
A propósito do Dia do INSA 2023

Regarding INSA Anniversary 2023

Retomo as palavras de Luís de Camões, utilizadas no 

preâmbulo do livro que ilustrou o processo de instalação do 

Centro de Saúde Pública Doutor Gonçalves Ferreira (CGF) do 

Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge (INSA), na 

Rua Alexandre Herculano, no Porto, com o objetivo de lembrar 

que passaram já 15 anos sobre a sua inauguração, em 29 

de setembro de 2008. O “gosto” que então se alcançou será 

relembrado no próximo dia 10 de novembro, a propósito da 

comemoração do Dia do INSA 2023 que, este ano, se celebra 

no Porto. Para além de um “apetecível” programa científico 

e cultural, vamos poder contar com a presença do Senhor 

Ministro da Saúde, Manuel Pizarro. Fica aqui o convite para 

que todos nos possam acompanhar neste dia que, estamos 

certos, vai ser muito especial. 

A delegação no Porto do INSA, percorreu, desde a sua 

criação em 1954, um longo e atribulado caminho. Criada e 

orientada nos seus primeiros anos de vida pelo Professor 

Doutor Gonçalves Ferreira, a delegação no Porto acompanhou 

a evolução que os serviços de saúde sofreram durante a 

segunda metade do século XX, mas debateu-se durante 

um período expressivo da sua existência com dificuldades 

decorrentes da exiguidade e mau estado das instalações, 

as quais já não respondiam ao desafio de crescimento e 

desenvolvimento que o INSA, em geral, e a delegação no 

Porto, em particular,  então enfrentavam. Durante quase 

uma década alguns dos seus serviços estiveram dispersos 

por diferentes e distantes locais da cidade do Porto, 

comprometendo a interação entre os serviços e as pessoas 

e dificultando muito a sua gestão. Finalmente, em 2008 foi 

possível, através de financiamento do POS-Saúde XXI e do 

PIDDAC e com a determinação e tenacidade do Conselho 

Diretivo e o empenho de todos os colaboradores do Centro de 

Saúde Pública Doutor Gonçalves Ferreira, voltar a juntar todos 

os seus serviços num edifício adaptado localizado na Rua 

Alexandre Herculano, no coração da cidade do Porto, onde 

ainda hoje nos encontramos (1). Durante estes quinze anos o 

CGF pôde crescer, desenvolver-se e expandir. No entanto, e 

pegando novamente nos sentimentos que o poeta tão bem 

exprimiu, nasce em nós um desejo e esperança de mudança, 

uma vez que, nas atuais condições estruturais do CGF, já não 

é possível ousar avançar mais e crescer.   

Acreditamos que é possível ao INSA fazer mais e melhor em 

proveito da saúde da população. Por isso, queremos para o 

INSA um futuro melhor e maior. E o futuro constrói-se hoje.
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… Um gosto que hoje se alcança
Amanhã já não o vejo;
Assim nos traz a esperança
De mudança em mudança
E de desejo em desejo …

Luís Vaz de Camões

www.insa.min-saude.pt/dia-do-instituto-nacional-de-saude-doutor-ricardo-jorge-2023-e-ja-na-proxima-sexta-feira/

Ana Maria Correia

 

Diretora do Centro de Saúde Pública Doutor Gonçalves Ferreira, INSA 
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