.....

T
gl

. ;nstfturo_DNacLon?IJde Saude
outor Ricardo Jorge
REPUBLICA SERVICO NACIONAL PORTO
SO DE SAUDE 0 @ T Ver
SAUDE @ REQUIMTE

fﬂ.

ura for

(g
3
z
&
5
o
@
o
o
e
&
<
<
@
o
=
(ﬂ
-3
s.z.

: Que tipo de gor

o®® ) Tania Gongalves Albuguergue®®”, Helena S. Costaa?, Mafalda Alexandra Silva?, M. Beatriz P.P. OliveiraP

3|nstituto Nacional de Salude Doutor Ricardo Jorge, |.P., Portugal; PREQUIMTE-LAQV/Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto, Portugal

*tania.g.alb@gmail.com

Nos ultimos anos tem-se verificado um consumo crescente de alimentos processados, entre 0s quais
“snacks” e bolachas, produtos reconhecidos como fonte de gordura saturada, sal e acucar. O objetivo
deste trabalho fol determinar a composi¢cdo em acidos gordos de bolachas (doces e salgadas) e
“snacks” salgados.
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bOlaChaS foram . i ] |. Extracéo de gordura Il. Metilagdo dos acidos gordos lll. Andlise cromatogréfica
.. Bolachas ,‘ TIpO “agua e sal”, tIpO 10 g de amostra + 120 mL de éter de 0,2 g de gordura + 2 mL de n-heptano + Equipamento: HP 6890 N
ad quiri das em salgadas “crackers” e de petréleo 0,25 mL de hidroxido de potassio (2 M) Goluna: SP-2560 (100 m x 0,25 mm d.i.,
= aperitivo ! ! 0,20 pm)
g ran d €S .(n 13) / P Agitar (1 h) Agitar Detetor: lonizacéo de chama
Superf|c|e3 da l ! Volume de injecao: 1 pL
-~ d L b Filtrar (Whatman n.° 42) Deixar em repouso (30 min) Temp. detetor: 240 °C
reg 1a0 de LISDoa ! ! Temp. injetor: 240 °C
Evaporar em rotavapor Filtrar (PTFE 0,45 pm) Rampa: 60 °C (1 min), aumentar
17 °C/min até 168 °C (28 min); aumentar
Cones de milho, tiras de 4 °C/min até 230 °C (15 min)

milho, “snacks” de
gueijo, pipocas e outros
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Determinacao do perfil de acidos gordos por cromatografia gasosa
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Figura 1. Composicao em acidos gordos (g/100 g de parte edivel) das bolachas doces (a), bolachas salgadas (b) e “snacks” salgados (c). AGS - &cidos gordos
saturados; AGMI — acidos gordos monoinsaturados; AGPI — acidos gordos polinsaturados. Letras diferentes para o mesmo tipo de alimentos, significa que sdo marcas diferentes. Este trabalho foi financiado

/ o \ pelo INSA, no ambito do projeto
» No grupo das bolachas doces, 83% das amostras apresentam os acidos gordos saturados PTranSALT (2012DANS28).

como maioritarios (Figura 1). Também foi este grupo que apresentou o teor mais elevado (787 Tania Goncalves Albuguerque
mg/100 g de parte edivel) de acidos gordos trans. agradece a Bolsa de

Doutoramento
» Os “snacks” salgados apresentaram a maior variacao para o0s teores de acidos gordos ~ (SFRH/BD/99718/2014)
monoinsaturados (1,17 e 26,6 g/100 g) e polinsaturados (0,574 e 13,4 g/100 g). financiada pela Fundacdo para

a Ciéncia e a Tecnologia (FCT),
» De acordo com os resultados obtidos e tendo em conta que a composicao detalhada em Fundo Social Europeu (FSE) e
acidos gordos ndo esta disponivel na declaracio nutricional, é de todo o interesse alargar este Mi”‘i‘?!gc‘?:ﬁ;i“?é"e

estudo a um maior numero de alimentos por forma a obter dados fundamentais para o =]

desenvolvimento de politicas de saude e de educacéo alimentar. FCT
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