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PARTICIPANTES: 

O que são micotoxinas e quais 
os efeitos na saúde humana? 

 
 
 
 
As micotoxinas são metabolitos produzi-

dos por fungos pertencentes sobretudo aos 

géneros Aspergillus, Fusarium e Penicillium. 

 

Podem contaminar uma grande diversidade 

de produtos alimentares, provocandoefei-

tos teratogénicos, carcinogénicos, neurotóxi-

cas e imunossupressores na saúde humana e 

nalguns casos, morte.  



 

 Determinação de micotoxi-

nas em alimentos infantis 

comercializados na região de 

Lisboa, por cromatografia  

liquida acoplada a espectro-

metria de massa. 

 

 

Pode esta co-exposição trazer efei-
tos prejudiciais para as crianças?  

 
 
 
 

 Estudo piloto dos hábitos ali-

mentares de crianças (0-3 anos) 

na Unidade de Saúde Familiar   

Cidadela, Cascais 

 Avaliação probabilística da expo-

sição a micotoxinas 

Ocorrem  interações entre as     
micotoxinas? Quais os efeitos 

na biodisponibilidade e na                 
toxicidade?  

 

 

 Simulação in vitro da di-

gestão e absorção intestinal  

 Mecanismos de interação e 

efeitos cito e genotóxicos de 

misturas binárias de mi-

cotoxinas 

Estão as crianças Portuguesas 
expostas diariamente a mistu-
ras de micotoxinas através da 

alimentação? 


