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Introducao e Objetivo

O Programa Nacional de Avaliacao Externa da Qualidade (PNAEQ), inserido no Departamento de Epidemiologia do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, em Lisboa, tem
Implementado entre outros, o programa de Morfologia parasitaria desde 1995. Neste programa sao enviadas amostras de sangue e de fezes para identificacio de parasitas e conta com 0 apoio
de um grupo de trabalho cuja principal atividade é a selecdo de amostras, a analise de resultados e elaboracao de relatorios técnico-cientificos promovendo a formacao bem como a melhoria
continua do desempenho dos participantes.

Neste estudo retrospetivo pretendemos avaliar, o0 desempenho dos participantes no periodo de 1995 a 2015, relativamente a detecao e identificacdo de parasitas, em amostras de fezes e

sangue.
Métodos

As amostras, contendo protozoarios e helmintas, foram distribuidas aos participantes em 3 ensaios anuais, sendo cada ensaio constituido, pelo menos, por uma amostra de fezes e uma de
sangue. As respostas dos participantes sobre a identificacao de parasitas foram alvo de analise estatistica qualitativa, tendo em conta o parasita presente na amostra. Os resultados sao
enviados aos participantes sob a forma de relatorio e incluem os comentarios do grupo de trabalho com carater formativo.

Resultados
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Grafico 1. Percentagem de resultados corretos para identificacdo de protozoarios em amostras de fezes Grafico 2: Percentagem de resultados corretos para identificacdo de helmintas em amostras de fezes

Foram considerados aceitaveis todos os resultados incluidos no intervalo entre os 60% e os 80%. Para as amostras de fezes, a percentagem de resultados dentro do
intervalo ou acima deste é de 71% para a correta identificacao de protozoarios e de 95% para helmitas, grafico 1 e 2 respetivamente.

Nas amostras de fezes poliparasitadas (grafico 3)
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contendo especimes frequentes, por ex., A. lumbricoides
e G. duodenalis verifica-se um elevado desempenho dos
participantes (84%), contudo quando presente trés ou
mais protozoarios, a percentagem de resultados corretos
diminui 0 que revela um aumento no grau de dificuldade.
A Identificacao de tripomastigotas de T. brucei em
esfregacos sanguineos e de promastigotas de Leishmania
sp. de cultura (grafico 4) revelam melhor desempenho
dos participantes (acima de 80%). A identificacao de
espécies de microfilarias apresentou valores baixos (entre
24 e 74%) e valores Inferiores (entre 5 e 10%) guando
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presente mais do que uma especie (dados nao
representados graficamente).

Grafico 3: Percentagem de resultados corretos nas amostras de fezes poliparasitadas Grafico 4: Percentagem de resultados corretos nas amostras de sangue
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entanto, os resultados da identificacao de infecoes mistas (P. ovale e P. malariae)

apresentaram valores entre 2 e 14% revelando igualmente um elevado grau de

dificuldade (dados nao representa
. LT

dos graficamente).
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Gréfico 5: Percentagem de resultados corretos para a identificacdo de espécies de Plasmodium em amostras sanguineas
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Conclusoes

> Observa-se uma variacao no desempenho dos participantes desde o inicio do programa, sendo mais facil a identificacdo dos parasitas incluidos nas
amostras de fezes do que em amostras sanguineas.

> Consideramos que o grande investimento na formacao dos laboratérios participantes por parte do programa, tem revelado ser uma mais-valia para o
presente e futuro.

> No futuro, o PNAEQ ira apostar no envio de amostras de fezes e sangue contendo mais do que um espécime contribuindo para a melhoria do desempenho
dos participantes.



