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Influenza del freddo

Em 1580 descrita primeira epidemia

Virus RNA (familia orthomyxovirus)

Quatro tipos

A pandemias
B epidemias

c humanos
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Figura 1. Reservatorio virus da gripe e transmissao entre espécies
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Pandemias de gripe (conhecidas)

H2N2
—

HiN1 I"
HiN1

975 1985 1995 2005 2010 2015

H1iN1

2009
Novel

1889 N
Russian Old Hong Spanish Hong Kong

influenza | Kong influenza | influenza influenza influenza influenza

H1N1

H2N2 H3N8 HIN1 H2N2 H3N2

Recorded new avian influenzas

Figura 2. Pandemias humanas de gripe (século XIX ao século XXI) . Fonte: Adaptado de European Centre for Disease Control (ECDC)
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Tempo de incubacao e contagio: Modo de transmissao:

Periodo de contagio

< >
‘, : t : : v’ Via aérea (particulas com cerca de 5 micra)
Periodo de incubacéao: 2 dias (1-4 dias)
<>
| | | | | a v’ Contacto directo
contacto Duracéo de sintomas

(5 dias no adulto) (10 dias na crianca) o _ _
v Contacto indirecto: Superficies contaminadas

Figura 3. Representacdo esquematica da historia natural da infecao por gripe
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Apresentacao clinica

« Sindrome gripal (aparecimento subito de febre, tosse, dor de
garganta, rinorreia, mialgias, artralgias, cefaleias)

« Complicacoes:
— Pneumonia (viral primaria ou infecdo bacteriana secundaria)
— Agravamento de doencas cronicas
— Gravidas e individuos obesos

o Grupos de risco: Morte: 1 em cada 1.000 casos

o Individuos idosos
— Doentes cronicos

— Gravidas
— Individuos obesos
— ldosos
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NUmero basico de reproducéao (RO):
v'1,28 para a gripe sazonal (< 2 para as pandemias dos séculos XX e XXI)

Tempo de geracédo (de nova) infecéo: 2 - 4 dias

Taxa de ataque 5 a 20 % (50% em surtos locais)

Worldwide
Diffusion of
Influenza
"Second Wave™: /
Autumn, 1918 W
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e .

2 2 = September
4 : 3 = October @) 5 g
4 = November &)
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Figura 4. Representacdo da difusdo mundial de gripe na pandemia 1918/19 (segunda onda epidémica)
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v’ Sazonalidade
v'Zonas temperadas: inverno
v'Tropicais: dois picos anuais ou ocorréncia durante todo o ano

v Epidemias com cerca de 8 semanas (pico cerca da 42 semana)
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Figura 5. Evolucao de positividade da gripe em Portugal entre 2020/21 e 2025/26 , Rede Portuguesa
de Laboratérios para o Diagndstico da Gripe e outros Virus Respiratérios (dados ndo publicados)
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Figura 6. Distribuicdo de positividade da gripe, SARS-CoV-2 e RSV na Europa entre S48/2024 e a semana 48/2025. Fonte: European Center
for Disease Prevention and Control
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v'Epidemia em criancas em idade escolar antecede a epidemia em adultos
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Figura 7. Distribuicdo de casos de sindrome gripal (R80) atendidos em cuidados de saude primarios em Portugal, época 9
2020/21 a 2025/26
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Figura 8. Evolucdo semanal da incidéncia de sindrome gripal e da mortalidade por todas

as causas entre outubro de 2007 e marcgo de 2020.
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GlgPpeNet

Lancamento 12/12/2025
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Vigilancia classica ,

Cuidados de saude primarios

/ Sem procura de cuidados médicos
/ Assintomaticos

Figura 9. Representacdo esquematica dos diferentes formas de apresentacdo da infeccao
por gripe

Outros sistemas de de
vigilancia
Inquéritos serologicos

“Crafting the mosaic”:

A framework for resilient surveillance for
respiratory viruses of epidemic and
pandemic potential

)

% World Health
o Organization

WHO Mosaic Respiratory
Surveillance Framework
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https://www.who.int/initiatives/mosaic-respiratory-surveillance-framework/
https://www.who.int/initiatives/mosaic-respiratory-surveillance-framework/
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Gripe zoonotica

1) Infectious disease topics v Publications and data v Training and tools v About ECDC v

Home - About ECDC - Media centre -~ Widespread avian influenza in birds increases risk of human exposure

:

1. Contacto com animais doentes ou mortos
2. Doenca grave e apresentacoes clinicas atipicas (encefalite, meningoencefalite)
3. Clusters de casos de pneumonia ou infecao respiratoria sem agente nao identificado

Se no diagnéstico for identificado um virus do tipo A (que nao € AH1 ou AH3), a
amostra deve ser enviada de imediato ao Laboratorio de Referéncia para a Gripe e

Outros Virus Respiratorios virus in
N
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Mensagens finais

Necessidade de varias redes e componentes da vigilancia:

— Transmissibilidade
— Gravidade da infecao, grupos de risco
— Impacto na mortalidade e nos servicos de saude

— Efetividade de medidas de prevencao
Necessidade de varias redes e componentes que integrem a
vigilancia clinica e laboratorial

Vigilancia da gripe sazonal zoonotica
Recursos disponiveis:

— Boletim de Vigilancia Epidemioldgica da Gripe Categoria — INSA

— erviss.orqg

13


https://www.insa.min-saude.pt/category/informacao-e-cultura-cientifica/publicacoes/atividade-gripal/
https://erviss.org/
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