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Resumo

No ambito da monitorizacao da toma da vacina
antigripal sazonal (VAGS) em Portugal, o Insti-
tuto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge,
através do Departamento de Epidemiologia,
estudou a cobertura da populacao portugue-
sa pela VAGS nas épocas gripais 2016/2017 e
2017/2018.

A finalidade foi obter uma estimativa da cobertu-
ra da populacdo portuguesa pela VAGS, estrati-
ficada por regido NUTS Il, incluindo as Regides
Autonomas da Madeira e dos Acores, sexo,
idade e presenga de doenca cronica e, ainda,
caracterizar a pratica da VAGS na época gripal
2017/2018.

O estudo epidemioldgico, transversal, utilizou
dados recolhidos mediante inquérito por ques-
tionéario estruturado aplicado por entrevista te-
lefénica ao painel de familias ECOS (Em Casa
Observamos Saude). O trabalho de recolha de
dados realizou-se entre julho e setembro de
2018. A anélise dos dados foi ponderada e ex-
trapolada para a populagao residente em Por-
tugal.

A cobertura da populagao geral pela VAGS na
época gripal 2017/2018 foi estimada em 20,7%
(1IC95%: 18,3% a 23,4%) e em 60,8% (IC95%:
55,5% a 65,9%) na populagdo com 65 ou mais
anos de idade. Na populacdo com doenga cro-
nica, a cobertura foi estimada em 41,0% (IC95%:
36,5% a 45,6%).
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A semelhanca dos anos anteriores, a vacina-
cao contra a gripe decorreu, principalmente,
nas unidades de saude do Servigo Nacional de
Saude (68,3%; 1G95%: 60,7% a 75,1%), duran-
te 0 més de outubro (67,8%; 1C95%: 59,8% a
74,9%) e por recomendacao do médico de fa-
milia, ou do médico assistente (76,6%; 1C95%:
69,5% a 82,5%).

A amostra ECOS tem vindo a revelar-se, desde
a sua criagcao em 1998/1999, adequada para a
monitorizacdo da cobertura da populagdo por-
tuguesa pela VAGS, demonstrando alteracoes
nas tendéncias da cobertura pela VAGS relacio-
nadas com a implementacdo de medidas de
salde publica, entre as quais a gratuitidade da
vacina para pessoas com 65 e mais anos.
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1 Introducao

A vacina antigripal sazonal (VAGS) constitui a
principal medida de saude publica para a redu-
cdo do numero de infecoes pelo virus da gripe
e respetivas complicacdes pos-infecao (V. Esta
¢ a premissa para a emissdo anual de recomen-
dacdes para a toma da vacina, tendo como prin-
cipal alvo em Portugal os individuos com risco
de complicagcbes pos-infegdo (grupo de risco) e
0s individuos com risco acrescido de contrair e,
ou, de transmitir a doenca a outras pessoas in-
cluidas num dos grupos de risco.

A monitorizagdo de base populacional da co-
bertura da populacdo portuguesa pela VAGS
tem permitido estudar a evolucéo deste indica-
dor ao longo do tempo desde a época gripal
de 1998/1999. Tem permitido fornecer aos de-
cisores informacdo util para o planeamento,
monitorizacdo e ajustamento de estratégias de
prevencdo com vista ao sucesso da interven-

¢éo e consequentes ganhos em satde 2=4),
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2 Objetivos

Dando continuidade ao trabalho desenvolvido
desde a época gripal de 1998/1999, o Institu-
to Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge
(INSA), através do Departamento de Epidemio-
logia (DEP), desenvolveu o presente estudo
sobre a cobertura da VAGS. Esse estudo teve

como objetivos:

1) Estimar a cobertura da populacéo portugue-
sa pela VAGS na época gripal 2017/2018,
total e estratificada por grupo etéario, sexo,
presenca de doenca cronica e regiao NUTS
[l de residéncia;

2) Caracterizar a pratica da VAGS na época
2017/2018, nomeadamente, em relacdo ao
local de vacinacao, més de vacina¢ao e mo-
tivo da vacinacao;

3) Descrever 0s motivos para a ndo vacinagao
na época 2017/2018.

4) Caracterizar a intengao de vacinacao na pro-
xima época gripal (2018/2019);

5) Estimar a cobertura da populagéo portugue-
sa pela VAGS na época gripal 2016/2017, es-
tratificada por grupo etério.




3 Materiaias e métodos

Delineou-se um estudo epidemiol6gico observa-
cional, transversal, de prevaléncia, tendo como
populacdo-alvo as familias residentes em Portu-
gal (continente e Regides Autonomas (RA)) con-

tactaveis por telefone fixo ou por telefone movel.

Foi utilizado o painel de familias ECOS (Em Casa
Observamos Saude)©8) recrutado em 2018. Tal
como descrito em outros documentos, o ECOS
resulta de uma amostra probabilistica de Unida-
des de Alojamento familiares (UA) estratificada
por Regido (NUTS Il, verséo de 2002), com aloca-
cdo homogénea das unidades de amostragem.

Em 2018, esta amostra foi pela primeira vez es-
tendida a populacao das Regides Autdbnomas
dos Acores e da Madeira, sendo atualmente
constituida por 1549 unidades de alojamento,
das quais 44% foram selecionadas por geragao
aleatoria de numeros de telefone fixos e 56%
por geracao aleatéria de numeros de telemd-
vel. Informacéao adicional sobre a constituigcéo
do painel ECOS utilizado para o presente estu-
do pode ser consultado no respetivo relatorio
de execucéo ),

Seguindo a metodologia de inquirigdo ECOS,
em cada UA foi inquirido apenas uma pessoa
(respondente), com 18 ou mais anos de idade
a data do contacto telefénico, que prestou in-
formacao sobre si proprio e sobre os restantes
elementos do seu agregado familiar.

Posteriormente, foi enviado por carta a cada
elemento selecionado para a amostra ECOS
um convite, apresentando a descri¢do e 0s ob-
jetivos do estudo.
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O trabalho de campo decorreu entre 19 de julho
e 4 de setembro de 2018. A recolha de dados
foi concretizada pela aplicacdo de um questio-
nario estruturado (Anexo |) por entrevista telefo-
nica assistida por computador (CATI).

A aplicacdo do questionario foi antecedida pela
leitura da descricao do instrumento, dos obje-
tivos do inquérito e por uma pergunta sobre a
concordancia do elemento contactado para par-
ticipar. O questionario foi aplicado apenas aos
participantes que responderam afirmativamente

a esta pergunta.

As entrevistas foram realizadas por profissionais
que completaram um programa de formacao de
4 horas ministrado para o efeito pelo Departa-
mento de Epidemiologia do INSA.

Os dados recolhidos contemplaram:

1) A caracterizacéo dos inquiridos (idade, sexo,
regido NUTS Il de residéncia e presenga au-
todeclarada de doengas crénicas);

2) Para a época 2017/2018: toma da VAGS, in-
cluindo a sua caracterizagao (iniciativa, local
de vacinacao, més de vacinagao e motivo de
vacinagao), bem como raz0es para a nao re-
alizagéo deste ato;

3) Paraaépoca 2016/2017: toma da VAGS, in-
quirido apenas os respondentes com 18 e
mais anos;

4) Para a época 2018/2019: intencéo de vaci-
nacao na proxima época gripal, inquirido
apenas 0s respondentes.
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Uma vez que a amostra ECOS foi estratifica-
da no seu desenho por regiao NUTS Il com
alocacao homogénea, o calculo das estimati-
vas dos indicadores incluiu a ponderagédo dos
dados amostrais. O céalculo dos pesos amos-
trais (ponderadores) ECOS foi realizado em
trés fases:

= calculo dos pesos iniciais para o desenho da
amostra (para compensar as diferentes pro-
babilidades de selegdo das UA por regiéo
NUTS Il);

= correcdo dos pesos iniciais para a cobertura
da rede fixa e rede movel:;

= calibracdo dos pesos para a distribuicdo da
populacao-alvo em 2017 por sexo e grupo
etério, por pos-estratificacao (@),

Na construgéo dos ponderadores utilizou-se:

= 0 numero de alojamentos familiares classi-
cos por NUTS Il, de acordo com a informa-
cao do Instituto Nacional de Estatistica (INE)
dos Censos de 2011 ()

= ainformacao relativa a cobertura de rede te-
lefénica fixa e mével nos alojamentos e na
populacéo portuguesa do continente (10.17);

= as estimativas da distribuicdo da populacdo
portuguesa por sexo e grupo etario, em 2017
(INE).

A informacado adicional sobre o calculo dos
pesos amostrais pode ser consultada no
respetivo relatério de execugéo (7).
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A andlise estatistica centrou-se no calculo da
proporcao de individuos que declararam terem
sido vacinados, por injecao intramuscular, com
a VAGS. Estimou-se a cobertura da vacina an-
tigripal na época 2017/2018 a nivel nacional
e para 0s grupos especificos definidos pelas
seguintes variaveis de desagregacao: regiao
NUTS Il, sexo, grupo etario e doencgas créni-
cas, utilizando os dados obtidos relativamente
atodos os individuos que constituiram a amos-
tra (isto é, respondentes e respetivos elemen-
tos do agregado familiar).

Em relagdo a época 2017/2018, foram também
analisadas as caracteristicas relacionadas com o
ato de vacinagéo, assim como 0s motivos para
a ndo vacinagao, tendo estas questoes sido ape-
nas colocadas aos respondentes. Relativamen-
te ao tratamento estatistico da pergunta sobre
0s motivos da ndo vacinacéo, e dado que a
mesma era de resposta aberta, utilizou-se 0 mé-
todo de analise de conteudo tematico de modo
a codificar e atribuir as respostas dadas a uni-
dades tematicas ('?). Através da anélise tematica
de cada um dos segmentos de resposta, foram
identificados temas comuns entre as respostas
abertas individuais que foram, posteriormente,
colocadas em diferentes unidades tematicas. A
analise centrou-se no significado discursivo, na
percec@o e nas crencas de individuos sobre a
doenga e sobre a vacina contra a gripe. Seguin-
do a metodologia utilizada anteriormente (1314,
apos a identificacéo das diferentes unidades te-
maticas, estas foram incluidas, sempre que pos-
sivel, numa das seguintes dimensdes: gravidade,
suscetibilidade, barreiras e pistas para a agéo.
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Para a época 2016/2017 a estimativa da cober-
tura de VAGS foi calculada por grupo etario ape-
nas para os respondentes (individuos com 18 ou
mais anos de idade).

Todas as estimativas pontuais apresentadas
sdo acompanhadas dos respetivos intervalos de
confianga (IC) a 95%. Para testar a associagao
entre a toma da vacina antigripal sazonal e as
variaveis de desagregacao foi utilizada a estatis-
tica F-modificada, variante do ajustamento de 22
ordem do Qui-Quadrado de Rao-Scott¥. Todos
os calculos foram realizados usando o modulo
(svy) do programa estatistico STATA/SE 15.1.

®
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Resultados
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Do total de 1549 UA que compdem o painel
ECOS 2018, 1315 participantes responderam
ao questionario acerca da vacinagao antigripal,
0 que corresponde a uma taxa de participacao
de 85%. Através dos respondentes, foram reco-
Ihidos dados sobre 3339 individuos residentes
nas UA selecionadas.

4.1 Epoca 2017/2018

4.1.1 Cobertura populagédo pela vacina
antigripal sazonal

A cobertura da populacdo portuguesa pela
VAGS foi de 20,7% (IC95%: 18,3% a 23,4%) na
época 2017/2018. Na populacdo residente no
continente, a cobertura estimada foi de 21,0%
(IC95%: 18,5% a 23,7%). A nivel regional, a co-
bertura da VAGS na populacdo variou entre
15,0% na Regiao Autdbnoma da Madeira e 22,2%
na Area Metropolitana de Lisboa (Tabela 1), ndo
sendo as diferengas observadas entre as regi-
Oes estatisticamente significativas.

Tabela 1 - Cobertura da populagéo residente em Portu-
gal pela vacina antigripal sazonal na época
2017/2018, por regido NUTS 1.

Regiao n %* IC 95%
Norte 564 20,9 (16,6 a 26,0)
Centro 484 20,1 (15,6 a 25,5)
Lisboa 419 22,2 (16,8 a 28,7)
Alentejo 430 22,1 (17,0 a 28,3)
Algarve 436 19,0 (13,6 a 25,8)
RA Madeira 486 15,0 (11,1 2 19,9)
RA Acores 486 15,8 (12,1 a 20,3)
Continente 2333 21,0 (18,5 a 23,7)

* % ponderada para a distribuigao da populacéo residente em Portu-
gal em 2017 por sexo e grupo etério

Na época de vacinacao 2017/2018 foram ob-
servadas diferengas estatisticamente significa-
tivas na cobertura pela VAGS entre 0s sexos
(p=0,045), sendo que a cobertura nos homens
foi estimada em 19,0% (IC95%: 16,2% a 22,1%)
e nas mulheres em 22,3% (IC95%: 19,4% a
25,4%).

4111 Estratificacdo por grupo etario e
presencga de doenga cronica

Na tabela 2 encontra-se a cobertura da popu-
lacdo residente em Portugal pela vacina antigri-
pal na época 2017/2018, estratificada por grupo
etario.

De acordo com os resultados obtidos, a cober-
tura foi mais elevada no grupo etario dos 65 ou
mais anos (60,8%).

Nos individuos portadores de pelo menos uma
doenca crénica, a cobertura foi estimada em
41,0% (1IC95%: 36,5% a 45,6%). Restringindo a
anélise aos individuos residentes no continente,
verificou-se uma estimativa muito similar (41,3%;
IC95%: 36,6% a 46,1%).

Tabela 2 - Cobertura da populagéo residente em Portu-
gal pela vacina antigripal sazonal na época
2017/2018, por grupo etario.

Grupo etario (anos) n %* IC 95%
0-14 359 2,3 (0,9 25,9
15-44 1067 6,7 (4,6 2 9,8)
45-64 1033 17,5 (14,1 a 21,5)
265 846 60,8 (55,5 a 65,9)

* % ponderada para a distribuigao da populagéo residente em Portu-
gal em 2017 por sexo e grupo etario

_Vacinacao antigripal
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4.1.2 Caracteristicas do ato vacinal

Na época 2017/2018, a unidade de saude foi 0
local selecionado pela maioria dos individuos
vacinados para a toma da vacina. Do total dos
respondentes vacinados na época 2017/2018
(n=392), 68,3% (IC95%: 60,7% a 75,1%) referi-
ram ter tomado a vacina no Centro de Saude. O
segundo local mais referido foi a farmacia, com
12,3% das respostas (1IC95%: 8,2% a 18,0%).

Analisando o local de vacinagéo por grupo eta-
rio, verifica-se que 85,9% dos individuos com

_Vacinacao antigripal
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65 e mais anos selecionou o Centro de Saude
para a toma da vacina (IC95%: 79,3% a 90,6%).
Verificaram-se, ainda, diferencas ao nivel re-
gional, com percentagens superiores a 70% de
utilizacdo dos Centros de Salude nas regioes
Centro, Algarve e na Regido Auténoma da Ma-
deira (Tabela 3).

A vacinagao foi maioritariamente realizada por
recomendacdo do médico de familia ou médi-
co assistente (76,6%; 1C95%: 69,5% a 82,5%)
(Figura 1) e ocorreu, principalmente, durante o
més de outubro (67,8%; 1C95%: 59,8% a 74,9%).

Tabela 3 - Distribuigéo percentual da populacdo vacinada contra a gripe sazonal na época 2017/2018 por

regiao (NUTS Il) e local de vacinacéo.

Centro de Saude Local de trabalho Farmécia Outro*

Regiao %** 1C95% %** 1C95% %** 1C95% %** 1C95%
Norte 64,3 (48,8 a 77,2) 13,7 (5,0 a 32,3) 12,3 (5,8 a 24,1) 9,7 (4,3 a20,4)
Centro 78,4 (61,5 a 89,2) 11,9 (3,7 a 32,3) 4,0 (1,2 a 11,8) 5,8 (2,1 a 14,8)
Lisboa 66,9 (51,7 a 79,3) 8,3 (3,02 20,7) 19,6 (10,3 a 34,2) 5,1 (1,5 a 16,4)
Alentejo 60,0 (42,4 a 75,4) 16,7 (6,1 a 38,4) 9,1 (3,2 a 23,1) 14,1 (5,8 a 30,4)
Algarve 73,1 (54,6 a 85,9) 5.4 (1,1 a 22,5) 14,0 (5,4 a 31,9) 7.5 (2,5 a 20,4)
RA Madeira 79,8 (63,8 a 89,8) 9,8 (4,3 a20,6) 8,0 (1,8 a 28,4) 2,5 (0,6 29,7)
RA Acores 69,8 (53,2 a 82,4) 7.7 (2,8 a 19,3) 1,1 (0,1a7.3) 21,5 (10,8 a 38,2)

*inclui posto de enfermagem, hospital, domicilio, e outros

** 9% ponderada para a distribuicdo da populacéo residente em Portugal em 2017, por sexo e grupo etario

2.9%
01%
O 94%  11,0%
\ L Iniciativa propria

L Médico de familia ou médico assistente

@mm Um farmacéutico ou empregado da farmacia

= Qutro prestador de saude (exclui o médico e farmacéutico)

76.6% 0 Iniciativa laboral (ages de vacinagdo no emprego)

Figura 1 - Distribuicdo percentual da populagado que tomou vacina antigripal sazonal na época 2017/2018,
segundo a iniciativa de prescricao.




4.1.3 Motivos de nédo vacinagao

Os respondentes que ndo se vacinaram na época
2017/2018 (n=812), foram inquiridos sobre o0s

motivos para a ndo vacinacao. Os principais mo-
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tivos invocados pelos respondentes para nao

tomar a VAGS (Tabela 4) estéo relacionados com

a suscetibilidade a doenca, nomeadamente “ser
saudavel” (21,4%; 1C95%:17,1% a 26,5%).

Tabela 4 - Motivos referidos pelos inquiridos para nao terem sido vacinados contra a gripe sazonal na época 2017/2018.

Gravidade

Suscetibilidade

Barreiras

Pistas para a agao

N&o dimensao

Variaveis

Gripe como algo normal/que se trata e passa faciimente

Ser saudavel/saber-se cuidar e por isso ndo é necessario

Nao faz parte do grupo de risco/n&o tem problemas de
saude

Nunca/raramente fica doente com gripe/constipacgao

Ja se vacinou em anos anteriores/Qutros membros da
familia j& se vacinaram

Vacina esgotada/cara

Ma experiéncia no passado com o préprio e outros/Faz mal
ou pior

Relevancia da eficacia ou eficiente/E contra vacinas/Ha
alternativas mais saudaveis

Medo

Nao tem médico de familia/néo conseguiu consulta

Falta de oportunidade/disponibilidade/tempo/falta de
informagao

Médico néo aconselhou/recomendou ndo tomar

Ainda se vai vacinar

Esquecimento/Por ndo ser habito/Porque néo ou ndo sabe/

n&o necessario

Nao esta autorizado/nao pode/Esta com gripe

23

162

55

4

23

66

257

%*

0,2

2,4

21,4

5,6

3,5

0,2

0,4

2,3

0,3

0,6

1C95%

(01207

(14241

(17,1 2 26,5)

(14,5 2 23,2)

(0,1228)

(0,2a4,3)

(3,7a8,3)

(2a59)

(0a07)

(01212

(1324

(4,8a10,1)

(0a24)

(30,9 @ 42,2)

(02a1,3)

* 9% ponderada para a distribuicdo da populacéo residente em Portugal em 2017, por sexo e grupo etario

Exemplo das principais respostas

“Porque as gripes sdo
passageiras e néo justifica...”

“Porque sinto-me sauddvel e
néo é necessario”

“Ainda néo tenho 65..."

“Nunca estive com gripe...”

“Porque fui vacinada contra a
gripe em margo ...”

“Porque ndo pode comprar a
vacina..”

‘Ja tomei e ndo correu bem.
Tive m4 reagdo..”

“Ndo tem confianga na vacina
da gripe...”

“... e tem medo das vacinas..”

“Porque fiquei sem médico de
familia...”

“Né&o tenho tempo...”

“Nunca fui aconselhado pelo

médico”

“esta a espera que lha vdo dar
a casa, vai ser amanha”;

“por opg¢do’; “nunca pensei

n, o

nisso”; “por preguica”

“fez transplante e ndo esta
autorizado”
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4.2 Epoca 2016/2017

4.21 Cobertura da populacao pela vacina
antigripal sazonal

A cobertura pela VAGS na época 2016/2017 foi
apenas estimada para os respondentes com 18
e mais anos. De acordo com os resultados ob-
tidos, a cobertura nacional neste grupo da po-
pulagéo foi de 23,0% (IC95%: 19,9% a 26,5%).
Comparando com as estimativas obtidas
para 0 mesmo grupo populacional na época
2017/2018, verifica-se que a cobertura pela
VAGS foi de 26,3% (IC95%: 22,9% a 30,1%), o
que corresponde a um aumento de, aproxima-
damente, 3%.

Na tabela 5 encontra-se a estratificagdo da
cobertura da populagdo pela VAGS na época
2016/2017, por grupo etario. A semelhanca da
época 2017/2018, o valor mais elevado foi ob-
servado nos individuos com 65 e mais anos,
sendo a estimativa de 57,5%.

Tabela 5 - Cobertura da populagéo residente em Portu-
gal pela vacina antigripal sazonal na época
2016/2017, por grupo etario.

2016/2017
Grupo etario (anos) n %* IC 95%
0-14 5
15-44 387 7,1 (3,9 a 12,5)
45-64 512 18,9 (14,4 a 24,5)
265 409 57,5 (50,8 a 64,1)

*% ponderada para a distribuicdo da populacéo residente em Portugal em
2017 por sexo e grupo etario

* % ~ n ~ . N
valor n&o estimado (questéo restrita a respondentes com 18 ou mais anos)
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4.3 Evolugao da cobertura da
populagéo pela VAGS e previsdo
para a época 2018/2019

De modo a descrever a evolucao da cobertu-
ra da populacdo portuguesa pela VAGS desde
a época 1998/1999 até a época 2017/2018,
utilizaram-se os dados gerados por ECOS nas
épocas gripais anteriores (época 1998/1999 até
a época 2017/2018) e restringiu-se a andlise re-
alizada para as épocas 2016/2017 e 2017/2018,
aos individuos residentes no continente, uma
vez que a inclusédo das Regides Autonomas
apenas se verificou na época 2017/2018 (14),
Verificou-se uma evolugéo positiva da cobertu-
ra pela VAGS, nos individuos com 65 e mais
anos, mantendo-se a cobertura estavel nos ou-

tros grupos etarios (Figura 2).

Relativamente a previsdo da cobertura pela va-
cina antigripal para o préximo outono/inverno
(2018/2019), quando questionados sobre a sua
intencdo de vacinacao na proxima época, cerca
de um terco dos respondentes 30,8% (IC95%:
27,0% a 34,8%) declarou tencionar vacinar-se
na préxima época gripal. No grupo de respon-
dentes com 65 e mais anos, esta percentagem
aumenta para 55,9% (IC95%: 48,5% a 63,1%).
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Figura 2 — Evolucéo da cobertura da populagao residente no continente pela vacina antigripal sazonal entre as épocas
1998/1999 e 2017/2018, por grupo etério.
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5 Discussao

O painel ECOS é um instrumento de observagao
estavel criado pelo Departamento de Epidemio-
logia do INSA, que desde 1998 monitoriza o es-
tado de saude e comportamentos preventivos
da populacdo n&o institucionalizada residente
em Portugal. Entre outros temas de salde, o
painel ECOS tem sido utilizado na monitoriza-
cao anual, quer da cobertura da populagéo
pela vacina antigripal, quer de comportamentos
e caracteristicas relativos ao ato vacinal, atra-
vés da aplicacao sistematica de um questiona-
rio estavel utilizando amostras reconstituidas
a cada 3 anos e métodos de recolha e andlise

comparaveis (%6,

Em 2018, ECOS sofreu um alargamento da
populagéo-alvo. Este painel, contempla agora,
pela primeira vez, uma amostra de toda a popu-
lagdo portuguesa, representativa das regides
a nivel de NUTS Il no continente e das Regides
Auténomas dos Agores e da Madeira. Esta alte-
racdo, permitiu, por exemplo, observar que nas
Regides Autonomas a cobertura pela VAGS é
de aproximadamente 15%, valor inferior ac esti-

mado para o continente de 21%.

Contudo, em termos das caracteristicas do ato
vacinal, os resultados sugerem uma similarida-
de no que respeita ao local selecionado para a
vacinagao (centro de saude), més de vacinacao
(outubro) e a origem da recomendacao para a
vacinag¢do (médico de familia ou médico assis-
tente). Estes resultados indiciam que, apesar
das caracteristicas ndo serem diferentes, a de-

ciséo da vacinacdo é, ainda, menos frequente
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nas Regides Auténomas e, como tal, revela um
potencial de aumento da cobertura daquelas
populacdes pela VAGS.

Apesar desta mais-valia introduzida em 2018, o
facto de alargar a populacdo-alvo as duas Regi-
des Autdnomas implica que a analise da série
temporal completa apenas é possivel para o
continente. Desta comparacéao, total e por grupo
etario, torna-se evidente o aumento da cobertu-
ra da populacdo portuguesa residente no con-
tinente pela vacina antigripal entre as épocas
1998/1999 e 2017/2018. A estratificacdo das es-
timativas por grupo etario revelou, ainda, que
este aumento se deveu, principalmente, a um
aumento da cobertura pela VAGS no grupo dos
65 e mais anos. Tendo em conta que estes in-
dividuos constituem um dos principais grupos-
alvo para 0s quais a vacina é recomendada, é
de realgar um aumento de cerca de 10% obser-
vado na cobertura da populacdo com 65 e mais
anos residente no continente, entre as épocas
2015/2016 e 2017/2018.

As caracteristicas do ato vacinal permanecem
semelhantes as observadas em anos anterio-
res (recomendacao pelo médico e durante o
més de outubro), tendo-se intensificado o re-
curso ao centro de saude para a toma da vaci-
na (68,3% dos vacinados na época 2017/2018
versus 60,4% em 2015/2016). Este facto pode-
ra estar relacionado com o aumento da cober-
tura da vacina na populacdo com 65 e mais
anos e da gratuitidade da vacina neste grupo
etario, desde que a mesma ocorra no Servigo
Nacional de Saude.

23



No que diz respeito a intengdo de vacinagao
pela VAGS no préximo outono/inverno, 30,8%
dos respondentes declarou pretender vacinar-
-se na préxima época gripal de 2018/2019. A
literatura evidencia que a intencao podera ser
um bom preditor de ado¢do de comportamen-

tos preventivos (16-18),

Em Portugal, tem-se verificado que enquanto
que a intencédo de tomar a VAGS na populacao
se manteve, em geral, entre 27,0% e 27,9%
para as épocas 2014/2015 e 2015/2016, a co-
bertura efetiva da VAGS nestas épocas situou-
-se sempre abaixo daqueles valores (16,2% e
16,9%) 41419, Esta diferenca observada entre
aintencdo e a adocdo de comportamentos pre-
ventivos relativamente a VAGS carece de inves-
tigacdo adicional.

Entre os ndo vacinados, o facto de ndo se
considerarem suscetiveis a doenca (“sou
saudavel...nunca me constipo...”) permanece
como 0 mais relevante para a tomada da deci-
sdo da néo vacinacao. De facto, comparativa-
mente aos resultados obtidos para a época
gripal 2013/2014 (1) esta dimensao continua
a ser a mais frequentemente evocada para a
deciséo de néo se vacinar. Tendo em conta os
resultados obtidos, parecem, ainda, existir la-
cunas no conhecimento que a populagado tem
acerca da doenga gripe e das suas complica-
coes.

Algumas das limitacdes deste estudo, sédo ine-
rentes a metodologia utilizada no painel ECOS
e ja referidas em outros relatorios. Outras sao
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decorrentes especificamente do processo de in-
quiricdo em 2018. De entre as primeiras, a auto-
-declaragéo (do proprio ou por proxy), constitui
uma das principais limitacdes do painel ECOS.
Contudo, a sistematizagdo e organizacdo do
questionario e a restricdo da vacinacao aque-
la realizada por injegdo, permitem reduzir o
viés de informacado decorrente deste processo.
Comparativamente a um registo de vacinacao,
0s inquéritos tém sido utilizados para a monito-
rizacao da cobertura da populacdo pela vacina
antigripal com resultados com elevado grau de
exatidao % em particular na populacéo para a
qual a vacina é recomendada.

A outra limitacdo prende-se com a estimativa
da cobertura na época 2016/2017. Dado que
em 2017 nao foi realizado um questionario ao
painel ECOS, houve, em 2018, a necessidade
de inquirir sobre a toma da VAGS na época
2016/2017. Este desfasamento temporal, pode
ter gerado um maior viés de memoria que de-
vera ser tido em conta na aprecia¢do dos va-
lores obtidos para aquela época gripal. Por
outro lado, e de modo a minimizar o viés de
informacdo dai decorrente, esta questao rela-
tiva a época 2016/2017 foi colocada apenas
aos respondentes. No entanto, esta opcéo
metodologica levou a redugdo da dimenséo
da amostra e ndo permitiu obter estimativas
da cobertura pela VAGS da populagdo com
menos de 18 anos.
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6

Conclusoes

Este estudo sugere que a cobertura da po-
pulagéo residente em Portugal pela vacina
antigripal sazonal na época 2017/2018 foi
de 20,7% (1C95%: 18,3% a 23,4%).

Na populagdo com 65 ou mais anos de
idade, a cobertura pela vacina antigripal
sazonal na época em estudo foi de 60,8%
(IC95%: 55,5% a 65,9%), atingindo assim
a meta preconizada pela Diregdo-Geral da
Saude @),

Em termos da regiao de residéncia, as esti-
mativas do ECOS (Em Casa Observamos
Saude), colocam as Regides Autdonomas
como aquelas onde a cobertura da popula-
¢ao pela vacina antigripal sazonal é menor
(aproximadamente 15%).

Apesar do aumento da taxa de vacinagao anti-
gripal sazonal verificado na época 2017/2018,
¢ importante continuar a promover a vacina-
¢ao antigripal na populacéo portuguesa.
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