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A promocao e protecao da Saude Publica através da
execucao de planos de vigilancia e controlo da
qualidade da agua nas suas diversas utilizacoes,
numa perspectiva preventiva relativamente a

exposicao a factores de risco de origem hidrica.
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Laboratorio de Microbiologia

O Laboratério da apoio a comunidade

« Analises microbioldgicas

 Inquéritos epidemioldgicos

- Emissao de pareceres técnicos (particulares, empresas,
Autoridades de Saude, Laboratorios de Saude Publica,
Comissoes de Infecoes Hospitalares, ...)

- Participacao em seminarios

 Promocao de acoes de formacao, estagios, visitas de estudo,
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Laboratorio de Microbiologia

O Laboratorio esta acreditado para todos os parametros
microbiologicos que executa e para todos os tipos de agua,
pelo Instituto Portugués da Qualidade (IPAC).

Norma NP EN ISO/IEC 17025:2005 - Requisitos gerais de

competéncia para laboratérios de ensaio e calibracao.

130(9

acreditacdo
———

Lod01
Ensaios

institito_Nacional de Saiide

E H Doutor Ricardo Jorge
Ministério da Saide ! ’




o mstiuto_Nacional de Salide R, d4 l899 ‘ '. | i

Tipos de agua

-Agua para Consumo Humano
- Tratada
- Nao tratada
Agua de Piscina (piscinas, jacuzzis...)
-Agua Mineral Natural / Nascente
-Agua Balnear
-Agua para Hemodialise
-Agua proveniente de Torres de Refrigeracdo
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Agua de Consumo Humano

Decreto-lei 306/2007

Microrganismos Cultivaveis a 22 2C e a 37 °C

Bactérias coliformes
Escherichia coli
Enterococos

Clostridium perfringens
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Agua de Piscina

Decreto Regulamentar n2. 5/97

Microrganismos cultivaveis a 37 °C
Bactérias coliformes

Escherichia coli

Enterococos

Estafilococos totais

Estafilococos produtores de coagulase
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Agua para Hemodialise

Despacho 14391/01

Microrganismos Cultivaveis a 222C e a 37 °C

Endotoxinas
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Agua Mineral Natural / Nascente

Portaria 1220/2000

Microrganismos Cultivaveis a 22 2C e a 37 2C
Bactérias coliformes

Escherichia coli

Enterococos

Esporos clostridios sulfito redutores

Pseudomonas aeruginosa
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Agua Mineral Natural / Nascente

Estabelecimentos termais

Portaria 1220/2000

Microrganismos Cultivaveis a 22 2C e a 37 2C
Bactérias coliformes

Escherichia coli

Enterococos

Esporos clostridios sulfito redutores

Pseudomonas aeruginosa
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Sistemas de ar condicionado

Decreto-Lei n.2 79/2006

Pesquisa de Legionella
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Aguas Balneares

Decreto-Lei n2 135/2009

 Inspeccao visual das aguas balneares - deteccao da poluicao por
residuos de alcatrao, vidro, plastico, borracha e outros residuos.

 Perfil das aguas balneares com risco potencial de proliferacao
de cianobactérias - monitorizacao apropriada para permitir a
identificacao atempada de riscos para a saude.

« Parametros microbioldgicos :
Enterococos

Escherichia coli
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Organismo indicador

* Presente em numero elevado;

« Detetado por métodos simples;

* Nao se desenvolver na agua;

 Ter origem fecal;

 Ter caracteristicas semelhantes aos patogénicos;

* Presente em maior numero do que os patogénicos.
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Marine Pollution Bulletin 60 (2010) 819-826

Ci lists available at Sci Direct

Marine Pollution Bulletin
ER

W RN
FI SEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/marpolbul

Salmonella: The forgotten pathogen: Health hazards of compliance
with European Bathing Water Legislation

Catarina R. Mansilha ***, Carla A. Coelho?, Alcina Reinas? Ana Moutinho?,
Sonia Ferreira?, C. Pizarro?, Anténio Tavares?

?National Institute of Health Doutor Ricardo Jorge, Rua Alexandre Herculano 321, 4000-055 Porto, Portugal
® Requimte, University of Porto, Portugal

Distribuicao percentual
das amostras com
Salmonella presente e
ausente (360 amostras)

Distribuicao percentual das praias com
Salmonella (49 amostras)

Decreto-lei 135/2009
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Métodos de ensaio

Microrganismos Cultivaveis

EN ISO 6222:1999, Water quality — Enumeration of
culturable micro-organisms — Colony count by inoculation
in a nutrient agar culture medium.
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Métodos de ensaio

Filtracao — Concentracao da amostra

Homogeneizacao da amostra

Diferentes volumes: 100 mL, 250 mL, 1 L

Membranas:0,20 pm; 0,22 pum; 0,45 pm

Meios de cultura: seletivos e diferenciais

Doutor Ricardo Jorge
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Métodos de ensaio

Bacteérias coliformes e Escherichia coli

Recomendacao IRAR n2 05/2005 — Método alternativo para
analise de bactérias coliformes e Escherichia coli.
Instituto Regulador de Aguas e Residuos, 2005. (Baseado
na ISO 9308-1:2000).

Colébnias de
fermentadores
da lactose
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Métodos de ensaio

Escherichia coli

Recomendacao IRAR n2 05/2005 — Método alternativo para
analise de bactérias coliformes e Escherichia coli.
Instituto Regulador de Aguas e Residuos, 2005.

Fluorocult, 44°C, 24h

Fluorocult, 44°C, 24h
Sob luz UV
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Métodos de ensaio / Matriz

IMSTITUTD PORTUGUES DE ACREDITACAD I mc
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POETURGUMESE ACCRETITATIEN METITUTE
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CIRCULAR CLIENTES N® 272009
Assunto: Aplicabilidade de método: microbiolagicos a diferentes matrizes
Destinatarios: Laboratorios de ensaios microbiclogicos em aguas

Data de emissso: 27-02-2009

Introducio

Ha sequéncia dos trabalhos desenvolvidos pelo Grupo de Trabalho IPAC na area da microbiologia, verificou-se a
mce&;idadededaiﬁca’aﬁmﬁl;ﬁesmamﬂimgmdemmmnﬂudmdeﬁlﬁﬂpurmaﬂrmem
diversos tipos de aguas, nomeadamente por estes metodos nem sempre serem adequados pelo facto das matrizes a
mmdermcmtumudmadaca‘gamdmamrﬂmfaaﬂee!mmtﬂﬂmm
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Metodos de ensaio / Matriz

Amostra de agua nao tratada (E.coli e outros coliformes) — MF

ez NN W
Tornaira do lava loiga -

Recipiente:
LSA (36°C/24h)

LSA —37°C, 24h

Doutor Ricardo Jorge
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Meétodos de ensaio

Bactérias coliformes e Escherichia coli— Colilert

NSM HPA W18:2005 - Enumeration of coliforms and Escherichia
coli by Idexx (Colilert 18) Quanti-tray™.

Bactérias coliformes Escherichia coli

institito_Nacional de Saiide
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Meétodos de ensaio

Escherichia coli - Méetodo Miniaturizado

ISO 9308-3: 1998, Water quality — Detection and enumeration of
Escherichia coli and coliform bacteria - Part 3: Miniaturized
method (Most Probable Number) for the detection and
enumeration of E. coli in surface and waste water.

Microplaca sob luz UV M
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Meéetodos de ensaio

Enterococos

EN ISO 7899-2, Water quality —Detection and enumeration of

intestinal enterococci. Part 2: membrane filtration method.

Doutor Ricardo Jorge
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Slanetz & Bartley Bilis esculina azida agar M
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Meétodos de ensaio

Enterococos - Método Miniaturizado

ISO 7899-1:1998, Water quality —Detection and enumeration of
intestinal enterococci in surface and waste water- Part 1:
Miniaturized method (Most Probable Number) by inoculation in
liquid medium.
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| Microplaca sob luz UV M
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Meétodos de ensaio

Clostridium perfringens

NSM HPA W5:2005 - Enumeration of Clostridium perfringens by
membrane filtration.

Doutor Ricardo Jorge

TSC Gelose de Sangue M 0
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Meétodos de ensaio

Esporos de bactérias anaerobias sulfito-redutoras

NP EN 26 461-2 (1994): Qualidade da agua - Pesquisa e
quantificacao de esporos de bactérias anaerobias sulfito-

redutoras (Clostridia). Parte 2: Método de filtracao por membrana.

TSA M
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Meétodos de ensaio

Pseudomonas aeruginosa

NSM HPA W6:2007 - Enumeration of Pseudomonas
aeruginosa by membrane filtration

PSCN PSCN sob luz UV SMCA
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Meétodos de ensaio

Estafilococos

NP 4343:1998, Qualidade da agua — Pesquisa e quantificacao
de estafilococos

MSA Gram Prova da coagulase
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Meétodos de ensaio

Salmonella

ISO 19250:2010: Water quality - Detection of
Salmonella spp.

Doutor Ricardo Jorge
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Meétodos de ensaio

Endotoxinas

DSA ASMI-PE10 P- Pesquisa e quantificacao de endotoxinas -

meétodo cinético cromogénico

Limulus Amebocyte Lysate (LAL)- lisado constituido a partir dos
amebdcitos do caranguejo - ferradura (Limulus polyphemus).

instiuto_Nacional de Saiide
Doutor Ricardo Jorge

O

Ministério da Saide




o
|l A

E-mail: : www.insapt iR e
l‘m.&. ksl ‘/ " id.

Meétodos de ensaio
Legionella

« NSM HPA W12:2006 - Detection and enumeration of
Legionella species by filtration and centrifugation

« NSM HPA W13:2006 - Detection and enumeration of
Legionella species by centrifugation

institito_Nacional de Saude
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Legionella

Habitat

— Ambiente: rios, lagos, nascentes, solos humidos,
aguas subterraneas

— Reservatorios artificiais: redes prediais, torres de

refrigeracao, sistemas de rega, piscinas,
humidificadores, ...
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Legionella

Principais locais a monitorizar

— Sistemas de agua quente e fria

— Torres de refrigeracao e condensadores evaporativos
— Piscinas e jacuzzis

— Complexos desportivos/ginasios

— Fontes ornamentais

— Sistemas de rega
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Legionella

Principais locais a monitorizar

— Humidificadores

— Equipamento de terapia respiratoria

— Unidades hospitalares e outras que prestam cuidados de saude
— Lares de 32 idade

— Estancias termais

— Unidades hoteleiras

— Sistemas de lavagem automatica
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Legionella

Sasicke dos idosas O

Prevaléncia da Legionella pneumophila
em dguas de diferentes proveniéncias
das regides norte e centro de Portugal
no periodo de 2000 a 2006
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Figura 3
Percentagem de amostras de dgua contendo Legionella pneumophila por entidade, ao longo dos sete anos de estudo

Amostras positivas

Empresas e edificios
3%

Centros comerciais
4%

REVISTA PORTUGUESA DE SAUDE PUBLICA
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Legionella

Medidas gerais de prevencao

planeamento e manutencao das infra-estruturas
vigilancia da qualidade da agua

tratamento da agua

tratamento complementar

Ministério da Saide
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Unidade de Aguae Solo

Laboratorio de Microbiolegia
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Relatorio de Ensaio
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Controlo da Qualidade

« Controlo Positivo Quantitativo

* Duplicados

« Controlos Positivo e Negativo

* Brancos

- Avaliacao Externa da Qualidade

- Controlo das Temperaturas de Ensaio

« Controlo Ambiental
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OBRIGADA PELA VOSSA ATENCAO!
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