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PO“F'R-I::: Portuguese Food Information Resource

' EEE Portal de Informacao Alimentar

Programa de implementacao de
Redes de Exceléncia Portuguesas em
Nutricao e Seguranca Alimentar

Bases de
Portal de Informacao Alimentar dados
sustentaveis

Composicao de Contaminacao Consumos
alimentos de alimentos alimentares




PortFIR - Bases de dados

Qualidade, Transparencia, Fiabilidade

Produzidas de
forma normalizada
(SGQ)

Dados validados,
documentados e
com indices de
qualidade

Compativeis com
outras
BD nacionais e

internacionais
(EuroFIR, EFSA)
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PortFIR - Redes de partilha do conhecimento em
nutricao e seguranca alimentar

2008/9 Composicao de Alimentos (RPCA)
2010 Informagao Micobioldgica de Alimentos (RPIMA)

2016 Contaminacgao Quimica de Alimentos (RPCQA)

o Grupos de Trabalho:

= Utilizadores = Amostragem

n P =
= Comunicagao Eficaz em Alimentagéo orgoes

= Ocorréncia Microbiolégica na Cadeia Alimentar- " Toxinfegdes alimentares
RPIMA

* Gestao da Informagao -RPCQA

= Apoio ao Trabalho de Normalizagao

» Organizagao e Tranferéncia da Informagéao
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“O que o vapor foi para o século 19, e o petrdleo foi
para o 20, os dados sao para o 21. Impulsionadores
da prosperidade, o recurso revolucionario que esta
a transformar a natureza da atividade econdmica, a
capacidade que diferencia as sociedades bem-
sucedidas das mal sucedidas.”

ROYAL
STATISTICAL

SOCIETY

The Data Manifesto

2014, 2016



O instituto_Nacional de Satide

“O conhecimento da composicao quimica dos
alimentos € o primeiro passo no tratamento da
doenca através da alimentacdao ou em qualquer
estudo quantitativo de nutricao humana.”

McCance & Widdowson, 1940
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~ 40000 data
points
Resources

If all results are from lab analysis:

v'cost: ~14 OOO OOO Euros

vTime: 1 technician = ~ 455 years
(242dly)



) 15610 Nacional de Saude

Dmm http://portfir.insa.pt/
-1 P.//POItIr.| P

PortFIR

R~ Composicao de Alimentos~ Contaminantes « Consumo alimentar~ Fornecedores de dados~ Laboratérios v Iniciar sessao ] Portugués v \

PortFIR Composicao de Alimentos~ Contaminantes ~

B-.-- - - S I n YO B el N e

Consumo alimentar ~ Fornecedores de dados ~ Laboratorios

O PortFIR é um programa de implementac&o de redes de exceléncia Portuguesas em nutricio e seguranca alimentar e um portal que inclui bases de dados sustentaveis e de
qualidade reconhecida sobre Composicdo e Contaminacdo de Alimentos e Consumos Alimentares.

Resumo 10.2 Reunido Anual PortFIR

O Instituto Nacional de Salide Doutor Ricardo Jorge, através do Departamento de Alimentacédo e
Nutricdo, disponibiliza o0 Resumo da 10.% Reunido Anual PortFIR, subordinada ao tema "Informagao
alimentar. Criando pontes para observagdo em Saude".

10.2 REUNIAO ANUAL PortFIR

No documento s3o apresentadas as comunicacdes € abstracts/posters do evento, bem como 0s
indicadores do grau de satisfacéo e sugestdes dos participantes no evento, que decorreu no passado
dia 27 de outubro de 2017, no anfiteatro do INSA, em Lishoa, e que contou com a presenca de cerca de
80 peritos nacionais, de entre: representantes de entidades reguladoras e fiscalizadoras, laboratorios de

Cetada o nrivindne nraficcinnaice Ao ceatidae ~Acamiinidadsoe riontifica o aradAamira indAtrictria alimantar o

INFORMAGAO ALIMENTAR
CRIANDO PONTES PARA OBSERVAGAO EM SAUDE
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PortFIR » Composicao de Alimentos~ Contaminantes « Consumo alimentar« Fornecs

Sobre 0 PortFIR

Grupos de Trabalho PortFIR

Reunides PoriFIR

Participar no PortFIR . o
S m-vin d O ao S |te
Contactos

Ligacbes uteis

a sua plataforma de informacéo al



PortFIR « Composicao de Alimentos~ Contaminantes - Consumo alimentar Fornecedores «

Introducdo
Pesquisa b Palavra-chave
Grupo
|
Comparar alimentos Componentes ao S Ite d
Lista alfabetica
Calculadora
FoodEx2
Avancada . — .
Langual ‘Informacao alime

Avancada
Sobre a base de dados

. Download da TCA
Valor Energético

Componentes b

O PorfFIReum | Parte edivel des de exceléncia Portuguesas em nutricdo e seguranca alimer

qualidade recont .. cxac o atualizacées ninacdo de Alimentos e Consumos Alimentares.
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PortFIR - Composicdo de Alimentos~ Contaminantes - Consumo alimentar - For

Pesquisar por: Resultados da pesquisa

eite de vaca UHT Leite de vaca UHT aromatizado meio gordo

Litilize as seguintes opcdes para Leite de vaca UHT gordo
refinar a sua pesguisa:

' Todos os alimentos que Leite de vaca UHT magro

contenham a palavra ...

) Leite de vaca UHT magro de pastagem
® Todos os alimentos que

comecem por... Leite de vaca UHT meio gﬂro
' Todos o3 alimentos que acabem N

Leite de vaca UHT meio gordo
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PartFIR - Composicdo de Alimentos - Contaminantes - Consumo alimentar- Fomecedores de dados- Laboratorios -

Detalhe Alimento

Mome: Leite de vaca UHT meio gordo [hir |

Grupo: Leites & Produtos Lacteos i

SubGrupo: Leite PDF -
Parte Edivel : 100%

Porgio Unitaria Recomendada:

Referéncia Porgdo Unitaria Recomendada :

Porgdo Unitéria Habitual: Valores per 100g edible portion
Referencia Porgao Unitaria Habit

Codigo: 15025

Codigoe FoodEX2: A0ZLE

Valor Unidade
P Valor Energético
P Macroconstituintes
W¥Vitaminas
vitamin A; retinol equiv from retinol and carotenoid activities 22 g
carotene, total (vitamin A precursors) 12 g
vitamin D 0.1 ug
Valores per 100g edible portion
alpha-tocopherol 0.03 mg
thiamin 0.04 mg
P Valor Enerpético
F Macroconstituintes riboflavin 0.18 mg
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Food Info

Name: Milk, semi-skimmed, UHT o=
Group: Milk and milk products A
Subgroup: Milk PDF

Edible Part: 100%

Recommended Unit Portion: Nutriti‘u"E CDHIEHt pE[ '”:H}Q E{“DIE pD I"tiDr'l

Recommended Unit Portion Re

Usual Unit Portion:

Usual Unit Portion Reference:

Code: 15025 Value Unit

FoodEX2 Code: AD2LE

w\itamins
vitamin A; retinol equiv from retinol and carotenoid activities 22 ug
carotene, total (vitamin A precursors) 12 ug
vitamin D 01 ug
alpha-tocopherol 0.03 mg
thiamin 0.04 mg
riboflavin 0.18 mg
niacin, preformed 0.2 mg
niacin equivalents, total 0.9 mg
niacin equivalents from tryptophan 0.7 mg
vitamin B-&, total 0.05 mg
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PortFIR - Composicao de Alimenios Contaminantes - Consumo alimentar- Fomece
Falavra-chave Resultados da pesguisa
bacalhau Acorda de bacalhau

Q Arroz de bacalhau

Armoz de bacalhau cpm margarina

Bacalhau a Bras e
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PortFIR ~ Composicdo de Alimentos - Contaminantes - Consuma alimentar- Fomecedores de dados~
Detalhe Alimento
Mome: Bacalhau 3 Bras o
Grupo: Pescado {Peixe, Moluscos e #~
Crustaceos) e Derivados FOF
SubGrupo: Peixe
Parte Edivel : 100%
Porgéo Unitaria Recomendada:
Referéncia Porgdo Unitaria Recomendada
Porgao Unitaria Habitual:
Referéncia Porgdo Unitiria Habitual :
Cadigo: 15809
Cadigo FoodEX2: A03X0
Composicdo
B [ g Alcohol
Hidratos
B 23g De
Carbono
B 10.1g Lipidos
Fibre,
B 0.8g Tofal
Dietary
Crganic
B 0 g Acids,
Total
Pratein,
B 959 Total
B 6%.1g Water
B 22g Outros

Laboratarios -

List of ingredients _ PT__

Sal

Bacalhau s2co e salgado,
demolhado cru

Batata crua
Cebola crua

Cvo (de galinha) inteiro
cru

Azeite (4 marcas)
Oleo alimentar

Alho cru

Valor

3.0

400.0

200.0

150.0

200.0

30.0

700

40

Unidade
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PortFIR~ Composicao de Alimentos « Contaminantes ~ Consumo alimentar~ Fornecedores de dado:
Introducgéao Inicia

Pesquisa ) Palavra-chave

Grupo
Comparar alimentos Componentes

Lista alfabética .
== | a0 Site da
Avancada Langual
Avancada
Sobre a base de dados =
. Download da TCA
Valor Energético »
Componentes »

Faiteedive a de informacao alimentar em Po

Versoes e atualizagdes



PortFIR ~ Composigao de Alimentos ~ Contaminantes ~ Consumo alimentar~ Fornecedores de d

Pesquisa por Componentes

Para fazer uma pesquisa por componente selecionar o componente, uma condigdo (<; =; =) e indicar o valor para o
parte edivel). Os valores a indicar devem ser numeros inteiros sem unidades. Se introduzir 0 ou se nao for introduzi
pesquisa podera demorar algum tempo.

salt (g) v

56

Resultados da pesquisa

Salsicha fresca estufada com couve e azeite 19
Peito de vitela magro estufado 19
Sardinha gorda grelhada 19
Linguado grelhado 19

Omelete 19
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PortFIR~ Composig¢ao de Alimentos Contaminantes « Consumo alimentar~ Fornecedores de (
Introducgao I
Pesquisa »

Comparar alimentos

Calculadora = -
VINAO a0 SIIE
Sobre a base de dados P r't F I R

Valor Energético O

Componentes ’

Parte edivel a de informacéo alimentar em |

Versdes e atualizagbes




Atencao

sta ainda numa fase final de desenvolvimento, pelo que & possivel encontrar

volvimento os
Cd0) 580 05 MEesmMos que

constam do Regulamento (UE) n® 1169/2011, para que possam comparar-se com a
infarmac&o nutricional que se encontra no rdtulo dos géneros alimentic

. 05 dados obtidos por
devendo ser uzados




Dados do utilizador

of

Sexo:

() Masculino ® Feminino

Gravida:

CANCELAR GUARDAR
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PortFIR~ Composicao de Alimentos Contaminantes ~ Consumo alimentar Fornecedores de dados~ Laboratorios~

Iniciar sessao Portugués

1. COMPOR DIETA 2. VISAO GERAL DA DIETA

Pesquisar ingredientes PLANO ALIMENTAR

Ingredientes disponiveis



NOME DA REFEIGAOQ:

pequeno-almoga

HORA DA REFEICAO:

9:00 AM

PORGOES DA REFEIGAO:

,1

CANCELAR GUARDAR




1. COMPOR DIETA 2. VISAO GERAL DA DIETA

Pesquisar ingredientes PLANO ALIMENTAR
caf Q
9:00 AM pequeno-almoco (para 1 pessoa(s)) s »

Ingredientes disponiveis

Leite de vaca UHT magro =
Catfé soluvel (po) T+ R )
descafeinado (produto Quantidade:
branco) 200
Café, infusio - bica (3 n
marcas) g v
Café, infusdo - café de B
cafeteira (3 marcas)
R : Café, infusao - café de cafeteira (3 marcas) [=]
Café, infuséo - carioca (2 n
marcas) Quantidade:
Café, infusdo - valor médio 20
(bica 60% e café de cafeteira =
g L

Receita do utilizador



1. COMPOR DIETA 2. VISAO GERAL DA DIETA

9:00 AM pequenc-almoco | TOTAL DAS REFEICOES

REFEIC@ES
Composigdao Energia HORA DA
REFEICAD uantidade Unidad

@ Gordura @ Gordura ¢ @

total [g] total [%e] )
@ Proteina @ Proteina Leite de 900 AM 200.00 a

[a] [%] vaca
@ Total de @ Total de UHT

Hidratos Hidratos magro

de de

C.arbono C.arbnno Café, 900 AM 2000 g

dispan... dispon... infus
@ Aguag] ka0 -
@ Outros café de

[al cafeteira

(3
marcas)
Componentes = Expandir vista para todos os nutrientes
Percentagem da
Valor total Unidade Recomendagio diaria recomendacgao diaria

¥ Valor Energético



Energia
Energia

¥ Macroconstituintes
P Lipidos
P Hidratos de carbono
Sal
Fibra alimentar
Proteina
Alcool
Agua
Acidos organicos
Colesterol

P Vitaminas

P Minerais

Valor total

32

136

0.2

4.5

0.1

3.1

91.2

Unidade

kcal

kJ

mg

Recomendagao diaria
2000

8400

70

260

6000

50

|
Percentag

Percentag
recomend

1.60%

1.62%

0.29%

1.73%

0.00%

6.20%



¥ Vitaminas Percentag

Valor total Unidade Recomendacao diaria recomend

Vitamina A total (equivalentes de retinol) 0 ug 300 0.00%

Caroteno 0 1g

Vitamina D 0 ug 5 0.00%

Vitamina E 0 mg 12 0.00%

Tiamina 0.05 mg 1 5.00%

Riboflavina 0.16 mg 1 16.00%

Miacina 0.15 mg

Equivalentes de niacina 0.79 mg 16 4.94%

Triptofano/60 0.64 mg

Vitamina BG 0.05 mg 1 5.00%

Vitamina B12 0.1 Hg 2 5.00%

Vitamina C 1] mg S0 0.00%

Folatos 09 Hg 200 0.45%
¥ Minerais

Cinza 0.727 g

S6dio (Na) 37 mg

Potassio (K) 160 mg 2000 8.00%

Calcio (Ca) 100 mg 800 12.50%

Faeforo (BY TR Ml ! 100 71950



1. COMPOR DIETA 2. VISAO GERAL DA DIETA

Pesquisar ingredientes PLANO ALIMENTAR
caf Q
9:00 AM pequeno-almoco (para 1 pessoa(s)) E3

Ingredientes disponiveis

Leite de vaca UHT magro =
Catfé soluvel (po) T+ R )
descafeinado (produto Quantidade:
branco) 200
Café, infusio - bica (3 n
marcas) g v
Café, infusdo - café de B
cafeteira (3 marcas)
R : Café, infusao - café de cafeteira (3 marcas) [=]
Café, infuséo - carioca (2 n
marcas) Quantidade:
Café, infusdo - valor médio 20
(bica 60% e café de cafeteira =
K '

Receita do utilizador




Pesquisar ingredientes NOME DA RECEITA

pimenta Q NOME DA RECEITA: CATEGORIA ALIMENTAR: METODO DE CONFE

ovo mexido Eggs and egg product ¥ Frito numa pequen:

Ingredientes disponiveis

Ingredients selecionados - Receita
Fimenta moida

Ovo (de galinha) inteiro cru

Quantidade: 50

g L 4
Métodos Stir-fried
de
confegdo:
Manteiga com sal
Quantidade: 5 g v
Métodos Stir-fried
de
confegao:

Sal



PortFIR - Composicéo de Alimentos~ Contaminantes - Consumo alimentar - Fornecedores de dados - Labo!

(Cnmparar alimentos ) < res Alimentos selecionados para cnmparan;ﬁcD
» Leites e Produtos Lacteos
_ L Remover da comparacao Limpar comparacao
» Came e Derivados, Criagdo e

Caca
Crustaceos) e Derivados cal
Ovos @ | Bebida & base de soja com aclcar, com calcio, sal e
¥ Leguminosas Frescas e Secas e o aromas
Derivados
Leguminosas secas @ | Bebida & base de s0ja com acucar, sal e aromas
Leguminosas frescas &3 B
_ _ L/ Bebida a base de soja natural, sem acucar € sem sal
» Cereais e Derivados Q
» Batatas, Produtos Horticolas e
Derivados excepto leguminosas @ Remover da comparacao Limpar comparacao
» Frutos e Derivados
» Azeite, Oleos e Gorduras - Comparar
» Aclcar, Produtos Acucarados e o
Mel
Cacau e Derivados O
Sobremesas
J

» Bebidas



PortFIR «

Comparar alimentos

Composicdo de Alimentos~

Contaminantes -

Consumo alimentar-

1entar-

Fornecedores de dados -

Laboratarios -

Mostrar |10 ¥ registos
3 N\
\'Zr\" “‘»‘3‘3
R
W@ i
&P &
g Ly 1@:‘
\‘Sh &'z’ &? N
¥ @ & & & 3
R N S ¢ & & ¢ & &
*_db “‘l'}\ \i\?" \hﬁl‘ \bﬁ‘ ‘\‘? \}& ﬁé\ 0‘0 ~ ":5"
Nome do & & 6,_4:» o o & & %q‘,\ & & QF':’ [s)
- . X oh } . > W WO o° ) oo £
Cédigo . Alimento & & > & & & Ry & & & & &
1S025 Leite de vaca 47 199 f16 Y 09 0.4 0 40 160 f110) 81 9 0.1 0.5
UHT meio gordo
15542 Bebida a base de 37 154 22 0.4 0.5 1.3 20 130 18 48 18 0.4 0.3
soja natural, sem
acucar e sem sal
15543 Bebida a base de 93 220 21 0.3 0.5 1.3 170 130 120 48 16 0.6 0.3
s0ja com acucar,
com calcio, sal e
aromas
15544 Bebida 4 base de 61 257 22 0.4 0.5 1.3 80 130 16 48 16 0.4 0.3
soja com acucar,
sal e aromas




PortFIR - Composicdo de Alimentos~ Contaminantes - Consumo alimentar- Fornecedores de dados

Introducdo
( Pesquisa ) b Palavra-chave
Grupo
]
=== 90 Site do
Lista alfabética
Calculadora
FoodEx2
Avancada E o -
Langual ‘iInformacao alimentar
Avancada
Sobre a base de dados
L ( Download da TEA)
Valor Energético _
Componentes b
‘ortFIR € um |  Parte edivel les de exceléncia Portuguesas em nutricdo e seguranca alimentar e un

lidade reconk ninacdo de Alimentos e Consumos Alimentares.

Versfes e atualizacoes



Download da TCA

Ao descarregar o ficheiro esta a concordar com as condicdes de utilizacdo. No que se
refere a utilizacao dos dados, o Instituto Nacional de Sadde Doutor Ricardo Jorge, | P
(INSA) autoriza a utilizacdo da Tabela da Composicdo de Alimentos, para fins ndo
comerciais, diretos ou indiretos, de acordo com a legislacdo que rege os direitos de
autor, devendo constar de forma visivel, no sitio onde os dados da Tabela forem inseridos,
a sua fonte (Ex. - Fonte: Tabela da Composicdo de Alimentos. Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, |. P.- INSA. 2016 ).

Caso os dados sejam utilizados para fins comerciais, diretos ou indiretos, sera obrigatorio
contactar o INSA para estabelecimento de protocolo, havendo custos associados.




Bem-vindo ao site d

a sua plataforma de informacgao alimer

O PortFIR € um programa de implementacdo de redes de exceléncia Portuguesas em nutricdo e seguranca aliment:
qualidade reconhecida sobre Composicdo e Contaminacao de Alimentos e Consumos Alimentares.

Resumo 10.2 Reunié

O Instituto Nacional de Saude Doutor Ricar
Nutricdo, disponibiliza o Resumo da 10.2 Rt
alimentar. Criando pontes para observag

10.2 REUNIAO ANUAL PortFIR

No documento sdo apresentadas as comur

|NFORMAQAO ALIMENTAR indicadores do grau de SaﬁSfagéO € sugest
CRIANDO PONTES PARA OBSERVACAO EM SAUDE dia 27 de outubro de 2017, no anfiteatro do
80 peritos nacionais, de entre: representant
27 | autubre | 2017 Estado e privados, profissionais de saude,
instituto Nacional de Saddo Doutor Ricardo Jorge - Lisboa dlStﬂbUl(;éO

ﬂ’ insa_tca (12).xlsx N _



Ci * | Nome do alimento
502 Acicar amarelo
503 Agcarbranca
505 Chocolate de leite
506 Chocolate em barra, culinaria
507 Chocolate em pd
372 Creme parabarrar de cacau e aveldz (8 marcas
5213 Gelado de dgqua [zorvete]
515 Gelatina desidratada (pd ou folha)

516 Gelatina preparada com ananas em conserva
517 Gelatina preparada com laranja e sumo de lara

204 Mel

-1 | Nivel 1
Acldcar e similares, confeitaria e sobremesas doces 4 base de dqua
Aedicar e similares, confeitaria e sobremesas doces A base de Aqua

Grupo e subgrupos

(Classificacdo FoodEx2 Niveis 1 a 3)

Acicar e outros adogantes [excluindo oz adogantes intensivos)
Bedcar e outros adogantes [encluindo oz adogantes intensivos)

e e | ey S G S s P 3 | Ep— e g———

| g e e ) [ g G F—— N

Grupo e subgrupos

(Classificacdo FoodEx2 Miveis 1 a 3) )

521 Pastilha elastica - F'.v.;l_'lcar e 5in:i|ares, confeitaria e sobremesas doces 2basze de dgua
510 Pa achocolatads com alke teor de gordura Aedicar e similares, confeitaria e sobremesas doces A base de dqua
5039 P& achocolatado com baiso tear de gardura Beticar e zsimilares, confeitaria e sobremesas doces A base de Aqua
220 Rebugados Acdcar e similares, confeitaria e sobremesas doces A base de 4qua

fgua mineral natural gaseificada, "Pizées-Moura” figua e bebidas & base de 4gqua

fgua mineral natural gaseificada, “Wimeira” figua e bebidas 4 baze de dqua

figqua mineral natural gasocarbdnica, "Pedras Salgadas” | figua e bebidas 4 base de 4gua

—_ e L3

.'s.gua mirneral natural, "Lusa”
figua, rede piblica de abastecimenta [Lisboa)

T35 Baze em pd para bebida de ananas
Td3 Basze em pd para bebida de laranja
TBE Bebidarefrigerante de laranja

TES Bebidarefrigerante gasosa

TE3 Bebidarefrigerante, cola

764 Bebidarefrigerante, cola light

723 Aguardente
T30 Brandy

T26 Cervejabranca

727 Cerveja preta

T28 Cerveja zem alooal
T31 Gin - Bum- whisky
T34 Licor benediting

T332 Licor de anis

fiqua e bebidas dbase de 4gua
figua e bebidas & base de 4gqua
figua e bebidas & baze de dqua
fiqua e bebidas 4 base de 4gua
fiqua e bebidas 4 base de 4gua
figua e bebidas & baze de dqua
figua e bebidas & base de dqua
fiqua e bebidas dbase de 4gua
Bebidas alcodlicas
Bebidas alcodlicas
Bebidas alcodlicas
Bebidas alcodlicas
Bebidas alcodlicas
Bebidas alcodlicas
Bebidas alcodlicas
Bebidas alcodlicas

732 Licor de ginj
T35 Licor simple
T Sidra [vinho
713 Vinho espu
T8 Vinho espu
720 Minho espum

insa_tca v3.0 2018

713 Vinho madura palhete
714 Yinho maduro tinto

715 Vinhorose

TIE Vinhao verde branco
T17 Vinha verde tinto

05 Cacauem pg

Bebidas alcodlicas

Bebidas alcodlicas
Bebidas alcodlicas
Bebidas alcodlicas
Bebidas alcodlicas
Café, cacau, chaeinfusdes

sa_tca v3.0 2018

iformagéo adicional

Corfeitaria incluindo chocolate

Confeitaria incluindo chacalate

Confeitaria incluindo chocalate

Confeitaria incluindo chocaolate

fgua potiuel

fgua poriuel

fiqua patduel

fiqua potuel

figua potiuel

Concentrados para bebidas

Concentradas para bebidas

Bebidaz 4 basze de 4gua

Bebidasz 4 base de dgqua

Bebidaz 4 base de dgqua

Bebidaz 4 basze de 4gqua

Bebidas espirituozas nao agucaradas e licores
Bebidas espirituozas ndo agucaradas e licares
Cerveja e bebidas similares

Cerveja e bebidas similares

Cerveja e bebidas similares

Bebidaz espirituozasz ndo agucaradas e licares
Eebidas espirituosas ndo agucaradas e licares
Bebidas espirituozas ndo agucaradas e licores
Bebidas espirituozas ndo agucaradas e licares
Bebidas espirituozas ndo agucaradas e licares
Vinho e bebidas similares

Vinho e bebidas similares

VWinho e bebidas zimilares

Vinho e bebidas similares

Vinho e bebidas similares
Vinho e bebidas similares
Vinho e bebidas similares
Virhao e bebidas similares
Virhao e bebidas similares
Ingredientes para café, cacau, cha e infusdes de ervas

1
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10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
23
26

28
29
30
31
32
33
34
35
36

38

Co~
502
503
508
506
507
372
513
515
516
517

Nome do alimento

Acucar amarelo

Acucar branco

Chocolate de leite

Chocolate em barra, culinaria

Chocolate em pd

Creme para harrar de cacau e avelds (B marcas)
Gelado de agua (sorvete)

Gelatina desidratada (po ou folha)

Gelatina preparada com ananas em conserva
Gelatina preparada com laranja e sumo de laranja

504 Mel

521

Pastilha elastica

510 Po achocolatado com alto teor de gordura

509

Pd achocolatado com baixo teor de gordura

520 Rebucados

2
5

3 Agua mineral natural gasocarbonica, "Pedras Salgadas”

Agua mineral natural gaseificada, "Pizdes-Moura"
Agua mineral natural gaseificada, "Vimeira"

4 Agua mineral natural, "Luso”

1
738
743
766
7685
783

Agua, rede plblica de abastecimento (Lisboa)
Base em pd para bebida de ananas

Base em pd para bebida de laranja

Bebida refrigerante de laranja

Bebida refrigerante gasosa

Bebida refrigerante, cola

764 Behida refrigerante, cola light

729

Aguardente

730 Brandy

726
727
728
731

Cerveja branca
Cerveja preta
Cerveja sem alcool
Gin - Rum- Whisky

734 Licor beneditino

733
732
735

Licor de anis
Licor de ginja
Licor simples

.| Nivel 3

Acucares (mono e dissacaridens)
Acucares (mono e dissacaridens)
Chocolate e produtos de chocolate
Chocolate e produtos de chocolate
Chocolate e produtos de chocolate
Chocolate e produtos de chocolate
Sorvetes & base de dgua

Sobremesas de colher a base de agua
Sobremesas de colher a base de agua
Sobremesas de colher & base de agua
el

Guloseimas (duras e moles)
Chocolate e produtos de chocolate
Chocolate e produtos de chocolate
Guloseimas (duras e moles)

Agua engarrafada

Agua engarrafada

Agua engarrafada

Agua engarrafada

Agua ndo engarrafada

Misturas para behidas

Misturas para bebidas

Refrigerantes

Refrigerantes

Refrigerantes

Refrigerantes

Bebidas espirituosas ndo agucaradas
Bebidas espirituosas ndo acucaradas
Cerveja

Cerveja

Cerveja

Bebidas espirituosas ndo agucaradas
Licores

Licores

Licores

~ | Energia [keal]

390 kcal
397 kcal
552 kcal
502 kcal
469 kcal
545 kcal
132 kcal
349 kcal
a7 keal
24 kcal
314 kcal
328 kcal
428 kcal
395 kcal
381 kcal
0 kcal

0 kcal

0 kcal

0 kcal

0 kcal
369 kcal
375 kcal
42 kcal
23 kcal
36 kcal
0 kcal
308 kcal
246 kcal
30 kcal
23 kcal
7 kcal
222 kcal
352 kcal
385 kcal
239 kcal
294 kcal

por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 g de parte edivel
por 100 ml de parte edive
por 100 ml de parte edive
por 100 ml de parte edive
por 100 ml de parte edive
por 100 ml de parte edive
por 100 ml de parte edive
por 100 ml de parte edive
por 100 ml de parte edive
por 100 ml de parte edive
por 100 ml de parte edive

1660 kI
1690 kI
2300 kI
2090 kI
1570 kI
2270 K
561 kI
1480 kI
410 ki
355 kI
1330 kI
1390 kI
1800 kI
16580 kI
1620 kI
0 ki

0 ki
0kl

0 ki

0 ki
1570 kI
1590 kI
179 ki
119 kI
153 kI
0 ki
12580 kI
1020 kI
123 kI
o4 kI
31 kI
919 ki
1470 kI
1610 kI
998 ki
1230 kI

~ Energia [k}

por

por

por

por

por

por

por

por

por .

por

por

por

por

por

por

por

por

por .

por

por

por

por

por .

por

por

por

por

por

por

por
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PortFIR~ Composicédo de Alimentos ~ Contaminantes ~ Consumo alimentar~ Fomecedores de dados~ Laboratérios ~ Iniciar sessdo Portugués v

Bem-vindo ao site do PortFIR

a sua plataforma de informacé&o alimentar em Portugal

O PortFIR & um programa de implementacéo de redes de exceléncia Portuguesas em nutricdo e seguranca alimentar e um portal que inclui bases de dados sustentaveis e de
qualidade reconhecida sobre Composicio e Contaminacdo de Alimentos e Consumos Alimentares.

w Atualizacdo

hbela da | Aversdo 3.0 - 2018 esta disponivel para pesquisa e o respetivo ficheiro em Excel pode ser descarregado

-‘ a partir do menu “Composu;ao de Alimentos > Descarregar Excel da TCA".
@mp051cao <
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PortFIR = Composicdo de Alimentos - Contaminantes - Consumo alimentar~ Fomecedores de da
Introducao

Pesquisa b

[ Descarregar Excel da TCA

) . |
0 m-vindo ao site

Feleuladors sua plataforma de informaco :
Sobre a base de dados Valor Energético
Versdes e atualizacies Componentes » Macroconstituintes
Parte edivel Acidos gordos
O PortFIR é um programa de implementacéo de redes de exceléncia Portu¢  Vitaminas uranca alimentar e

Composicio e Contaminacdo de Alimentos e Consumos Alimentares. P



64 novos alimentos

Acafrao
Acafrao-da-india
Alecrim fresco
Alecrim seco
Anchova, conserva
Caril, p6
Cebolinho fresco

Cerefdlio fresco

Chourigo de carne de
porco, cru

Chuchu

Coelho estufado

Colorau

Condimento de
mostarda

Costeleta de porco
meio gorda estufada
Cravinho

Estragao fresco
Estragao, seco
Farinha de centeio

Farinha de trigo

Feijao, vermelho,
seco

Fiambre de aves
Fiambre de porco

Funcho fresco

Gengibre fresco

Leite de coco, enlatado

Leite de vaca UHT magro

de pastagem

Leite de vaca UHT meio

gordo de pastagem

Lombo de porco assado

Lombo de porco frito

Mac¢a (média com e sem

pele)

Manjericao, seco

Manjerona, seca

Margarina

Massa folhada,
congelada

Molho vinagrete

www.insa.pt

TCA - Atualizacao 2018

Noz-moscada

Oregido, seco
Ovo (de galinha)
estrelado

Peito de vitela

magro estufado
Pao pita

Porco, bago
Porco, cabega
Porco, intestino

Porco, orelha

Porco, pés

Porco, pulmoes

Porco, sangue

Versao 3.0

Queijo chedd

Queijo creme

para barrar
Queijo
flamengo

Queijo gouda

Queijo gruyere

Queijo
mascarpone
Queijo,
mozzarella

Requeijao

Rucula crua

Salsa seca

ar Tomilho fresco

Tomilho seco

Tosta de trigo

Uva (média,
branca e tinta)
Vaca assada

Vaca magra
estufada

Vaca meio gorda
estufada

47 Novos ingredientes
17 Agregacoes
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TCA - Atualizacao 201§

29 alimentos inativados

Receitas

Arroz com refogado

Empada de carne - massa

Empada de carne - recheio

Leite de vaca esterilizado achocolatado
meio gordo

Massa para pizza

Molho de mostarda

Pizza - massa

Pizza de fiambre e anands - massa
Pizza de fiambre e ananas - recheio
Pizza de frango - massa

Pizza de frango - recheio

Quiche de frango - massa

Quiche de frango - recheio

Quiche lorraine - massa

Quiche lorraine - recheio

Rissol de camarao - massa

Versao 3.0

Rissol de camarao - recheio

Rissol de pescada - massa

Rissol de pescada - recheio

Tarte de maca e péssego - massa

Tarte de maca e péssego - recheio "leite-
creme"

Tarte de maca e péssego - recheio de maca
e améndoa

Tarte de maca e péssego - recheio de maca
e péssego

Ingredientes/alimentos

Leite de vaca esterilizado gordo

Leite de vaca esterilizado magro
Leite de vaca esterilizado meio gordo
Queijo de Alcobaca

Queijo de Alverca curado

Queijo de Alverca fresco
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TCA - Atualizacédo 2018 Versdo 3.0

Mudanca da classificacao dos alimentos em grupos
e subgrupos

— adocao do sistema FoodEx2 até nivel 3
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TCA
Estratégia de atualizacao
2019 - 2021

Atualizacoes anuais

Inclusao de todos os novos alimentos resultantes do
IAN-AF

Revisao/revalidacao de todos os alimentos existentes na
TCA v2

Inclusao de novos componentes (lodo, AG omega3 e 6,
razao 6/3, AA essenciais, luteina)

Compromisso “zero valores omissos” para os
componentes prioritarios EuroFIR (selénio, acido palmitico,
AG total n3 cis, AG total n6 cis, beta caroteno, cobre)



o A G

TCA - AtualizacOes
2018 - 2021

e Baseadas maioritariamente na lista de
alimentos do IAN-AF

e Necessidades de revisao de alimentos e Ianaf
valores anti g0S NOUERITD ALIMENTAR NAC A

* Necessidades de novos componentes
expressas pelos utilizadores
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TCAs
Origem dos dados compilados

* Valores da analise quimica de amostras de alimentos (representativas).
e (Calculo de valores utilizando o rendimento da receita e os fatores de
retencao dos micronutrientes de cada ingrediente associados ao

método de cozinhar.

e Valores importados de outra(s) base(s) de dados da composicao de
alimentos.

* Valores estimados ou “emprestados” a partir de alimentos analogos.

e Valores de outras fontes, por exemplo, literatura ou rotulos dos
alimentos.



TCA

Estratégia de atualizacao
2019

TCA vA4.0

Mudanca da classificacao dos alimentos em grupos e subgrupos —
adocao do sistema FoodEx2 até nivel 3

e alinhamento das bases de dados nacionais (composicao,
consumo, contaminacao) e harmonizacao
europeia/internacional

Inclusao de todos os novos alimentos resultantes do IAN-AF

Valores maioritariamente importados de outra(s) base(s) de dados
da composicao de alimentos.

Tabea da ¥y g,
@mp051cao h¥h”
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TCA

Estratégia de atualizacao
2019

TCAv4.0

e 400 -500 novos alimentos

* Produtos primarios ou matérias primas >100
* Derivados de produtos primarios >50

* Produtos compostos simples >250

* Produtos compostos agregados >50

Tabela da ¥ g ’e v ,,e
@mp051cao ‘
Allmen’ros y
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TCA

www.insa.pt

Estratégia de atualizacao
TCA v4.0 2019

* Produtos primarios— exemplos

Alimento

Rodovalho
Badejo
Bodiao
Faneca
Lampreia
Achiga, cru
Perceve

Ova, bacalhau

Ovo, galinha, gema pasteurizada

Grupo (FoodEx2)

Peixe e produtos da pesca,
anfibios, répteis e invertebrados

Ovos e derivados
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TCA

Estratégia de atualizacao
TCA v4.0 2019
* Produtos primarios — exemplos

Alimento Grupo (FoodEx2)
Amora Frutos e derivados
Goiaba
Maracuja
Alcaparras

Abobora, sementes
Chia, sementes
Canhamo, sementes
Canela, pau
Cominhos

Leguminosas, frutos e sementes
oleaginosas e especiarias



TCA

Estratégia de atualizacao

2019

Grupo (FoodEx2)

TCAv4.0

* Produtos primarios — exemplos
Alimento

Acelga

Quiabo

Soja, rebentos
Trigo sarraceno
Aveia, graos
Galinha-d'angola
Veado

Lebre

Javali

112 Reuniao Anual PortFIR,

Produtos horticolas e derivados

Cereais e derivados

Carne e derivados

INSA, Lisboa, 26 de outubro de 2018
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TCA

Estratégia de atualizacao
TCA v4.0 2019

e Derivados de produtos primarios — exemplos

Alimento Grupo (FoodEx2)

Queijo de vaca fresco

Queijo de cabra fresco Leite e produtos lacteos

Queijo de ovelha fresco

Farinha de aveia Cereais e derivados

Bulgur

Torresmos de porco Carne e derivados

Sumo 100% frutos, tutti frutti Sumos e néctares de frutos e

Sumo fresco de laranja, espremida Produtos horticolas (incluindo
concentrados)

Sumo fresco de roma, natural



TCA

www.insa.pt

Estratégia de atualizacao
TCA v4.0 2019

* Produtos compostos simples — exemplos

Alimento

Massa sem gluten

Broa de milho

Broa de Avintes

Pao de alfarroba

Barra de cereais com fruta
Barra de cereais com chocolate
Chocolate quente

Café expresso, descafeinado
Tisana de camomila

Grupo (FoodEx2)

Cereais e derivados

Café, cacau, cha e tisanas



www.insa.pt

TCA

Estratégia de atualizacao

TCAv4.0

2019

* Produtos compostos simples — exemplos

Alimento

Formula de transicao, regular
Formula anti regurgitacao,

lactentes

Grupo (FoodEx2)

Alimentos para a populagdo jovem

Formula antidiarreica, 0-3 anos

Maionese com iogurte
Molho pesto

Cubo de caldo de marisco
Bebida isotonica

Bebida energética de lima

Bomboca

Temperos, molhos e condimentos

Agua e bebidas a base de dgua

Acucar e similares, produtos de confeitaria
e sobremesas doces a base de agua
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TCA

Estratégia de atualizacao

2019
TCA V4.0

* Produtos compostos agregados — exemplos

Alimento Grupo (FoodEx2)

Boiao de fruta e cereais

Boido de frango, arroz e vegetais Alimentos para a populagao

o : : jovem
Boiao de vitela guisada com legumes J

Bola de Berlim com creme

Mil folhas Cereais e derivados
Bolacha de canela

Jardineira de legumes, comercial

Folhado de salsicha Pratos compostos

Crepe chinés
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TCA

Estratégia de atualizacao
2020

TCAv5.0

* Revisdao/revalidacao de todos os alimentos

* Revisao da descricao dos produtos por grupo (FoodEx2 Niveis 1, 2
e 3) de acordo com o existente no mercado (TCA v2).

* Revisao dos teores dos componentes (resultados analiticos de
trabalhos do INSA, de outras Instituicoes de Investigacao, da
IndUstria — resultados préprios e de laboratérios independentes)

A colaboracao, partilha de conhecimento e dados tem que comecar em
2019. Criacao NOVO GT RPCA?

™ Redes PortFIR

e;.‘. :— PortFIR networks

g

-----
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TCA

Estratégia de atualizacao
2020

TCA v5.0

e Alguns exemplos ja identificados
* logurtes
* Queijos
e Charcutaria

= ama Redes PortFIR
B -_E PortFIR networks
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TCA

Estratégia de atualizacao

2021
TCA v6.0

* Inclusdo de novos componentes (lodo, AG omega3 e 6, razdo 6/3, AA
essenciais, luteina) nos grupos de alimentos pertinentes

* Identificacdo de fontes de dados (onde ja existem?) Novo GT RPCA?

* Colaboracdo na definicdo de amostragem/descricdo da
amostra/metodologia de controlo de qualidade analitica para novas
investigacoes — producao de dados analiticos de elevada qualidade
para Bases de Dados de Composicao de Alimentos

A colaboracao, partilha de conhecimento e dados tem que comegar em 2019.

™ Redes PortFIR

v‘V. =-PrtFIR etworks
Tabela da "u" o' ES
@mp051cao < 2 =S
Al ment NN
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e Questoes, criticas, sugestoes, ...

tabelaalimentos@insa.min-saude.pt
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PortFIR - Membros

g Mais de 140 membros de mais de 90 entidades publicas e privadas:

— Laboratodrios de estado;

— Universidades;

— Centros de investigacao;

— Autoridades de saude;

— Autoridades de fiscalizacao e controlo;
— Legisladores e Reguladores;

— Organizacoes do sector agroalimentar;

— Prestadores de cuidados de saude
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PortFIR - Tipos de atividade

o Criacao de infraestrutura:

o Novas redes tematicas de partilha de conhecimento

o Novos grupos de trabalho;

o Plataforma informatica:

 Sistema de Gestao da Informacao (FoodCASE®) — Base de Dados de Composicao dos
Alimentos (BDCA) vulgo Tabela da Composicao de Alimentos

* Website;
* Web services (EuroFIR, EFSA, ...);

a Atividades de rotina:

o Partilha de conhecimento- reunidoes dos grupos de trabalho, preparacao de
documentos (guias e relatorios)

o Gestao de Informacao alimentar- recolha, compilacao, normalizacao e
validacao de dados de diferentes fontes essencialmente do pais;

o Analise e disseminacao dos dados- site PortFIR, outros meios.
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PortFIR - Tipos de atividade
o Atividades de disseminacao;

o Apresentacao e/ou disseminacao de conteudos alusivos ao PortFIR:

» Artigos; posters e presentacoes orais;

» Organizacao de eventos especificos
(ex.: Reunido Anual PortFIR);

m « Organizacaol/participacao em seminarios, workshops, etc. com temas

11.2 REUNIAO ANUAL PortFIR cobertos pelo PortFIR.

10 anos PortFIR

PARTILHAR E

COOPERAR PARA UMA

ALIMENTAGAO

SAUDAVEL
12.2 Reuniao Anual Escolhas alimentares e nutricao - Os desafios da
PortFIR nova década
15 de outubro 2019 Temas Principais:

Este ano integrada na 13th International Food Data » Aalimentacdo e as escolnas alimentares

e Conference (15 — 18 outubro 2019) ° Componémenlo 4 consuridor
« Informacéo alimentar

Auditério do INFARMED
P, o snsze () e pess @ it
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PortFIR - Atividades relevantes dos Grupos de Trabalho
(GTs)
o GT Utilizadores

reore mmm
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- Avaliacao das necessidades e da satisfagcao dos utilizadores da TCA (2011)

- Avaliacao das necessidades dos utilizadores de Informacao Microbiolégica da A 7_,,
Cadeia Alimentar (2013) =

- Avaliagao das necessidades dos utilizadores da TCA (2017)

o GT Toxinfeccoes Alimentares

- Investigacéao epidemiologica de toxinfeccdes alimentares em utentes de farmacias (2014)

o GT Porcoes

—> Guia orientativo para o estabelecimento de por¢des para a rotulagem nutricional (2014)

o GT Ocorréencia Microbiolégica na Cadeia Alimentar

- Guia para o estabelecimento de critérios microbiolégicos em alimentos (2017)
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1*EDICAO

GUIA ORIENTATIVO PARA O
ESTABELECIMENTO DE PORGOES
PARA A ROTULAGEM NUTRICIONAL

Grupo de Trabalho Porgdes
GTP

Julho
2014

http://portfir.insa.pt/insa/documents

Autoria/Colaboragdo
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ACR Fornelos: Rita Costa e Silva

ANIL: Maria Candida Marramaque

APED: Monica Ventosa

APIC: Denise Mendes

ASAE: Paulo Fernandes

Casa do Azeite: Teresa Zacarias

Dia Portugal Supermercados: Ana Delfina Sousa; Teresa Curiao
ESAB IPBeja: Olga Pacheco de Amaral

ESBUCP: Mdnica Caldeira

. ESSUAIg: Ezequiel Pinto; Mdnica Paula Caixinha

. ESTeSL: Joana Sousa; Lino Mendes

. Eurest Portugal, Lda.: Egidia Vasconcelos; Elisete Varandas; Rita Amaral Ferreira
. FCNAUP: Duarte Torres

. FIPA: Catarina Dias

. FMUP: Conceigao Calhau

. FMVUL: Maria José Fernandes

. Globalab, S.A.: Martina Costa

. GS1 Portugal: Nuno Miranda

. Hospital do Arcebispo Jodo Crisdstomo: Alexandra Aleixo
. Hospital Santa Maria: Patricia AlImeida Nunes

. Iberian Salads Agricultura, S.A.: Hugo Trindade

. INSA, I.P.: Luisa Oliveira; Maria Graca Dias; Roberto Brazao
. IPMA, I.P.: Maria Fernanda Martins

. ISEUAIg: Jorge Pereira

. Jeronimo Martins: Ana Rita Soares; Susana Pasadas

. Matutano, Lda.: Luis Parreira

. Mondelez Portugal: Maria Manuela Carneiro

. Q-Staff Consultoria, Lda.: Maria Torres

. Refrige, S.A.: José Deus

. Sovena: Lucia Henriques; Paula Arés

. Unilever J.M.: Helena Cid; Isabel Botto

. Universidade Atlantica: Ana Lucia Silva


http://portfir.insa.pt/insa/documents
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PortFIR - GT Gestao da Informacao

‘ Rede Portuguesa sobre Contaminagao Quimica de Alimentos (RPCQA)

Avaliacao da disponibilidade e necessidade de informacgao

Desenvolvidos dois questionarios destinados a: Questionério GTGI - PortFIR
I. Operadores da industria agroalimentar / 0y, -
Lal?oratprlos privados / Centros de investigacac PR
Universidades; ;‘h e
Il. Autoridades publicas / Laboratérios de estado. TR —

1. Assinale, por favor, em que sector se insere *
D Operator econdmico
4 Divisdo * D Formasio s ivestigscic

" Grgsmizcis ndo svemaments

2 Assinale, por faror, em que &eals) se enquadsa a principal
actvidade dz entidade que mpresenta *
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PortFIR
Enquadramento com politicas de segurang¢a alimentar e nutricao

o A nivel nacional:

— Direcao Geral da Saude (DGS), 2012

- Programa Nacional para a Promog¢ao da Alimentagcao Saudavel
(PNPAS);

Parcerias e Projetos Realidade Portuguesa
e ——

Trabalho intersectorial

Aumentar a informacdo e a
recolha de dados alimentares

:Z‘
‘ Orientacoes

Modificar a disponibilidade
alimentar e influenciar o meio
ambiente

Gesde /2 programa Nacional
o SNS SERVIGO NACIONAL ‘ DGS ( ) para a Promogac
DE SAUDE Diregio-Geral 6a Saide da Alimentagao Saudavel

Profissionais

PNPAS propoe objetivos em 5 areas:

Melhorar qualificacao e
modo de atuacdo

Biblioteca Alimentar

Informar e capacitar o cidadao




PortFIR

Enquadramento com politicas de seguranca alimentar e nutricao

o A nivel nacional:

Estratégia Integrada para a Promog¢ao da
Alimentagao Saudavel (EIPAS) -2017

Objetivos em 4 areas

Eixo 1: Modificar o meio ambiente onde as pessoas
escolhem e compram alimentos através da modificacao
da disponibilidade de alimentos em certos espagos
fisicos e promoc¢do da reformulacdao de determinadas
categorias de alimentos.

Eixo 2: Melhorar a qualidade e acessibilidade da
informacgao disponivel ao consumidor, de modo a
informar e capacitar os cidadaos para escolhas
alimentares saudaveis.

Eixo 3: Promover e desenvolver a literacia e
autonomia para o exercicio de escolhas saudaveis pelo
consumidor.

Eixo 4: Promover a inovacao e o empreendedorismo
direcionado a drea da promoc¢ao da alimentacao
saudavel.

A NEW AND INTER-
MINISTERIAL STRATEGY FOR
THE PROMOTION OF HEALTHY
EATING IN PORTUGAL

The Integrated ‘E::".a'.e;:' r for the
Prometion of Healthy Eating l EIPA

was published on ::'e(::—:-ﬁ.'x ber 29th,
2017, documenting a set of measures,
a;r—wit y an inter-ministerial work rzg
group reflecting the opinion of the
Ministries of Finance, Internal Affairs,
E' ucation, Heal tf“ :(-K.!f"i:'f_'“}',

A ltl re, Fo y and Rural

i n"‘n

http://nutrimento.pt/tag/eipas/
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PortFIR
Enquadramento com politicas de segurang¢a alimentar e nutricao

o A nivel internacional:

— Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos (EFSA);
— Centro Europeu de Prevencao e Controlo das Doencas (ECDC);

— Organizacao Mundial da Saude (WHO).

B Saha
AL

- efsam

European Food Safety Authority

V@v World Health
&8 Organization
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PortFIR

Enquadramento com politicas de segurang¢a alimentar e nutricao

English Frangais Deutsch Pycokui

Y World Health
Organization

o Europe E—

Home Health topics

Heafth topics > Disease prevertion > Food safety > Palioy

Folic:
Food safety ¥
Mews Foodhorne diseases take a major toll on heatth, with milions of
Fvents European estimated to fall il and many dying every year as a result of
i eating or handing unsate food. Food safety is hence recognized as an

Policy _
essential aspedt of public health

Areas of work

Courtry wark Sgrfg{y[uud for better health: the WHO global strategy for food
s

Data and statistics

Publications A= mandated by the World Healtth Assembly, WHO developed in 2002 2

-~ global stratecy for reducing the burden of foodborne disease, which is
hutime clia being implemented worldwide. According to this strategy, the

[ reamsarkinn nf fandharne dicaagg and tha raonanea b fond afaj

WWHOIF Viral

Strategic plan for food safety including foodborne zoonoses 2013-2022

This Strategic Plan builds on World Health Assermbly resolution WHAGS.3 (May 20103 and provides a coherent
framewark for taking action on priority issUes in the area of food safety and foodborne Zoonoses for the period
2013-2022, and forms the basis of the WHO Twelith General Programene of Wark (2014-2019) for the program ares
food safety in Category 5.

The scope of the Plan covers food safety in all ramifications, encompassing the farm-to-table approach and including
foodborne diseases of zoonotic origin. Therefare, all references to "food safety” or "foodborne diseases" comprise
aspects or diseases of non-communicable and communicable origin, including foodbaorne Zoonoses.

The Plan sets out three global strategic directions together with ohjectives and more detailed activities needed to
achieve the overall mission:

« Tolower the burden of foodborne disease, thereby strengthening the health security and ensuring sustainable
development of WMember States

Strategy for Europe on Nutrition,
Overweight and Obesity-related health
issues

PRIORITY AREAS

*better informed consumers

‘making healthier options available
spriority groups and settings

*developing the knowledge base
*developing monitoring systems

0%

The three strategic directions are as follows:

» Provide the science base for measures along the entire food-chain to decrease foodborne health risks

» Improve international and national cross-sectoral collaboration, enhance cammunication and advocacy

« Provide [eadership and assist in the development and strengthening of risk-based, integrated national
systems for food safety
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Strategic plan for food safety including foodborne zoonoses 2013-2022

This Strategic Plan builds on YWorld Health Assembly resolution WHABS.3 (May 2010) and provides a cohere
framework for taking action on priority issues in the area of food safety and foodborne zoonoses for the peri
2013-2022, and forms the basis of the WHO Twelfth General Programme of Work (2014-2019) for the progr
food safety in Category 9.

The scope of the Plan covers food safety in all ramifications, encompassing the farm-to-table approach and
foodborne diseases of zoonotic origin. Therefore, all references to "food safety" or "foodborne diseases" cor
aspects or diseases of non-communicable and communicable origin, including foodborne zoonoses.

The Plan sets out three global strateqgic directions together with objectives and more detailed activities need:
achieve the overall mission:

« To lower the burden of foodborne disease, thereby strengthening the health security and ensuring su
development of Member States

The three strategic directions are as follows:

« Provide the science base for measures along the entire food-chain to decrease foodborne health risk:

« Improve international and national cross-sectoral collaboration, enhance communication and advocac

« Provide leadership and assist in the development and strengthening of risk-based, integrated national
systems for food safety
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FoodCASE

Food Composition, Consumption and TDS Data Management

L_¢
FOODCASE



== EuroFIR

European Food Information Resource

FoodCASE

* FoodCASE = ,Food Content And System Environment”

 Information system developed as part of PhD thesis of Karl Presser in
2007

* Originally developed at ETH Zurich in cooperation with EuroFIR

* Worldwide most used system for food composition management
* Used in 6 institutions and different projects

Karl Presser
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European Food Information Resource P R E M OT EC

Application Landscape

Database Web
Database

Web Services
Server Application /_]
Server

Desktop applications l

Admin app




Food Data Landscape

Apple, fresh

Pear, fresh

Protein

Vitamin C

Food Composition

0.3g/100g

5mg/100g

Food Consumption

Personl

Person2

Apple, fresh 1 piece

Pear, fresh 1 piece

Food Compilation Application

:=22! FuroFIR

European Food Information Resource

Total Diet Study

Apple, fresh

Pear, fresh

Mercury

Selenium

Value

0.1mg/1kg

0.1mg/1kg

g
PREMOTEC



FoodCASE

|
PREMOTEC

Premotec does
implementation of projects.
Takes care of maintenance

@y
ETH and support.

Eidgendssische Techmische Hochschule Ziirich

Swiss Federal Institute of Technology Zurich F O O D C A S E

Cooperation with ETH Zurich.

Research projects will be ~T T
conducted with FoodCASE. E'_.,"FE‘{I:‘OIR:IR

EuroFIR makes maintenance
and support contracts and
can give FoodCASE to
members.



Source Data Level

File

Food

. Save V Save & dose

File

. Save V Save & close

Food name |Apfel, roh Single value ID |861?'

Single Food ID |378

Component name |proteir1, total

MName |Apfe|, roh

|
|
|
Unit [(g) gram - ]

Retention Factor Classification |

Selected value |0.3 Value type [value type not known - ]
.= Matricunit | (W) per 100g edble portion =)
Scientific Name |
Value | samples | Methods | Quality Index | Markers | Remarksf{ References )
|anCahEﬂories|LanouaL|FoodE)(2|Marhers|Oﬂ"P z )
Food Info Food Label SrpEfi=
Manufactured Prepackaged Food Acquisition type |Food composition table | ’ ] Method type |method type not known | [ l
Brand Name | | Producer [
Statistics
Commercial Name |
Mean | | Median | |
Generic Mame |
Minimum | | Standard deviation | |
Classification
Maximum | | Standard error | |
EuroFIR Classification |
Date

Eurocode2 Classification |

‘Year of generation | | Generation by |

Further generation date info | |

Date of compilation

Date of evaluation

Data quality evaluation

Data quality evaluation

Open in Data Quality Analysis Toalkit

Method type: Selected entry unknown decreases data quality

Samples: At least one sample should be provided. Data guality is decreased.

Quality Index: Either the quality index questions or the additional questions are not answered, Data quality is decreased.




Source Data Level

FC

File View Tools Help

| Single '.l’aluesl Agaregated '.l’aluesl Recipes|

W Reference Search —

Column ‘ <&l columns >

Function ‘ contains

Term |

[[] Case sensitive | | Ignore time

Local source

Data quality evaluation

Citation: Mandatory field empty
Acquisition type: Mandatory field empty
Reference type: Mandatory field empty




Other functionalities

* Aggregate data
*Calculate recipes

Recomputation
Dataset versions

mport and Export

*Data quality

==: EuroFIR

ooooooooooooooooooooooooooooooo

PREMOTEC



Data Quality Framework

A Source component detail

File

H = W e fchose x - ﬁ

Apfel, roh

Food name Source component ID

Component name |protein, total

Unit :(g)gram - Matrix unit

as reported

) per 100g edible porfion

Value ‘ Samples | Methods | Quality Index | Markers | Remarks | References | Notesl
Properties

sccsaon oo | . | <+ -

Statistics

e Data input validation
* Differentiate

* Hard constraints (red)
 Soft constraints (orange)

Mean
Minimum
Maximum

Date

Year of generation

Median
Standard deviation

Standard error

* Indicators (orange)

Further generation date irf
Date of compilation

Date of evaluation

Data quality evaluation
Selected value: Mandatory ]
\hcquisition type: Mandatory
Method

datory fiel

Data quality evaluation

Acquisition type: Mandatory field empty
Method type: Mandatory field empty

i =lite Trdaws Eidher Hhe A=t indessy Aneefinme o
Juality Index: Elner e qualty index quesnons o
Oefaranreas & lomat ane reference ohonld he mrocsided
RETErences: AL IBast one rererence snould De prowvic

Selected value: Mandatory field empty or Value type incorrect




Data Quality Framework

e 161 data quality requirements including FAO guidelines and EuroFIR
guidelines.

* Data validation is done automatically and presented in graphical form.



Data Quality
Analysis

* Analyse data
existing in the
database
graphically

e Scroll down
data to find
problems

* Form trees
(=certificates)
of data quality

[ FoodCASE Data Quality Analysis Toolkit

File View Tools Developer

=1 R )

Aggregated Component Data Quality: No Filter

Data Quality Views [

Tree

][ Box Flot ][ Histogram

] [ Bar Chart ] [ Line Chart ] [ Spider Chart ] [ Tree Table

Problem Views

[ Bar Chart H Pie Chart ][ Spider Chart H

Table

]

_—
AP < Coliysa: 3 drt chidan -

p.

bt 20

e L

i

gt L0

gt L0

[

it 200

e 50

g L)

»

m

View Options

(7) Percentage Scale
(@) User-defined Scale
Rotate

Follow Selection
Draw Swim Lanes

View Description

The data quality tree view shows the
entire data quality tree. Each node is
labeled with the mean data quality.
Nodes {and edges) can be selected by
dicking on them. A table will appear
which shows the statistical properties
of the selected node. You can use the
buttons on top or the context menu
(right dick) to switch to another view.
The lowest level can be
collapsedfuncollapsed using the
context menu,

Keyboard shortouts:

C: Collapse Mode
Ctrl-C: Collapse all
U: Uncollapse Hode

I Ctrl-U: Uncollapse all

1._%: Change Wiew

Please note that these commands are
only available if a node has been
selected.

Zoom

y
S
3

a0 100 110 120 130 140

150

Property Value

»




You are not alone
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=22 EuroFIR ' »

European Food Information Resource P R E M OTEC

e Several countries and
projects are using
FoodCASE

* FoodCASE is part of
the EuroFIR research
infrastructure

* Exchange of data
becomes easy



FoodCASE Information

* FoodCASE is freely available
* In Europe: EuroFIR membership is required

e Participation to the FoodCASE user group (physical meeting every year in
Brussels, new features every year)

* Maintenance and support contract to get new releases with new features
and support whenever you need

* Introduction project for data import, training and website
* Shared development and funding of new features

* Project cooperation welcome
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Interest in using FOodCASE?

Have a look:
— http://playground.foodcase.ethz.ch



http://playground.foodcase.ethz.ch/

0 instituto_Nacional de Sadde

Harmonizacao e Normalizacao

™ .

===t EuroFIR

European Food Information Resource

‘k*‘

. '*EfSa M|

European Food Safety Authority
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European Food Information Resource

EuroFIR AISBL

European Food Information Resource
(international, member-based, non-profit association)

www.eurofir.org
@EuroFIRAISBL
www.facebook.com/Eurofir

www.linkedin.com/company/eurofir-aisbl

Rue Washington 40

1050 Brussels, Belgium secretariat@eurofir.org

LB
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Eurepean Food Information Resource

EuroFIR AISBL: Who we are

International non-profit association based in Brussels to ensure sustained
advocacy for food information in Europe.

Vision: Delivery of high quality, validated national food composition data and
supporting information essential for research, policy and commercial activities,
and enhance the awareness and understanding of the value of food
composition data.
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Eurepean Food Information Resource

EuroFIR AISBL: What we do

e Qur mission is to be the best and only independent broker of validated food composition data
and supporting information in Europe and beyond, facilitate improved data quality, storage
and access, and encourage wider applications and exploitation of food composition data for
both research and commercial purposes.

e We provide a flexible, cost-effective range of benefits including access to food composition
information (nutrients, bioactives and food allergens)

e FoodEXplorer, FoodBasket, eBASIS, ePlantLIBRA, EuroFIR thesauri, FoodCASE, elearning, ebooks,
food description (Langual and FoodEX2), Recipe calculation

e Bespoke training and consultancy, directly or via membership, expertise in science
communication and stakeholder engagement

e Research and development opportunities through the European Commission’s Horizon 2020
Programmes, and others funding schema

e Access to a European network of food composition data compilers, food industry and other
stakeholders worldwide
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European Food Information Resource

Hame ¥ Avoutus 1 whyjon Y _Foos momaton | Fesdpeme ]

FoodEXplorer » Food groups » Search results [MILK]

‘Ieite

® Allwords ) Exactstiing |

| Compare selected |

-
FY

E B BB B BN E

O

English name -~

lce cream, made up with milk
Milk, evaporated

Milk, goats, raw

Milk, human, colostrum

Milk, human, mature

Milk, human, transitional

Milk, semi-skimmed, flavoured,
UHT

Milk, semi-skimmed, sterilized
Milk, semi-skimmed, UHT

Milk, sheeps, raw

Records 1 to 16

Original name av |D

Gelado de leite

Leite evaporado

Leite de cabra cru
Leite humano, colostro
Leite humano

Leite humano, transicdo

Leite de vaca UHT aromatizado
meio gordo

Leite de vaca esterilizado meio
gordo

Leite de vaca UHT meio gordo

Leite de ovelha cru

of 16

5514

15035

5019

15036

5033

5037

15029

15024

15025

15020

Search this site: [

User: luisa.oliveira  Instruction

| Qriginal name | Scientific name

832 kJ 7/ 198 keal

56T kJ /135 kcal

290 kJ 7 69 kecal

248 k. 7 59 kcal

277 K [ 66 kcal

277 K [ 66 kcal

248 kd 7 59 lecal

189 kJ [ 45 kcal

197 kJ £ 47 kcal

391 kd 7 93 kcal

About FoodEXplorer  Logout

0 Advanced search Select countries (30) MY CART (0)"__

® And O or | O English name

[

Food group - MILK %

a¥ Energy value/00 g a¥ Country

Fartugal
FPartugal
Fartugal
FPartugal
Fartugal
FPartugal
Fartugal
Fortugal
Fartugal

Fortugal

v Cart

=
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== EuroF

uropean Food Information Re

ABOUT

WHY JOIN

Home EuroFIR THE!

EuroFIR -

Use of special standardis
composition data (FCD) ¢
harmonised and standare
processing. The specifica’
containing four main and
entities (Food, Component
documentation and they
description of FCD (for m

The following table prese
fond Tha lic :

Acquisition
Type
thesawrus

Componert
thesaurus

Matrix Ulnit
thesawrus

hethod
Indicator
thesawrus

Method Type

thesawrus

Feference
Type

thesawrus
Lnit
thesawrus

Value Type
thesawrus

De=cription

Description of the origin of the data reported (host
system, scientific literature, analytical resulis, etc.)

Descriptors (identifiers) that are used to identify the
component or physico-chemical property to which the
reported value relates. It is organised into a hierarchy.

Terms for the amount of the matrix material that has
guantity reporied as the value, usually expressad using

the preposition per.

Terms for documenting the method used to obtain a
compositional value, including analysis, calculation and
imputation. The terms are organi=ed in & hierarchy.

4 general indication of the type of method used to
obtain the associated value.

Details of bibliographical references describing
documents that are sources of data for value, method,
recipe, etc.

Terms for the measure used for the amount of the
component value or measurable property reported as
the value including terms for dimensionless numbers for
values that are expressed as ration or as & percentage.

Description of the data values or a qualitative
description of the value when no value can be given.

1.2

1.4

1.4

1.4

1.2

1.1

1.2

1.2

2017-05-
25

2017-05-
25

20017-05-
25

2017-05-
25

20017-05-
25

201-09-
o8

20017-05-
25

2017-05-
25

Velue

Feference

Componert

Velue

Velue

Velue

Feference

Velue

Velue
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her online
atabases
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FCT 2005/2013

Online Databases

Static information
(data in table format)

i Offline Information
(publications)

Information pending

Ped

European Food Composition Platform: >25 in 2013

Online Databa:
Foods — 51000 (total) .
Cemiric:: 20 et o
ReCIpeS B 14000 Static information
Branded - 4000 . (data in table format)

Offline Information
(publications)

Information Pending

Specialized Datasets

o00s
Eur-=R BASIS DKDK208

NL 2009

age © 2005 EarthSat T g DEE

FR2008,

Other online
databases

IT 2008

Image © 2005 EarthSat
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SAVE THE DATE

13" INTERNATIONAL
FOOD DATA CONFERENCE

15:18 OCTOBER 2019 » LISBON. PORTUGAL - |

122 Reunido Anual PortFIR
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12.2 Reuniao Anual
PortFIR
15 de outubro 2019

Este ano integrada na 13th International Food Data
Conference (15 — 18 outubro 2019)

Auditério do INFARMED
Lishoa

Escolhas alimentares e nutricao - Os desafios da
nova década

Temas Principais:

« Aalimentacdo e as escolhas alimentares
« Comportamento do consumidor
« Informac&o alimentar
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Plataforma PortFIR - 0 que pode facilitar?

e Acesso aberto a dados de composicao de alimentos que refletem os
habitos alimentares nacionais, produzidos de forma
harmonizada/normalizada a nivel europeu/internacional

e Espaco de participacao, cooperacao e partilha de conhecimento e
dados em temas relacionados com seguranca dos alimentos e
nutricao



0 institito_Nacional de Saude

Grata

luisa.olivelra@insa.min-saude.pt



