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METODOS

Caril de frango, feijoada,

As amostras No total foram S
selecionadas foram selecionadas 24 bac?é?ﬁ%:fa%r'st?fg’ gﬁg?flhau
adquiridas em 2015, refeicoes prontas a dobrada. chis a?lhada’
em grandes comer, das quais 12 sao embadio depcarne ’
superficies e cadeias distribuidas por cadeias hambﬂrpueres m3o de vaca
de fast-food de fast-food (Figura 1) J ’ !

baguetes e sopa da pedra

2—-5(9g de amostra
+ 75 mL agua ultrapura
+ 45 mL acido cloridrico
(37%, v/Iv)

5 g de amostra : ~
Filtracao
+2,5 mLZCi’ﬁC%CGtatO de l Titulagdo com tiocianato
: + 1 mL de acido nitrico de potassio até obtencao
+2,5 ”&L de ferrocianeto + 10 mL de nitrato de de cor alaranjada
e potassio rata
+ agua ultrapura P

Ebulicao (20 min) e proceder Secar o residuo em
a extracao em Soxhlet com estufa até obtencéo
éter de petroleo de peso constante

RESULTADOS

Baguete de pasta de atum c/ batata frita Baguete de pasta de atum c/ batata frita

Baguete de pasta de delicias do mar c/ batata frita Baguete de pasta de delicias do mar c/ batata frita
Baguete de frango, queijo brie e cogumelos c/ batata frita Baguete de frango, queijo brie e cogumelos c/ batata frita
Baguete de lombo, queijo, bacon c/ batata frita Baguete de lombo, queijo, bacon c/ batata frita
Hambuarguer de carne de vaca c/ batata frita (E) Hamburguer de carne de vaca c/ batata frita (E)
Hambuarguer de carne de vaca c/ batata frita (D) Hamburguer de carne de vaca c/ batata frita (D)
Hamburguer de carne de vaca e bacon c/ batata frita Hambulrguer de carne de vaca e bacon c/ batata frita
Hamburguer de carne de vaca c/ batata frita (C) Hamburguer de carne de vaca c/ batata frita (C)
Hamburguer de carne de vaca c/ batata frita (B) Hamburguer de carne de vaca c/ batata frita (B)
Hamburguer de frango c/ batata frita Hamburguer de frango c/ batata frita
Hamburguer de peixe c/ batata frita Hamburguer de peixe c/ batata frita
Hambuarguer de carne de vaca c/ batata frita (A) Hamburguer de carne de vaca c/ batata frita (A)
Bacalhau c/ natas Bacalhau c/ natas
Empadéo de carne Empadao de carne
Bacalhau espiritual Bacalhau espiritual
Strogonoff de peru c/ arroz branco Strogonoff de peru c/ arroz branco
Dobrada c/ feijédo branco (B)
Chispalhada (B)

Dobrada c/ feijao branco (A)
Chispalhada (A)

Feijoada a transmontana

Dobrada c/ feijao branco (B)
Chispalhada (B)

Dobrada c/ feijado branco (A)
Chispalhada (A)

Feijoada a transmontana

Sopa da pedra Sopa da pedra

M&o de vaca c/ gréo M&o de vaca c/ gréo

Caril de frango c/ arroz basmati
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Figura 2. Teor de gordura (g/porcao) das refeicdes prontas a comer analisadas. As letras Figura 3. Teor de sal (g/porcao) das refeicOes prontas a comer analisadas. As letras
representam marcas diferentes ou refeicdes de estabelecimentos de restauracao diferentes. A linha a representam marcas diferentes ou refeicOes de estabelecimentos de restauracdo diferentes. A linha a
tracejado corresponde ao valor de referéncia para a ingestao de gordura, 70 g/dia. tracejado corresponde ao valor de referéncia para a ingestao de sal, 5 g/dia.

» De acordo com os resultados obtidos (Figura 2), o teor de gordura total das refeicoes analisadas variou entre 9,70
g/porcao (dobrada com feijao branco - B) e 69,3 g/porcao (hamburguer de carne de vaca e bacon com batata frita).

» Em 75% das refeicOes prontas a comer analisadas o teor de sal fol superior a 2,5 g/porcao, representando mais de 50%
da dose diaria de referéncia para o consumo de sal (Figura 3). De uma forma geral, o teor de sal foi inferior nas
refeicoes de fast-food comparativamente as outras refeicO0es analisadas.
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