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Paraisos Naturais

Auséncia de poluicao
Cores da natureza

plantas estranhas, mas inofensivas
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Maré Vermelha - Algas,

podem ser mortais, causando a morte de

Desastres naturais — peixes, aves e mamiferos marinhos
Poluicao biologica =
PERIGO!

Resulta da presenca de
microorganismos
patogénicos (bactérias,
virus, protozoarios, vermes
e parasitas)

Pode transmitir doencas
directamente (cdlera,
febre tifoide,
schistozomiase) e
indirectamente (fluorose,
malaria e febre amarela)




Poluicao quimica

A poluicao quimica tende a
alastrar, tomando conta de lencais

freaticos e florestas inteiras. / NG
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Departamento de Saude Ambiental
(DSA) — Instituto Ricardo Jorge

Desenvolve actividades nas areas de qualidade do ar e saude
ocupacional e agua e solos

Ao Departamento de Saude Ambiental compete:

O estudo e investigacao da Saude Humana e factores de risco
de natureza ambiental e ocupacional que a afectam, numa
perspectiva preventiva relativamente a exposicao a esses
mesmos factores de risco

Promover a colaboracao interinstitucional

Participar na formacao académica (licenciaturas, mestrados e
doutoramentos)

Prestar servicos analiticos diferenciados e consultoria na sua
area de competéncia.



A Unidade de Agua e Solo (UAS) 1

- Avalia a qualidade da agua e do solo

- Investiga situacoes de risco para a saude
humana decorrentes da exposicao a factores
de risco de origem hidrica e telurica.

A UAS dispOe de laboratorios, actualmente
sedeados em Lisboa e Porto:

— Laboratorio de Quimica e Toxicologia
— Laboratorio de Microbiologia
— Laboratoério de Biologia e Ecotoxicologia



A Unidade de Agua e Solo (UAS) 2

O Laboratorio de Quimica e Toxicologia desenvolve planos de
vigilancia e controlo da qualidade fisico-quimica de aguas nas suas
diversas utilizacdes: agua para consumo humano, dguas naturais
superficiais ou subterraneas, dguas de piscina ou tanques
terapéuticos, aguas balneares, aguas utilizadas na preparacao de
solucoes de hemodialise, dguas residuais, entre outras.

O Laboratoério de Microbiologia tem a sua esfera de competéncias
a nivel da vigilancia e controlo da qualidade microbioldgica das
aguas acima referidas bem como no estudo da qualidade
microbioldgica de areias.

O Laboratoério de Biologia e Ecotoxicologia estuda os
microrganismos fitoplanctdnicos, existentes em ecossistemas
aquaticos, que produzem toxinas e que representam risco para a
Saude Publica. Entre os mais importantes estao as cianobactérias e
respectivas toxinas (cianotoxinas).



AR E SAUDE OCUPACIONAL

COMPETENCIAS E OBJECTIVOS

laboratdrios, sedeados em Lisboa e Porto:
— Laboratorio de Saude Ocupacional
— Laboratorio de Qualidade do Ar
— Laboratodrio de Toxicologia Ambiental e Ocupacional

O Laboratoério de Saude Ocupacional

— analisar as condi¢oes de trabalho, avaliando a exposicao dos trabalhadores a agentes quimicos,
fisicos e biologicos,

— identificar condic¢oes de risco e
— propor medidas de controlo e preveng¢ao.

O Laboratério de Qualidade do Ar
— estudar e avaliar a qualidade do ar em espacos interiores e exteriores de modo a
— identificar fontes de contaminagao que possam por em risco a saude publica.

O Laboratodrio de Toxicologia Ambiental e Ocupacional tem como objectivo

— avaliar a exposicao ambiental e ocupacional a agentes quimicos e fisicos, através da monitorizacao
biolégica com recurso a indicadores de dose, de efeito e de susceptibilidade.



Ao perfurar alguns metros do solo,
surgiu uma gigantesca caverna
subterranea emanando um tipo de
gas desconhecido.

Com medo do estranho gas ser
venenoso colocaram fogo no gas da
caverna antes de proceder com a
perfuragao.

O buraco esta a queimar ha 30 anos

Darvaz
(Entrada Para o Inferno)

Turcomenistao

Buraco no solo resultado de uma
perfuragcao de gas iniciada ha 30
anos atras.







Explorag3o de recursos Minas de Riotinto

Andaluzia, Espanha

Fenicios, romanos, arabes...
As principais civilizagdes da antiguidade exploraram as minas de Rio Tinto :

Cobre, ferro, ouro, prata...

Aguas 4cidas que n3o permitem a vida




O Laboratdrio de Saude Ocupacional

analisar as condicdes de trabalho, avaliando a exposicao dos trabalhadores a agentes quimicos, fisicos
e bioldgicos,

identificar condicdes de risco e

propor medidas de controlo e prevencao.

O Laboratorio de Qualidade do Ar

estudar e avaliar a qualidade do ar em espacos interiores e exteriores de modo a
identificar fontes de contaminagao que possam por em risco a saude publica.

O Laboratdrio de Toxicologia Ambiental e Ocupacional tem como objectivo

avaliar a exposicao ambiental e ocupacional a agentes quimicos e fisicos, através da monitorizacao
bioldgica com recurso a indicadores de dose, de efeito e de susceptibilidade.



Intervencao do homem na natureza

Exploracao de recursos
Minas de ouro de Jales

de

Aguiar

Tras - 0sS -
Montes




Minas em Portugal - Norte

B Areas concessionadas ou
em processo de concessio

) Minas em atividade
{a cbu aberto)

Novos contratos
de concessdo

Contratos futuros

Jazigos de uranio




Minas em Portugal - Centro

W Areas concesslonadas ou
em processo de concessao

O Minas em atividade
(em profundidade)

Contratos futuros

Jazigos de uranio




Minas em Portugal - Sul

B Areas concessionadas ou
em processo de concessio

O Minas em atividade
{em profundidade)

Novos contratos
de concessdo

Contratos futuros
Jazigos de uranio




Qualidade do ar interior

Numa mina

P- Se a cara esta assim, como
estarao os pulmoes?

R- Parecidos!!!

Pulmao normal Fumador Pneumoconiose

excesso de poeira nas vias
respiratorias. Atinge muito
diretamente as pessoas que
trabalham em minas de
carvao, na lavoura,
construcao civil




Efeitos do tabaco e das poeiras nos
pulmoes

- obstrucao mecanica
- Inflamacao e edema
- aparecimento de células cancerigenas

- impede a troca gasosa da membrana das células
do pulmao, elimina-se menos CO2 e capta-se
menos Oxigénio.

Ha falta de ar, primeiro com os esforcos, tosse e
expectoracao

Desenvolve-se Doenca Pulmonar Crénica
Obstructiva e enfisema
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Martelo pneumatico
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Musica com
auscuttadores\i

Transito rodoviario
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Som e Ruido

Som é uma vibragcao que
se propaga pelo ar em
forma de ondas.

A intensidade é medida
em decibeis.

Ruido € um som prejudicial a
saude humana.



OS FATORES QUE INFLUENCIAM OS - Tempo de exposicio

- Tipo de ruido (continuo, intermitente,
de impacto)

- LesOes no ouvido

- Sensibilidade individual
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1~ Tcmpo de e.‘poslcjo; 2. .rll)(l de ruido: - DISta Nncia
Quanto Makor este tempo, pode ser comtinuo (sem paras), insermitente
MmAlor O perigo (ocorre de vez em quando) ou de impacto
(ocome de repente). _ Intensidade

OS FATORES QUE INFLUENCIAM 0S OS FATORES QUE INFLUENCIAM OS
RISCOS DA POLUICAO SONORA RISCOS DA POLUICAO SONORA

causadas por problemas varia de acordo com & idade 5 - Distiincia d? ﬁ)n}t ruldosa: 6 - Intensidade:
ANMEERO0SS 1O OUVIdD ¢ com 2 resisténcia do quanto mas procimo, quaalo maior a intensidade

{infecgdes ¢ inflamacdes). Organismo de cxda pessoa MAKE O pango MAE O 1I8CO parn
» teonbhalthia faa



Conhecendo o Risco da Poluicdo Sonora

Insuportavel
Doloroso
Ensurdecedor
Muito alto
Alto
Muito baixo

Moderado




Efeitos da Poluigdo Sonora no
Trabalho

P des :
Faltade Desconforto ¢

Problemasna CANSACO
comunicacio

concentracao




Efeitos da Poluigdo Sonora ao Organismo

=

Alteracoes menstruais e FusAnis i dox

Impotencia Sexual

Estreitamento dos vasos Contraciodos Ansiedadee
sanguineos e aumento da musculos

A ; tensao
/pressao sanguinea '
\- )

& '}1@




Mochilas — Uso inadequado

O que é e o0 que causa:

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude o uso inadequado de mochilas € um dos motivos
gue leva 85% da populagao a sofrer de dores nas costas.

O peso, a forma de carregar, erguer e retirar a mochila de lugar, podem prejudicar a saude. Dores
musculares, lesdes na cervical, alteracdes na postura sao alguns dos problemas mais comuns em
virtude do mau uso de mochilas.

O que fazer para prevenir:

A mochila ndo deve ultrapassar os 10% do peso da crianca, ou menos se 0 percurso para a escola
for feito a pé. Assim uma crianca de 40 Kg ndo deve levar uma mochila com mais de 4 Kg;

As criancas devem usar as duas alcas da mochila para a carregar. Uma alca pode até dar mais estilo
mas é mais perigoso para a postura. Se as alcas forem acolchoadas tornam-se mais confortaveis;

A largura da mochila nao deve ultrapassar a largura do dorso da crianga;

O fundo da mochila deve ficar apoiado na curvatura lombar, preferencialmente sem exceder os 10
cm da regiao da cintura. A mochila deve estar bem ajustada de modo a que nao existam folgas que
a permitam baloicar.

(SPSA - Sociedade portuguesa de saude ambiental)



Pesos posicoes e movimentos

85% da populacao a sofrer de dores nas costas.

Mochilas, carteiras, cadeiras
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*/  Hipercifose
/ . Quando ha
\ Escoliose o0 aumento

r Quando a anormal

\ / golut}a se da curvatura
Hiperlordose / SEVES dorsal
para o lado

W) Quando ha
l o0 aumento
anormal

Ajustar a mochila
Apoiar bem nas costas | ,-" ombar
Algas curtas e largas \



Efeitos
para o futuro

A crianca nao deve transportar

a mochila num s6 ombro, pois :
¢ lesivo para o esqueleto e
\ l -

® Espasmos
Pro b | emas musculares

no lado que

pa ra carrega o peso
sem p re @ Pode provocar

um desvio
na coluna

@ Pressao
excessiva
sobre a anca,
os joelhos
e 0s tornozelos ——

33M12/ANA - Indogratia lmpalaRY




Mochila de
rodas

Um direito
em

qualquer
idade

Exige saude
para as tuas
costas!

Roll it




Ventilagao consiste na renova¢ao do ar no

interior .
Pode ser realizada através de Qu d I | d ad d e
— ac¢ao mecanica (sistemas de renovagao de ar) ou
— abertura das janelas para entrada de ar novo. d O
A boa qualidade do ar da casa esta dependente ar
sobretudo
— da entrada de luz solar e do . :
Interior

— numero de vezes que se arejam 0s
compartimentos da casa.

— éinfluenciada pela qualidade do ar exterior

O que causa:

A falta de renovacao de ar tem estado associada
ao aparecimento de pieira, alergias, infe¢oes
respiratorias e asma.

O que fazer para prevenir:
Abrir as janelas e portas mesmo no inverno

Evitar o uso de produtos de limpeza com
solventes;




AR

alergénios e polens
POLENS
A concentracao no ar aumenta com o vento e o tempo seco
Diminui com a chuva
Varia com a flora da regiao e com a poluicao
Polens de ervas, arvores e arbustos: maior concentracao de Fevereiro a Outubro

Gramineas, Parietaria ou alfavaca da cobra, nos muros antigos, artemisia, Plantago
ou lingua de ovelha, chaenopodium ou pé-de-ganso, oliveira, Pinheiro, Platano
(areas urbanas), Bétula ou vidoeiro (cidade), cipreste, castanheiro e carvalho,
acacias, salgueiro.

FUNGOS

Como evitar:

— evitar areas com elevada polinizacao e horarios de maior concentracao
(manha)

— Ficar em casa, com janelas fechadas em dias de vento forte, quente e e seco
— Oculos escuros no exterior

— Evitar campismo e desportos ao ar livre nesses periodos

— Viajar com vidros fechados e filtros na ventilacao



Camaras

e Substituir arvores com alto poder alergénio,
por arvores de fruto.



EVITEM o Plastico!
Evitem a comida pré-preparada e congelada!

Bisfenol A

O que é:
Ou BPA é um composto quimico usado na fabricagao de plasticos rigidos e transparentes e no revestimento

interno de latas. copos infantis, embalagens de alimentos e bebidas, escovas de dentes, revestimento interno de
latas de bebida e comida, entre outros.

Por ser uma molécula muito instavel pode migrar dos produtos para os alimentos apenas com mudangas de
temperatura ou danos na embalagem.

O que causa:

O BPA tem um comportamento semelhante ao estrogénio, que é uma hormona feminina, e ao ser introduzido no
organismo vai funcionar como desregulador enddcrino.

Estudos tém-no relacionado com o défice de atengdo/concentragdo e hiperatividade, diabetes, puberdade
precoce, obesidade, e que mais tarde (na idade adulta) pode ainda traduzir-se em alterag¢des da tirdide,
disfungao sexual, diminui¢ao da fertilidade e cancro.

O que fazer para prevenir:

Ter especial atengao as caracteristicas do material (em especial se for plastico (chupetas, biberdes, copos,
roedores, etc.) dos utensilios que vao para a boca ou servem de suporte a alimentacao do bebé;

Evitar utilizar plasticos no micro-ondas e para congelar alimentos.
Deite fora as embalagens velhas e estragadas ou desgastadas.
Quando comprar esses produtos escolha com a indicagao de BPA Free!



Dependéncia

Os quimicos tém beneficios dos quais a sociedade
moderna esta totalmente dependente.

A sua utilizacao esta a crescer em larga escala, pelo que, a
producao, armazenagem, transporte, utilizagao
destino final podem levar a riscos para a saude
humana.

exposicao da populacao e do ambiente
T risco potencial de novas doencas

Ou
da incidéncia das ja existentes.



Quimicos

Grupos de substancias quimicas que

suscitam elevada preocupacao :

cancerigenas, mutagénicas e toxicas
para a reproducao (CMRs);

poluentes organicos persistentes
(POPs);

persistentes, bioacumulaveis e
toxicas (PBTs);

desreguladores endocrinos.

41



http://jusmer.com/quimicos.jpg

metais toxicos pesados

O que é:

Denominam-se metais toxicos pesados, aqueles que nao fazem parte da normal constituicao do
Nosso organismo, como por exemplo o mercurio e o chumbo. Assim, ao ingerir alimentos
contaminados com estes metais, 0 nosso sistema metabdlico nao é capaz de os excretar e vai
acumulando.

Portugal € um dos paises europeus com maior ingestao de alimentos contaminados com chumbo
e mercurio.

O que causa:
Perturbacdes de desenvolvimento comportamental, cognitivo e neurolégico podem resultar da
exposicao no inicio da vida.

Mesmo com uma exposicao a baixos niveis de chumbo, verifica-se nas criancas um défice de
concentracao e dificuldades de aprendizagem, bem como outros problemas de comportamento,
tais como agressividade e hiperatividade.

O que fazer para prevenir:

Para a criancga, procure uma alimenta¢ao mais variada possivel, diversificando o tipo e origem de
produtos;

Opte por frutas e legumes de diferentes cores, escolha carnes de varios animais e procure peixes
pequenos que estando na base da cadeia alimentar tém menor probabilidade de conter
acumulacdo desses poluentes.



compostos organicos volateis

O que é e o0 que causa:

Os compostos organicos volateis (COV’s) sao substancias que podem ser naturais ou sintéticas e
estdo presentes em diversos produtos do nosso dia-a-dia tais como tintas, solventes, adesivos,
moveis, detergentes entre outros. Todos os mdveis, e materiais de construcao libertam
substancias para o ar através da evaporag¢ao, que podem ser toxicas.

O caracteristico cheirinho do mobiliario novo ou da tinta fresca é na realidade quase sempre
sindnimo de compostos organicos volateis, que causam desde irritacdao nos olhos, nariz e garganta,
dores de cabeca, irritacdoes na pele, até problemas relacionados com as neurotoxinas, reacoes
alérgicas, alteracdes de paladar e de olfato e tém sido associados a malformacdes, desregulacao
enddcrina e sobretudo a doencas cancerigenas.

O que fazer para prevenir:
Procurar produtos livres de COV'’s;

Evitar detergentes com cheiros fortes e arejar bem, em especial o quarto do bebé, depois das acdes
de limpeza;

Quando pintar a casa em especial o quarto da crianga, utilize tinta livre de COV’s nao é mais cara e
evita este poluente num espacgo tao importante.



Fumo do tabaco

O que é e 0 que causa:

As criancas sao as mais vulneraveis ao fumo ambiental do tabaco pois
apresentam um menor desenvolvimento das vias respiratorias
superiores/inferiores e um sistema imunitario mais imaturo. Quando
expostas ao fumo do tabaco apresentam uma maior taxa de sintomas
cronicos relacionados com doenca respiratoria (tosse, pieira e dispneia),
maior risco de infecdes das vias aéreas inferiores (pneumonia e
bronquite), assim como maior risco de terem crises asmaticas. Os recém-
nascidos, tal como os filhos de maes que fumaram durante a gravidez,
apresentam maior risco de sindrome de morte subita infantil.

O que fazer para prevenir:
Nao fumar onde estiver uma crianca;

Nao fumar em casa ou no carro ainda que tenha a janela aberta, pois esta
nao garante a remocao total dos poluentes existentes.



A OMS estima que 30% dos danos a saude estao relacionados
aos fatores ambientals decorrentes de Inadequacao do
saneamento basico (adgua, lixo, esgoto), poluicdo atmosferica,
exposicao a substancias quimicas e fisicas, desastres naturais,
fatores biologicos (vetores, hospedeiros e reservatorios) entre

outros.




Elementos a incluir num sistema

publico de vigilancia em Saide Ambiental

. Agua para consumo humano
o Ar

* Solo

« Contaminantes ambientais e substancias quimicas
 Desastres naturais

» Acidentes com produtos perigosos
* Fatores fisicos

« Ambiente de trabalho




associados a contaminacao atmosférica




Sugestao de slides a preencher pelos
alunos como exercicio individual ou
em grupo

Nos proximos slides, os
titulos de trabalhos a realizar
pelos alunos




A Poluicio da Agua



O desperdicio de agua



Alteracoes climaticas



Aguecimento Global



Como prevenir a poluicao atmosfeérica



Energias renovaveis



Energia solar



Energia edlica



Energia geotérmica



Energia das mares



Biomassa



Residuos



Deposicao de residuos



Tempo de decomposicao dos residuos



Reciclar



