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2. Trabalho Desenvolvido

Perspetivas Futuras
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RPCA - Rede Portuguesa sobre

Composicao de Alimentos

RPIMA - a Rede Portuguesa sobre

Informacao Microbioldgica de Alimentos

82 REUNIAO ANUAL PortFIR
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GTU

=» Desenvolveu e aplicou, em 2012 e 2013, dois
Instrumentos de avaliacéo

Contribuiram para identificar as prioridades de atuacao

\

Garantir uma melhoria, qualitativa e quantitativa, dos
dados disponiveis na Tabela de Composicdo de Alimentos
(TCA) e da informacdo microbiolégica em alimentos
disponivel em Portugal

82 REUNIAO ANUAL PortFIR

SRR
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PortFIR — Grupo de Trabalho

OBJETIVOS 2015

=» Desenvolver uma ferramenta que permita priorizar de
modo objetivo as areas de trabalho e as necessidades de

Informacao identificadas

82 REUNIAO ANUAL PortFIR
30 de Outubro 2015
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OBJETIVOS 2015

=» Criar formulas para alimentos, nutrientes, contaminacao
guimica e contaminacdo microbiologica que inclui diversas
variaveis e as quais se atribuirdo fatores de ponderacéo, em

funcao do seu potencial contributo

82 REUNIAO ANUAL PortFIR
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PortFIR — Grupo de Trabalho

H

Reunides realizadas

Fevereiro 2015

Abril 2015

Junho 2015

Setembro 2015

Outubro 2015

82 REUNIAO ANUAL PortFIR

SRR
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Variaveis

— populacéo afetada (consumo);

- relevancia para a saude,

— necessidades de saude publica;

— necessidades dos utilizadores da informacéo que é produzida pelo
PortFIR;

—> requisitos minimos EuroFIR;

— auséncia de dados e/ou necessidade de correcdo/atualizacao dos
dados existentes;

—> ocorréncia de contaminantes nos géneros alimenticios, sua ingestao e

possiveis efeitos.

82 REUNIAO ANUAL PortFIR

SRR
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A prioridade de determinada  area  de
trabalho/informacao sera tanto mais elevada quanto

maior for a pontuacao obtida

82 REUNIAO ANUAL PortFIR
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Pontuacao =
consumo do alimento vs consumo de referéncia do Alimento + necessidades

dos utilizadores da TCA + necessidade de atualizacao da TCA

Consumo do alimento

Inquéritos de consumo / Balanga Alimentar Portuguesa/Roda dos alimentos

Consumo do alimento
(CA) versus Consumo Escala
de referéncia (CRA)

CRA - Consumo de referéncia (alimentos da Populagao em CA > CRA 5
Nova Roda dos Alimentos - NRA) = geral
guantidade necessaria em porcdo / dia Populacdo em
correspondente  a Consumo Médio de putag : CA=CRA K]
2200kcal/dia (populacio em geral) gera
Populacdo em
. CA< CRA 1
geral

30 de QOutubro 2015 10
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Pontuacao =

consumo do alimento vs consumo de referéncia do Alimento + necessidades

dos utilizadores da TCA + necessidade de atualizacao da TCA

Necessidade dos Utilizadores da TCA

Inquérito aos utilizadores TCA (a ser implementada de 5 em 5 anos)

SRR

(o]
[

REUNIAO ANUAL PortFIR
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PortFIR — Grupo de Trabalho

ALIMENTOS

Pontuacao =
consumo do alimento vs consumo de referéncia do Alimento + necessidades

dos utilizadores da TCA + necessidade de atualizacao da TCA

88

Necessidade de atualizacdo da TCA

Instituto Ricardo Jorge
Escala

Alimento existente na TCA mas sem
documentacao/informacéo (ex.: variedade,
biodiversidade...)

Alimento nao existente naTCA

Alimento existente na TCA mas que sofreu
alteracdo da formulagdo ou do modo de
producao

REUNIAO ANUAL PortFIR
30 de Outubro 2015
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NUTRIENTES

Pontuacao =

% DDR + necessidades dos utilizadores da TCA + necessidade de

atualizacdo da TCA + necessidades de saude publica

Ingestao méedia diaria do nutriente (%DDR)

Consumo (%DDR)

B e

30 de QOutubro 2015 13
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PortFIR — Grupo de Trabalho

NUTRIENTES

Pontuacao =
% DDR + necessidades dos utilizadores da TCA + necessidade de

atualizacdo da TCA + necessidades de saude publica

Necessidade dos Utilizadores da TCA

Inquérito aos utilizadores TCA (implementar bienalmente)

30 de Outubro 2015
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PortFIR — Grupo de Trabalho

NUTRIENTES

Pontuacao =
% DDR + necessidades dos utilizadores da TCA + necessidade de

atualizacdo da TCA + necessidades de saude publica

Necessidade de atualizacédo da TCA

Instituto Ricardo Jorge

Escala

Informacé&o do
constituinte/nutriente/fitoquimico
desatualizada

Constituinte/nutriente/fitoquimico ndo
: 3
existente na TCA
5

82 REUNIAO ANUAL PortFIR
30 de Outubro 2015
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PortFIR — Grupo de Trabalho

NUTRIENTES

Pontuacao =
% DDR + necessidades dos utilizadores da TCA + necessidade de

atualizacdo da TCA + necessidades de saude publica

Necessidade de saude publica

Plano Nacional de Saulde
Nao identificada

Identificada PNS
Identificada PNS e OMS

30 de Outubro 2015

82 REUNIAO ANUAL PortFIR
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CONTAMINACAO MICROBIOLOGICA

Pontuacéao =

Ingestdo do contaminante* + Efeito na saude

*Ingestdo do contaminante = Contaminante no alimento (UFC/g ou toxina /g) X consumo do alimento

(g/dia)

Ingestdo do contaminante bioldgico

DI de cada microrganismo ou toxina D :
Ingestdo do Contaminante

alimentar

(% da Dose infetante)

Baixa (IC <25% DI)
Média (IC 225 e <75% DI)

Elevada (IC 275% DI)

SRR

82 REUNIAO ANUAL PortFIR
30 de Outubro 2015
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CONTAMINACAO MICROBIOLOGICA

Pontuacéao =

Ingestdo do contaminante* + Efeito na saude

*Ingestdo do contaminante = Contaminante no alimento (UFC/g ou toxina /g) X consumo do alimento

(g/dia)

Efeito na saude humana

oo
Microrganismo
Morbilidade 3
* Considerando a popula¢do normal

30 de Outubro 2015

SRR
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CONTAMINACAO MICROBIOLOGICA

Pontuacéao =
Ingestdo do contaminante* + Efeito na saude

*Ingestdo do contaminante = Contaminante no alimento (UFC/g ou toxina /g) X consumo do alimento

(g/dia)

Efeito na saude humana

Toxina microbiana
Morte por intoxicacdo aguda
Efeito genotdxico e carcinogénico

Evidéncia suficiente de efeitos nocivos em
seres humanos: neurotoxicidade,
hepatotoxicidade, etc.

SRR

82 REUNIAO ANUAL PortFIR
30 de Outubro 2015

19



0 instituto_Nacional de Sadde

PortFIR | [l e
o BHH
il | ]|

www.insa.pt

SRR

CONTAMINACAO QUIMICA

PortFIR — Grupo de Trabalho

Pontuacao =

alimento) + Efeito na saude

Ingestdo do contaminante (Contaminante no alimento X consumo do

Ingestdo do contaminante quimico

*DDA - Dose diaria admissivel
*DAS - Dose semanal admissivel

82 REUNIAO ANUAL PortFIR

% da DDA* ou da DAS**

<25 (Baixa)
225 e <75 (Média)

275 (Elevada)

30 de Outubro 2015
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PortFIR — Grupo de Trabalho

CONTAMINACAO QUIMICA

Pontuacao =

Ingestdo do contaminante (Contaminante no alimento X consumo do

alimento) + Efeito na saude

Efeito na saude humana

Morte por intoxicagdo aguda
Efeito genotdxico e carcinogénico

82 REUNIAO ANUAL PortFIR

Evidéncia suficiente de efeitos nocivos em
seres humanos: neurotoxicidade,
hepatotoxicidade, etc.

30 de Outubro 2015
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PortFIR — Grupo de Trabalho

Perspetivas Futuras

=» Publicacdo do documento final apos apreciacéao pelo
GOC

=>» Teste e aplicacéo da formula

82 REUNIAO ANUAL PortFIR

SRR
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Perspetivas Futuras

Aplicacao destas formulas devera ser feita por uma equipa
de pelo menos 12 elementos com formacao e experiéncias
para cada uma das areas

1) nutricional e seguranca alimentar

i) quimica

i) microbioldgica

82 REUNIAO ANUAL PortFIR

SRR
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PortFIR — Grupo de Trabalho

Perspetivas Futuras

=» Elaboracdo de um documento com 0s requisitos técnicos e
cientificos da equipa tendo em consideracao a nao existéncia de
conflito de interesses.

= Eleger 3 elementos de entre 0s seus participantes que ficarao

nomeados para esta fungao com uma periodicidade a definir pelo

grupo.

82 REUNIAO ANUAL PortFIR

SRR
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PortFIR — Grupo de Trabalho

Perspetivas Futuras

=» Avaliacao da plataforma sGRIA (sistema de gestéo de redes de
informacao alimentar) apos a sua disponibilizacéo:
=» Criacao de instrumentos de avaliacéo e aplicagao

=>» Apresentacao de propostas de melhoria ao sistema

82 REUNIAO ANUAL PortFIR
30 de Outubro 2015
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Obrigado pela vossa atencao
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