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Introdugao

O Programa MUN-SI desenvolve-se anualmente no Municipio de Oeiras em criangas do 3° e 4° ano de escolaridade do 1° ciclo do
Ensino Bésico, com o objetivo de promover atitudes e comportamentos mais saudaveis, ao nivel dos habitos alimentares’. O consumo
regular do pequeno-almogo (PA) tem sido associado & manutengdo de um peso saudavel, redugdo do risco de doengas
cardiovasculares e beneficios cognitivos para as criangas?®. Apesar da maioria das criangas portuguesas consumirem esta refeigéo

diariamente, existe ainda uma percentagem relevante de criangas que nao o fazem®.

Objetivo

Analisar os fatores percecionados pelos Encarregados de Educagéo (EE) sobre o PA das criangas participantes no programa MUN-SI
Oeiras 2023/2024 (MUNSI-O).

Metodologia

Estudo observacional transversal dirigido aos EE de criangas inscritas no MUNSI-O. As variaveis relacionadas sobre a importancia,
frequéncia e barreiras para a toma de PA pelas criangas, foram recolhidas através de um Questionario Familia. Foram analisadas

medidas de disperséo, frequéncias absolutas (n) e relativas (%).
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Resultados [

Participaram no estudo 78 EE. Todos consideraram o consumo do PA importante para os seus educandos. A maioria dos EE
(65,4%) oferece PA todos os dias aos seus educandos, enquanto 16,7% referiram nunca oferecer. As principais barreiras
identificadas para a oferta do PA foram a falta de apetite das criangas pela manha (15,4%) e falta de tempo dos EE (6,4%). A
maioria dos inquiridos (76,9%) referiu ndo sentir nenhuma barreira e nenhum dos EE mencionou o seu préprio habito de nao

tomar o PA como um impedimento para oferecer esta refei¢do as suas criangas.

Barreiras identificadas pelos EE para a oferta do PA
Nao sinto qualquerbarreira (n=60) I 76.9%
N&o tomo entdo o meu educando também nao(n =0) 0%
Naoseio queoferecer (n =1) B1.3%
O meu educando néo gosta de alimentos tipicos de PA (n =1) B1.3%
Fatores econémicos (n =2) M2.6%
O meu educando recwsa-se atomar PA (n =2 ) l3.8%
Faltade tempo parapreparar( n=15) [Wll6.4%
O meu educando n&o sente fome pela manha ( n=12) [ 15.4%
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Figura 1. Barreiras identificadas pelos EE para a oferta do PA aos seus educandos.

Conclusao

Os resultados deste estudo evidenciam a necessidade de desenvolver e implementar medidas abrangentes que promovam e facilitem o

consumo do PA pelas criangas. A implementacéo de prog e gentes de nutricdo comunitaria nas escolas,

como o Programa MUN-SI, podem contribuir para a melhoria dos habitos alimentares das criangas.
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