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O valor dos Institutos publicos de Saude Publica:
base para o conhecimento e capacidade disponivel

The value of public Institutes of Public Health:
knowledge-base and available capacity

Embora preparado durante a fase pré-pandemia, este vigé-
simo sexto nimero da segunda edicao do Boletim Epidemio-
légico Observacdes (BEO) do Instituto Nacional de Saude
Doutor Ricardo Jorge (INSA) ilustra mais uma vez as varias
funcdes essenciais que o INSA concretiza em resposta a sua
tripla missao de acordo com a atual Lei Organica, todas rele-

vantes nesta fase pandémica.

Os artigos sobre vigilancia epidemioldgica e avaliagdo do
impacto do calor na mortalidade, sobre investigagao epide-
mioldgica de um surto de uma doenca evitavel pela vacina-
cao, numa escola secundéaria do concelho de Vila Real de
Santo Antonio, ou a avaliagdo do impacto da vacina materna
contra a tosse convulsa durante a gravidez na Administragao
Regional de Salude de Lisboa e Vale do Tejo, ilustram as
bases do treino e capacidade que estes temas e métodos
trazem para a preparagdo que o Instituto demonstra desde
ha décadas quando chamado a defesa da salde da popu-
lacdo portuguesa, como € o caso da atual pandemia por
COVID-19.

Temas relacionados com a alimentacdo e a nutricdo, ou
com doencas genéticas, tratados noutros dos artigos, ilus-
tram areas de investigacdo e desenvolvimento ligadas a
problemas e a determinantes de saude fundamentais para
a prevencdo e promocdo da saude dos portugueses no
campo das doencas relacionadas com comportamentos e
estilos de vida, cujo conhecimento importa para o combate
a epidemias mais silenciosas e lentas como as da obesi-
dade e doengas nao transmissiveis.
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Os dois artigos que abordam as bases genéticas das doen-
cas ilustram a capacidade de trabalhar abordagens sofisti-
cadas durante processos de investigagao e de os ligar a
necessidades de diagndstico e intervengdo em caso de

emergéncia como a que atualmente vivemos.

Nao sera, assim, por acaso que todos os paises mantem
e reforgcam Institutos publicos de Saude Publica de ambito
Nacional, com capacidades e trabalho em vigilancia epide-
mioldgica, observacdo em saude e investigacédo cientifica,
trés das seis fun¢des essenciais que o INSA pratica, além
das funcdes de Laboratério de Referéncia no setor da
Saude, disseminacdo da cultura cientifica e prestacao de
servigos diferenciados. Assentes numa forte base de capa-
cidade instalada e em constante atualizacdo e moderniza-
cao na vertente laboratorial e epidemioldgica e elevado grau
de prontidao, 24h por dia, 7 dias por semana, 52 semanas
por ano, estas fungdes contribuem para a seguranca e o

bem-estar dos portugueses.
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