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O novo site
_em desenvolvimento

Objetivos

• Mais intuitivo

• Ferramentas simplificadas e melhoradas
• pesquisa 
• comparação
• calculadora

• medidas caseiras e unitárias

• Mais fácil de atualizar



O novo site
_em desenvolvimento

Participantes

• Premotec/FoodCASE
• design, programação ferramentas

• Equipa INSA
• conteúdos 

• GT Utilizadores
• teste e feedback
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Atualização da TCA

v4.0 - 2019

Disponibilidade no site http://portfir.insa.pt/

• Out 2019 Versão teste (alguns alimentos já disponíveis para pesquisa)

• Jan 2020 Versão final disponível para pesquisa 

• Mar 2020 Excel disponível para descarregar

http://portfir.insa.pt/


Atualização da TCA 
v4.0 – 2019 teste_exemplo de novos alimentos disponíveis
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Atualização da TCA

2019 - 2021

2019_ v4.0

• Inclusão de > 300 alimentos identificados no IAN-AF

Principal fonte de dados   FoodEXplorer
(www.eurofir.org)

2020 -21

• Revisão / revalidação de todos os alimentos da TCA v2 (códigos  até 1229)

• Compromisso “zero valores omissos” para os componentes prioridade 1 
do EuroFIR (selénio, AG n3 cis, AG n6 cis, ácido palmítico, beta caroteno, 
cobre)

• Inclusão dos componentes (iodo e luteína) 

http://www.eurofir.org/


Proposta de novo Grupo de Trabalho

GT Apoio à Atualização da TCA

• Inventário dos dados de composição produzidos no contexto de teses
PhD, MSc  ou outros (Academia)

• Revisão dos alimentos da TCA por grupos e sub-grupos para verificar a 
concordância com o disponível atualmente no Mercado (Indústria)

• …

Iniciar em 2020

Rede Portuguesa sobre Composição de Alimentos



2014, 2016

“O que o vapor foi para o século 19, e o petróleo foi 

para o 20, os dados são para o 21. Impulsionadores 

da prosperidade, o recurso revolucionário que está 

a transformar a natureza da atividade económica, a 

capacidade que diferencia as sociedades bem-

sucedidas das mal sucedidas.”



"Se quer ir rápido, vá sozinho. Se quer ir 
longe, vá acompanhado“

Provérbio africano?

Grata pela atenção

tabela.alimentos@insa.min-saude.pt

mailto:tabela.alimentos@insa.min-saude.pt

