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PortFIR - Databases

Quality, Transparency, Reliability

: Validated, Compatible with
Aedteceine other national and

Sl e documented and . :
standardised way quality indexed international

(QMS) T Databases
(e.g. GDSN, EuroFIR, EFSA)




PortFIR - Food safety & Nutrition policy framework
a Framing with Food Safety and Nutrition policies:

o At national level:

— Directorate-General of Health (DGS) - National Programme fo
the Promotion of Healthy Eating (PNPAS);

O SNsizw~ @DGS= (O

Realidade Porfuguesa

Aumentar a informacao e a
recolha de dados alimentares
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‘ Onenfac_ces

%

PN PAS proposes a set of goals

distributed in five major areas:

Modificar a disponibilidade
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Composicao de Alimentos Contaminantes ~ Consumo alimentar- Fornecedores de dados~ Laboratorios ~ Iniciar sessao P
Introducdo
Pesquisa ’ Palavra-chave
Descarregar TCA em Excel Grupo .
= 90 Slte do PortFIR
Comparar alimentos Lista alfabética
Siicuiad FoodEx2
alculadora . = .
Langual > Informacé&o alimentar em Portugal

Sobre a base de dados * Avancada

Versées e atualizacdes

programa de implementacao de redes de exceléncia Portuguesas em nutricdo e seguranca alimentar e um portal que inclui bases de dados sustentaveis
hecida sobre Composicdo e Contaminacdo de Alimentos e Consumos Alimentares.

“ Atualizagao
Aversao 3.2 — 2018 esta disponivel para pesquisa e o respetivo ficheiro em Excel pode ser des
Tabela da ’ g > el
1

a partir do menu “Composi¢ao de Alimentos > Descarregar Excel da TCA”.
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Co - | Nome do alimento
502 Acucar amarelo
503 Acucar branco

Grupo e subgrupos

(Classificacao FoodEx2 Niveis 1 a 3)

MLuLglr T snnaics,

Acucar e similares,

LUINITILG! 1G T 3UN TIHNITI03 UULTS 0 WOST UCT GEUG ALULGlI TUULIUDS QUULAIILWES | TALIMITNIUY U3 QUULdl IS e sl

confeitaria e schremesas doces @ base de agua Aclcar e outros adocantes (excluindo os adocantes intensi

508 Chocolate de leite Acucar e similares, confeitaria e sobremesas doces a base de agua Confeitaria incluindo chocolate
506 Chocolate em barra, culinaria Acucar e similares, confeitaria e sobremesas doces a8 base de agua Confeitaria incluindo chocolate
507 Chocolate em pd Acucar e similares, confeitaria e sobremesas doces a8 base de agua Confeitaria incluindo chocolate
372 Creme para barrar de cacau e avelds (8 marcas) Acucar e similares, confeitaria e sobremesasz doces & base de agua Confeitaria incluindo chocolate
513 Gelado de agua (sorvete) Acucar e similares, confeitaria e sobremesasz doces & base de agua Sobremesas doces & base de agua
515 Gelatina desidratada (po ou folha) Acucar e similares, confeitaria e sobremesas doces 2 base de agua Sobremesas doces & base de agua
516 Gelatina preparada com ananas em conserva Acucar e similares, confeitaria e sobremesas doces 2 base de agua Sobremesas doces & base de agua
517 Gelatina preparada com laranja e sumo de laranja Acucar e similares, confeitaria e sobremesas doces a base de agua Sobremesas doces a base de agua
504 Mel Acacar e similares, confeitaria e sobremesas doces & base de dgua Aclcar e outros adogantes (excluindo os adogantes intensi
521 Pastilha elastica Acucar e similares, confeitaria e sobremesas doces & base de agua Confeitaria incluindo chocolate
510 P achocolatado com alto teor de gordura Acucar e similares, confeitaria e sobremesas doces & base de agua Confeitaria incluindo chocolate
509 Pa achocolatado com haixe teor de gordura Acucar e similares, confeitaria e sobremesas doces & base de agua Confeitaria incluindo chocolate
520 Rebucados Acucar e similares, confeitaria e sobremesas doces a base de agua Confeitaria incluindo chocolate

2 Agua mineral natural gaseificada, "Pizies-Moura" Agua e bebidas & base de dgua Agua potavel

5 Agua mineral natural gaseificada, "Vimeira" Agua e bebidas & base de dgua Agua potavel

3 Agua mineral natural gasocarbénica, "Pedras Salgadas" | Agua e bebidas & base de dgua Agua potavel

4 Agua mineral natural, "Luso” Agua e bebidas & base de dgua Agua potavel

1 Agua, rede publica de sbastecimento (Lishoa) Agua e bebidas & base de dgua Agua potavel
738 Base em po para bebida de ananas Agua e bebidas & base de dgua Concentrados para bebidas
743 Base em po para bebida de laranja Agua e bebidas & base de dgua Concentrados para bebidas
766 Bebida refrigerante de laranja Agua e bebidas & base de dgua Bebidas a baze de agua
765 Bebida refrigerante gasosa Agua e bebidas & base de &gua Bebidas a base de agua
763 Bebida refrigerante, cola Agua e bebidas & base de &gua Bebidas & base de dgua

764 Bebida refrigerante, cola light Agua e bebidas & base de dgua
729 Aguardente
730 Brandy

726 Cerveja branca

Bebidas & base de dgua
Bebidas alcodlicas Bebidas espirituosas ndo acucaradas e licores
Bebidas alcodlicas Bebidas espirituosas ndo acucaradas e licores
Bebidas alcoolicas Cerveja € bebidas similares

727 Cerveja preta Bebidas alcoolicas Cerveja € bebidas similares

728 Cerveja sem alcool Bebidas alcodlicas
731 Gin - Rum- Whisky

734 Lo -

51 insa tca v3.2 2018

Cerveja € bebidas similares
Bebidas alcodlicas Bebidas espiritunsas ndo acucaradas e licores
Bebidas alcodlicas Bebidas espiritunsas ndo acucaradas e licores

Bebidas alcodlicas Bebidas espirituosas ndo acucaradas e licores

inal ) 1
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- | Acidos gordos saturada -

wvw.insa.pt :
A
Co - Nome do alimento Energia [kcal] ~ | Energia [kJ] ~ | Lipidos

502 Acuacar amarelo 390 kcal por 100 g de parte edivel 1660 kI por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel Dg
503 Aguacar branco 397 kcal por 100 g de parte edivel 1690 kI por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel Dg
508 Chocolate de leite 552 kcal por 100 g de parte edivel 2300 k] por 100 g de parte edivel 33,9 g por 100 g de parte edivel 198 g
506 Chocolate em barra, culinaria 502 kcal por 100 g de parte edivel 2090 k] por 100 g de parte edivel 30,5 g por 100 g de parte edivel 193 g
507 Chocolate em pd 469 kcal por 100 g de parte edivel 1970 k] por 100 g de parte edivel 20,3 g por 100 g de parte edivel 12,8 g
372 Creme para barrar de cacau e avelds (8 marcas) 545 kcal por 100 g de parte edivel 2270 k] por 100 g de parte edivel 33,3 g por 100 gde parte edivel 8,2 g
513 Gelado de dgua (sorvete) 132 kcal por 100 g de parte edivel 561 kI por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel Dg
515 Gelatina desidratada (pd ou folha) 349 kcal por 100 g de parte edivel 1480 kJ por 100 g de parte edivel 0,1 g por 100 g de parte edivel Dg
516 Gelatina preparada com anands em Conserva 97 kcal por 100 g de parte edivel 410 k] por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel Dg
517 Gelatina preparada com laranja e sumao de laranja 84 kcal por 100 g de parte edivel 355 kl por 100 g de parte edivel 0,1 g por 100 g de parte edivel Dg
504 Mel 314 kcal por 100 g de parte edivel 1330 kl por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0g
521 Pastilha elastica 328 kcal por 100 g de parte edivel 1390 kl por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0g
510 P& achocolatado com alto teor de gordura 428 kcal por 100 g de parte edivel 1800 k]l por 100 g de parte edivel 10,6 g por 100 g de parte edivel 4,8 g
509 P& achocolatado com baixo teor de gordura 395 kcal por 100 g de parte edivel 1680 kl por 100 g de parte edivel 2,5 g por 100 g de parteedivel 1,1 g
520 Rebucados 381 kcal por 100 g de parte edivel 1620 kI por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0g

2 Agua mineral natural gaseificada, "Pizées-Moura" 0 kcal por 100 g de parte edivel 0 kI por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0g

5 Agua mineral natural gaseificada, "Vimeiro" 0 kcal por 100 g de parte edivel 0 kI por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0g

3 Agua mineral natural gasccarbdnica, "Pedras Salgadas” 0 kcal por 100 g de parte edivel 0 k! por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0g

4 Agua mineral natural, "Luso" 0 kcal por 100 g de parte edivel 0 kl por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel Dg

1 Agua, rede piblica de abastecimento (Lisboa) 0 kcal por 100 g de parte edivel 0 kl por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel Dg
738 Base em po para bebida de ananas 369 kcal por 100 g de parte edivel 1570 kI por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel Dg
743 Base em po para bebida de laranja 375 kcal por 100 g de parte edivel 1590 kl por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel Dg
766 Bebida refrigerante de laranja 42 kcal por 100 g de parte edivel 179 kl por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel Dg
765 Bebida refrigerante gasosa 28 kcal por 100 g de parte edivel 119 kl por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel Dg
763 Bebida refrigerante, cola 36 kcal por 100 g de parte edivel 153 kl por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel Dg
764 Bebida refrigerante, cola light 0 kcal por 100 g de parte edivel 0 kl por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel Dg
729 Aguardente 308 kcal por 100 ml de parte edive 1280 k] por 100 ml de parte edive 0 g por 100 ml de parte edive Dg
730 Brandy 246 kcal por 100 ml de parte edive 1020 k] por 100 ml de parte edive 0 g por 100 ml de parte edive Dg
726 Cerveja branca 30 kcal por 100 ml de parte edive 123 k] por 100 ml de parte edive 0 g por 100 ml de parte edive Dg
727 Cerveja preta 23 kcal por 100 ml de parte edive 94 k] por 100 ml de parte edive 0 g por 100 ml de parte edive Dg
728 Cerveja sem alcool 7 kcal por 100 ml de parte edive 31 k] por 100 ml de parte edive 0 g por 100 ml de parte edive Dg
731 Gin - Rum- Whisky 222 kcal por 100 ml de parte edive 919 kil por 100 ml de parte edive 0 g por 100 ml de parte edive 0g
734 Licor beneditino 352 kcal por 100 ml de parte edive 1470 kil por 100 ml de parte edive 0 g por 100 ml de parte edive 0g
733 Licor de anis 385 kcal por 100 ml de parte edive 1610 kil por 100 ml de parte edive 0 g por 100 ml de parte edive 0g

insa_tca v3.2 2018 Informagdo adicional
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Composicédo de Alimentos ~ Contaminantes ~ Consumo alimentar~ Fornecedores de dados ~ Laboratorios ~ Iniciar sessao P
Introducdo
Pesquisa ’ Palavra-chave
Descarregar TCA em Excel Grupo .
- ao site do PortFIR
Comparar alimentos Lista alfabética
Biicuiad FoodEx2
alculadora . ~ .
Langual > Informacé&o alimentar em Portugal
Avancada

Sobre a base de dados

Versées e atualizacdes

programa de implementacao de redes de exceléncia Portuguesas em nutricdo e seguranca alimentar e um portal que inclui bases de dados sustentaveis
hecida sobre Composicdo e Contaminacdo de Alimentos e Consumos Alimentares.

Q‘ Atualizagao
<3, Aversao 3.2 — 2018 esta disponivel para pesquisa e o respetivo ficheiro em Excel pode ser des
. Tabela da ’ g b i

a partir do menu “Composi¢ao de Alimentos > Descarregar Excel da TCA”.
DmpOSl cao
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Detalhe Alimento

Nome: Tofu simples

Grupo: Leguminosas Frescas e Secas e Derivados
SubGrupo: Leguminosas secas P
Parte Edivel : 100%

Porgao Unitaria Recomendada:

Referéncia Porgao Unitaria Recomendada :

Porgao Unitaria Habitual:

Referéncia Porgao Unitaria Habitual :

Codigo: 15545

Codigo FoodEX2:

8

]
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Composicéao

0 g Aleool
Hidratos De
Carbono
44g Lipidos
0.3g Fibra
0 g Acidos
Orgénicos
8.59 Proteina
85 g Agua
1.1g Outros

07g

Valores per 100g edible portion

Valor
¥\alor Energético
Energia I
Energia 322
P Macroconstituintes
P Vitaminas

P Minerais

0.0%
37%

50.6%
0.7 %

0.0%
449%

Distribuic&o
energética

Alcool
Hidratos De
Carbono
Lipidos
Fibra
Acidos
Orgdnicos
Proteina

== Expandir todos os componentes

Unidade Por porcao habitual Por porgéao recomendada

keal



Valores per 100g edible portion

P Valor Energético
¥Macroconstituintes
P Lipidos
P Hidratos de carbono
Sal
Fibra
Proteina
Alcool
Agua
Acidos organicos
Colesteral
wVitaminas
Vitamina A total (equivalentes de retinol)
Caroteno

Vitamina D

Valor

44

0.7

0.0

0.3

8.5

85

== Expandir todos os componentas

Por porgao
Unidade Por porgdo habitual recomendada

mg

bg
ug

HG
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Lista alfabética

Resultados da pesquisa

Tamara seca
Tamarilho sem pele
Tamboril cru
Tamboril grelhado
Tangera

Tangerina

Tapioca

Tarte de maca

Tarte de macd e pésseqo
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Composicédo de Alimentos ~ Contaminantes ~ Consumo alimentar~ Fornecedores de dados ~ Laboratorios ~ Iniciar sessao P
Introducdo
Pesquisa ’ Palavra-chave
Descarregar TCA em Excel Grupo .
- ao site do PortFIR
Comparar alimentos Lista alfabética
Biicuiad FoodEx2
alculadora . ~ .
Langual > Informacé&o alimentar em Portugal
Avancada

Sobre a base de dados

Versées e atualizacdes

programa de implementacao de redes de exceléncia Portuguesas em nutricdo e seguranca alimentar e um portal que inclui bases de dados sustentaveis
hecida sobre Composicdo e Contaminacdo de Alimentos e Consumos Alimentares.

Q‘ Atualizagao
<3, Aversao 3.2 — 2018 esta disponivel para pesquisa e o respetivo ficheiro em Excel pode ser des
. Tabela da ’ g b i

a partir do menu “Composi¢ao de Alimentos > Descarregar Excel da TCA”.
DmpOSl cao
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PortFIR

PortFIR = Composicao de Alimentos - Contaminantes - Consumo alimentar- Fornecedores de dados~ Laboratdrios « Iniciar sessédo Portugués -
Comparar alimentos Resultados da pesquisa Alimentos selecionados para comparacao

Caca
Comparar

» Leites e Produtos Lacteos
) L Adicionar para comparacao Remover da comparacdo Limpar comparacao
» Pescado (Peixe, Moluscos e -
Crustéceos} e Derivados AﬂiEiDnElr pElrﬂ EDmpﬂral;éG RE"I'I"IG'.I'EF da EDmpara‘;ﬁG
ovos

» Leguminosas Frescas e Secas e Limpar comparagao Comparar

Derivados

» Cereais e Derivados

» Batatas, Produtos Horticolas e
Derivados excepto leguminosas

» Frutos e Derivados
b Azeite, Oleos e Gorduras

> Aclcar, Produtos Acucarados e
Iel

Cacau e Derivados
Sobremesas
* Bebidas

> Sopas, Molhos e Diversos



PorMFIR ~ Composicio de Alimentos

Comparar alimentos

» Leites e Produtos Lacteos

» Came e Derivados, Criacdo e
Caca

» Pescado (Peixe, Moluscos e
Crustaceos) e Derivados

Oovos

¥ Leguminosas Frescas e Secas e
Derivados

Leguminosas secas
Leguminosas frescas
» Cereais e Derivados

» Batatas, Produtos Horticolas e
Derivados excepto leguminosas

» Frutos e Derivados
b Azeite, Oleos e Gorduras

» Acicar, Produtos Acucarados e
Mel

Cacau e Derivados
Sobremesas
» Bebidas

» Sopas, Molhos e Diversos

Contaminantes -

Resultad a pesquisa

Adicionar para comparagdo

[) Bebida & base de soja com aclcar, com

calcio, sal e aromas

[] Bebida & base de soja com aclcar, sal e

aromas

[ Bebida & base de soja natural, sem aclcar

e sem sal

) Ervinas secas cozidas

[) Ervihas secas cruas

[ Favas secas cozidas (demolhadas)

[ Favas secas cruas

Il Feijdo branco cozido (demolhado)

Feijdo branco cru

[ Feijao frade (feijfio mildo) cozido
(demolhado)

Consumo alimentar-

Fornecedores de dados - Laboratérios « Iniciar sessdo Portugués -

Alimentos selecionados para comparacao

Remover da comparagdo Limpar comparagdo

[ Peito de frango sem pele cru

[ Tofu simples

Comparar
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PortFIR~ Composic8o de Alimentos - Contaminantes - Consumo alimentar - Formecedores de dados - Laboratdrios ~ Iniciar sessa

Comparar alimentos

Mostrar[10 v | registos Procurar: I
Da@l
> Q&;;ﬂ
O 3
bua\’ r:@ ":‘Ga
D G o o
) 2 & L
< & &
& & > > >
& o 3 & @
& & \Q" & o & @’s N
£ & & > @ & & c"\ a"\q
> RGO DNCARC SR PN &
F ™ 5 g By I, @ g @ P WO ) > 7
& W ) & &£ & &£ & O ¥ B o 5 &
Nome do @ @ & & 5 R o E N o & o .
Cadigo Alimento & &FFFFF X CEE F &
9 . RPN S - S - & ¥ F F T F o
15011 Peito de frango 108 457 1.2 03 04 0.2 0.2 0 0 0 0 0 0 0.2 0 0 0 241
sem pele cru
15545 Tofu simples Ik 322 4.4 06 1 25 22 0 0.7 0.7 0.3 0.2 0 0.0 0.1 0.3 0.3 8.5

Mostrando de 1 até 2 de 2 registos Anterior 1 Seguinte
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Composicédo de Alimentos ~ Contaminantes ~ Consumo alimentar~ Fornecedores de dados ~ Laboratorios ~ Iniciar sessao P
Introducdo
Pesquisa ’ Palavra-chave
Descarregar TCA em Excel Grupo .
- ao site do PortFIR
Comparar alimentos Lista alfabética
Biicuiad FoodEx2
alculadora . ~ .
Langual > Informacé&o alimentar em Portugal
Avancada

Sobre a base de dados

Versées e atualizacdes

programa de implementacao de redes de exceléncia Portuguesas em nutricdo e seguranca alimentar e um portal que inclui bases de dados sustentaveis
hecida sobre Composicdo e Contaminacdo de Alimentos e Consumos Alimentares.

Q‘ Atualizagao
<3, Aversao 3.2 — 2018 esta disponivel para pesquisa e o respetivo ficheiro em Excel pode ser des
. Tabela da ’ g b i

a partir do menu “Composi¢ao de Alimentos > Descarregar Excel da TCA”.
DmpOSl cao
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Atencao

considerando variaveis como a idade, sexo e atividade fisica. Assim, os dados obtidos por
esta ferramenta devem ser utilizados apenas a titulo indicativo, ndo devendo ser usados
como referéncia por individuos doentes, criancas ou mulheres gravidas.




Dados do utilizador

Sexo:

() Masculino ® Feminino

Gravida:

CANCELAR GUARDAR




PortFIR

PortFIR = Composicdo de Alimentos ~ Contaminantes~ Consumo alimentar~ Fornecedores de dados~ Laboratorios »

Iniciar sessao | Portugués v |

1. COMPOR DIETA 2. VISAO GERAL DA DIETA

—

Pesquisar ingredientes PLANO ALIMENTAR

Ingredientes disponiveis



PARAMETROS DA REFEICAO

NOME DA REFEIGAOQ:

pequeno almoco

HORA DA REFEIGAO:

6:00 AM

PORGOES DA REFEICAO:

1|

CANCELAR GUARDAR




PortFIR |

PortFIR - Composicido de Alimentos - Contaminantes - Consumo alimentar - Fornecedores de dados~ Laboratorios -

Iniciar sessdo Fortugués v

1. COMPOR DIETA 2. VISAO GERAL DA DIETA
Pesquisar ingredientes PLANO ALIMENTAR
Q
8:00 AM pequeno almogo (para 1 pessoa(s)) n

Ingredientes disponiveis Obrigatério especificar pelo menos um ingrediente



PortFIR |

PortFIR~  Composicdo de Alimentos~  Contaminantes~  Consumo alimentar~  Fomecedores de dados~  Laboratérios~  Iniciar sesséo

1. COMPOR DIETA 2. VISAO GERAL DA DIETA
Pesquisar ingredientes PLANO ALIMENTAR
manteiga Q
’ 8:00 AM pequeno almoco (para 1 pessoa(s)) n
Ingredientes disponiveis
Leite de vaca UHT meio gordo =
manteiga A _
Quantidade: 200 g v
Manteiga com sal [+ |
Manteiga sem sal [+ |
Molho "Béchamel” com manteiga [+ | P3o de centeio =
Quantidade: 50 g v
Molho de bife frito com manteiga [+ |
Omoleta com manteiga n
Ovo (de galinha) estrelado com Manteiga com sal n
manteiga Quantidade: 5 g v

B oroita Ao rrhili=ad e D



R~ Composicdo de Alimentos - Contaminantes~ Consumo alimentar - Fornecedores de dados~ Laboratarios « Iniciar sessdo Portugués

1. COMPOR DIETA 2_VISAO GERAL DA DIETA

Wl pegueno almoco TOTAL DAS F{EFEI[;fJES

REFEICOES
Composigao Energia HORA DA
REFEICAD Quantidade Unidade
@ Fibes [g] @ Fibes [%] ¢
@ Hidratos de @ Hidrates d= Leite de vaca UHT meio  8:00 AM 200.00 0
carbono [g] carbono [%] gordo
® Lipidos [g] @ Lipidos [%]
® Froteina [g] @ Froteina [%] Pao de centeio 2:00 AN 50.00 g
@ Agus gl
@ Outros [g] Manteiga com sal &:00 AWM 5.00 g
omponentes JExpandir vista para todos os nutrientes
Percentagem da recomendagdo
Valor total Unidade Recomendagio didria diaria
" Valor Energético
Energia 265.2 kcal 2000 13%
Energia 1119.45 kJ 2400 13%
" Macroconstituintes
} Lipidos 765
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O novo site
_em desenvolvimento

Objetivos
 Mais intuitivo

* Ferramentas simplificadas e melhoradas
* pesquisa
* comparacao
* calculadora
* medidas caseiras e unitarias

* Mais facil de atualizar



) 160 Nacional de Satde

PortFIR | [l bl

www.insa.pt

O novo site

_em desenvolvimento
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Food Composition Tools

The Portuguese Food Composition Database is a national reference document for the composition of foods consumed
in Portugal. Includes information about 42 nutrients (Energy, Macronutrients, Fatty Acids, Vitamins and Minerals).

You can browse the database by using our Search and Compare Foods tool or calculate your diet using the Nutrient
Intake Calculator.
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Food Compasition Toals
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WJ Search and Compare Foods Nutrient Intake Calculator

) R ‘ood search is possible by keyword, Food group, The calculator allows to calculate the nutritional value «
@it () efsam @ SHEuroFR Nutrients, Alphabetical, FoodEX2 (http:// a meal by choosing the foods from the list of ingredien

sanie afrn avirana anfan ldabav Idatasfand lacey and ol i mraniiats meanaeatlian mm At S da AR d cataRB LA

L R iR R,




PortFIR | bl

| O novo site

em desenvolvimento

mEm AboutUs  News  Food Composition  Food Consumption Data Providers @&

About Us
Working Groups

rogram includes three areas of activity:
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Food Composition

About the database Food Composition

Search and Compare Foods

The Portuguese Food Composition Database is a national reference document for the composition of foods
consumed in Portugal. Includes information about 42 nutrients (Energy, Macronutrients, Fatty Acids, Vitamins and

Calculate Nutrient Intake Minerals).

Food Components

The current version of Portuguese Food Composition Database, used FoodCASE software (Playground.FoodCase)
which uses Euro FIR method for the calculation of nutrients in recipes (http://www.eurofir.org/?page_id=2695).
Macronutrients Energy values were calculated according Regulation (EU) N.? 1169/2011 of the European Parliament and of the
Council of 25 October 2011. The salt values also presented, were calculated according the same Regulation (salt =
sodium x 2.5).

Energy

Fatty acids

Vitamins

Minerals There is also available, for some foods, food Industry data (soon available). This information is Industry
Contaminants responsibility.

Edible part

The calculator allows to calculate the nutritional value of a meal by choosing the foods from the list of ingredients
and its amounts, preparation methods and retention factors. The nutritional value is presented for the number of

SEARCH AND COMPARE FOODS CALCULATE NUTRIENT INTAKE

Download dataset v 3.0
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v4.0 - 2019

Disponibilidade no site http://portfir.insa.pt/

Out 2019 Versao teste (alguns alimentos ja disponiveis para pesquisa)

Jan 2020 Versao final disponivel para pesquisa

Mar 2020 Excel disponivel para descarregar
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Atualizacao da TCA

Galinha de angola
com pele crua

Figado de galinha

Lingua de porco
crua

Coracdo de
galinha cru

Javali cru

Pombo
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Lebre crua

Veado cru

v4.0 — 2019 teste_exemplo de novos alimentos disponiveis
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Nome do
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Procurar:

Acelga crua &

Rebentos de soja 9
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alfalfa crus

0.2 0 0 0.1 0 0 27 0.6 0 0 0.5 0 1.6 21 1.8

3.9 0.2 0.8 2 0.24 0 5.8 3.3 1 0 0.1 0 1.7 25 9.2

Rebentos de
bambu crus 07 01 01 04 024 0 0.3 0.3 0 0 0 0 3 0 4

Cenoura baby 03 01| 0 02 01 O 1 1 0 o |04 07 o @ 31
crua

o
o
%o
"%,
"2,
O/{‘
oy
%

S
:&
o
i %6@

&
%
%

(a]

%
v

0.1 0 0 0.1 0 0 4.8 4.8 2.7 0 0.2 0.1 29 0 0.6

Tomate cherrycru  os o1 01 04 03 o 4 4 01 0 0 o 16 0 1




) 160 Nacional de Satde

PortFIR | [l bl

www.insa.pt

Atualizacao da TCA
2019 - 2021

2019 v4.0

* Inclusdao de > 300 alimentos identificados no IAN-AF

Principal fonte de dados = FoodEXplorer

(www.eurofir.org)

2020 -21

Revisdo / revalidacdo de todos os alimentos da TCA v2 (cédigos até 1229)

Compromisso “zero valores omissos” para os componentes prioridade 1
do EuroFIR (selénio, AG n3 cis, AG n6 cis, acido palmitico, beta caroteno,
cobre)

Lai iR

* Inclusdo dos componentes (iodo e luteina)


http://www.eurofir.org/
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Rede Portuguesa sobre Composicao de Alimentos

Proposta de novo Grupo de Trabalho

GT Apoio a Atualizagao da TCA

Inventario dos dados de composicao produzidos no contexto de teses
PhD, MSc ou outros (Academia)

* Revisao dos alimentos da TCA por grupos e sub-grupos para verificar a
concordancia com o disponivel atualmente no Mercado (Industria)
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“O que o vapor foi para o século 19, e o petrdleo foi
para o 20, os dados sao para o 21. Impulsionadores
da prosperidade, o recurso revolucionario que esta
a transformar a natureza da atividade econdmica, a
capacidade que diferencia as sociedades bem-
sucedidas das mal sucedidas.”

ROYAL
STATISTICAL

SOCIETY

The Data Manifesto

Lai iR

2014, 2016
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"Se quer ir rapido, va sozinho. Se quer ir
longe, va acompanhado”

Provérbio africano?

Grata pela atencao
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tabela.alimentos@insa.min-saude.pt
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