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A origem dos dados de composicao - Uma Estratégia Multiorigem

A sustentabilidade e abrangéncia da Tabela da Composicdo de Alimentos dependem de uma estratégia
robusta de integracdo de dados provenientes de multiplas fontes complementares, assegurando

representatividade e atualizacéao continua.

Dados Analiticos

Estudos da Dieta Total (analiticos)
Fontes Internacionais e Comerciais
Calculo de Receitas

Contributos dos Stakeholders



Dados analiticos

O programa analitico interno constitui o pilar fundamental da recolha de dados, assegurando a qualidade e a
conformidade com as normas internacionais mais exigentes.

Comissao de Atualizacdo Analitica da TCA (CAAT)

Org&o interno estratégico responsavel pela coordenacéo do processo:
1. Priorizagao dos alimentos e nutrientes a avaliar

2. Definicao do plano de amostragem e calendario analitico

3. Monitorizagdo continua e implementacéo de acdes corretivas

4. Validacao dos resultados

« Plano analitico de alimentos anual - 12 a 22 amostras agregadas
* Andlises em laboratoério acreditado pela ISO/IEC 17025
» Metodologias analiticas validadas e rastreaveis
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Estudo da Dieta Total

164 amostras analisadas com rigor cientifico, das
guais 58% foram integradas na base de dados apos
validacdo da adequacao metodoldgica e da
representatividade.

Calculo de Receitas

Desenvolvimento de composicdes nutricionais para
alimentos preparados através de metodologias
padronizadas de calculo de receitas, utilizando o
rendimento da receita e os fatores de retencao dos
micronutrientes de cada ingrediente associados ao
meétodo de confecao.

=== EuroFIR

European Food Information Resource

Fontes Internacionais e Comerciais

=82 EuroFIR

Informacdo complementar
proveniente do EuroFIR,
e consulta de bases de dados
4 = & o ... internacionais de referéncia,
% S W = literatura cientifica, analise de

__ rotulos alimentares, valores
http://www.eurofir.org/foodexplorer/ EStimadOS a partir de
alimentos analogos.

Contributos dos Stakeholders

Dados recolhidos via Grupo de Trabalho de
Atualizacédo da Tabela de Composicao de Alimentos
(GTTCA), promovendo uma colaboracéao
interinstitucional efetiva.


http://www.eurofir.org/foodexplorer/
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Papel dos Stakeholders - Colaboracao através do GTTCA
Programa PortFIR: Uma Rede Colaborativa

O Programa PortFIR opera através de uma extensa rede de colaboracdo, promovendo grupos de trabalho
especializados e realizando uma reuniao anual que congrega toda a comunidade de stakeholders.

Composicao da Rede

79 membros representando 49 instituicoes de diversos setores:

* Academia e instituicdes de ensino superior

» Laboratorios especializados Dinamica de Funcionamento
+ Centros de investigacao
- Autoridades de saude e de inspeco O Grupo de Trabalho Técnico da Composicao de

Alimentos (GTTCA) reune regularmente para:

» Legisladores e organismos reguladores
* Industria alimentar e distribuicdo
* Organizacdes do setor agroalimentar

« Avaliacao sistematica das necessidades dos utilizadores
* Recolha de contributos técnicos e cientificos
« Validacéo e partilha de dados nutricionais

Mﬂ A colaboracao ativa dos stakeholders é essencial para garantir a relevancia,
- qualidade e atualidade dos dados da composicao de alimentos.
T AT
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Tabela da Composicao de Alimentos Portuguesa - Versao 7.0 (2025)

A versao 7.0 da Tabela da Composicao de Alimentos representa mais um passo significativo na evolucao da base
de dados, incorporando atualizacOes substanciais que refletem as mudancas nos padrbes alimentares e as
necessidades de informacgao dos utilizadores.
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Novos Alimentos Grupos de alimentos

Produtos horticolas e derivados - 6

» Horticolas folhosos

« Germinados, rebentos e similares

« Algas e organismos procariotas

« Fungos, musgos e liquenes

» Produtos horticolas transformados ou em conserva e produtos
similares

Leite ou nata

fermentados

Leite e produtos lacteos - 10
* Leite, soro de leite e nata
* Produtos de leite fermentados

Esta nova versao representa o compromisso continuo do INSA com a exceléncia em dados nutricionais.
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Produtos para dietas ndo padronizadas, substitutos de alimentos e suplementos alimentares - 10

* Alternativa do leite
« Alternativa aos produtos lacteos diferentes das alternativas ao leite

Frutas e produtos derivados de frutas - 1

e Fruta utilizada como fruta

Leguminosas, frutos de casca rija, sementes oleaginosas e especiarias - 3/
* Leguminosas
Anfibios, répteis, e invertebrados terrestres - 1
* Invertebrados terrestres
Cereais e produtos a base de cereais - 2
» Cereais e derivados primarios de cereais
Bebidas alcodlicas- 11
* Vinho e bebidas similares
Oleos e gorduras de origem animal e vegetal e seus derivados- 1

* Emulsbes de gordura e gorduras misturadas
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A atualizacao abrange uma vasta gama de categorias, desde cereais e leguminosas, produtos de
origem animal e alimentos processados, assegurando representatividade dos habitos alimentares
portugueses.

Parte edivel Sinénimo

20 0 O Nome cientifico 2,9% 0,4%
3,0% _\ — '

FoodEx2

Correc0Oes e Alteracoes 0,4% 2\

Designacdo

Mais de 2000 atualizacGes implementadas para garantir 845
precisao e atualidade dos dados

6

Novos parametros

Inclui pela primeira vez dados de 6 carotenoides

Parametros
74,3%

o.-caroteno licopeno
B-caroteno luteina
B-criptoxantina zeaxantina
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Novos parametros

gV

Pigmentos lipossoluveis que conferem cores amarela, laranja e

Carotenoides - Importantes

* nutricdo humana
* Promocéao da saude

vermelha a frutas, vegetais e outros organismos

Precursores da vitamina A

B-Caroteno (B,B-caroteno)

B-Criptoxantina (3, 3-caroteno-3-ol)

Licopeno (y,y-caroteno) ——

’ >

WOH Importante: Saude ocular<
Luteina (B,e-caroteno-3,3’-diol) Préxima vitamina '!?

Wﬁ
HO

Zeaxantina (B,B-caroteno-3,3’-diol)
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Tabela da Composicao de Alimentos Portuguesa — Evolugao (2006 2025)
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Perspetivas Futuras

A evolucao continua da Tabela da Composicdo de Alimentos Portuguesa orienta-se por uma Vvisao estratégica que
antecipa as necessidades emergentes em nutricdo e saude publica, garantindo relevancia e utilidade a longo prazo.
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AtualizacOes bianuais Compromisso
Compromisso de atualizac6es regulares acompanhando Compromisso “zero valores omissos” para 0s
as necessidades dos utilizadores, reformulagdes dos componentes prioritarios
produtos, etc.
9 S ()
Alimentos de Base Vegetal Necessidades dos Utilizadores Novos Parametros

Expansdao do numero de alimentos de  Acompanhamento das necessidades Inclusdo de novos parametros (acidos
origem vegetal e integragcdo de novas emergentes através de consultas gordos O0mega 3/6 e outros compostos

tendéncias alimentares sustentaveis regulares e feedback continuo bioativos) nos alimentos existentes e
NovosS



Porcoes e Medidas Caseiras @

Implementacao de informacao sobre porcoes padrédo e
medidas caseiras para facilitar a utilizacao pratica dos dados
nutricionais por profissionais e consumidores.

www.insa.pt

Inquéritos Alimentares Nacionais

Atualizacdo continua em funcédo dos resultados de futuros
Inquéritos Alimentares Nacionais (IAN), assegurando
alinhamento com os padrdes de consumo reais da populacao
portuguesa.
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Desafios — O gue limita o progresso?

- 5|
Financiamento Programa analitico
Falta de financiamento dedicado por O programa analitico depende de

parte do Ministério da Saude recursos de curto prazo
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Sustentabilidade

Risco para a sustentabilidade a
longo prazo




Acesso Publico e Disseminacéo: O Site PortFIR Disb&?ﬁel para Todos' 0S
Utilizadores

A plataforma digital PortFIR representa o compromisso institucional com a democratizacédo do acesso a informacao
nutricional de qualidade, disponibilizando dados cientificos a uma vasta comunidade de utilizadores.

Interface Intuitiva

Sistema de pesquisa avancada e
navegacao simplificada para acesso

rapido aos dados de composicao alimentar .
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Documentacdo Completa

O%Q Dados Exportaveis Acesso a metodologias, glossarios e

informacéo sobre qualidade e
Possibilidade de exportacao de origem dos dados
dados em multiplos formatos para
integracao em aplicacdes
profissionais
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Mais Conhecimento, Melhor Informacao — Novo
Site PortFIR

Sidney Tomé

Unidade de Observacéo e Vigilancia | Departamento de Alimentacao e Nutricao

Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, IP

Webinar

Plataforma Zoom

10:00 - 12:00

20 de novembro de 2025
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Agradecemos a Vossa Atencao

A Tabela da Composicao de Alimentos Portuguesa e a plataforma PortFIR s&o recursos cientificos ao
servico da saude publica, desenvolvidos através de rigor metodolégico e compromisso colaborativo.

Contactos

E-mail: tabela.alimentos@insa.min-saude.pt

Website: https://portfir.insa.min-saude.pt/

Equipa:

Compilacéo

Francisco Ravasco, Paulo Fernandes, Sidney Tomé
Coordenacéo

Maria da Graca Dias
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