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Como a pandemia Covid-19 estd a afectar as pessoas que vivem com paralisia cerebral *
e como a sua vivéncia vai mudando a medida que a epidemia evolui

https://forms.office.com/Pages/
Bar6metro Covid-19 e Paralisia Cerebral * Pessoas com paralisia cerebral, seus familiares e outros cuidadores, Ficha Técnica (10 de Novembro de 2020):

bem como profissionais e voluntarios envolvidos no seu dia-a-dia. Inquérito anénimo, disponivel para preen-

chimento online desde 6 de abril de 2020.

’ . . ) . Dados de 671 questionarios de responden-
Barémetro Covid-19 e Paralisia Cerebral é um projecto 25 0T ¥ TS 0 AT, e 4 © SaT

do Programa de Vigilancia Nacional da Paralisia Cerebral consentimento. Respostas recebidas até 15
(Federacao das Associacdes Portuguesas de Paralisia de Outubro de 2020.
Cerebral, Instituto Nacional de SaGde Doutor Ricardo

Jorge e 0s seus parceiros) em associacao com o projecto
Bardmetro Covid-19 da Escola Nacional de Saude Publica

paralisia.cerebral@insa.min-saude.pt



https://forms.microsoft.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAMAANpL45NUOVNBWVczVVg2UkdCSjU2QkJHRUk5MEwzWC4u

Barometro Covid-19 e Paralisia Cerebral 10 Novembro 2020

QUEM SOMOS

Regiao de residéncia

2,8%

DESTAQUES

- Na fase de desconfinamento a participacao foi maio-

ritariamente da regido de Lisboa e Vale do Tejo. A per-

sisténcia de focos de infecao na regido de Lisboa e

B R.A. Madeira vale do Tejo e a acentuada atenuacao na regiao norte
podem ter contribuido para a inverséo da proporcao

[ R.A. Agores de participantes.
© Algarve

[0 Alentejo

" Lisboa e Vale do Tejo

[0 Centro

~ Norte

Fase confinamento Fase desconfinamento
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QUEM SOMOS

Caracterizacdo da populacao Grupo etdrio mais alto das pessoas com paralisia

cerebral com as quais convive no dia-a-dia
84,3%

DESTAQUES DESTAQUES

- Na fase de desconfinamen- + Os participantes na fase de des-
to participaram maioritaria- confinamento na sua maioria
mente profissionais e/ou mais de 70 anos  convivem com jovens e adul-

membros de associacoes e
houve menor participacdo
dos familiares e/ou cuidado-
res. Isto influencia as expe-

riéncias partilhadas.
31,8%

Ter Paralisia Familiar e/ou Profissional ou

56-70 anos

31-55 anos

20-30 anos

13-19 anos

6-12 anos

0-5 anos

tos com paralisia cerebral e
menos frequentemente com
criancas.

Cerebral cuidador membro de Fase Fase
associagdo confinamento  desconfinamento
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QUEM SOMOS

Fase confinamento

Escolaridade

DESTAQUES

+Na fase de desconfinamento acen-
tuou-se a proporcao de respondentes
curso superior e/ou trabalhando por

© Ensino Superior conta de outrem.

[ Secundario

© 3°ciclo (7° e 9° ano)
2° ciclo (5° e 6° ano)

[ 1° ciclo (até 4°ano)

[ Sei ler e escrever, mas
nao tenho escolaridade

I Nao seiler nem escrever

Fase desconfinamento

Fase confinamento

Ocupacao

~ Outro
Desempregado

7 Reformado

" Doméstica(o)

~ Trabalhador por
conta propria

* Trabalhador por
conta de outrem

[ Estudante

Fase desconfinamento
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0 QUE TEMEMOS

Avaliacao do Risco de doenca Covid-19 Avaliacao do risco de doenca Covid-19
49,8%

47,2%
DESTAQUES

- Na fase de desconfinamento a pro-
porcdo dos participantes que referi-
ram maior risco proprio aumentou.
Mantiveram-se elevadas as perce-
cGes de risco para a populacao e do
proprio ter doenca grave. 0s partici- 27.6%
pantes na fase de desconfinamento
pertence em muito maior proporcao
ao grupo profissional de risco e em 20,4%
menor frequéncia convivem com
pessoas com doenca cronica.

39,4%

" Risco elevado
" Risco moderado
[ Risco baixo

[ Sem risco

Percecéo do préprio Percecao do préprio Percecéao do risco Conviventes com Pertence a grupo Convive com alguém
risco de ficar doente risco de ter doenca de Covid-19 na idosos ou pessoas profissional de risco pertencente a grupo
com Covid-19 Covid-19 grave populagédo com doencga crénica profissional de risco
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0 QUE TEMEMOS

Receio de interrupcao no fornecimento Receio de perder o seu rendimento
de bens de primeira necessidade devido a pandemia de COVID-19

DESTAQUES

- Na fase de desconfinamento os par-
ticipantes referiram menor receio de
perda de rendimento e dificuldades
no acesso a bens de primeira neces-
sidade.

" Nao tenho receio
[0 Tenho pouco receio
" Tenho receio

[0 Tenho muito receio

Fase confinamento Fase desconfinamento Fase confinamento

" N&o tenho receio
[0 Tenho pouco receio
" Tenho receio

[0 Tenho muito receio

Fase desconfinamento
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0 QUE TEMEMOS

Frequéncia de saida de casa durante
a fase de confinamento

DESTAQUES

- Na fase de desconfinamento
verifica-se uma maior fre-
quéncia de saida de casa
(47% todos ou quase todos
os dias), mas sdo referidas
maior frequéncia da pratica
de outras medidas de pre-
vencao.

' Todos os dias
" Quase todos os dias
" Alguns dias

% Nunca

|

Fase Fase
confinamento desconfinamento

91,4%

78,0%

Medidas adoptadas para prevenir a doenca Covid-19

93,6%
89,4%

92,7%

76,1%

65,2%

Fase de Outros

confinamento

Sair de casa
somente em casos
fundamentais

Fase de Outros

confinamento

Evitar tocar
em superficies

Fase de Outros

Fase de Outros

Fase de Outros

Lavar as maos

|
Cobrir a boca
e nariz quando
espirra ou tosse

Evitar contacto
pessoa com
sintomas

Fase de Outros

Fase de Outros

Fase de Outros

Evitar tocar
cara

Evitar partilhar
objectos

Cozinhar bem
o0s alimentos
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COMO NOS SENTIMOS, O QUE TEMOS FEITO?

Percepcdo das suas atividades habituais estarem Como desenvolveu a sua atividade profissional

limitadas devido as medidas governamentais
50,9%

DESTAQUES

+ Mais de metade dos participantes refe-
riram que as suas actividades habituais
se mantinham limitadas na fase de des-
confinamento. Mais de metade conti-
nuavam em teletrabalho, mas parcial na
sua maioria, voltando a haver frequen-

temente contacto com o publico.
43,0%

" Nada limitado
41,3% [ Pouco limitado

Limitado

[0 Muito limitado

Fase de Fase de Fase de Fase de

Teletrabalho No local de trabalho ~ No local de trabalho ~ Suspendi a atividade Nao se aplica
Fase Fase com contacto com sem contacto com profissional

confinamento desconfinamento o0 publico ou colegas = o publico ou colegas
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COMO NOS SENTIMOS, O QUE TEMOS FEITO?

Percepcao do proprio estado de sadde Percepcao da propria saide mental

DESTAQUES
+ Apesar de se manter na fase de desconfina-
mento a proporcdo de participantes que refe-
riram que o seu estado de saude era bom ou
muito bom, é maior a propor¢do que refere
salde mental boa ou muto boa. Mantiveram-
-se muito semelhantes as descricoes de sinais
de ansiedade e stress.
" Muito bom
 Bom © Muito bom
- Razoavel .~ Bom
I Mau ~ Razoavel

Il Muito mau " Mau

0,5%

Fase Fase Fase Fase
confinamento desconfinamento confinamento desconfinamento
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84,8%
81,3%

COMO NOS SENTIMOS, O QUE TEMOS FEITO?

Estratégias para lidar com a pandemia no dia-a-dia

771%

62,6%

49,5%

40,8%

44% 599

30,1%
25,7%

51,9% 52,4%

Fase Fase

Fase Fase

Fase Fase

Fase Fase

2,2% 1,7%

Fase Fase

Manter contacto
familia e amigos

Estabelecer rotinas

Limitar quantidade
informagao Covid-19

Como mais doces,
gorduras ou comidas
mais caldricas

Fumo mais ou
consumo mais élcool

Praticar actividade
fisica/relaxamento

Aproveitar tempo
para fazer coisas
de que gosta

Néo fago nenhuma
das anteriores

DESTAQUES

+ As estratégias para lidar com a pande-
mia referidas no periodo de confina-
mento mostram o reforco das rotinas
e uma maior limitacdo do contacto
com informacao sobre a pandemia.
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QUE APOIOS TEMOS

Fontes de Informacao

DESTAQUES
- Os participantes durante a fase de
desconfinamento referiram  utilizar
mais como fontes de informacao os
profissionais de saude e a imprensa
escrita, e menos as redes sociais.
Sempre
Com muita frequéncia
Com pouca frequéncia
Nunca
Fontes Organizagdes  Universidades ~ Profissionais Amigos/ Redes sociais Internet Programas Outros Radio Imprensa Imprensa

governamentais Internacionais de salde familiares informagéao TV Programas TV escrita escrita
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Qual o nivel de confianca na capacidade de resposta

a pandemia COVID-19?

Fase

Fase Fase

confi desc

desconfi

Capacidade de
resposta do Governo

Capacidade de resposta dos
Servicos de Saude

NiVEIS

DE CONFIANCA

Considera adequadas as medidas implementadas

pelo Governo no combate a pandemia COVID-19?

DESTAQUES

- Mantiveram na fase de descon-
finamento os mesmos niveis de
confianca nas medidas adoptadas
e na capacidade de resposta do
governo e do servico de sadde.

© Muito confiante
. Confiante
. Pouco confiante

[ Nada confiante

Fase confinamento

" Muito adequadas
' Adequadas
" Pouco adequadas

I Nada adequadas

Fase desconfinamento
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NiVEIS DE CONFIANCA

Na sua opinido, quando é que a sua vida vai voltar a normalidade?

DESTAQUES

+2/3 dos participantes na fase de des-
confinamento referiram grande incer-
teza quanto ao regresso a normalidade.

" Néo sei

© Mais de 3 meses

[ Dentro de 3 meses

" Dentro de 2 meses

" Dentro de 1 més

[P Dentro de 15 dias

Fase confinamento Fase desconfinamento
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Na 12 fase de confinamento a participagao foi maioritariamente da Regido Norte e uma distribuigdo mais
similar pelos diferentes tipos de respondentes. Na fase de desconfinamento esta foi maioritariamente
da Regiao de Lisboa e Vale do Tejo, profissionais e/ou membros de Associacdes, respondentes com

formagéo superior, trabalhando por conta de outrem e conviventes com adultos com paralisia cerebral.

Na fase de desconfinamento os participantes referiram menor receio de perda de rendimento e de
dificuldades no acesso a bens de primeira necessidade. Referiram também mais frequéncia na saida
de casa todos os dias ou quase todos os dias, mas adoptando mais frequentemente outras medidas de
prevencao.

Na fase de desconfinamento mais de metade continuavam em teletrabalho, mas parcial na sua maioria,
voltando a haver frequentemente contacto com o publico.

Os participantes mantiveram na fase de desconfinamento os mesmos niveis de confianga nas medidas
adoptadas e na capacidade de resposta do governo e do servigo de salde, mas referiram grande incerteza
quanto ao regresso a normalidade.
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CZ‘ Barometro Covid-19 e Paralisia Cerebral

Para mais informacoes:
paralisia.cerebral@insa.min-saude.pt
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