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Legionella - noticias

QUALIDADE DO AR NOVA LEGISLACAO

Ventilacao de edificios sera vigiada

Deputado José Eduardo Martins apresenta projecto de lei que criara regras de vigilancia da qualidade atmosférica em prédios

W Qualidade do ar interior. Em
toda a Buropa, s6 a Suécia legis-
lou sobre este sector. Mas Portu-
gal ndo vai ficar i espera dos ou-
tros e pretende estar na linha da
frente: combater a mi qualidade
do ar interior € dar melhores con-
dicdes de trabalho s pessoas e &,
a0 mesmo tempo, melhorar os fn-
dices de produtividade das enti-
dades empregadoras. A iniciativa
cabe ao jovem deputado do PSD
José Eduardo Martins, que vai en-
tregar o projecto de leina Mesa da
Assembleia, na préxima semana,
soube 0 DN,

Aideia é simples e de ficil apli-
cagdo. Trata-se de criar regula-
mentagio prépria para que seja
garantida a qualidade do ar noin-
terior dos edificios. Para que ndo
seja votado mais um pacote legis-
lativo ambicioso, mas sem aplica-
<20, o legislador procurou garan-
Hir os meios de fiscalizaio. As-
sim, foram feitos contactos com o
Instituto Portugués de Soldadura

mina as sanges por contra-orde-

nagdes aos incumpridores (deve-
rd ser a Direcgio-Geral do Am-
biente).
Q principio geral do diploma,
aque -~ ™ Eubel
todo QUALIDADE
\

deve

MINISTRO MORREU
O Brasil € um dos poucos pai-

Poucos pafses no mundo legislaram sobre a qualidade do ar no interior dos edificios, Um
deputado do PSD apresentaré para a semana um projecto de lei no Parlamento. Em cada prédio
terd de haver um técnico responsavel pelo ar e sistemas de climatizagéo e existird uma entidade
fiscalizadora. Uma empresa especializada analisou 40 prédios, metade tem «Legfonellar

‘Bacteéria mortal mora no prédio

g:g; Uma empresa fez andlises a quatro dezenas de edificios e encontrou metade dos sistemas de ar condicionado contaminados
técnic |j JOAO PEDRO FONSECA < dos por muitas centenas de pes-
criede R soas. Para uma informagdo mais
dade Uma empresa especializada no Pprecisa, seria necessario fazer tes-

tes a0 ar, 0 que ¢ muito mais com- 'VIDA DENTRO DE CASA

Em cada edificio, a

; : rior, 1 tratamento de ar interior fez and-
entidade proprietaria do ouoc lises i qualidade do ar e aos siste- plicado e mais caro. «Normal- Jé pensou quantas horas passa
prédio tem de nomear O mas dear condicionado em cerca mente fazem-se e testes Ml mo mterior &:le edificios? O es-
riodic de40 grandes edificios em Portu- numa percentagem muito pegue- tudo estd feito. A maioria das
um técnico responsével i Fides gl M sis e 50 ik comlilom A G na do total do edificio. Os clientes [ pessoas passa entre 80 ¢ 90
pelo equipamento de ar 2 5 lo que lises deram resultado positivo. ndo querem gastar muito e cor- [l por cento do seu tempo dentro

% = " e gg el Ou seja, foi encontrada a bactéria
e Qualidade, que poderd ser a en- LEI. Prédios passam a ter um técnico responsével pela qualidade do ar incén mortal, Legionella, em dguas para-
tidade inspectiva. Tem todos os riodic das dos sistemas de ar condicio-
meios para cumprir essa activida-  ptiblicos. Ou seja, edificios de edificio, a entidade proprietiria pecto) Dado. Em metade destes edifi-

tam nas anélises.» de casa, Muito se fala da quali-

A situagio habitual é «fazer-se dade do ar exterior, da polui-
todos os testes nos gabinetes da glio auwtomével, das fibricas. E
administracio e direccion, afir- ©arque respiramos nolocal de

de, como confirmouao DN oseu  grande ocupagio, como escolas,  ou gestora do prédio tem de no-  que o5, milhares de pessoas estio ma ;m P:lns técnicos daida;pr!!a, trabalho? Faz-nos mal?
director, José Dias Miranda. universidades, hospitais, institu- mear um técnico responsivel celeb; ujeitas a contrair uma is nindo. Numa universidade, por
Numa primeira fase, disse a0 tos. Em relagdo aos edificios no- pelo equipamento de ar; haverd coma E“l‘““““ causada por aquela exemplo, os técnicos MORTAL 56 SE RESPIRADA

DN o autor do projecto, José

Fduardn Markine nvatanda -~

v0s, no prazo de um a dois anos,

uma entidade sem fins lucrativos

tituto

ria. E um retrato do ar inte-
rior que respiramos dentro
edificios em P
Sendo umzmglﬂn grave ndo
€, porém, motivo para alarmis-
mos. £ que a bactéria foi detecta-
da nas instalacBes de ar condicio-
nado, na 4gua, mas ndonoar. Isto
quer dizer que a situaglo ¢ poten-
cialmente grave, mas nio efecti-
vamente. As bactérias detectadas
nos aparelhos podem ser injecta-

Equipas de manutencéo
véem os motores dos
aparelhos e pouco mais.

com uma situagio incrivel num
dos edificios: com tantas altera-
Bes, o sistema funcionava em
circuito fechado. Niio havia entra-
da de ar. Era sempre o mesmo ar
que circulava, durante meses, tal-
VeZ anos...

Um dos problemas actuais,
diz Anténio Lopes do Rego, direc-
tor técnico da empresa, é queaes-
trutura interna dos edificios vai
sendo alterada, com novos gabi-
netes, amontoados, sem conside-
rar as entradas e saidas do ar. Por
outro lado, afirma, a maioria das
empresas paga a equipas de ma-
nutencio que fazem verificacdes

A bactéria Legionella & perigo-
sissima e mortal, mas apenas
quando ¢ inspirada e se aloja
nos pulmdes. Beber 4gua com

ionella, por exemplo, ndo
m‘; qualquer problema. Dai
a gravidade quando se encon-
tra no ar condicionado. Arras-
tada pela forca do ar que é in-
jectado mas divisdes dos edifi-
cios, torna-se um perigo para
qualquer cidadso. £ comum
alojar-se nos terminais dos
chuveiros, sem causar perigo.

COMO DETECTAR A DOENGA?

Tisde camaca com malactar
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Caracteristicas gerais do genero Legionella:

— Bacilos Gram negativos

— 1-2 pum comprimento / 0,5 um largura

— Parede celular com grande quantidade de acidos gordos

— Estirpes com mobilidade reduzida (flagelos polares) ou imdveis
— Algumas estirpes com fluorescéncia sob luz UV

— Crescimento: exigéncia de cisteina e sais de ferro

— Parasita intra-celular facultativo (protozoarios)
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Legionella — associacao a biofilmes

A hiper-desinfeccao, normalmente usada nos sistemas de
distribuicao de agua, podera ser insuficiente para eliminar a
Legionella. Os cistos de Acanthamoeba permanecem viaveis
apos tratamento com 100 mg/L de cloro (livre ou combinado)
durante 10 minutos , assim como apos tratamento térmico a

80 °C.
Scand. J. Infect Dis. 2004:;36(9):656-62.




Habitat

— Ambiente: rios, lagos, nascentes, solos
humidos, aguas subterraneas

— Reservatérios artificiais: redes prediais, torres

de refrigeracao, sistemas de rega, piscinas,
humidificadores, ...




Principais locais a monitorizar

— Sistemas de agua quente e fria

— Torres de refrigeracao e condensadores evaporativos
— Piscinas e jacuzzis

— Complexos desportivos/ginasios

— Fontes ornamentais

— Sistemas de rega




Principais locais a monitorizar

— Humidificadores

— Equipamento de terapia respiratoria

— Unidades hospitalares e outras que prestam cuidados de saude
— Lares de 32 idade

— Estancias termais

— Unidades hoteleiras
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— Reserv 12 artificiais: configuracao

incrustacoes . o
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Transmissao







Susceptibilidade do individuo exposto

— Habitos tabagicos
— Doenca pulmonar crénica
— Sexo e idade (homens com mais de 50 anos)

— Imunodepressao (HIV, transplantados, corticoterapia,

quimioterapia)

— Doencas cronicas (diabetes, alcoolismo, neoplasias,

insuficiéncia renal)
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“European guideline

& }" t&
A a,_-f"‘ difici os de

; " E A NT'

- e
¥ e 1
— “Prevencao e coritrolo de Ieglonella nos sistemas de agua” —
IPQ, 2010 . -




-~ .
pontos de maier probabilidade (chuveiro, ag
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Meétodos de analise

— 1SO 11731-1:1998
— IS0 11731-2:2004
— NSM HPA W12:2006
— NSM HPA W13:2006

— NF T90-471:2010







