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_Resumo

A nivel global, a obesidade infantil, os habitos alimentares e as desigualda-
des socioeconémicas representam um desafio contemporaneo de satde pu-
blica. O principal objetivo deste estudo é caraterizar as associagoes entre 0s
fatores socioeconoémicos da familia com a percec@o do consumo de alimen-
tos de elevada densidade energética durante a pandemia em comparagao
com o periodo pré-pandemia e com a prevaléncia de excesso de peso das
criangas portuguesas em idade escolar.

Este estudo segue um desenho observacional transversal com base nos
dados da 6° ronda do COSI Portugal. A informacao relativa aos indicadores
socioeconémicos da familia e aos habitos alimentares das criancas durante
a pandemia foi obtida através do questionario aplicado a familia. A prevalén-
cia de excesso de peso infantil foi calculada tendo por base as medidas an-
tropométricas recolhidas de acordo com um protocolo metodolégico.
Durante a pandemia, a menor escolaridade, bem como o desemprego mater-
nos estavam associados a uma diminui¢ao do consumo de refrigerantes agu-
carados e de snacks doces e salgados, pelas criancas. O excesso de peso
infantil estava relacionado com a menor escolaridade materna e paterna.
Este estudo constituiu um importante ponto de partida para um melhor en-
tendimento das disparidades socioeconémicas no excesso de peso infan-
til e nos habitos alimentares das criangas, permitindo identificar os grupos
populacionais mais vulneraveis e, assim, suportar politicas e intervengoes
equitativas para fazer face a esta epidemia.

_Abstract

Globally, childhood obesity, eating habits and socioeconomic inequalities
represent a contemporary Public Health challenge. The main objective of
this study is to characterise the associations between family socioecono-
mic factors and the perceived consumption of energy-dense foods during
the pandemic in comparison to pre-pandemic period, and the prevalence
of overweight among Portuguese school-age children.

This study follows an observational cross-sectional design based on
data from the 6th round of COSI Portugal. The information on parental
socioeconomic indicators and children’s eating habits during and after
pandemic were obtained through family form. The data on anthropometric
measurements was collected according to a methodological protocol.

During pandemic period, maternal lower education and unemployment
were associated with a decrease in children’s consumption of soft drinks
containing sugar and of sweet and savoury snacks. Childhood overweight
was correlated with lower maternal and paternal education.

This study was an important step for a better understanding of socioeco-
nomic disparities in childhood overweight and in children’s eating habits
in order to identify the most vulnerable population’s groups and support
equitable policy and practice to respond to this epidemic.

_Introdugéo

O excesso de peso infantil (incluindo a obesidade) continua
a ser considerado um dos maiores desafios de salde publi-
ca das Ultimas décadas, tanto a nivel nacional como interna-
cional. Esta condigao complexa afeta milhdes de criancas
em todo o mundo e a sua prevaléncia tem vindo a aumentar
de forma alarmante, incluindo em Portugal afetando uma
em cada trés criancas (1:2). A obesidade tem sido associada
a um maior risco de morbilidade e mortalidade prematura,
com consequéncias para a saude ao longo da vida, particu-
larmente relacionadas com o desenvolvimento de doencas
crénicas nao transmissiveis (DNTs) (3). A sua etiologia é mul-
tifatorial, incluindo fatores hereditarios, metabdlicos, cultu-
rais, ambientais e comportamentais, em que 0 contexto
socioecondmico e os habitos alimentares desempenham um
papel determinante (45),

De acordo com a literatura, os habitos alimentares nao sau-
déaveis, caracterizados pelo elevado e frequente consumo
de alimentos de elevada densidade energética, ricos em
gordura, agucar e sal, e os fatores socioeconémicos (SES),
definidos pelo baixo nivel de escolaridade, rendimento e
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definidos pelo baixo nivel de escolaridade, rendimento e
desemprego dos pais, tém sido associados a obesidade in-
fantil entre as criancas (67). O panorama global destaca os
gradientes socioecondémicos da obesidade infantil e 0s seus
determinantes em todas as regides e grupos populacionais
a nivel internacional, com especial destaque para 0s grupos
mais vulneraveis (8-10),

O surgimento de uma pandemia criou um cenario excecional
sem precedentes que contribuiu para uma crise social e eco-
nomica com graves implicaces para as criangas e as suas
familias (). As medidas de controlo da COVID-19 alteraram
0s habitos e rotinas diérias, promovendo uma mudanca ao
nivel dos determinantes de obesidade infantil, incluindo os
comportamentos relacionados com o estilo de vida e as con-
dicdes socioeconomicas (12-14),

Considerando que as criangcas sao individuos vulneraveis
que se encontram numa fase importante de crescimento e
desenvolvimento que pode ser decisiva para 0 seu estado
de saude é, por isso, essencial a aposta na investigagao
nesta area para futuras melhorias na saude das criancas
ao longo da sua vida (15). Dado 0 momentum e a sua rele-
vancia, o impacto da pandemia da COVID-19 em questbes
relacionadas com a saude tem sido um tépico de interesse
global na investigagédo em saude publica nos Ultimos anos,
assim como os indicadores socioeconémicos e a obesida-
de infantil, ambos tépicos amplamente estudados pela
comunidade cientifica nas Ultimas décadas. No entanto,
em Portugal a literatura disponivel sobre a prevaléncia de
excesso de peso infantil e hdbitos alimentares ndo sauda-
veis em familias com baixo nivel socioeconémico e as res-
petivas associagdes ¢, ainda, escassa e limitada (16-19),
nomeadamente ao nivel de estudos relativos aos periodos
de pandemia, em particular, destinados a compreender o
impacto da pandemia nos seus comportamentos de estilo
de vida e o papel dos fatores socioeconémicos.

O presente estudo pretende inverter esta tendéncia na in-
vestigagdo, alargando a reduzida evidéncia atual e atenuan-
do a lacuna de informacdo sobre estes temas relevantes.

A existéncia destes dados nacionais que permitam carateri-
zar as associagdes entre os fatores socioecondémicos da fa-
milia com a percecao do consumo de alimentos de elevada
densidade energética durante a pandemia em comparacao
com o periodo pré-pandemia e com a prevaléncia de exces-
so de peso das criangas portuguesas em idade escolar, é
essencial para apoiar a concecao e implementacao de futu-
ras intervencoes e politicas de saude publica no contexto
pds-pandémico.

_Objetivo

Este estudo tem como objetivo analisar se o nivel socioeco-
némico da familia esta associado ao excesso de peso infan-
til (incluindo obesidade) bem como a percecado parental de
consumo alimentar das criangas portuguesas em idade es-
colar durante a pandemia da COVID-19 comparativamente
ao periodo pré-pandémico.

_Material e métodos

Este estudo observacional transversal utilizou dados da 6.2
ronda do estudo COSI Portugal recolhidos no ano letivo
2021/2022. O COSI Portugal estéa integrado no Sistema de
vigilancia Childhood Obesity Surveillance Initiative da Orga-
nizacdo Mundial da Saude (OMS) Europa que decorre a
cada trés anos desde 2008 e tem como objetivo monitorizar
0 estado nutricional infantil e os seus determinantes (20). A
recolha de dados seguiu o protocolo e 0 manual de procedi-
mentos definidos pela OMS (21-22),

O calculo do estado nutricional infantil foi realizado através
das medicOes antropométricas (peso e estatura) com base
nas curvas de crescimento definidas pela OMS (23). Através
da aplicacdo do Questionario Familia (autorresposta) foi reco-
Ihida a informacéao relativa aos habitos alimentares da crianca
e as informagdes socioecondmicas da familia.

Os indicadores socioeconomicos da familia foram categoriza-
dos em: nivel de escolaridade materna e paterna “baixo” (“2.°
ciclo Ensino Béasico ou anterior”, “3.° ciclo Ensino Basico” e
“Ensino Secundario ou Técnico-Profissional”); ou “elevado”
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(“Ensino Superior” e “Ensino P6s-Graduado”), situagédo da
méae e do pai face ao emprego (classificado como “empre-

gado/a”, “desempregado/a” ou “inativo/a”’) e percecao do

nivel de rendimentos (categorizado como “baixa”, “média”

u “elevada”) (24).

Relativamente aos habitos alimentares das criancas, foi
recolhida informagéao acerca do consumo de refrigerantes
acucarados, snacks doces e snacks salgados. Os pais
foram questionados sobre a sua percegao relativa ao
consumo destes alimentos entre o periodo "durante a pan-
demia” e o periodo “pré-pandemia” (se tinha diminuido, au-
mentado ou se se tinha mantido igual). O periodo “durante
a pandemia”, foi considerado pelos Encarregados de Edu-
cacao/pais, como o periodo em que a crianga permaneceu
em casa, sem ir a escola, devido as restricdes impostas
pela pandemia da COVID-19, tendo sido considerado o pe-
riodo “pré-pandemia” o periodo que antecedeu o apareci-
mento da pandemia da COVID-19 em Portugal (antes de 2
de marco 2020).

A analise estatistica descritiva foi calculada para todas as
variaveis. Para avaliar a associagao entre as variaveis depen-
dentes (percegao parental do consumo alimentar das crian-
cas e 0 excesso de peso infantil) e independentes (fatores
socioecondmicos), foram realizadas uma regressao logistica
e uma regressao multinomial, com o calculo dos odds ratio
(OR) e respetivos intervalos de confianca (IC) a 95%. O nivel
de significancia estatistico utilizado foi p<0,05.

Esta analise foi realizada com recurso ao software estatisti-
co IBM SPSS Statistics 28.

_Resultados

A caracterizag@o da amostra em estudo encontra-se descrita
na tabela 1.

A amostra apresenta 50,0% de criancas de ambos 0s sexos,
com maior proporgdo de criangcas com 7 anos de idade
(49,0%), maioritariamente residentes em dareas urbanas
(73,5%). No que diz respeito as variaveis socioeconémicas,

verificou-se que a maioria das criangas pertence a familias
cujos pai e mée apresentavam um nivel de escolaridade
baixo (72,7% e 58,4%, respetivamente) e ambos 0s pais se
encontravam empregados (94,4% e 83,3%, respetivamente).
Destas familias, a maioria referiu ter uma percecao de nivel
de rendimentos média ou baixa (69,9%).

Tabela 1: Caracterizagdo da amostra em estudo.

Caracterfsticas n (%)

Sexo (n=6205)
Masculino 3103 50,0
Feminino 3102 50,0

Idade (n=6205)

6 anos 1454 23,4
7 anos 3038 49,0
8 anos 1713 27,6

Area geografica (n=6196)

Urbana 4556 73,5
Semi-urbana 890 14,4
Rural 750 121

Nivel de escolaridade do pai (n=4213)
Baixo 3062 72,7
Elevado 1151 27,3
Nivel de escolaridade da mae (n=4567)
Baixo 2667 58,4
Elevado 1900 41,6

Situacdo do pai face ao emprego (n=4135)

Empregado 3905 94,4
Desempregado 135 3,3
Inativo 95 2,3

Situacdo da mée face ao emprego (n=4542)

Empregada 3785 83,3
Desempregada 364 8,0
Inativa 393 8,7

Percecao do nivel de rendimentos (n=4549)

Baixa 955 21,0
Média 2223 48,9
Elevada 1371 30,1
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Quando analisado o estado nutricional infantil, segundo o

grafico 1 é possivel constatar que 31,9% das criangas apre-
senta excesso de peso sendo que a prevaléncia é significa-
tivamente superior em crian¢as mais velhas (8 anos) (35,3%,
p=0,002), em criancas cujas maes e 0S pais apresentam
menor nivel de escolaridade (35,6% e 34,2%, respetivamen-
te, p<0,001) e nas criancas cuja mae esta desempregada
(37,5%, p=0,013).

Grafico 1: 1 Relagdo entre a prevaléncia de excesso de peso infantil (incluindo obesidade) e as caracteristicas
demogréficas e socioeconomicas.

Total (n=6205) 31,9
Sexo (n=6205)
Masculino 31,7
Feminino 32,1
Idade (n=6205)*
6 anos 29,8
7 anos 31,1
8 anos 35,3
Area geografica (n=6196)
Urbano 32,9
Semi-urbano 34,3
Rural 31,3
Nivel de escolaridade do pai (n=4213)**
Baixo 34,2
Elevado 23,5
Nivel de escolaridade da mae (n=4567)**
Baixo 35,6
Elevado 25,8
Situagdo do pai face ao emprego (n=4135)
Empregado 31,0
Desempregado 28,9
Inativo 36,8
Situagao do méae face ao emprego (n=4116)*
Empregada 30,4
Desempregada 37,5
Inativa 30,0
Percecdo do nivel de rendimentos (n=4549)
Baixa 30,6
Média 31,4
Elevada 33,8
0.0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

%

*p<0,05; ** p<0,001.
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Atabela 2 descreve a regressao multinomial realizada atra-
vés dos valores de OR ajustados e respetivos IC, aferindo
quais das variaveis em estudo, nomeadamente as relacio-

um aumento do consumo de snacks doces e salgados por
parte das criangas (OR=0,58, IC95%: 0,47-0,71 e OR=0,66,
1C95%: 0,52-0,83, respetivamente), durante a pandemia.

nadas com as caracteristicas socioeconémicas da familia B )
} B , O facto de a mae estar desempregada também estava rela-
podem estar associadas com a percecdo parental relativa , L ,
) cionado com uma diminuicdo do consumo de refrigerantes
ao consumo de refrigerantes acucarados e snacks doces
acucarados, snacks doces e Snacks salgados por parte

das criancas (OR=1,64, 1C95%: 1,13-2,38; OR=1,94, 1C95%:
1,26-2,97 e OR=1,53, 1C95%: 1,01-2,32, respetivamente) du-
rante o periodo da COVID-19 em relacdo ao periodo pré-pan-

e salgados por parte das criangas, durante pandemia da
COVID-19 em relacdo ao periodo pré-pandémico.

Através da andlise dos valores que tiveram significado es-

tatistico (p<0,05), & possivel concluir que ter uma mae démico. Adicionalmente, as criangas cujas maes estavam

com um nivel de escolaridade baixo estava associado a desempregadas durante a pandemia apresentavam menor

probabilidade de ter aumentado o consumo de snacks doces
(OR=0,64, 1C95%: 0,44-0,95) durante este periodo.

uma diminuicdo do consumo de refrigerantes agucarados
(OR=1,43, 1C95%: 1,11-1,84) e inversamente associado a

Tabela 2: [ Regressdo multinomial das caracteristicas socioeconémicas com a perce¢éo parental do consumo

alimentar de criangas durante a pandemia comparativamente ao periodo pré-pandémico.

Referigirantes agucarados

Snacks doces Snacks salgados

Caracteristicas

Nivel de escolaridade do pai
Elevado
Baixo

Nivel de escolaridade da méae
Elevado
Baixo

Situacédo do pai face ao emprego
Empregado
Desempregado
Inativo

Situagdo da méae face ao emprego
Empregada
Desempregada
Inativa

Percecao do nivel de rendimentos
Elevado
Médio

Baixo

Diminuiu vs.
manteve-se igual

OR (IC 95%)*

1,00 (ref)

1,28 (0,96-1,70)

1,00 (ref)

1,43 (1,11-1,84)

1,00 (ref)
1,08 (0,58-2,02)

1,23 (0,64-2,38)

1,00 (ref)
1,64 (1,13-2,38)

1,24 (0,86-1,78)

1,00 (ref)
1,08 (0,84-1,37)

0,96 (0,71-1,31)

Aumentou vs.
manteve-se igual

OR (IC 95%)*

1,00 (ref)

1,08 (0,73-1,61)

1,00 (ref)

0,77 (0,53-1,11)

1,00 (ref)
1,79 (0,79-4,07)

0,90 (0,27-2,97)

1,00 (ref)
1,38 (0,75-2,55)

1,08 (0,59-1,99)

1,00 (ref)
1,32 (0,91-1,93)

0,90 (0,55-1,48)

Diminuiu vs.
manteve-se igual

OR (IC 95%)*

1,00 (ref)

1,37 (0,96-1,96)

1,00 (ref)

1,16 (0,85-1,58)

1,00 (ref)
0,55 (0,22-1,42)

1,10 (0,48-2,53)

1,00 (ref)
1,94 (1,26-2,97)

1,21 (0,78-1,87)

1,00 (ref)
1,00 (0,75-1,35)

0,87 (0,60-1,26)

Aumentou vs.
manteve-se igual

OR (IC 95%)*

1,00 (ref)

1,22 (0,98-1,52)

1,00 (ref)

0,58 (0,47-0,71)

1,00 (ref)
1,16 (0,66-2,02)

1,29 (0,69-2,42)

1,00 (ref)
1,10 (0,76-1,60)

0,64 (0,44-0,95)

1,00 (ref)
0,97 (0,79-1,20)

0,94 (0,73-1,22)

Diminuiu vs.
manteve-se igual

OR (IC 95%)*

1,00 (ref)

1,23 (0,89-1,70)

1,00 (ref)

1,32 (1,00-1,76)

1,00 (ref)
0,93 (0,45-1,92)

1,07 (0,49-2,32)

1,00 (ref)
1,53 (1,01-2,32)

1,27 (0,85-1,89)

1,00 (ref)
0,99 (0,75-1,29)

0,86 (0,61-1,21)

Aumentou vs.
manteve-se igual

OR (IC 95%)*

1,00 (ref)

1,19 (0,92-1,53)

1,00 (ref)

0,66 (0,52-0,83)

1,00 (ref)
1,49 (0,82-2,71)

1,46 (0,74-2,91)

1,00 (ref)
0,98 (0,63-1,50)

0,66 (0,43-1,04)

1,00 (ref)
0,91 (0,72-1,16)

0,89 (0,67-1,20)

*Ajustado para o sexo e a idade da crianca e para todos os outros fatores socioecondmicos presentes na tabela. Os valores a negrito indicam diferencas estatisticamente significativas (p<0,05).
(ref) categoria da varidvel considerada de referéncia na avaliagéo.
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A tabela 3 apresenta as possiveis associacoes entre ter ou
nao ter excesso de peso infantil e as caracteristicas socioe-
conoémicas da familia, onde se conclui que as criangas que
pertencem a uma familia cuja méae (OR=1,38, IC95%: 1,15-
-1,66) e o pai (OR=1,47, 1C95%: 1,19-1,80) apresentam um
nivel de escolaridade baixo tém maiores probabilidades de
apresentar excesso de peso, comparativamente as criangas
que tém pais com um nivel de escolaridade elevado. Pelo
contrario, as criangas cujos pais tém uma percecao do nivel
de rendimentos média, apresentavam menor probabilidade
de ter excesso de peso, comparativamente as criangas
cujos pais tinham uma percecédo do nivel de rendimentos
alta (OR=0,81, 1C95%: 0,68-0,97).

Tabela 3: [ Regresséo logistica das caracteristicas
socioeconémicas com o excesso de peso infantil
(incluindo obesidade).

Ter excesso de peso vs.

Caracteristicas néo ter excesso de peso

OR (IC 95%)*

Nivel de escolaridade do pai

Elevado 1,00 (ref)

Baixo 1,47 (1,19-1,80)
Nivel de escolaridade da mae

Elevado 1,00 (ref)

Baixo 1,38 (1,15-1,66)
Situacdo do pai face ao emprego

Empregado 1,00 (ref)

Desempregado 0,85 (0,52-1,40)

Inativo 1,34 (0,79-2,26)
Situacdo da mée face ao emprego

Empregada 1,00 (ref)

Desempregada 1,24 (0,93-1,66)

Inativa 0,93 (0,70-1,24)
Percecao do nivel de rendimentos

Elevado 1,00 (ref)

Médio 0,81 (0,68-0,97)

Baixo 0,81 (0,64-1,01)

*Ajustado para o sexo e a idade da crianga e para todos os outros fatores socioeconédmicos

_Discusséo

Os fatores socioeconémicos que caracterizam a familia,
como o baixo nivel de escolaridade e 0 desemprego dos pais
parecem estar associados a uma diminui¢do do consumo de
refrigerantes agucarados e snacks por parte das criancas por-
tuguesas em idade escolar durante a pandemia da COVID-19,
comparativamente ao periodo pré-pandémico.

O periodo de pandemia marcado pelas medidas de conten-
cao do virus pautou o contexto internacional e nacional
por instabilidade ao nivel da situagédo profissional e finan-
ceira das familias, bem como ao nivel dos comportamentos
de estilo de vida, nomeadamente os héabitos alimentares
(25-27)  Apesar do baixo nivel socioeconémico da familia,
estar tendencialmente associado a um padrao alimentar
menos saudavel (12:28,29) o mesmo n&o se verificou neste
estudo quando analisados os dados referentes ao periodo
pandémico, baseados na percecdo dos pais. Ao refletir
sobre estes dados, alguns aspetos podem ajudar a com-
preender estes resultados.

Durante uma crise socioecondémica como a pandemia da
COVID-19, em que as familias experienciaram um nivel des-
proporcional de dificuldades econémicas e uma diminuicéo
do rendimento disponivel, 0 acesso e a compra de alimen-
tos e, consequentemente, o consumo alimentar das familias
é afetado (30.31), Uma das possiveis explicacées para os
resultados deste estudo podera ser o facto de, durante a
pandemia, a situag@o de desemprego, 0s recursos financei-
ros limitados e o custo de vida mais elevado poderem ter li-
mitado o rendimento disponivel para a compra e aquisicao
de alimentos. Assim, estas familias poderao ter tido a ne-
cessidade de dar prioridade a compra de bens alimentares
essenciais para preparacao e confecdo de refeicoes casei-
ras, evitando o gasto de dinheiro em bens alimentares ndo
essenciais, como 0s snacks. De facto, a literatura descreve
0 aumento do padrdo de confegdo e consumo de refeicoes
caseiras durante recessdes econémicas anteriores (32,33),
mas também durante a pandemia da COVID-19 (34.35),

presentes na tabela. Os valores a negrito indicam diferencas estatisticamente significativas (p<0,05).
(ref) categoria da variavel considerada de referéncia na avaliacao.
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Por outro lado, para além das restricoes a circulacao de
pessoas, a pandemia impds o encerramento parcial ou total
de restaurantes de fast-food, o que podera ter-se refletido
numa diminui¢do do consumo dos alimentos e bebidas co-
mercializados nestes estabelecimentos (36), contribuindo
para um aumento das refeicoes preparadas em casa, uma
vez que muitas familias passaram mais tempo em casa,
tendo mais oportunidades de cozinhar e consumir as refei-
c6es em conjunto (37-40),

Adicionalmente, de acordo com o presente estudo, o baixo
nivel socioecondmico da familia parece estar relacionado com
uma maior prevaléncia de excesso de peso infantil. Esta ten-
déncia é igualmente reportada e corroborada por outros estu-
dos realizados no periodo anterior & pandemia (19:41-43),

Estes resultados poderéo ser justificados por fatores que po-
derado mediar estas associacdes, como a disponibilidade e a
acessibilidade fisica e econémica dos produtos alimentares,
e a autoefic4cia e a literacia alimentar e nutricional dos indivi-
duos (6:44,45) Nesta perspetiva, as familias com baixo nivel
socioecondmico tendem a apresentar menos recursos mate-
riais e a frequentar ambientes mais “obesogénicos” (46-48),
Por outro lado, estas familias apresentam menos recursos
psicossociais, tais como uma menor literacia em sadde e nu-
tricdo (conhecimentos, competéncias), € uma menor autoe-
ficacia em relacdo a uma alimentacdo saudavel (49). Estes
dados sao particularmente preocupantes num pais onde se
registam niveis reduzidos de literacia em saude (°9), e se tem
verificado um aumento do custo de vida para as familias (51)
evidenciando, assim, a necessidade de agir nesta matéria.

_Concluséo

A obesidade infantil e 0s seus determinantes continuam a re-
presentar uma problemaética contemporanea nas sociedades
atuais, dadas as suas consequéncias sanitarias, sociais e
econémicas a curto e a longo prazo, constituindo um desafio
a nivel global.

Considerando os impactos sem precedentes causados pela
pandemia da COVID-19 e as suas restrigdes, o presente
estudo constituiu um passo importante para um melhor en-
tendimento relativamente a mudanca de comportamentos,
nomeadamente a alteragdo do consumo alimentar por parte
das criancas durante a pandemia da COVID-19 reportada
pelo pais, mas, também, da influéncia das disparidades so-
cioeconémicas na prevaléncia do excesso de peso infantil
(incluindo a obesidade).

Assim, é fundamental continuar a desenvolver investigagao
nesta area, nomeadamente através da avaliacédo e monitori-
zacgao sistematica do estado nutricional da populacao e dos
seus determinantes para melhor poder informar, planear, de-
senhar e implementar estratégias de intervencao equitativas,
eficazes e sustentaveis.
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