10.0 ANIVERSARIO DO INSTITUTO
NACIONAL DE SAUDE
DR. RICARDO JORGE (INSA)

(1971-1981)

Separata dos Arquivos do Instituto Nacional de Satde
(Vol. VI, 1.* Seccdo, 1981)



INSTITUYO NAGIONAL

OE SAUDE
DR. RICARDO SORGE |
BIBLIOTECAY"
aNe L 0282

10.c ANIVERSARIO DO INSTITUTO
NACIONAL DE SAUDE
DR. RICARDO JORGE (INSA)

(1971-1981)

Separata dos Arquivos do Instituto Nacional de Savde
(Vol. VI, 1* Seccio, 1981)






A HISTGRIA E AS REALIZACGES DO INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE DR. RICARDO
JORGE (INSA) E DOS INSTITUTOS DE HIGIENE QUE O PRECEDERAM (*)

A presente MONOGRAFIA tem a finalidade
des assinalar o 10.2 aniversdrio da criagdo do
INSA (1971-1981) e procura pdr em evidéncia
o significado de que se revestiu para o Pais ©
plano do novo Instituto — elaborado para sa-
tisfazer as necessidades crescentes de estudo
e investigacio dos problemas nacionais de
sallde, e mediante qual o Instfituto seria do-
tado, orpanica e funcionalmente, de impor-
tantes possibilidades de trabalho imediatas e
de potencialidade de desenvolvimento que
viesse a assegurar acgdo futuras mais amplas
—-, a extensdo «das realizagdes conseguidas e
o que represenia cientificamente no campo da
satde. Julgou-se util alargar esta andlise da
histéria & das realizagdes do INSA, nos seus
10 anos de existdncia, antecipando-a com al-
guns dados relativos a histéria dos anteriores
Institutos de Higiene que o precederam no Pals,
desde 1899 a 1971, de forma a seriar-se o
conjunto de ac¢des e inovagdes mais significa-
tivas que foram desenvolvendo, no que se pode
considerar uma linha de continuidade no tempo.

A MONOGRAFIA serd publicada como parts
inicial {Seccao 1) do Vol. VI dos cArquivosy
do Instituto Nacional de Saide, 1981, & divul-
gada sob a forma de separata deste, compreen-
dendo 7 partes:

1 — Introdugéo explicativa das razdes da
publicagdo
2 — A histdria e as realizagcdes do Instituto
Central de Higiene (1899-1945)
3 — A histdria e as realizacbes do Instituto
Superior de Higiene Dr. Ricardo Jorge
{1945-1971)
4 — A histéria e as realizacdes do Instituto
Nacional de Saidde Dr. Ricardo Jorge
{INSA) (1971...)
Anexo 1 -— Come nasceu e se desenvolveu
a ideia da criagdo do INSA

Anexo 2 — Biografias dos directores efec-
tivos de cada um dos Institu-
tos (1899-1981)

Anexo 3 — legislagio

{(*) Todos os textos sem indicagds de nome do autor sic da responsabilidade de F. A, Gongalves Ferrgira,

director do INSA.
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1 — INTRODUGAO

1.1 — A histdria — considerada como sin-
tess cronoldgica de experigncias e aconteci-
mentos ao longo do tempo e andlise interpre-
tativa coerente das realizagbes dos povos, das
nagdes ou dos diversos estratos e 6rgdos das
sociedades, que na sua evolugdo representam
clos da cadeia da vida dos agrupamentos hu-
manos — & ferramenta de valor extraordindrio,
que pode ser utilizada a cada momento para
estimulo e orientacdo controladora das accdes
a empreender No progresso que se procura para
as actividades da vida colectiva.

A histéria nao parece ser, no entanto, para
muitos de nds, exactamente a «mestra da vidazs,
particularmente nesta época de pouca e inse-
gura reflexdo nacional sobre a perspectiva do
que se deverd fazer no futuro imediato, € por
cuja falta ndo deixaremos de ser responsa-
bilizados.

Para corrigir os erros e a insuficidncia de
accdo do presente, haverda que conhecer as
experigncias vividas ou tentadas e o significado
dos seus resultados, nmo caminho ainda inci-
piente da civilizagdo neo-humanista em que nos
encontramos, & que serd cada dia mais aberto
por conhecimentos novos ou mais proximos da
explicacdo exacta dos fenGmenos da natureza
e da vida, e que exigem para uma aplicacido
pratica e rendosa maior dimensionamento e
funcionamento das instituicdes operativas —
como & o caso do Instituto e outras de que ja
dispomos, presentemente, para o estudo e solu-
cio progressiva dos problemas da sadde da
populacio.

1.2 — Quando no comego do Século foram
definidas as atribuicdes do Instituto Central

de Higiene, as condi¢bes sanitdrias do . Pals
eram de grande atraso, e a experiéncia dos
paises -evoluldos, bem como os resultados por
eles entio conseguidos na luta contra as doen-
cas evitdveis e a promogdo da safde represen-
tavam um significativo avango sobre as nossas
realizagcdes, que eram dquase inexistentes ou
muito limitadas em todos os campos da sadds.
Os dados estatisticos sdo bem conhecidos e
niao hd que repeti-los. Por isso, reconhecia-se
que as dificuldades a vencer eram muito gran-
des e ndo se estava a actuar eficazmenté, em
termos de servicos e de planos de trabalho
—na hipdtese de querermos acompanhar a
marcha da civilizagao.

Esta posi¢io mantinha-se, quando em 1812
o Instituto Central de Higiene foi reorganizado,
o continuava depois dos ajustamentos de 1526
e 1929, o que traduzia a sua reduzida ou nula
influéncia neste periodo de cerca de 30 anos.

A mudanga de designagéo, de Instituto Cen-
tral de Higiene para Instituto Central de Higiene
Dr. Ricardo Jorge, no fim de 1929, que repre-
sentou uma homenagem ao seu criador, néo
trouxe qualguer beneficio para o Pals, tendo-se
acentuado a deterioragdo que vinha ‘de longs.

A nova designagdo de Instituto Superior de
Higiene, dada pelo Decreto-Lei n.2e 35 108, de
7 de Novembro de 1945, em -substituicio da
de Instituto Central de Higiene, foi acompa-
nhada de nova estrutura, que correspondeu a
uma tentativa muito |imitada mas significatlva
de mudanca, embora a dependéncla maifor da
Direccdo-Geral de Sadde em que ficou o Insti-
tuto, ndo lhe modificasse a situagio de um
pequenc ¢ descoordenado conjunto de servigos
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sem suficiente perspectiva de futuro, na ajuda
as tarefas complexas da luta pela sadde.

No pds-guerra e eté ao primeiro quartel da
década de 50, as nossas condicdes sanitirias
continuavam a ser de grande atraso, tanto no
que ora reflexo das precarias condigies do
ambiente {4gua, habitagho, saneamento), como
da intervencio dos servigos de sadde, e, tudo
isto, referido ao estudo concreto dos problemas
e s accdes de resoluglio dos mais acessiveis,
s6 tinha a explicacdo na falta de estuda e de
capacidade executiva, ou segja, na nossg inéreia.

O Instituto Superior de Higiens e a prépria
Direccdo-Geral de Saiide trouxeram depois con-
tribuicdes favordveis, em teorla & na prética,
para 2 melhorla dessa situacio, ¢ ao lengo da
segunda metade da década de 5Q e toda a
década de B0 houve progresso, embora 08
meios de accdo continuassem a ser muito de-
ficientes o as intervencdes significassem maisg
surtos de empenhamentos psssoals do que a
execucdo de programas.

A criacéo do Instituto Naciona! de Satde e
da nova @ modema estrutura de servicos de
salide que a acompanhou (1971) abriram, fi-
nalmente, o caminho para as intervengdes posi-
tivas que a capacidade dos dirigentes seria
capaz de programar, ndo havendo agora razdo,
depois dos &xitos j& conseguidos na melhoria
da sttuacdo sanitirfa, para que ndo se acentue
rapidamente a recuperacdo do atraso que vem
de tdo longe ® estd hoje ao nosso alcance
vencer.

1.3 — O INSA constitui, com a sua histdria
e realidade pressnte, um bom exemplo para
reflexdc, no sentido da andlise das suas reali-
zagdes & da potencialidade que apresenta, na
sequéncia do qua foi realizade pelos seus pre-
decessores. '

Isto poderd constituir uma bass para o aper-
feicoamento continuado da estrutura dos nos-
sos servicos e do delineamento de prioridades
de actividades, no caminho da répida metho-
ria de saude da populagio portuguesa.

1.4 — O grau de depsndéncia em que cada
um dos sucessivos Institutos foi colocado den-
tro dos diferentes Ministérios a qua pertence-
ram mosira como os legisladores interpretaram
as suas funcdes & responsabilidades de inter-
venglio de Srglos de estudo, ensino e investi-

gagdo, ou ainda de realizadores ds anélises
rotingiras de apoio a servigos de fiscalizagéo,

" ao longo do tempo, no Pals:

A)l INSTITUTO CENTRAL DE HIGIENE

1899 — criado no Ministério do Reino
com independéncia de vérias
fungdes e forte dependéncia
do seu inico laboratdrio no
apoio de fiscalizagédo de ali-
mentos da Inspeccio Geral dos
Servigos Sanitérios;

1911 — colocado no Ministério da Ins-
trugao Piblica, na dependéncia
da Faculdade de Medicina de
Lishoa;

1928 — colocado no Ministério do In-
terior, na dependéncia da Di-
reccio-Geral de Salde;

1928 —regresso & situagio de 1971:

1929 — regresso a situagio de 1926;

B} INSTITUTO SUPERIOR DE HIGIENE

1945 — criado no Ministério do Ints-
terior e colocade em depen-
déncia muito acentuada da
Direcgdo-Geral de Safide, cujos
directores de Servigos Téc-
nicos eram os responséveis
por dois sevigos laboratoriais
do Instinto, O Instituto foi
delineado para servir de apoio
laboratorial aos Servigos Téc-
nicos da Direcglo-Geral de
SahGde; -

C) INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE
{INSA}

1971 — criado no Ministério da SalGde
e Assisténcia, com indepen-
déncia de funcdes e activida-
des (estudo, investigagio, en-
sino}, sob a tutela directa do
Secretério de Estado da Sagde
e Assisténcla, enquadrade num
conjunto de Grgdos centrais
encarregados do planeamento,
programacio e avaliagio das
actividades de saGde no Pals.



2 — INSTITUTO CENTRAL DE HIGIENE (ICH — 1899-1945)

2.1 — A ORGANICA DO ICH {CRIACAO, REGULAMENTO E ALTERACOES) E SUAS

ATRIBUIGOES

2.1.1 — O ICH, criado pela legislacéo de
1898 e regulamentado em 1901 (*)}, foi con-
cebido como organismo polivalente para a efec-
tivagado de ensino, wstudos e divulgagdo de
assuntos de higiene e, ainda, para a realizagdo
d= anilises de géneros alimenticios, em apoio
dos servigos de fiscalizacao.

As competdncias que lhe foram especifi-
cadas compreendiam:

1. — Ministrar a instrugdo especial e téc-
nica e eonferir o tirocinio professio-
nal pratico, necessdrio como habill-
tacio de admissBo aos lugares de
médicos e engenheiros do corpo de
sadde pidbica;

22— Promover os trabalhos de higiene
pritica e g introdugdo dos methora-
mentos de aplicacdo sanitéria;

2 — Vulgarizar as conquistas da higiene,
e prepagar a adopgdo dos seus pro-
cessos e doutrinas, por meio de con-
feréncias de divulgacdo e da expo-
sicdo permanene de especimes,
modelos, instrumental, grdficos e fi-
guras, sebre tudo quanto possa inte-
ressar a higiene pdblica; e

2 — Proceder as investigacdes e andlises
laboratoriais, exigidas pelas inspec-
¢Ges sanitdrias, especialmente de gé-
neros alimenticios.

(*) Ver: Anexo 3 — Legisiagdo, 1.1.

A tarefa do ensino fol a dominante e a
de malor projecgdo, circunscrita ao Curso de
Medicina Sanitéria, logo de inicio, e serd ana-
lisada em 2.2,

Os trabalhos a que se referem as compe-
téncias do 2.2 grupo diziam respeito aos sec-
tores da demografia e estatistica, & prética da
vacinagdo (na época, a antivariblica), & desin-
fecpdo, entdo muita aplicada, e intervencdes
menores de caracter higiénico.

A actuacido na educacdo sanitaria da popu-
lagdo & museologia da higiene representaram
um wobjective de grande alcance sobre o future,
gue ndo foi possivel concretizar, para além
das intervencbes pessoais de Ricardo Jorge,
director do ICH, dado o quadro de pessoal
reduzidissimo deste € a sua nula potencialidade
de trabalho no campo da educagic para a
satde. Foi 56 a partir de 1913-1915 que o ICH
publicou «noticias para a divulgacdo da hi-
gigne» nos seus «Arquivosy, entdo criados.

As investigacdes e andlises laboratorials,
a que se refere o nimero 4.2 das competén-
cias, diziam respeito:

— 2 andlise dos géneros alimenticios de
toda a ordem:;

— 2 anilise de quaisquer substincias e ob-
jectos, cujo uso possa ser nocivo 3
savde; e

— trabalhos praticos de microscopia & qui-
mica para a investigacdo higiénica e
para os cursns de tirocinio sanitario.



2.1.2 — Ao comegar a funcionar, em 1903,
o ICH era de entre os restantes Institutos de
Higiene da Europa 0 tnais pegueno ¢ o menos
dotado de meaios de estudo e laboratoriais.
Dispunha apenas de um laboratério reduzido
(Laboratério de Higieme), com dois téenicos e
quatro preparadores, para andlises de aguas e
de alimentos, praticamente destinade a dar
apoio & fiscalizacdo dos géneros alimenticios,
efectuada peala Inspeccdo Geral dos Servicos
Sanitarios, criada pela legislacio citada, e cujo
responsavel era, por ineréncia, director do ICH.

Nao tinha laboratério de bacteriologia e,

segundo o regulamento, servia-se para as res-

pectivas actividades de estudo do Real Instituto
Bacterioldgico, fundado em 1892, e que veio
a ser mals tarde o instituto BacteriolGgico C3-
mara Pestana, ao qual, reorganizado em 1895,
competia:

1.2 — Fazer as anédlises bacterioscdpicas
que thes forem requisitadas pelo mi-
nistérioc do Reino, pelo director da
escola médico-cirdrgica ou pela ad-
ministragdo do hospital real de
S. José e anexos:

2.° — Praticar as vacinacées anti-rébicas,
segundo o métode de Pasteur, em
todas as pessoas, qualquer que se-
fam os seus domicilios e nacionali-
dades, que para tal fim ali se apre-
sentem e oferegam indicacdo para
semelhante espéeie de tratamento;

3.2 — O Instituto poderd também, mediante
remuneragdo, proceder a estudos de
bacteriologia, que lhe sejam Incumn-
bidos por quaisquer. corporagdes ou
particulares.

O Instituto Bacteriolégico, instituigio inde-
pendente e ocupada com os seus estudos pré-
prios, dispunha de pequena capacidade da fra-
balho, dado o seu reduzide quadro de pessoal
de laboratério (2 técnicos e 3 preparadoreas).

O Laboratério de Higiene do ICH foi her-
dado da Cimara Municipal de Lisboa, que
criara, em 1883, um laboratdrio municipal (La-
boratério de Higiene de Lisboa), para anélises
quimicas sanitdrias, o qual passou para o ICH
e ficou a ser chefiado pelo quimico de forma-
cdo alemd, Holtreman do Rego, e fol dotado
eom um quadro minimo de pessoal (quimico
chefe, quimico assistente e 4 preparadores),
inferior ao do laboratéric camarario anterior,

C laboratéric teve algum efeito (it para
a populacio de Llisboa no apoio dado a fisca-

lizagdo, a avaliar pela proporcio de fraudes
detectadas nas andlises durante os anos de
1903 e 1904 o a baixa verificada logo em
1905 e anos seguintes, que chegou a ser su-
perior a 50%, para alimentos como o leite e
azeite.

Mais tarde, a maior parte das analises
passaram a ser de particulares. Das outras ta-
refas efectuadas pelo laboratdrio, pouco s sabe
ou ficou registado, particularmente ne que se
refere a trabalhos de estudo de problemas ali-
mentares, € ¢om © avangar dos tempos o tra-
balho no laboratério foi diminuindo, com téc-
nicos que tinham ocupagio noutros locals e
poucas preocupagces de investigar. O ICH nado
estava propriamente orientado neste sentido,
nem a estrutura dos servigos, como se vd da
legislagdo, permitia ir longe em trabalhos de
laboratério para o esclarecimento dos proble-
mas de salde. A anélise destes problemas era
no ICH mais de ordem demografico-sanitaria,
do gabinete, e a interpretacdo dos dados esta-
tisticos de mortalidade e das epidemias que
podiam ser acompanhadas nio bensficfava
ainda do apoio de normas epidemiolégicas evo-
luidas, como j& acontecia [4 fora. O papel do
ICH neste campo foi sempre subsidisric do
da Direcgdo-Geral de Sards.

2.1.3 — Com a publicagio de novo regula-
mento (1912} —Ver: Anexo 3 — Legisla-
¢do 1.1.1 — e a transferénecia para o Campe
dos Mértires da Patrla {1912), para se apro-
ximar da Faculdade de Medicina de que pas-
sara a depender {1911}, o ICH fol dotado de
um pequenc laboratério de bacteriologia pré-
pric (Vacina e Bacteriologia Sanitdria), com
2 rtécnicos e 1 preparador, mas a orglnica e
a orientacio funcional dos servicos nde muda-
ram, apesar de ficarem agora a depender do
Ministério da Instrucdo Publica.

Por outro lado, a incompatibilidade surgida
entre Ricardo Jorge, director do ICH & profes-
sor de Higiene da Faculdade, & Holtreman do
Rego, responsdvel pelo laboratério de Higiene
{agora chamado de Quimica Sanitaria e com
mais 2 quimicos), resultante da oposicao vee-
mente deste i instalacdio dos seus sServigos em
péssimas condicBes na garagem, ou cocheira,
do subsolo do edificic — quando o director
se Instalava com a familia no andar nobre,
em condi¢bes magnificas, e colocava outros
servi¢os menos importantes do que os labora-
térios também em instalagBes dptimas, levou
a um processo disciplinar a Holtreman do Rego
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@ ao corte de relagdes deste com Ricardo Jorge,
de forma que nunca mais houve relagbes de
convivancia e de planeamento de trabatho entre
os dois elementos mais destacados do ICH,
o gue durou até i aposentagdo de ambos, em
1928-1929, com as consequéncias prejudiciais
inevitaveis.

De todo este periodo ndo parece ter ficado
qualquer trabalho experimental de vulto, que
acompanhasse, entre nds, a marcha dos Insti-
tutos similares dos paises de vanguarda, no
campo de estudo € da investigagio da higiene
¢ das condicbes sanitirias da populagéo.

A mudanca de nome do ICH, de Instituto
Central de Higiene para Instituto Central de
Higiene Dr. Ricarde Jorge, em 1929, como
homenagem ao seu criador quando atingiu
70 anos de idade e foi reformado, bem como
a passagem anterior para @ Ministério do Inte-
rior {1926), a seguir de novo para o Ministério
de Instrucdo (1928) e, pouco depois, outra
vez para o Ministéric do Interior, bem come
algumas mudangas introduzidas pela legislagéo
correspondente (em 1926 foi criade um ser-
vico para anélise de medicamentos que ndo
chegou a ser organizado}, ndo influenciaram a
vida dos seus servicos, no sentido de acom-
panharem o revigoramsenio dos trabalhos de
higiene observado 1a fora nas décadas de 20
e 30 com a orpanizagio da Sociedade das
Nagdes e a sua Comissdo de Higieng, que
desempenhou papel de grande relevo no estudo
e aperfeigoameritc dos servigos de higiene e
de luta contra muitas doencas aevitdveis durante
toda a década de 30.

O director do ICH de hd muito que estava
absorvido com outros tipos de trabalho, que
lhe deram justamente grande renome nacional
e internacional, e ocupava-se com actividades
fora do Pals sem responsabilidade para o5 ser-
vicos do ICH, do que resultou ter aumentado
a estagnagio dests, que levou, em 1945, a
sua extingdo.

QO ICH encontrava-se, assim, quando da
reforma de 1945 dos servicos de Sanidade e
Assisténcia {Decreto-Lel n.2 35 108, de 7 de
Novembro, da responsabilidade de Joaquim
Trigo de Negreiros}, sem expressdo de trabalho
e com 0 priprio ensino sanitirio em grande
decadéneia, & j4 desprovido de algumas das
suas ‘atribuicbes anteriores, como as relativas
ao apoio A fiscalizagdo dos géneros alimenti-
cios, entrefanto transferida para outros minis-
térios.

2,2 — ENSINO

Como se especificou anteriormente, o ICH
teve como atribuicdo fundamental a ministragéo
especial e técnica de ensino, incluindo o tiro-
cimio profissiona! pratico, necessidrio como ha-
bilitagdo de admissdo aos lugares de médicos
e engenheiros do corpe de sadde pablica.
O curso para médicos — Curso de Medicina
Sanitaria— manteve-se ao longo de toda a exis-
téncia do IHC, enquanto o curso para engenhei-
ros -— Curso de Engenharia Sanitdria — teve
existéncia efémera, pois apenas se efectuou o
primeire integrado nho de Medicina Sanitéria.
Mais tarde, 1929, veio também a funcionar no
ICH um Curso de Visitadoras Sanitérias.

A criacéo do ensino de satide puablica, por
parte do Prof. Ricardo Jorge, ainda no comego
do século, mostra a sua preocupacdo de atacar
de raiz os problemas de salde.

2.2 1 — Curso de Medicina Sanitéria

O Curso de Medicina Sanitdria, como parte
do ensino destinade & formagio de médicos
e engenheiros especializados para os servigos
de sande, foi criado pelo Regutamento Geral
dos Servigos de Sadde e Beneficigricia Publica,
de 24 de Derembro de 1901 e comegou a
funcionar (ver: Anexo 3 — Legislagdo, 3.2.1),
em 1903, em Lisboa, ¢ em 1904 no Porto e
Coimbra.

De acordo com o Regulamento {art. 1162
e 118.2) obedecia a principios e normas que
deveriam gconferir o conhecimente e o adextra-
mento indispensavel para o pleno exercicio dos
sarvicos de saldes, e 0 seu programa de ensino
compreendia 13 disciplinas, que fam da admi-
nistracdo, legislacdo e regulamentacéo sanitaria,
& pollcia mortuéria.

0 programa do curso era muito vasto, so-
brecarregado com ensinamentos tedricos sobre
factores ambientais talvez dispensdvels jd na
época, s com assuntos de higiene plblica gue
s6 a pratica de estigios e freino tutelado per-
mitem conhecer em termos de aplicagdo efi-
ciente, o que o0 tornava extremamente dificil,
so levado a sério, ou de reduzida utilidade, se
ministrado como complemento formal da licen-
ciatura em Medicina nos assuntos de higiene
do meio, legislagdo e introducio & epidemio-
logia.

Em Portugal, era de prever que se seguisse
rapidamente ¢ segundo caminho, como acon-
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teceu, ap ser autorizada a frequéncia do curso
durante o Gltimo ano do curso de medicina,
logo em 1904.

O Curso de Medicina Sanitaria tinha a du-
ragéo de 6 meses, com comeco em Janeirj;.

O primeiro curso fol anunciado pelo Edital
de 21 de Janeiro de 1903 (juntamente com o
Curso de Engenharia Sanitiria) e terfa inicio
s¢ em 2 de Margo, prolongando-se até 15 de
Julho. Nele se inscreveram 50 médicos, dos
quais obtiveram aprovagdo em exame 31 (80%),
e 4 engenheiros, dos quais foram aprovados
2 (50%}.

Decorrido um ano (1904}, o diploma do
curso passou a ser legalmente exigido como
documento necessdrio para o provimento dos
lugares de médicos do corpo de sadde publica
e a constituir condigdo de preferéncia nos con-
cursos abertos para os lugares de facultativos
municipais, 0 mesmo acontecendo para os en-
genheiros nos lugares das delegagbes de satde
de Lisboa e Porto.

De 1914 a 1926, o Curso de Medicina
Sanitdria passou a chamar-se «Curso Especial
de Higiene Pablicar, enquanto o ICH esteve na
dependéncia da Faculdade de Medicina de
Lisboa {Ministério da instrucio Plblica). Depois
de 1926, até 1945, voltou a depender da Direc-
céo-Geral de Salde (Ministéric do Interior),
como parte do ensino do ICH, & assim conti-
nuou durante 1945 a 1968, depois deste ter
sido substituido pelo Instltuto Superior de Hi-
diene. Durante os 42 anos de funcionamento
no ICH {1903-1945) obtiveram o diploma do
Curso 'de Medicina Sanitiria € do Curso Espe-
cial de Higiens Prblica em Lishoa, 1426 mé-
dicos (1378 homens e 48 senhoras), ou seja
uma meédia de 34 por ano.

Ntmeros semelhantes ou ligeiramente mais
elevados se devem ter verificado, quer em
Coimbra, quer no Porto, onde a maioria dos
médicos frequentavam o curso ainda no dltimo
ano do Curso de Medicina = obtinham o di.
ploma poucos meses depois de terminado este.

Ao fazer, em 1946, a anédlise dos resultados
deste ensino, o director do Instituto Superior
de Higiene Dr. Ricardo Jorge, acabado de no-
mear, Doutor Fernando da Silva Correia, escre-
creveu no ¢Boletimy» do mesmo Instituto Anoc |,
19486, pag. 43-45):

0 Decreto de 13 de Dezembro de 1904
reorganizou 0s cursos de Medicina Sanitiria
ne Porto e Coimbra, sendo permitida a frequén-
cia a quintenistas (alunos do dltimo ano do
Curso de Medicina),

Estas dltimas disposigdes, na aparéncia tdo
simples, inofensivas e justas, comprometeram
para sempre ‘a eficdcia dos cursos de Medicina
Sanitéria.

O jari misto, formado por membros das trés
escolas de Medicina, era a garantia do critério
pedagdgico uniforme.

O programa, era completo e orientado de
maneira a exigir dos alunos, a par do estudo
tedrico de todos os ramos de Higiene, a prética
laboratorial, ¢ manuseamenito das leis e regu-
lamentos e as visitas de estudo a estabeleci-
mentos sanitdrios suficientes, a afiancar o ca-
rédcter a um tempo cultural e de aplicagdo dos
assuntos estudados, dando aos alunos uma
formagdo perfeita como higienistas.

A prédtica porém revelou os inconvenientes
de certas concessdes. motivadas alidgs por mo-
tivos generosos e Justos.

A erlagdo de Cursos em Coimbra e Porto
tinha em vista evitar aos alunos formados nas
escolas destas cidades, grande parte deles re-
sidentes nas suas &dreas, as despesas de des-
locamentos para Lisboa, Este argumento tedrico
em breve se verificou ser ilusdrio, viste que,
médicos da drea de Lisboa, alguns residentes
no Alentejo e Algarve, foram fazer o curso a
Coimbra e ao Porto, ou por ali ser mais fécil,
ou por haver épocas de exames que mais lhes
convinham.

A concessdo aos quintanistas de Medicina
de frequentarem as aulas, iustifica teorica-
mente no honesto e generoso desejo de favo-
recer os de poucos recursos, permitindo-lhes,
com um pouco mais de esforgo no ditimo ano
do curso, munirem-se de mais um elemento
cultural que os especializava em assuntos sani-
térios e lhes abria as portas da carreira de
médicos municipais e subdelegados de sadde,
a breve trecho se demonstrou que era uma
porta aberta a sofismas. a mistificagbes e a
préticas desairosas, que comprometeram irre-
mediagvelmente a eficdcia e o presiigio dos
cursos de Medicina Sanitéria.

Com efeito os quintanistas, assoberbados
com os afazeres das clinicas, principal prec-
cupagdo das Faculdades, ndo tinhem tempo
sequer para assistir & malor parte das aulas,
quanto mais para estudarem o que bastasse
para poderem acompanhar a exposicdo das fi-
gdes. As aulas préticas eram seguidas irregu-
larmente pelos alunos, sem continuidade peda-
gdgica, tornando-se incompreensiveis por. vezes,
devido a terem faltade a algumas fundamentais
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ou # deficiéncia de conhecimentos da quimica
essencial.

Por vezes nas aulas eram repetidas apenas
nocdes [§ dadas nas cadeiras de bacteriologia,
epidemiologia ou higiene.

Faltave ao curso, na prética. tudo o que
garantisse a sua eficécia, apesar da competén-
cia dos professoras.

As consequéncias resultantes dessa desor-
dem excederam porém as previsdes mais pes-
simistas.

Com efeito atingiu-se, mais que transigén-
cia, 0 escandalof

Os alunos comecaram a faltar s aulas de
tal modo que se apurou haver muitos que iam
a9 curso pela primeira vez no dia do exame,
nem sequer sabendo quem eram 0s professores.
Os quintanistas, por andarem ocupados no es-
tudo da clinica; mas o0s que j3 estavam for-
mados por continuerem nas terras da sua
residéncia, a clinicar. Como se quisesse pdr
cobro a tal escindalo e se exigisse assinatura
do ponto nas aulas, assistiu-se entéo ao espec-
téculo indecoroso de os poucos alunos assiduos
assinarem o ponto pelos ausentes, sem repara-
rem que estavam fazendo falsificagdes de
assinaturas. E assistia-se a este especticulo
com indiferenca, como se ele fosse enevitdvel,
continuando-se a dar como argumente para
manter tais intransigéncias. .. o querer favorecer
os pouco abonados.

Nas aulas préticas a maior parte dos tra-
balhos eram executados pelos empregados me-
nores, de maneira automaética, perante a incons-
ciéncia e ignordncie da quase totalidade dos
alunos, & custa de gorgetas.

Nos exames tal sistema atinglu as raias do
inverosimill

Quer em Lisboa, quer no Porto, quer em
Coimbra, a maior parte dos exames préticos
eram feitos pelos empregados, um dos quais
se gabava ainda hé pouco de ater feito muitos
delegados de satides.

Para os exames tedricos estudava-se por
atacado o que bastasse para satisfazer, sendo
da praxe ser mantida a nota do curso.

Repito, a competénecia dos professores e
a correcgio da maior parte das ligoes era indis-
cutivel.

Mas ¢ faclo & que o curso de Medicina
Sanitdria, tanto em Coimbra, como no Porto
e em Lisboa, nio se ternou sG inutil, ultrapas-
sou os limites do escéndalo.

Os baneficiados, se 6 que se podem assim
chamar os diplomados por tal sistema, gaba-
vam-se, como os empregados dos laboratdrios,
das burlas, mistificagbes e falsificagées em
que colaboravam!

Que escola de sanitaristas era estal Que
espécie de higiene mentsl se deixava campear!

Pensou-se a sério em pdr cobro a tal es-
tado de coisas. Em 1945 o curso de Lisboa
funcionou ji em noves moldes, Mas no Porto
e em Coimbra ainda em 1946 se manteve ©
mesmo regime, acorrendo ali alunos de Lishoa
a fazer exame, apos uma frequéncia simulada.

2.2.2 — Curso de Engenharia Sanitdria

Funcionou conjuntamente com o Curso de
Medicina Sanitaria de Lisboa, em 1903, como
foi indicado em 2.2.1, sendo constituldo por
8 disciplinas e tendo visitas e trabalhos téc-
nicos especiais.

O curso ndo se manieve por falta de alunos,
em consoquéncia directa da nao existéncia de
luagres suficienies de engenheiros sanitdrios
nos servicos de salde, o mesmo acontecendo
relativamente as cdmaras municipais, que sendo
em namero de quase tr8s centenas tinham ao
seu servico apenas algumas unidades, quase
sempre engenheiros sem curso de engenharia
sanitéria.

Um nove curso de engenharia sanitiria sd
veio a ser organizado ho Pais, em 1974, na
Universidade Nova de Lishoa, com a colabo-
ragao do INSA e Instituto Superior Técnico,
sob a orientacdo do Prof. Eng. A. [obato de
Faria.

2.2.3 — Curso de Visitadoras Sanitdrias

Criado em 1929, funcionou com regulari-
dade, anualmente, até 1934, e de novo no ano
lectivo de 1937-38.

A criacio deste curso, de caracteristicas
paramédicas (ver: Anexo 3—Legislagéo, 1.2.3),
representou um importante contributo para o
aperfeigoamento do trabalho de salde publica
no Pais, principalments em Lisboa e nas res-
tantes capitais de distrito, onde este pessoal
fol sendo colocado. A iniciativa da sua criagdo
deveu-se ao entdo Director-Geral de Salde,
Dr. José Alberto de Faria.

Voltou a funcionar, ja no Instituto Superior
de Higiene, em 1246,
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3 _ INSTITUTO SUPERIOR DE HIGIENE (ISH — 1945-1971)

3.1 — A ORGANICA DO ISH (CRIAGAQ, REGULAMENTO E ALTERACOES) E SUAS

ATRIBUIGOES

4.1.1 — O IHS jfoi criado pelo Decreto-Lei
n.e 35108, de 7 de Novembre de 1945 (ver:
Anexo 3 — Legislacao, 2.1.1), que reorganizou
os entio chamados Servigos de Assisténcia
Social, em substituicdo do ICH anterior, mas
sem que esie seja referido no diploma.

O ISH & considerado, juntamente com 0O
Instituto de Malariologia, organismo especial de
investigagdo cientifica, na dependéncia da Di-
reccio-Geral de Saude, da qual representava
uma descentralizagio de fungdes. Por inter-
médio desta, dependia directamente do Sub-
secretario da Assisténcia Social.

Foi concebido, como o tinha sido o ICH,
com caracteristicas de organismo polivalente,
sobretudo de ensino & acgdo laboratorial, mas
agora dotado de fungdes mais latas, aspecifi-
cando o legislador que é da maior importéncia
a reorganiz¢ido dos servigos que ficam a cargo
do !SH, para gque possam realizar:

— investigagdo atinente & produgdo de
novos recursos da medicina preventiva;

— fiscalizagdo dos medicanrentos, soros e
vacinas;

— incremento de andlises especializadas;

— estudos de purificagdo de &guas e de-
puragGo de esgotos;

— Outros estudos.

3.1.2 — O diploma ndc especifica os ser-
vigos ou as atribuigdes aspecials do ISH, para

além das interven¢Ges acabadas de referir, mas
depreende-se que este mantém os servicos an-
teriores, do ICH, e & aumentado de um labo-
ratério para a fiscalizagdo dos medicamentos,
soros e vacinas, ¢ qual nao chegou a ser
organizado nos 26 anos de existéncia do ISH.

Esta falta de especificagdo de fungdes de-
ve-se fundamentalments ao facio de que o
ISH foi previsto neste diploma como comple-
mento laboratorial da Direcgao-Geral de Sadde,
passando os direciores dos servicos técnicos
de higiene da alimentacéo e bromafologia e de
exercicio de farmacia e comprovacdo de medi-
camentos, da Direccdo-Geral, a dirigir conjun-
tamente 0s servigos correspondentes de labora-
térios do ISH.

O direcior do ISH é incluido entre os com-
ponentes do Conselho Superior de Higiene e
Assisténcia Social, actuando como vogal.
O carge de director do ISH, com categoria
loge abaixo da de Director-Geral, é criado de
novo, depois das varias alternativas anteriores
no ICH.

Peto artigo 88.2, €), § 1.2 do diploma ci-
tado, s&0 criadas as delegagbes do ISH em
Coimbra e Porto, das quais sé a do Porto veio
a ser organizada, em 1954, como se descreve
em 3.1.5.

3.1.3 — Pelo decreig n.t 35 458, de 12 de
Janeiro de 1946, o ISH é dotado de autonomia
administrativa e deveria elaborar o sau regula-
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menio até ao fim desse ano, o que nio acon-
teceu, pelo que continuou em vigor o regula-
mento do ICH, de 1912, praticamente ji sem
possibilidade de aplicacdo dtil.

3.1.4 — Os dois laboratérios herdados do
ICH, agora chamados de Higiene dos Alimentos
e Bromatologla e de Bacteriologia Sanitaria, e
que continuardo a ser os lnicos oficialmente
considerados, porque o de fiscalizagiio de me-
dicamentos ndo chegou a ser organizado, fo-
ram reforcados em pessoal e equipamentos.
No que se refere a pessoal, passou-se do con-
junto de 11 elementos técnicos do quadro de
1212, para os 19 do quadre novo, sem contar
o chefe de laboratério dos servicos de alimen-
tagio e bromatologia, actuando por ineréncia
e pertencenie a Direcgio-Geral de Sadde, sendo
nesta que trabalhava.

O progresso alcangado por estes servigos
laboratoriais, bem como a evolugdo e diferen-
ciacdo que vieram a ter, sio postos em evi-
déncia em 3.1.6 e nos relatos especificos
individualizades que constituem os pontos
4.1.4/5.

3.1.5 — A Delegacao do ISH no Porto foi
mandada organizar por despacho do Subsecre-
tario de Estado da Assisténcia Social, de 9 de
Setembro de 1954 — tarefa de que fui pes-
soalmente encarregado, tendo comegado a
actuar imediatamente, com um plano de 3 pon-
tos:

— fazer funcionar em Janeiro seguinte
(1955) a fase de admissio de alunos
para o Curso de Medicina Sanitaria,
Para o que era preciso preparar insta-
lagdes, recrutar docentes e pessoal ad-
ministrative de apoio;

—criar as estruturas laboratoriais, que
compreenderiam de inicio os servigos de
higiene dos alimentos, bromatologia,
dguas e toxicologia; de bacteriologia,
serologia e bioquimica clfnicas: de bac-
teriologia de alimentos e dguas; e, em
seguida, de virulogia, higiene industrial,
e a diferenciacic da sectores de traba-
Iho, como tuberculose, hematologia e
parasitologia;

— formar o guadro do pessoal técnico su-
perior, técnico auxiliar & administrativo
da Delegagdo, recrutando os respectivos
elomentos e dando-lhes a formacdo de
profissionais técnicos e o treino indis.
pensdvels,

O arranjo das instalagoes cedidas pele Go-
verno Civil (antigo pegueno hospital ha muito
devoluto}, com a compartimentagio, organiza-
cdo de meios téenicos, e aquisicio de mobi-
lidrio e equipamentos foi iniciado em Outubro
(1954) e prosseguiu com grande rapidsz, tendo
sido possivel iniciar logo em Janeiro {1958) a
abertura de matriculas para o Curso de Medi-
cina Sanitdria, que funcionou com 86 alunos,
por turmas, dispondo de salas de aula, biblio-
teca, salas para alunos e para professores, a
de algum apoio laboraioria! e sanitdrio para
aulas préticas e trabalhos de campo (*)

Os elementos docentes, para além do di-
rector (Gongalves Ferreira) ¢ adjunte (Walde-
mar Farreira), foram recrutados de entre os
professores da Faculdade de Medicina (J. Ma-
chade Vaz, J. Malia), autoridades de salde
{Drs. Domingos Braga da Cruz, Afonso e Cunha,
A. Peixoto lavinas, Pedro Sampaio & Costa
Junior), técnicos dos Servicos Municipalizados
Sanitarios do Porto {Eng. Rodrigues Sarmento
e colaboradores), tendo dado igualmente a sua
colaboragdo nos 12 anos de funcionamento do
Curso o Dr, Coriolano Albino Ferreira, admi-
nistrador hospitalar e, depois, Director-Geral
dos Hospitais, que leccionou com muito brilho
& grande sacriffcio, por trabalhar em Lishoa.
Houve, ainda, a colaboragio de especialistas
convidados.

Ao longo de 1945, foi possivel organizar
funcionalmente os primeiros laboratérios {qui-
mica, bactericlogia sanitdria e seccies de and-
lises clinicas), com obs seys apoios técnico-
-administrativos.

Desde o infcio foi necessdrio por a funclo-
nar um laboratério misto para servir o Hospital
de Joaquim Urbano {(doencas infecciosas), no
apoio ao diagnéstico dos doentes internados,
em consequéneia de acordo que esteve na hase
da instalagdo dos servigos da Delegagdo.

Como curiosidade histérica, rofere-se que
a Delegacdo iniciou o seu funcionamento com
4 pequena verba anual de 353 contos, acres-
centada ao orgamsnto total do ISH, sob a forma
consignada, e que recebeu um subsfdio espe-
cial de 311 contos do Governo Civil do Porto,
por intermédio do Hospital Joaquim Urbano,
da direc¢io clinfica do Dr. Afonso Guimaries,
para o arranjo das instalagées, e outro de
500 contos, do Subsecretdrioc de Estado da
Assistdncia Social, para maobilidrio e equipa-

(*) Deram uma colaboragdo inestimavel na organiza-
¢&o da Delegagdo o Dr. Domingos Braga da Cruz e o
Prof. lilio Machedo Vaz, como se refere no Anexo 1.
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mentos de laboratério e organizacio da biblio-
teca.

No inicio de 1955 constituiam o quadro
do pessoal da Delegacdo 12 funcionarios -— os
«pioneirosy —, dos qualfs 7 técnicos que se
revelaram elementys de excepgdo no nNOsSso
meio. Este pessoal foi aumentado em 19567
{referéncia no Amnexo 3 — Legislagdo, 2.1.5)
para 17 unidades, das quais 10 técnicos. Este
nimero aumentou posteriormente, sobretudo
em 1968 e 1970, mas foi com a Reforma de
1971, que o aumento do quadre, seguindo ©
exempio da sede do ISH, em Lisboa, mais que
triplicou o nimero de funciondrios e, especial-
mente, dos téchicos.

Os principais estudos efectuados pela De-
legacdo, especialmente relacienados com pro-
blemas de sadde do Norte do Pais, tiveram
infcio em 1945 e vieram a distribuir-se pelos
seguintes sectores de safide piblica:

— nutrigdo, higiene dos alimentos e com-
posigdo dos alimentos porfugueses;

— bacteriologia clinica e dos alimentos,
tuberculose e serpologia de doengas in-
fecciosas;

— biogquimica & metabolismo, vitaminolo-
gia;

-— aguas, caracteristicas de potabilidade e
oligoelementos;

— &guas residuais;

a (ue se acrescentaram pouco a pouco:

—virulogia, para estudo da situagio {pre-
valéncia, incidéncia) no MNorte do Pais,
de que o respectivo laboratdrio foi o
primeiro e fnico organizado, regional-
mente;

—— parasitologia, para estudo da situagdo
(prevaléncia e incidéncia de importantes
doengas parasitdrias humanas de distri-
buicdo mal conhecida) no Norte do Pals,
tendo © respectivo laboratério conse-
guido rapidamente grande prest/gio na-
cional e internacional, pela contribuigdo
de trabalho e Inovagic que trouxe;

— higiene industrial e do ambiente, para
estudo de problemas especificos no
Norte do Pais, tendo-se desenvolvido
progressivamente o respectivo labora-
tério;

Trabalhos significativos foram também efec-
tuados no 8mbito do Curso de Medicina Sani-
taria da Delegagao, de 1955 a 1967, enquanto

funcionou na Delegagdo, tendo sido premiadas
e publicadas monodrafias sobre:

— topografias médicas concelhias;

— inquéritos alimentares na populagio;

— alimentos para grupos especiais da po-
pulacéo;

— epidemiclogia de doengas infecciosas e
parasitirias no Norte do Pafis;

— urbanismo e condigées de habitagao;

— organizacio de servigos de sadde locais
e seu funcionamento.

3.1.6 — Em Lisboa, os Laboratérios de Hi-
giens dos Alimentos o Bromatologia e de Bac-
teriologia Sanitaria tiveram, entretanto, grande
desenvolvimento, como é referido no Anexo 1,
o a partir de 1967 alargam-se o0s seus campos
de trabalho, com novos laboratérios ou secgoes,
e conseguem-se melhorias acentwadas de ven-
cimentos para 0$ funciondrios (técnicos) e
aumenio dos quadros de pessoal.

3.1.6.1 — Para o Laboratério de Higiene
dos Alimentos & Bromatologia, procedeu-se a
modificages importantes da estrutura dos ser-
vigos, higienizacdo dos locais de trabalho, com
a instalagéo de um dispositivo de exaustores,
sé entdo conseguido, desde 1914, e a aquisi-
cao de novos equipamentes, com a utilizagho
das técnicas mais modernas, que permitiram
o alargamento dos estudos, tanto de alimentos
como de dguas ¢ aguas residuais. Foi assim
possivel dar apoio, sem grande perturbagio

~ dos servicos prdprios, ao treino [aboratorial

para a organhiza¢do de um novo [aboratdrio,
destinado a estudos de poluig8o, de inficio, e
que veio a ser o Laboratério da Higiene Indus-
trial do INSA.

Ainda quse o Laboratério da Junta Sanitiria
de Aguas tivesse a incumbgncia legal de fazer
a analise completa das dguas de abastecimento,
procedia apenas & analise bacteriolégica (uti-
lizava os chamados métodos franceses, sé
muito mais tarde introduzindo os métodos ame-
ricanos), sendo a andlise quimica feita pelo
Laboraidric de Higiene dos Alimentos e Bro-
matologia. Também as &guas residuais ndo
eram feitas no Laboratdério da Junta, mas no
de Higiens 'dos Alimentos, tendo o seu estudo
sido introduzido pela Dr.? Maria Emestina Men-
des, que foi pioneira neste campo, no nosso
Pais, tendo publicado um trabalho notivel sobre
o assunfo @ a nossa posicdo, em Portugal,
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mais tarde, nos «Arquivosr do INSA {Ver:
4.1.4).

3.1.6.2— 0 Laboratério de Bacteriologia
Sanitdria, que continuava sob a Direccio do
Dr. Arnaldo Sampaio, entretanto nomeado Ins-
pector Superior da Direcgdo-Geral de Satide,
€ em fase de grande progresso, foi instalado
inteiramente de novo, num conjunto de 8 com-
partimentos eventualmente construidos para
esse fim, em 1967, e o seu sector de apoio de
preparagado de meios de cultura e de esterili-
zacio foi alargado e reequipado com exece-
lente material. Tornou-se assim possivel de-
senvolver &reas de trabalho da bacteriologia
geral e individualizar sectores de estudo que
adquiriram, entretanto, maior difarenciacio:
salmonelas, tipagem-fagos, bacteriologia dos
alimentos, etc., e especialments desenvoiver a
virulogia, que continuava ligada & bacteriologia,
com o Centro Nacional da Gripe anexo, este
remodelado por disposicio legal de 1959, e
com 1 técnico & 1 preparador privativos.

O espaco, de resto reduzido, deixado vago
pela transferéncia do Laboratério de Bacterio-
logia, foi ocupado pela virulogia e, em pequena
parte, pelo novo laboratério, em organizagao, de
Quimica Clinica & Hematologia, por passagem
para este de duas pequenas subseccdes ante-
riormente integradas na Bacteriologia, e por
recrutamento de pessoal técnico, a comecar
pelo responsavel (Dr.! Maria do Carmo Cava-
lheiro Martins, 1968), que aindz hoje se man-
tém, com grande prestigio, na direccio do
laboratdrio, tornado servigo importante de es-
tudo (ver: 4.1.7) & rotina, de apoio a comuni-
dada.

No Laboratério de Bacteriologia surgiram
anormalidades internas de funcionamento gue
chegaram a atingir nfvel de preccupagdo, na
fase final da direcgio do ISH do D. Bernar-
dino Pinho e durante a nossa responsabilidade
directiva, as quais vieram a ser resolvidas por
nds, mas j& como Secretiric de Estado. Na
passagem para o INSA, o [aboratdrip estava
de novo em funcionamento normal, mas ele-
mentos reivindicativos oportunistas aproveita-
ram os acontecimentos passados ¢ completa-
mente sanados, para trazersm, duranta a fase
de indisciplina do INSA, perturbagiio que afec-
tou profundamento o rendimento e o plano de
desenvolvimento dos servigos do laboratdrio,
cuja potencialidade de trabalho é enorme (Ver:
4.1.5) o deverd concretizar-se funcionalmente
no apoio aos laboratérios de Sadde Publica.

3.1.6.3 — Laboratério de Higiene Industrial.
Foi instalado, em 1968, pela Eng.® Julia Vilar,
fora das instalagbes do ISH, em andar arren-
dado na vizinhanga desta, e comegou por se
dedicar ao estudo da poluicdo atmosférica na
cidade de Lishoa, tendo estendido depois a
sua accdo ao Barreiro e Seixal e, no que se
refere & higiene industrial, organizou-se para
apoiar as empresas industrials no estudo dos
problemas de higiene e toxicidade dos postos
de trabalho mais em risco.

3.1.7 — 0 ISH foi dirigido, durante os 26
anos da sua existéncia (1945-1971} pelos
Doutores Fernando da Silva Corrsia (1946-
-1963), Bernardino Alvaro Vicente de Pinho
(1963-1966) e Francisco Antdnio Gongalves
Ferreira {desde 1967) {Ver: Anexo 2 — Bio-
grafias dos directores efectivos dos Institutos,
2, 3, e 4.

3.2 — ENSINO

0O ensino de salde pulblica no ISH com-
preendeu de iniclo a ministragio do Curso de
Medicina Sanitaria, que vinha do ICH e foi
reorganizade em 1945, e dos cursos de aper-
feigoamento para subdelegados de sadde e
para engenhsiros municipais. Em 1963 foi
criado o Curso de Medicina do Trabalho.

3.2.1 — Curso de Medicina Sanltaria.

Com a reforma de 1945, passou a ser
ministrado apenas na sede do ISH, em Lisboa,
com as seguintes disciplinas {ver: Anexo 3 —
Legislagdo, 2.2.1.1):

— salubridade / administragdo  sanitéria /
fédguas de abastecimento/higiene da
alimenta¢do/bromatologia /higiene social
e assisténcia médico-social/bacteriologia
sanitiria/esgotos e &aguas residuais/
/higiene do trabalho/doencas profissio-
nals/demografia @ estatfstica sanitaria/
engenharia senitaria / epidemiologia e
profilaxia/higiene rural.

Sob a direcgio do novo director do ISH
{Doutor Fernando da Silva Correia), o Curso
de Medicina Sanitdria readquiriuv um regular
nivel de ensino, tanto tedrico como prético,
8 a obrigatoriedade dos alunos elaborarem,
individualmente, uma monografia completa
sobre o estado sanitdric dos concelhos do
Pais, ou sobre outro tema concreto de inte-
resse para a sadde da populagdo, & escolha,
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sob tutela do director ou de um professor,
contribuie para que todos os alunos pudessem
adquirir ao longo do curso uma informagio
genérica, mas actualizada e consistente, do
estado de salde da populacéo e das condicoes
sanitarias do Pais, das actividades de sadde
pablica que era preciso desenvolver e da
organizagdo dos servigos de salde portugueses.

Desta experiéncia acumulada ao longo de
10 anos, veio a beneficiar 0 Curso de Medi-
cina Sanitiria do Porto, quando ali foi orga-
nizada a Delegagao, sob nossa responsabilidade.
A maior parte dos médices gque concluiam o
Curso de Medicina Sanitaria nao vinham,
porédm, a aproveitar dos ensinamentos de salide
publica colhidos, por poucos serem colocados
nos servicos de salde e irem, sim, dedicar-se
ao trabalho exclusivamente clinico de tratar
doentes particulares ou em hospitais, onde a
saude pablica ndo tinba influéncia pratica,
dada a desarticulagao dos dois sectores de
accéo, a que se chama medicina clinica e medi-
cina preventiva.

Em 1966, com a criagdo da Escola de
Satde Publica e de Medicina Tropical, no Insti-
tuto de Medicina Tropical, organizada pelo Prof.
Francisco Cambournac, entac regressade de
uma missdo de varios anos na OMS, o Curso
de Medicina Sanitdria foi extinto e substituido
pelo Curso de Sadde Publica {Ver Anexo 3 —
Legislagdo, 2.2.3).

As condi¢cbes de duracido, escolaridade,
rendimento e nivel de formacéao mantiveram-se
sensivelmente iguais no Curso de Saitde
Pablica, mas interrompeu-se a tiradicdo da
monografia elaborada individualmente, o que
foi uma perda sensivel em termos de eficién-
cia de formagac préatica. Mas a diferenga
maior entre © ensino anterior & o da nova
Escola foi a relativa ao corpo docente, que no
ISH era constituido por professores designados
anualmente para cada curso e remunsrados
pelo nimero de aulas que davam, enquanto
na Escola passou a haver um quadro perma-
nente com categorias (professor ordinério,
auxfliar, primeiro e segundo assistents) remu-
nerados na base do professorado universitario,
Daqui, que o custo do ensino de salde pdblica
tenha aumentado cerca de 15 vezes, em rela-
cio ao ministrado antes no ISH, conjuntamente
em Lishoa e Porto.

3.2.2 — Curso de Medicina do Trabalho.

Foi criado em 1963 (ver Anexoc 3 — Legis-
lagao, 2.2.2/3), com & duragdo de um ano

lectivo, funcicnando no ISH com todas ‘as
disciplinas.

Tinha a finalidade de preparar médicos
especializados para servicos oficiais e de em-
presas.

Foi integrado na Escola de Sadde Pdblica

e Medicina Tropical, em 1866,

3.2.3 — Cursos de Aperfeigoamente para
Subdelegados de Sadde.

Na continuacdo do curso de 1939, efec-
tuado no ICH, veio a realizar-se com regula-
ridade de 1946 a 1965, anualmente, com a
duracdo de um més, para cerca de 30 alunos.
Tinha a finalidade de manter actualizados os
técnicos médicos de saltde puablica rural nos
problemas da salde da populagdp e estimular
as suas actividades administrativas e de medi-
cina preventiva.

3.2.4 — Cursos de Aperfeicoamento para
Engenheiros Sanitarios.

Iniciado em 1954, efectuou-se com regula-
ridade até 1957, anualmente, durante duas
semanas. Tinha a finalidade de sstimular as
actividades de sadde piblica, por parte dos
engenheiros dos municipios e dos servigos de
salde, e teve a colaboragio da OMS.

3.2.5 — Outros cursos.

No ISH visram a funcionar mais qguatro
tipos de cursos: visitadoras sanitarias, agentes
sanitdrios, preparadores de laboratério e té-
cnicos superiores de laboratério.

3.2.5.1 — Curso de Visitadoras Sanitarias.

No ISH, o primeiro curso de visitadoras
sanitarias teve inicio em 1946, segundo regu-
lamento aprovado pelc Subsecretario da Assis-
téncia Social, com as seguintes disciplinas:
deontologia/economia doméstica/higiene geral/
/higiene pré-natal/puericultura/higisne alimen-
tar/bactericlogia o parasitologia/profilaxia das
doencas transmissiveis/flagelos socials/assis-
téncia social/administragdo sanitdria/nogdes
elamentares de enfermagem. O curso de visi-
tadoras sanitdrias fol extinto, em 1952, pelo
Decrsto-Lei n. 38 884, de 28 de Agosto, qus
estabeleceu, fora do ISH, outros tipos de
cursos do género.

3.2.5.2 — Curso de Agentes Sanitarios.

Como o anterior, este curso representou
importante inovagéo no alargamento do traba-
lho de salde pulblica. As suas atribuigbes e
programas de ensino foram sespecificados nos
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dois documentos de regulamentacdo comple-
mentar do Decreto-lei n.? 356108, de 7 de
Novembro de 1945:

— Despacho Ministerial de 9/2/1948,
{completado pela Circular da Direccao-
Geral de Saide, de 15 de Feversiro
de 1948);

— Decreto n.® 38 407, de 27 de Agosto
de 1951.

As delegactes de salde, na falta de agen-‘

tes sanitdrios, podiam admitir um «estagidrio
de agente sanitarics para o seu servico, que
era fundamentalments de desinfecgdo e de
desinfestacdo, o qual frequentaria o préximo
curso de agentes sanitirios.

As disciplinas fundamentais do curso tinham
as designagdes de: elementos de administra-
¢80 o legislacio sanitiria/higiene geral /doen-
¢as infecciosas e parasitirias/desinfeccoes e
desinfestagdes. O curso facultava excelente
preparacio pritica (trabalhe de campo) destes
agentes de salde publica.

Os cursos normais tinham a duragio de
4 meses e os cursos de aperfeigoamento ou
de repeticio, de um més ou quinze dias.

3.2.5.3 — Curso de Preparadores.

Destinado & preparagéo de técnicos mé-
dios de laboratdrio, comegou a funcionar no
ISH em 1966, de acordo com as indicacdes
de circular da Direccio-Geral de Saldds, em
obediéneia #s Portarias n.e 18 523, de 12 da
Junho de 1961, e n2 19 397, de 20 de Setem-
broc de 1862 (ver Anexo 3 — Legislacio,
2.2.55 ¢ 2.2.5.6).

3.2.5.4 — Curso de Técnicos Superiores
de Laboratério.

Destinado a preparar licenciados para o
servigo de laboratérios de sadGde piblica, a
comegar pelos do MSH, teve infcio em 1969,
com a duracio de um ano, e era de indole
essencialmente aplicada. A formagdo abrangia
fundamentalmente: quimica clinica e hemato-
logia/bacteriologia sanitdria e dos alimentos/
/quimica e bactericlogia de dguas/quimica dos
alimentos/dguas residuais.

Embora todos estes cursos temham sido
melhorados nos Gltimos anos de existéncia
do ISH, a grande necessidade dos seus técni-
cos e a definigho ajustada da sua formacgio
¢ vieram a torpar-se urgentes e de vulto
nacional, depois da «Reforma de 1971» dos
Servicos de Saldde, com a nova estrutura e ©
alargamento destes e dos seus quadros de
passoal.
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4 — INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE (INSA—1971...)

41— A ORGANICA DO INSA (CRIAGAO, REGULAMENTO E ALTERACOES) E SUAS

ATRIBUICOES

4,1.1 — O Instituto Nacional de Sadde
Dr. Ricardo Jorge ({INSA) foi criado pelo
Decreto-Lei n.2 413/71, de 27 de Setembro, e
regulamentado pelo Decreto n.2 35/72, de 31
de Janeiro (Ver: Anexo 3 — Legislacao, 3.1.1
e 3.1.2).

A «Reforma dos Servigos de 1971», na
qual se inseriu a criacdo do INSA, estabele-
ceu, simultaneaments com a definicdo de uma
politica de sadde para o Pals, o conjunto de
dérgios centrais de planeamento, estudo e
investigacio dos problemas de sadde da popu-
lacdo, cabendo ao [INSA, especificamente,
tarefas de estudo e investigacdc e, ainda,
tarefas de ensino e de prestacdo de servicos
externos, bem comc a orientagao técnica dos
laboratérios de saldide publica, que iriam cons-
tituir uma rede nacional de apoio aos servicos
executlvos de saudde.

As diligénclas Iniciadas em 1952 para a
substituicdo do ISH, quando este se encontrava
em fase atrasada de desenvolvimento, e pros-
seguidas ao longo de quase duas dezenas de
anos (1952-1971 — Ver: Anexo 1), tinham, ao
concretizarem-se, objectivos bem definidos:

— prganizar ho Pals um Instituto, com
capacidade de drgao central, para o
estudo dos problemas da satide da popu-
lagéo, por accdo directa e de colabara-
céo;

— dar a este dorgdo atribuigcdes de inves-
tigagdo no campo da saidde piblica, em

especlal nos sectores das doencas evi-
tiaveis de causa ja conhecida e das
doengas de eticlogla e patogenia mal
esolarecida e de grande peso na mor-
bilidade e mortalidade;

— estabelecer os meios de coordenacéo
das actividades laboratoriais de sadde-
publica, de lgvantamentos epidemiolé-
gicos e de ensino e educacdo, de forma
a dispor-se continuadamente da informa-
¢do indispensivel para a concretizagio
da politica de salde nacional nas tare-
fas executivas.

Ao substituir, em 1971, o ISH, que tinha
adquirido a partir dos anos B50-60 aumento
progressivo de capacidade de trabalho nos
campos limitados da sua actividade, tanto em
Lisboa, na sede, como na Delegagdv no Porto,
como foi referido no capitule precedente {3).
o INSA passou a dispor de servigos laborato-
riais em Lisboa & no Porto cobrindo os vérios
sectores de salde pablica, completados por
centros de estudo, sendo o conjunto apoiada
por um sarvico de documentagio e biblioteca,
por servigos administrativos evoluidos e, ainda,
por servigos de instalagbes e de apolo social,
além do sector de ensino e das ligagbes com
diversps drgdos e servigos externos.

O quadre do pessoal foi ampliado, dife-
renciou-se, estruturade em carreiras, & teve
pela primeira vez a caracterfstica de se poder
expandir ao longa de pelo menos os 6 anos
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seguintes {(até 1976), dentro de uma previsio
com seguranca de cobertura financeira, com
especificacio das respectivas categorias pro-
fissionais e nimero de lugares, que iriam sendo
ocupades.

4.1.2 — Pelo diploma de criacio e regu-
lamento préprio, o INSA tem atribui¢gdbes mal-
tiplas e bem definidas em cinco sectores de
trabalho:

—a investigagdc e o apoio cientifico e
técnico nos diversos campos da salde
pablica, por meios laboratoriais, epide-
mioldgicos e estatlsticos, & concessio
de prémios e subsfdios financeiros, com
o objective de melhorar a saGde da
populagdio em geral e dos seus sectores
ou comunidades diferenciados, em liga-
¢d30 com outros servicos responsdveis;

-— os trabalhos de laboratério para escla-
recimento dos problemas que dizem
directamente respeito as doencas trans-
misslveis, ao -estudo da higiene e
composicdo dos alimentos e produtos
dietéticos, bem como dos aditives e
centaminantes microbiolégicos s qui-
micos tdxicos, e para a vigilincia e
estudo, por si e em colaboracio com
outras entidades interessadas, da polui-
¢do do meio ambiente, nomeadameante
da poluicdic fisica, quimica, acistica,
por radiacdes jonizantss, no ar, no solo,
na &gua, nos alimentos e nas habita-
¢oes .8 locais de trabalho:

— as tarefas, em comsco de organizagao,
da comprovacio e vigilancia dos medi-
camentos, vacinas, soros e outros pro-
dutos bioldégicos que interessam aos
servicos de satde:

— 0 ensino e aperfeicoamento de pessoal
de salde, pela realizacio de cursos e
prestacao de apoio ao ensino no sector
da salde, directamente ou em ligagdo
com outros estabelacimentos, efectiva-
cédo de estigios de preparagdo e aper-
feigpamento, manutencio de intercimbio
com outros centros de ensino;

— a documentac@o e informacdo, relacio-
nadas com 0s progressos cientificos e
tecnolégicos de linteresse para a salde
do homem e das comunidades, e a
publicagdc de trabalhos cientificos, de
divulgagio e outros, elaborados pelo
INSA ou seleccionados com esse fim,

que possam contribuir para melhorar a
informagdo que deve ser posta ao dispor
dos servicos em tempo oportuno e em
todos 0s niveis da sua actuacio.

O INSA, para além dos trabalhos planeados
e oxecutados dentro das atribuigdes indicadas,
continuard como os Institutos que o precederam
a proceder a analises e estudos de sadde
pdblica que lhe sejam solicitados por entida-
des pablicas e privadas, desde que haja capa-
cidade para a sua exscucdo, em sectores como
dguas de abastecimento, dguas residuais, ali-
mentos e alimentos dietéticos, produtos para
embalagem de alimentos ou medicamentos,
poluicio dos locais de trabalho e do meio
ambiente, diagndstico e estudo epidemioldgico
das doencas crénicas, sobretudo relacionadas
com a nutricdo, andlises clinicas, especialmente
para estudos de salde e da evolugio da
doenca, etc.

Ao INSA compete ainda prestar apoio
laboratorial aos directores de sadde dos dis-
tritos de Lisboa e Porto, funcionando para isso
como laboratério distrital de sadde pablica.

Assegura, igualmente, a orientacio 1écnica
da rede dos laboratérios de sadde publica e
a preparacao do seu pessoal técnico.

Para conseguir estes objectivos, o INSA
utilizard os drgdos e serviges que constituem
a sua estrutura organica, concebida em moldes
de facll adapiagio as condices previsiveis
de desenvolvimento, e ird criando outros na
medida das possibiflidades técnicas e finan-
ceiras, sob a forma de centros de estudo e de
investigacdo dirigidos para o esclarecimento
dos nossos problemas concretos de sadde.

4.1.3 — 0 [INSA dispde dos seguintes
6rgados e servicos fundamentals:
T e e P L T Ra
" a} direc¢do, constituida por director, sub-
director o seecretério;

b} conselho consultivo, com representacio
de diversas entidades iddneas estra-
nhas ao INSA:

¢] conselho técnico, funcionando em ses-
sbes plendrias e por secgbes;

d} conselho administrativo:

e) departamentos laboratoriais & outros
departamentos especializados, integran-

do laboratérios e unidades especializa-
das:

f} centros de estudo e investigacdo;
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g) delegacdes, de que se encontra criada
e em funcionamento a 'do Porto;

h) servigos administrativos, separados nos
sectores de pessoal, expediente, conta-
bilidade e tesouraria e patrimonio e
aquisicoes.

No INSA funciona ainda uma comissdo
para coordenar a investigacdo médica, em
particular nos aspectos do financiamente de
estudos e investigacdio e do interc@mbio cien-
tifico.

As atribuicbes no que se refere ao ensino,
igualmente especificadas no organigrama, serao
referidas em 4.2,

Os servigos laboratoriais do INSA actual-
mente em actividade estdo incluidos no grupo
de Departamentos laboratorlais {1 a 6) do
organigrama ¢ sdo em nlmero de 10, na sede,
em Lisboa:

— Nutricdo e Higiene dos Alimentos, com
nicleos de Aguas e Aguas Residuais

—-- Bacteriologia, com nucleos de Micologia
e Parasitologia

— Virologia
— Imunclogia e Serologla

— Higiene do Meio Amblente e Higiene
Industrial

— Comprovagio de Medicamentos
-— Microbiologia dos Alimentos

— Qutres

e Microbiologia Exparimental
e Genética

e Unidade Experimental de Alimenta-
¢ido (em ligacdo com o CEN}.

Para alguns deles foram welaboradas notas
descritivas de actividades e de perspectivas de
evolugdo pelos respectivos responséveis, que
sdo publicadas a seguir com individualidade
e titulos correspondentes.
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4.1.4 — LABORATORIO DE NUTRIGAO E HIGIENE DOS ALIMENTOS

ORIGEM E EVOLUCAO

O |Instituto Central de Higiene foi criado
por Decreto de 28 de Dezembro de 1899 sendo
as suas caracteristicas e as suas atribuigbes
fixadas pelo Regulamento Geral de Salde e
Beneficidncia Publica, de 24 de Dezembro de
1901. A inauguracido do Instituto efectuou-se
em 19202, tendo nele sido integrado os servi-
cos do «lLaboratdrio 'de Higiene» furdado em
1881,

Entre as funcdes essenciais do Instituto,
estabalecidas no Regulamento de 19201, figu-
rava a seguinte:

+ investigacdes e andlises laboratoriais fi-
sicas, quimicas e microscdpicas, princi-
palmente no campo da Bromatologia.

Competia ao entdo «Laboratério de Higiene»
do Instituto proceder &s anélises de génaros
alimenticios quer requisitados por servigos do
salide quer por entidades particulares, salien-
tando-se que, encontrando-se a fiscalizacéo
dagueles produtos a cargo dos médicos do
corpo de saade publica, a principal fungdo do
Laboratério era efectuar todas as analises soli-
citadas por estas entidades, em especial pela
Inspeccdo-Geral dos Servicos Sanitarios

Constitula, ainda, regra corrente a Direccéo
do Instituto autorizar a que no «Laboratério de
Higisne» fossem analisados além de géneros
alimanticios, outros produtos, fais como, ceras,
Sleos de peixe, de figados, creolinas, adubos,
racGes para animals, etc., anilises pedidas pelo
sector particular e padgas segundo um precario
oficial.

Tendo sido criada, em 1931, a Inspeccéo
Geral dos Servicos de Fiscalizagdo dos Géne-
ros Alimenticios, funcionando junto da Direc-
cdo-Geral de Seguranca Pdblica, deixou de
compelir aos servicos de salde a fiscalizagdo
permanente dos produtos alimentares. Nestas
condicbes o Laboratério, que ficou menos so-
brecarregado com o trabalho oficial da fiscali-
zagdo — embora continuando a efectuar anali-
ses solicitadas pelas entidades sanitarias tendo
gm vista a salvaguarda da sagdde publica —

Eugénia G. C. do Amaral (")

pde alargar o seu campo «de trabalho analitico.
Assim, como se pode observar nos mapas da
actlvidade do «Laboratdrio de Higiene» ou de
«Quimica Sanitarian ou de «Higiene dos Ali-
mentos & Bromatologiay — designacbes que
teve ao longo das sucessivas reformas legisla-
tivas — ali figuram, além de analises de géne-
ros alimenticios, ndmero aprecidvel de analises
dos mais variados produtes industriais, produ-
tos farmacButicos, bioldgicos {andlise do tipo
quimico) e outros,

A grande variedade de substincias apre-
sentadas ao Laboratério para andlise e as cres-
centes exigéncias analfticas necessarias & sua
apreciacdo conduziu 2 criacdo, dentro deste
servico, de embrifes de futuras secgdes de
analise, referentes a:

—- guimica de alimentos;

— quimica de &guas de abastecimento e
aguas residuais;

—~ quimica clinica;
— quimica farmacéutica;

— guimica industrial.

O Laboratdério manteve estas secgdes téo
diversificadas quase até 2 criagido, pelo De-
creto-Lei n.2 413/71, do Institute Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge gue substituiu o an-
terior Instituto Superior de Higiene, criado em
1945, por sua vez sucessor do Instituto Cen-
tral de Higiene de 1902.

No ambito da anéalise dos alimentos teve,
o Laboratério, papel extremaments relevante,
pois s6 devido aos inimeros métodos de ana-
lise ai montados se tornou possivel determinar
a composigdo de muitos e variados produtos
allmentaras.

Os primeiros trabalhos sistematizados sobre
constituintes de alimentos portugueses foram
iniciados no final da década de 30. O pri-
meiro trabalho sobre a composicdo de alimen-
tos portugueses levade a cabo pelo Laboratdrio
data de 1948 e diz respeito a composicdo
quimica e valor alimentar de queijos nacionais.
Muitos oufros, entretanio, se lhe seguiram.

(*} Técnico Superior Principal do Instituto Nacional de Salde.
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Nutrientes como vitaminas, minerais, ami-
nodcides, acidos gordos e outros constituintes
foram, também, afi doseados.

Coube-lhe ainda elaborar a Tabela de Com-
posigio dos Alimentos Portugueses, tantas ve-
zes solicitadas por diversas entidades, o que
implicou um vasto trabalho analitico efectuado
na sede, em Lisboa, & na delegacdo, no Porto.
Para a sua elaboracéo contribuiram, também, os
trabalhos anteriormente realizados e que se en-
contram referenciados na bibliografia da pré-
pria Tabela, publicada em 1960, ampliada em
1963 (2.2 edicao) e varias vezes reimpressa.

Trata-se de uma obra de grande importin-
cia e envergadura, da responsabilidade do
Sr. Professor Francisco Anténio Gongalves Fer-
reira e da Sr.? Dr.2 Maria Ernestina da Silva
Graca, que muito honra o Instituto e & de
grande utilidade para o Pafs.

As fungbes e competéncias do Instituto Na-
cional de Salde, consequentes da legislacdo de
1971/72, bastante mais amplas do que as do
anferior Instituto Superior de Higiene e, ainda,
as modernas Instalacoes de que passou a dis-
por, permitiram dssenvolver os laboratdrios e
seccbes & anteriormente existentes e promover
a criacdo de outros necessirios ao cumpri-
mento das exigéncias para que fol destinado.
Assim, o velho «lLaboratério de Higieney de
1902, depois de uma longa travessia de cerca
de 70 anos, deu lugar avs seguintes laboraté-
rios do INSA, perfeitamente individualizados e
desenvolvidos:

— Laboratérioc de Nutricdo e Higiene dos
Alimentos a que se encontra ainda ligado
o Llaboratéric dea Aguas de Abasteci-
mento {parte qufmica) e Aguas Resl-
duais;

— Laboratdrio de Quimica Clinica e Hema-
tologia;

— Laboratério de Higiene Industrial;

— laboratério de Comprovacio de Medi-
camentos.

O LABORATORIO NO INSTITUTO NACIONAL
DE SAUDE

Até 1973 o Laboratério, j& designado por
«Laboratérioc de Nutricio & Higiene dos AMN-
mentosy (Decreto n.2 35/72), aesteve instalado
no anierior edificio do Instituto, sitvado no
Campo dos Martires da Pdtria, e era constituida
pelas seguintes trés secgdes diferenciadas:

— Bromatologia;
— Toxicologia de Alimentos.

— Aguas de Abastecimento e Aguas Resi-
duais.

A Seccdo de Bromatologia dispunha de um
laboratério de Andlises Bromatolégicas Gerais
e de tr@s sectores independentes: Vitaminas,
Cromatografia em Coluna, Papel @ Camada Fina
e Cromatografia Gas-Liquido.

Dos diferentes produtos alimentares anali-
sados destacavam-se ja, pela sua importincia
nos campos da nutricio e da higiene da ali-
mentacdo, os alimentos compostos, entre os
quais se Incluem os qdietéticos», @ as subs-
tdncias aditivas para géneros alimenticios.
Eram ainda, analisados produtos ndo alimen-
tares, tradicionalmente aceites no Instituto,
como ragdes para animais, ceras, adubos, 6leos
de figado, etc.

A Secgdo de Toxicologia tinha a seu cargo
a andlise dos géneros alimenticios suspeitos
de conterem substincias téxicas e que eram
muftas vezes sujeitos a provas bioldgicas em
ratinhos de laboratério, das embalagens para
géneros alimentlcios g de liquidos bicldgicos
onde se deterrninavam alguns elementos meta-
licos quando havia suspelta de intoxicacdo por
produtos quimicos. Competia-lhe ainda o do-
seamenfo, nos alimentos, de alguns contami-
nantes metalicos ¢ de certos nutrientes mine-
rais.

A Seccdo de Aguas de Abastecimento e
Aguas Residuais veio a individualizar-se algum
tempo depois da transferéncia do servigo para
as actuais instalacGes do INSA, nos aspectos
técnicos, mas ndo administrativos.

O Laboratério, bastante solicitado por en-
tidades particulares, colaborava com alguma
inddstria e prestava, ainda, apoic aos Servigos
de Salide e a outros organismas oficiais como
Fiscalizagdo FEcondmica, Alfindega de Lis-
boa, etc.

Intervinha, também, no ensino de cursos
de formacio do pessoal de salide puiblica —
técnicos superiores de [aboratério, preparado-
res e agentes sanitirios—e, no &mbito da
cadeira de Nufricdo & Higiene da Alimentacdo,
ministravam-se aulas a alguns cursas de pés-
-graduagédo da FEscola Nacional de Sadde
Publica.

Competia-lhe, ainda, efectuar analises de
recurso, respeitantes a bromatologia legal, rela-
tivas a Processos da Inspeccio Geral dos Pro-
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dutos Agricolas e Industriais (IGPAI) e encon-
trava-se também ligado & Comissdo do Codex
Alimentarius da FAQ/OMS, através do ele-
mento que o chefiava.

No campo dos programas de estudo foram
entretanto publicados, nos Arquivos do Insti-
tuto Nacional de Saade (volumes | e [l}, quatro
trabalhos: um, de grande importincia e inte-
resse nacional, relativo & poluicdo dos cursos
de &agua por efluentes industriais; dois refe-
rentes a produtos alimentares {um refacionado
com leites humanizados € outro com a com-
posicdo da gordura de cacaus e chocolates) e,
ainda, um sobre o teor de nicotina em cigarros.

A criagido do Instituto Nacional de Salde,
abrindo novas perspectivas e permitindo o alar-
gamento do seu quadro de pessoal levou o
Laboratéric a recrutar, em 1971/72, mais ele-
mentos tendo em vista avancar com a reali-
zagio dos seus planos de desenvolvimento
téenico.

0 numero total de funciondrios passou a
ser, entdo, de: ’

Técnicos Superiores ... ... 13
Técnicos Médios ... ... ... 13
Técnicos Auxiliares ... ... 9

Pouco antes da transferéncia do servigo,
que se veio a efectuar em Setembro de 1973,
a Investigadora e Chefe do Laboratério,
Sr.2 Dr.2 Marla Ernestina da Silva Graga, atin-
giu o limite de idade. Técnico muito distinto,
foi funcionaria do Instituto durante cerca de
quarenta e sete anos onde prestou relevantes
servicos. Representou o Instituto em reunides
internacionais e fez parte de varios grupos de
trabalho e comissoes. Publicou, também, diver-
sos trabalhos de Indole técnica e clentifica,
tendo sido co-autora da Tabela da Composicéo
dos Alimenios Portugueses.

Com a safda deste importante elemento,
que passou a exercer fungbes de Consultor
Técnico, a direcgio do Laboratério ficou a
cargo do Técnico Espsclalista, Sr.? Dr.2 Raquel
Elvira Carvalho de Almeida, que se manteve
a chefiar o Laboratério apenas até Janeiro de
1975, altura em que atingiu, igualmente, o
limite de idade. Assim, num curto espago de
tempo, 0 mais antigo sector do Instituto perdeu
dois excelentes técnicos que muite contribui-
ram para o seu bom nome e prestigio.

Com a dificil tarefa de dar continuidads
a um servico que foi pioneiro no Instituto
procurou-se, nos anos que se seguiram, desen-
volver o Laboratdrip na sua metodologia ana-
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Iltica, de acordo com as novas necessidades
8 0§ hovos conhecimentos, procedendo_se &
montagem de bastantes métodos de anilise ao-
mesmo tempo que se efectuava a actualizagio
@ modernizagdo de outros.

Houve, portanto, necessidade de adquirir
certo equipamento bastante diferengiado e al-
gum de apoio corrente ¢ promover a especia-
lizagdo e reciclagem de zlguns téenicos através
de estigios e participagio em cursos realiza-
dos em instituicdes idéneas estrangeiras e
nacionais.

Desta evolugdo resultou a ampliacdao e des-
dobramento das anteriores secgbes e ainda a
criagdo «de novas unidades.

Assim, o Laboratério além de ter, ainda,
a si ligado, no aspecto administrative, o
Laboratério de Quimica de Aguas (abasteci-
mente @ residuais) encontra-se, no presente,
constituido por duas grandes unidades labora-
toriais:

— Laboratério Geral {Composicio e Higiene
dos Alimentos);

— Laboratéric de Toxicologia.

O Laboratério Geral é pontualmente apoiado
pelas seguintes seccoes Independentes com
carcter bastante especializado:

— Secclio de Gorduras {C. G. L.);

— Seccdo de Aminodcidos;

— Seccdo de Vitaminas:

— Seccéo de Mérodos Enzimaticos;

— Secgdo de Novos Métodos de Analises:
— Seccgic de Aditivos Alimentares.

O Laboratério de Toxicologia que sofreu,

entretanto, uma razodvel expansio tem, por sua
vez, 4 secgbes distintas:

—Seccdo de Minerais e Contaminantes
Metdlicos;

— Seccdo de Pesticidas:

— Secclio de Embalagens para Géneros
Alimenticios;

— Seccdo de Micotoxinas.

Foi ainda criada uma Seccdo Administra-
tiva que engloba os aspectos de dactilografia,
expediente e arquivo indispensdveis ao desen-
volvimento dos servigos.

Apontam-se a seguir, de um modo bas-
tante sucinto, as fungdes e competéncias de
cada um daqueles servigos.

— O Laboratério Geral, a que compete
determinar a composicdo e valor nuiritivo de
toda a gama de alimentos e, ainda, proceder
4 determinacdo de certas caracteristicas fisi-
cas, quirnicas e quimico-higiénicas tendo em
vista a apreciacio da identidade, estado de
pureza e conservagdo dos alimentos, apresenta
ia, em embrido, duas seccdes: uma raolativa a
analise de alimentos compostos, de que se
destacam os produtos dietéticos, e outra refe-
rente & andlise de alimentos correntes, in-
cluindo refeigdes.

No seu dmbito analitico foram actualizados
alguns métodos c¢lassicos e montadas novas
técnicas segundo Normas Portuguesas recen-
temente publicadas e, ainda, métodos inter-
nacionalmente conceituados.

A par da sua tarefa analitica e de funcionar
como central coordenadora dos produtos que
chagam ao lLaboratério para andlise, este ser-
vico exerce, ainda, outras actividades entre
as quais se salienta a relativa 3 organizacdo
da parte legislativa e de normalizacdo dos
produtos alimentares, indispensivel ao funcio-
namento normal de todo o Laboratério. Por
este motive competiu-lhe proceder, recente-
‘mente, & compilacido e listagem de toda a
legislacdo portuguesa referente a géneros ali-
menticios,

— A Seccdo de Gorduras, também deno-
minada Cromatografia Gas-Liquido, tem tido
como principal funcdo identificar e apreciar a
pureza das gorduras alimentares, em natureza
ou incorporadas nos alimentos, através da
aplicacéo da técnica de cromatografia em fase
gasosa a determinacdo da composicdo em &ci-
dos gordos daquele tipo de produtos.

Este sector, que tem vindo a actualizar os
seus processos de exiraccde e metilagdo, tave
necessidade de adquirir, recentemente, um
cromatégrafo com integrador e registador auto-
méatico acopulade tendo em vista obter uma
maior precisio e eficiénecia nas analises que
executa.

~— A mais recente e moderna seccdo do
Laboratério &, porém, a dos Aminoacidos,
que se encontra a funcionar apenas desde 1980.

Hé& bastantes anos foram efectuados dosea-
mentos de aminodcidos em alimentos por
técnicas microbioldgicas, métodos que servi-
ram, alids, para a determinacio dos valores
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destes nutrientes referidos na Tabela da Com-
posicdo dos Alimentos Portugueses.

Deixou-se, no entanto, posteriormente, de
efectuar tais determinagées e apenas, agora,
foi possivel ao Laboratorio retomar o dosea-
mento destes constituintes alimentares.

A seccdo encontra-se modernamente equi-
pada procedendo, por autc-analisador, a analise
automatica e Integral dos aminoacidos. E a
primeira unidade deste tipo criada no Labora-
tério sendo considerada, actualmente, uma das
mais avancadas do pafs no campo da anélise
destes nutrientes em produtos alimentares.

— No dominio das Vitaminas, que j& ha va-
rios anos se vém dossarrdo, houve necessidade
de proceder i actualizacdo dos métodos ana-
liticos existentes tende em atengdo a sua
aplicabilidade a produtos alimentares de cons-
tituigdo muity diversa.

Para algumas vitaminas foram, também,
montadas outras técnicas constituindo alterna-
tiva as anteriormenie utilizadas, ao mesmo
tempo que se procurou determinar novas vita-
minas.

—— Quanto aos Métodos Enzimdticos, que
constituem uma jovem seccdo, embora dispen-
diosos, tém permitindo dosear um certo namero
de componentes dos alimentos que por técnicas
gufmicas normais nao & possivel determinar
isoladamente. Estdo neste caso os diferenfes
tipos de hidratos de carbono, varias substincias
aditivas e alguns outros constituintes.

Estes métodos tém-se revelado particular-
mente importantes na andlise de alimentos de
tecnologia muito elaborada, de produtos die-
téticos e de determinados aditivos quando in-
corporados em alimentos processados.

— A pequena Seccdo de Novos Métodos
de Andlise tem por fungdo ajudar o Laboratdrio
a manier-se actualizado no campo analitico
permitindo-lhe, néo sé, desempenhar melhor
o papel de «laboratério de referéncias, como
ainda, acompanhar a crescente complexidade
que a analise dos alimentos industrializados
apresenta.

A sua actividade circunscreve-se ao estudo
e montagem de novas técnicas analfticas e a
actualizagdo das ja correntes, apoiando nor-
malmente o Laboratdrio Geral e as secgdes de
Aditivos Alimentares @ Vitaminas.

— No que se refere aos Aditivas Alimen-
tares, & crescente o nimero & variedade destas
substincias nos alimentos processados o gque

implica que se proceda a uma avaliagdo, cada
vez mais pormenorizada, dos aditivos no pro-
duto acabado.

Também a inddstria nacional tende, hoje
em dia, a recorrer assiduamente ao Instituto
solicitando o controle de muitas destas subs-
#incias sob a forme de matdrias-primas.

Houve, portanto, necessidade de se criar,
nos ultimos anos, uma seccdo que se dedicasse
3 analise destes produtos e gque tentasse pro-
ceder & sua mais completa avaliagdo. Assim,
alguns protocolos analfticos foram ampliados
e remodelados e outros criados de novo, ao
mesmo tempo que se tem procurado verificar se
tals substincias, quando matérias-primas, obe-
decem as prescrigoes que a FAO/OMS gstabe-
lece para cada uma delas.

Para resolver o doseamento de alguns adi-
tivos fol, recentemente adquirido pela secgdo
um moderno densitémetro, ainda em fase de
montagem, que ird servir, também, aos sec-
tores de Vitaminas e Micotoxinas.

No ambito do Laboratério de Toxicelogia
procurou-se, dentro das fun¢des que esta uni-
dade ja desempenhava, alargar a sua activi-
dade e competéncia criando-lhe novas &reas
de trabalho.

O aumento do numero de produtos analisa-
dos & o desenvolvimentc iécnico que, em
alguns aspectos sofreu, tornou necessario a sua
divisio em seccbes que, embora individualiza-
das, trabalham entre si coordenadamente.

— Asgim i Seccio de Minerais & Conta-
minantes Metalicos compete determinar
os minerais nos alimentos e efectuar,
ainda, o dossamento de contaminantes
metélicos sempre que haja suspeita de
cohtaminagdo daqueles produtos por
certas substincias téxicas.

Quando da mudan¢a dos servigos
para as actuals instalagbes do INSA foi
adquirido um aparelho de especirofoto-
metria de absor¢do atémica que muito
contribuiu para o desenvolvimento e
ampliacdo do sector.

0 volume crescente de alimentos a
analisar ¢ a circunstincias da seccdo
proceder, ainda, a determinacdes de
elementos metalicos em #aguas solicita-
das pelo Laboratério de Quimica de
Aguas e apoiar, também, os Laboratdrios
de Qulmica Clinica e Higiene Industrial,
levou A aquisi¢do recente de um novo
aparelho de absorcdo atémica.
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O Laboratério de Higiene Industrial
delxcu, entretanto, de utilizar o equipa-
mento deste sector visto ter adquiride
um aparetho para os seus servigos,

O nimero de elementos que a sac-
cdo actualmente determina ¢ elevado,
podendo idizer-se que praticamente sio
dosealdos todos os minerais e quase

todos os contaminantes metélicos.

—Ha ja varios anos que o Laboratério

planeara determinar residucs de Pesti-
cidas em alguns alimentos. Porém, s6
a cerca de quatro anos foi possivel
efectuar a montagem do sector tendo-se
adquirido, entdo, um cromatégrafo equi-
pado com detector de captura de
electrbes e diverso material de apaoio,

A seccdo tem efectuado varias ané-
lises de alimentos e Aguas com o fim
de avaliar o grau de contaminaciio destes
produtos por compostos organoclorados
e organofosforados.

— A contamina¢do dos alimentos motivada

pelas Embalagens que os acondicionam
é problema que tem merecido, a nivel
internacional, especial atengio, dada a
venda crescente de produtos pré-emba-
lados. Em particular as embalagens de
material pldstico, que podem acondicig-
nar os géneros alimenticios por aprecis.
veis perfodos de tempo, muitas vezes
em condigbes de temperatura desfavo-
rdveis, levantam problemas sanitarios
pela possibilidade de migracio para os
alimentos, de substincias adjuvantes que
entram no seu fabrico.

No caso de certos géneros alimen-
ticios e ainda Aguas de mesa a Direc-
¢do-Geral de Saidde exige, para homolo-
gacido das respectivas embalagens, a
sua apreciacac sanitdria com base em
andlises realizadas no INSA.

Esta avaliacido implica protocolos
anaifticos bastante extensos, variaveis
consoante o produto a condicionar e de
execucdo muito longa.

A secgio tem mantido, sensivel-
mente, ¢ mesmo esquema de analises
que j& ha virios anos vem efectuando
em virtude de wverificar que, de um
mode geral, continua a ser correcto,
tendo apenas ampliado © nimero de
elementos metalicos a determinar.

Na avaliagio sanitdria das embala-
gens de clorsto de polivinilo — matéria
plastica bastante utilizada para este
fim — a grande lacuna reside na deter-
minacdoc do mondmetro VC, elemento
cancerfigeno. Existem j& em muitos
pafses e na prépria CEE especificagdas
quanto ao valor limite residual deste
monémetro na matéria plastica. O nosso
pafs tera, brevemente, uma Norma Por-
tuguesa relativa & determinacdo daquele
monémetro e onde figurard, também, o
residuo méximo admissivel.

Além de embalagens, esta secgdo
analisa, ainda, outro tipo de recipientes
e diverso material destinado a contactar
com alimentos.

— A Secpao de Micotoxinas é a mals
recente do Laboratério de Toxicologia.
Ha vérios anos montou-se, em pre-
carias condigdes, a técnica de dosea-
mente da aflatoxina B.. Recentemente,
porém, criaram-se instalagdes adequadas
e adquiriu-se © material necessario.
Assim, doseiam-se ji. correntsments,
além da B, as aflatoxinas B, G, G,
M1 e Mz.

Com o fim de avaliar a possival
existdneia de reslduos destas substin-
cias cancerigenas t&m sido analisados
varios produtos alimentares.

Continua, também, a competir ao Laboratd-
rio de Toxicologia efectuar provas bioldgicas
em murganhos sempre que surjam alimentos
suspeitos de toxicidade.

O laboratéric de Nutricdo e Higiene dos
Alimentos, que deixou entretanto de efectuar
analises de produtos ndo alimentares do tipo
jd anteriormente referido tem, nos Gltimos
anos, apoiado bastantes empresas industriais
e firmas comerciais no controle de fabrico e
ajustamento de férmuias de difsrentes géneros
afimenticios da tecnoiogia complicada, salien-
tando-se neste campo, os alimentos dietéticos
€ mesmo certos alimentos-medicamentos.

Ainda no 8mbito da sua actlvidade continua
a prestar colaboragio a vérios organismos ofi-
ciais '‘gue recorrem ao INSA quer requisitando
anilises quer solicitando parecerss de Indole
técnica. Destes salientam-se a Dirececao-Geral
de Sadde ¢ outros Servigos de Saude, a Fis-
calizagdo Escolar (IASE), a AMindega, a Dele-
gagdo de Lisboa e Delegacdes Regionals, do
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Ministério da Indudstria e Energia (MIE}, o
Instituto da Qualidade Alimentar (1QA}, varios
Tribunais Judiciais de diferentss comarcas do
pals em virtude de, actualments, pertencer ao
seu foro julgar os delitos antieconémicos €
contra a safide publica no campo alimentar, etc.

0Os servigos tém, também, desenvolvido
nos Gltimos anos, através de alguns dos seus
técnicos, actividade relevante no ambito da
normalizagdo dos produtos alimentares. Man-
tém, ainda, a seu cargo as analises de perita-
gem relativas a bromatologia legal e referentes
a Processos da Delegagdo de Lisboa e Delega-
goes Regionais do MIE & da Direccéo-Geral
de Fiscalizagic Econdmica.

A participagio no ensino e formagéo do
pessoal de sadde puablica através da colaboracdo
prestada nos diferentes cursos a cargo do Ins-
tituto Nacional de Saide e da prépria Escola
Macional de Satde Pablica, 2 organizagio de
estagios destinados a pessoal de sadde publica,
a técnicos de outros departamentos estatajs e
até de empresas privadas e, ainda, a prepara-
¢io, Nos campos tedrico @ pratico, de alguns
elemnentos provenientes dos novos paises deo
expressio portuguesa, constituem competéncias
e actividade normal do Laboratério.

Continuam, também, a ser mantidas liga-
gbes com a Comissdo do Codex Alimentarius
da FAQ/OMS através do actual responsével
pela direcgao do Laboratério, elemanto que tem
participado em varias reunioes internacionais
no Ambito daquela Comisséo.

No dominic dos programas de estudo foram
recentemente publicados alguns trabalhos nos
Arquivos do Instituto Nacional de Sadde {vo-
lumes IV e V) que englobam, no conjunio, 08
diferentes tipos de alimentos destinados a die-
tética infantil e, ainda, um trabalho relacio-
nado com o contelido em aminoécidos pro-
teicos de varios alimentos do 1 Grupo da Tabela
da Composicac dos Alimentos Portugueses.

Por sollcitagio de entidades particulares
realizaram-se, também, certos trabalhos do tipo
testudo» tendo em vista O controle de compo-
sigdo e qualidade de alguns produtos alimenta-
res 4 venda no comércio. Destes salientam-se
os relativos a diferentes variedades de péo,
selsichas enlatadas, sumos de fruta enlatados,
ove em pé de fabrico nacional, logurtes prepa-
rados na é&nea de Lisboa com colheita das
amostras nas proprias instalacbes de fabrico,

etc., trabalhos que actua!mente aguardam ser
complementados, com analises de mais algumas
amostras, para serem publicados.

A ampliacdo sofrida implicou uma reestru-
turagao do Laboratério, com aproveitamento ©
redistribuigdo do pessoal ‘axistente e integrac@o
de algum outro e, ainda, um novo aumento
da 4rea de trabalho das presentes instalacdes.

Actualmente, o ndmero total de funciona-
rios & de:

Técnicos Superiores ......... 12
Téenicos Médios ...ccoev--- 15
Técnicos Auxiliares ......... 9
Administrativos ......coeeeee 2

Além dos iécnicos superiores mencionados
o servigo dispde, ainda, de mais 3 elementios
licenciados que aguardam integracio no qua-
dro do INSA.

Em resumo, pode afirmar-se que, para dar
cumprimento &s funcbes que competem ao La-
boratério de Nutri¢io e Higiene dos Alimentos
dentro das atribuigies do INSA tentou-se, NOS
Gitimos anos, a par da sua actividade normal,
desenvolver & modernizar 0s servigos criando
novos sectores técnicos @ exnandinde outros
necessarios a uma mais correcta avaliagdo glo-
bal de produtes alimentares de composicdo e
tecnologia cada vez mais sofisticada. Fez-se.
ainda, um esforco no sentido de executar ai-
guns trabalhos de estudo —uns ja publicados
e outros em vias de publicago — que s& en-
tenderam poder contribuir para a préxima am-
pliacdo e actualizagdo da Tabela da Composicao
dos Alimentos Portugueses e. também, para a
defesa e salvaguarda da saude do préprio con-
sumidor visto conterem indicagbes sobre a
qualidade @ valor nutricional de produtos indus-
trializados actualmente bastante utilizados pela
populagao.

As relagdes de trabalho e de documentagao
com o Centro de Estudos de Nutricio condu-
ziram, ainda, a uma interligacdo de actividades
que dao ao conjunto dos Servigos a capacidade
de importante sector de estudos e investigagdo
nos campos da alimentagéo e da nutrigdo em
Paortugal.

Também as relagdes permanenies com O
Laboratério de Microbiologia dos Alimentos séo
fundamentais para o controle da qualidade dos
alimentos.
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PERSPECTIVAS FUTURAS
Desenvolvimente Técnico

O papel de siaboratério de referénciay que
compete a este servico implica 0 seu perma-
nente aperfeicoamento técnico. Assim, é objec-
tivo do Laboratério dar continuidade ac seu
desenvolvimento analitico procurando, por um
lado, que as sec¢des consideradas relativa-
mente estabilizadas do ponto de vista dos seus
métodos de andlise — caso dos Aminoécidos,
Vitaminas, Pesticidas & do Préprie Laboratério
Geral — n&o percam, com o decorrer do tempo,
a aciualidade que conseguiram adquirir e, por
outro, promovendo & impulsionando os secto-
res ainda em evolugio.

Neste (ltimo caso apontarm-se as perspec-
tivas mais importantes que, a curto e médio
prazos, se pretendem realizar.

— Secgdo de Gorduras (C.G.L.)

Determinagdo dos isémeros cis o
trans de alguns acidos gordos,

— Secgdo de Métodos Enzimaticos

Tratando-se de métodos que se en-
contram em permanente evolucio, a sua
aplicacdo ao campo alimentar tem-se
alargado bastante nos dltimos anos.

Nestas condicoes o sector terd que
se ir desenvolvendo a medida que novas
técnicas deste tipo véo surgindo,

— Secglio de Novos Métodos de Anilise

Tern a seu cargo montar alguns mé-
todos potenciométricos utilizando eléc-
trodos espacificos para determinacio de
cloretos, nitratos, iodetos e flucretos.

Como apoio & Secgdo de Aditivos &
co-responsdvel pela montagem e utiliza-
¢do da técnica densitométrica.

Futuramente pretende-se vir a adqui-
rir equipamento de cromatografia liquida
de alta resolucio pensardo na sua aplica-
cdo ao doseamento de nutrientes como
vitaminas e certos hidratos de carbono,
de algumas substancias aditivas {aromas,
corantes, antioxidantes & conservantes),
de micotoxinas e até de residuos de pes-
ticidas. Caberd, entdo, ac sector estudar
com a secgdo ou secgbes Interessadas
este tipo de técnica cromatografica.

— Secgdo de Aditivos Alimentares

Muito ha ainda a desenvolver am rela-
¢80 & anilise destas substancias de com-
posicao muitas vezes complexa e alia-
mente variada. Pode afirmar-se que &
um campo analitico inesgotivel e com-
plicado.

Assim, embora diversas matérias-
-primas sejam ja controladas pelo sector
e pesquisados ou doseados diferentes
tipos de aditivos em alimentos proces-
sados, entende-se ser conveniente come-
¢ar a desenvolver o estudo de aromas e
compostos aromdticos, substancias de
diffeil avaliacio.

Ha que atender, ainda, aos corantes
alimentares grupe de consfituintes de
facil identificagdgo mas dificilmente do-
sedveis. Encontram-se ji4 homologadas
algumas Normas Portuguesas cuja ela-
boragdo esteve, em grande parte, a cargo
do Laboratdrio, especificando as carac-
terfsticas, grau de pureza e concentracio
a que deve obadecer cada corante.

No que se refere ao Laboratdrio de Toxi-
cologia prevé-se a crisgio de uma hova uni-
dade gue se dedique ao problema da conta-
minacio dos alimentes por nitrosaminas e
compostos nitrosos e pretende-se, ainda, desen-
volver um pequeno ndcleo que comece a tra-
balhar, nas devidas condigées, com ratinhos de
laboratério. Surgem correntemente alimentos
suspeitos de toxicidade sendo necessario, nes-
tes casos, proceder 3s convenientes provaes
bioidgicas.

— Secgio de Minerais e Contaminantes
Metélicos

No dominio dos contaminantes me-
tdlicos, embora ji se determinem bas-
tantes elementos, h& necessidade de
alargar o seu ambito ao doseameto do
selénio e do mercirio.

— Secgdo de Embalagens para Géneros
Alimenticios

A fim de poder determinar 0 moné-
mero clorefte de vinilo nas embalagens
de PVC a seccdo adquiriu, h4 pouco
iempo, um cromatégrafo gis-liquido que
sa encontra ainda em fase experimen-



tal, e pequeno equipamento de apoio
necessério aquela determinagdo. Pen-
sa-se, portanto, gque dentro de algum
tempo, o Instituto estard apto a proceder
a uma completa avaliagéo daquele tipo
de embalagens.

— Seccdo de Micotoxinas

O proximo objectivo do sector sera
montar as técnicas relativas & determi-
nagao das ocratoxipas seguindo-se a da

patulina e da zearalenona.

As linhas de desenvolvimento acabadas de
mencionar que implicardo, em certos aspectos,
um treino prévio de especializagio de alguns
dos técnicos, poderdo ser ajustadas a even-
tuais novas exigéncias que se venham a pbr
ao Lahoratéria.

Programas de Estudo

Além da actividade normal gque compete
ao Laboratéric efectuar e que engloba, em
linhas gersis, certo trabalho solicitado pela
comunidade e o ensino dentro da salde cabe-
_lhe, ainda, promover, no seu ambito técnico-
-cientifico, ao desenvolvimento de estudos no
campo dos alimentos que funcionem como in-
dicadores permanentes do estado dos produtos
consumidos pela populagdo portuguesa no
que se refere 3 sua composigdo quimica, valor
nutritivo, caracteristicas de identidade e pureza,
estadc de conservagdo, etc.

Pode afirmar-se que, actualmente, o estudo
dos alimentos envolve perspectivas muito vas-
tas pois, além da exigéncia de uma especia-
tizagdo técnica cada vez malis diferenciada,
com a utilizagio de métodos de analise extre-
mamente aperfeicoados & o recurso a equipa-
mento sofisticado tendo em vista a avaliagéo
mais detalhada de cada iipo de alimentos ha,
ainda, uma permanente invasdo dos mercados
por novos produtos de tecnologia muito ela-
borada, em que o numero de ingredientes e
outras matérias-primas gque intervém no seu
fabrico @ em numero crescente, o que torna
o campo da andlise dos alimentos complexo
e inesgotavel.

A facilidade com que hoje em dia se realiza
o comércio Internacional dos géneros alimen-
ticios e o seu reflexo na mudanca dos habitos
alimentares dos povos implica que as entidades
responsaveis promovam uma vigildncia perma-

nente dos produtos que as populagbes conso-
mem,

Partugal, que possul um mercado cheio de
alimentos industrializados de fabrico nacional
e estrangeiro passard, a partlr da sua integra-
¢éo na CEE, a dispor de um niimero bastante
mals elovado daqueles produtos.

SHo, portanto, crescentes as responsablili-
dades do Laboratdrio de Nutrigéo e Higiene
dos Alimentos do INSA quanto & salvaguarda
o defesa da saide do consumidor, tante mais
que o0 nosso pals carece de laboratérios oficiais
que exergcam o devido controle dos produtos
que circulam no mercado nacional.

Sendo extenso o campo de trabalho que se
pbe ao Laboratdrio apenos serdo feitas referén-
cias s perspectivas de estudo, a curto e médio
prazos, tendo em consideracao a sua capaci-
dade de realizago técnica e a prioridede des-
ses estudos.

1 — Programas em curso

Encontram-se em realizagio trabalhos que
envolvem uma avaliagdo bastante completa de
alimentos distdticos infantis — sequéncia de
outros ja publicades nesta drea de produtos
— de margarinas e, também, de alguns alimen-
tos do | Grupo da Tabela da Compeosi¢do dos
Alimentos Portugueses, de dque se salientam os
queijos, particularmente no que S8 refere a
composicdao da sua protefna em amiinpdacidos
e teor vitaminico.

O Laboratdrio colabora, ainda, num trabalho
de investigagdo de interesse na patogenia e
prevengao de ciarrose hepatica alcodlica, de-
terminando metais pesados e de fransigdo em
tecido hepatico.

2 — Programas futuros

Considera-se importante orientar a activi-
dade do Laboratorio para as seguintes tarefas
dz estudo.

— Proceder 2 ampliagio € actualizacdo da
Tabela da Composigio dos Alimentos
Portugueses nos aspectos:

« revisio de alguns dos seus grupos
com introdugio de novos produtos e
actualizagio de certos dados anali-
ticos;
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* modernizacdo e ampliagdo da parte
relativa aos dcidos aminados essen-
ciais, 4cidos gordos essenciais e ale-
mentos minerais sdédio, potassio e
magnésio;

*+ criagio futura de novos grupos refe-
rentes a alimentos mistos pré-prepa-
rados do tipo sopas desidratadas,
concentradas, refeigdes enlatadas,
etc., e, ainda, refei¢des, incluindo as
congeladas, prontas & ser consumi-
das.

— Realizar, em colaboracio com o Centro
de Estudos de Nutrigdo do INSA, o es-
tudo de refeicies cozinhadas, incluindo
as congeladas, tendo em vista avaliar
a sua composicdo e valor alimentar a
fim de ampliar a Tabela.

— Completar o estudo de alguns produtos,
de gque o servigo ji possui bastantes
dados anallticos relativos 3 composicio
e valor alimentar, presenca de algumas
substincias aditivas, contaminantes me-
tdlicos e ainda outras caracteristicas sub-
-sidiarias que se Julgaram necessdrias
determinar para a respectiva avaliagéo,
cujas analises, na sua maioria, foram
solicitadas por entidades particulares.

Destes produtos salientam-se os ali-
- mentos enlatades (conservas de carne,

4.1.56 — LABORATORIO

O Decreto de 28 de Dszembro de 1899,
que cria em Lisboa o Instituto Central de
Higiene, estabelece que uma das suas seccoes
serd um ¢Laboratdrio de Higiene, destinado as
pesquisas flsicas, quimicas, microscépicas e
bacterioldgicas, exigidas pelas andlises sani-
tariasy; no entanto, o Regulamento Geral dos
Servicos da Saltde e Beneficéncia Piiblica
{Decreto de 24 de Dezembro de 1901), que
inclui o primeire regulamento do Instituto
Central de Higiene (art. 115 a 141), exclui as
pesquisas bacterioldgicas das atribuicoss do
Laboratério de Higiene transferinde os «traba-
lhos de bacteriologia sanitirias para o Real
Instituto Bacteriolégico, actual Instituto Bac-
terioldgico CAmara Pestana.

(*) Investigador, Inatituto Necionel de Salde.

peixe, fruta e legumes) e as bebidas nao
alcodlicas (refrigerantes e concentrados
de fruta).

— Continuar o controle dos noves alimen-
tos dietéticos infantis que v&o surgindo
no mercado portugués.

— Prosseguir na avaliagdo do estado de
pureza dos aditivos alimentares (maté-
rias-primas} utillzados pela indtstria
nacional. Neste aspecto o Laboratério
jé possui, também, bastantes dados ana-
liticos.

— Determinar o grau de contaminacdo de
alguns alimentos correntes e produtos
dietéticos ne que se refere & presenca
de contaminantes metalicos, residuos de ~
‘pesticidas, micotoxinas e nitrosaminas
tendo em vista avaliar a sua possivel
toxicidade, poluligic e acgio canceri-
gana.

Os trabalhos ult‘mamente publicados e al-
guns dos mencionados como prdximos «estu-
dos® constituem subsidios para a actualizagdo
da Tabela da Composigdo dos Alimentos Por-
tugueses que tem que ir evoluindo, ao longo
do tempo, de modo a acompanhar os novos
produtos que vdp surgindo e a nova metodo-
logia analitica aplicada & sua avaliagiio.

DE BACTERIOLOGIA

Adriana Figueiredo (")

S6 em 1911, com a reforma de 26 de Maio,
que reorganiza os servigos da Direcgio de
Sadde e do Instituto Central de Higiene, se
cria no Imstituto uma seccdo laboratorial para
bacteriologia com as atribuigées de «praticar
as andlises de bacteriologia sanitaria, como
sejam as das Aaguas potdveis, dos géneros
alimenticios e outras demandadas pela técnica
sanitdrian. O Decreto Regulamentar de 16 de
Marco de 1912 estabelece para ests laborato-
rio, a que chama «Servigos de Vacina e Bacte-
riologia Sanitdria», um quadro de pessoal tio
reduzido — 1 Médico Chefe, 1 Ajudante, 1
Preparador e 1 Servente — que nio permitia
realizar, de forma minimamente satisfatéria,
as tarefas que lhe estavam atribuidas.
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Por falta de uma definicéo politica estavel
e coerente, o Instituto Central de Higiene
sofreu, desde a sua fundacdo ate 194b, varias
vicissitudes, nomeadamente mudangas de Mi-
nistério, pelo que nunca atingiu, até entdo, o
desenvolvimenic que as condigdes sanitirias
do Pais exigiam a uma instituicdo desta natu-
reza.

Com o fim da 2.! Guerra Mundial verifi-
cou-se uma certa agitagdo politica e foi cha-
mada a atencdo para o estado em que se
encontravam os Servigos de Saude, o que lavou
o governo a tomar algumas medidas com o©
objectivo de melhorar os indices sanitarios, os
quais nessa época eram equiparaveis aos que
outros paises da Europa tinham tido nos fins
do século 19, ou seja, cerca de 50 anos antes.

Como consequéncia desta politica de sauide,
foi publicada legislagéo gque visava, sobretudo,
corrigir os indices sanitarios, incrementando a
luta contra as doengas transmissiveis que
tinham, entio, um ‘lugar cimeiro no guadro
nosoidgico portugués.

O Decreto-Lei n.e 35 108, de 7/11/1945,
que reorganizou ©s Servigos da Assisténcia
Social, remodelou o Instituto Central de Higiene
Dr. Ricardo Jorge, que passou a denominar-se
Instituto Superior de Higisne Dr. Rigardo Jorge.

Nessa época, o Laboratério de Bacteriologia
Sanitaria, além de méds instalacbes na cave
do edificio, onde ocupava 4 acanhados & mal
iluminados compartimentos, e da falta de equi-
pamento, s6 possuia, como pessoal técnico,
um Meédico destacado da Direccéo Geral de
Saude e 2 Praparadores, limitando-se a exe-
cutar analises bacterioldégicas de dguas, reac-
cias seroldgicas da Sifilis (Wasserman e Kahn),
diagnéstico laboratorial 'de Febres tifdide e
paratiféides {Hemocultura de Kayser e R. de
Widal} e alguns exames directos para pesquisa
de bacllo de Koch e de gonococos e diagnds-
tico de Tinha.

Apesar de ter sido atribuida ao Instituto a
responsabilidade do controlo da vacina anti-
varidlica, tal nic se pdde concretizar por falta
de meios. Com efeito, dado que ainda existiam
casos de Variola em Portugal, tentou-se fazer
esse controlo, verificando-se que mais de 50 %
dos lotes de vacina ensaiados nac eram satis-
fatérios, mas este trabalho teve que suspen-
def-se por falta de verbas para a manutencao
dos animais necessarios.

Relata-se este facto para demonstrar a po-
breza com que o laboratdrio de Bagcteriologia
lutava. O numero de anélises realizadas por ano,

entre 2 000 e 3 000, também testemunha a in-

significante funcdo deste laboratério.

Perante esta situagdo, a reforma de 1945
procurou dar ao Instituto mais possibilidades,
e criou um quadro de pessoal técnico que,
embora ‘modesto, permitiu desenvolver a sua
accao.

Em consequéncia desta reforma, o médico
destacado da Direccio Geral de Saide,
Dr. Arnaldo Sampaio, ocupol o lugar de Chefe
do Laboratério de Bacteriologia Sanitarla, ten-
do-lhe sido facultada uma bolsa de estudo
para os Estados Unidos da América, onde
obteve o grau académico de «Master in Public
Health», na Universidade de Johns Hopkins.

Apds 0 seu Tegresso, 0 servicos do Labora-
tério de Bacteriologia sofreram profundas mo-
dificacdes.

Estudada a situacdo sanitaria nacional.
elaborou-se um planc de prioridades, de harmo-
nia com os principais problemas de Saude
Publica no campo das doencas transmissiveis
de origem bacteriana: Salmoneloses & Shige-
loses, SHilis e outras doengas venéreas, Es-
treptococeias, Brucelose, Febro escaronodular,
etc.

Para a realizacdo deste plano teve gue se
programar a ampliacdo das instalagoes, a pre-
paracio de pessoal técnico médio e superior
e um servico de ficheiro e documentacdo que
permitisse aproveitar 0 trabalho realizado para
estudos de investigagdo aplicada em Salde
Pablica.

S6 em 1947 o Laboratério de Bacteriologia
Sanitaria foi transferido para o 1.2 andar do
edificio, ocupando 5 salas, incluindo uma
cozinha para preparagdc de meios, e dispds
de uma casa de aut6épsias construida no quintal.
Progressivamente, foram-se ampliando as insta-
lacbes com aproveitamento do espago das
varandas, que foram sendo vedadas e envi-
dragadas, e ocupagio de mais 4 salas do
2.2 andar, satisfatoriamente equipadas para
assegurar o funcionamento das diferentes sec-
cbes que se foram desenvolvendo.

Em 1950 o Laboratério de Bacteriologia
ja ocupava um total de 12 dependéncias, 7 no
1.2 andar € 5 no 2.°, acabando por esgotar a
capacidade dos corredores, ocupados com
armarios, frigorificos, centrifugas, efc.

Acompanhando esta ampliagéo de instala-
cdes, o pessoal técnico foi sendo reforgado
com elementos contratados além do quadro e,
de acordo com o plano de prioridades esta-
belecido, foi-se diferenciando, beneficiando de
holsas de estudo que permitiram especializa-
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¢does nos meihores centros laboratoriais da
Europa.

Nos primeiros anos da década de 50 o
Laboratdrio de Bacteriologia atingiu j& um bom
nivel técnico-cientifico. Com efeito, em 71952
o laboratério trabalhava, nos campos da sua
actividade, a nlvel semelhante ao dos bons
laboratérios estrangeiros, o que s6 pfde ser
conseguido pela criacdo de um clima de cama-
radagem, entreajuda e dedicacdo gue ndo pode
deixar de ser realgado. Pessoal mal remune-
rado, mas bem motivado, trabalhando mesmo
fora do horirio, sem qualguer remuneragio
extra, com entusiasmo e muito interesse em
contribuir para a melhoria dos Servicos de
Salde em Portugal.

0 esforgo desenvolvido para se atingir em
poucos anos 08 objectivos propostos s6 pode
ser devidamente apreciado por quem teve o
privilégio de viver esse periodo.

As técnicas mais modernas foram intro-
duzidas, como rotina, na realizacdo de todo
o trabalho e este executado com um critério
que imprimiu ao servico capacidade de traba-
lho propria de Laboratério de Sadde Publica
e permitiu tirar conclusdes de ordem -epidemio-
légica e apoiar em bases cientificas as medidas
profilacticas necessdrias.

Em 1952 ja existiam, diferenciadas, as
gseguintes secgbes: Salmonelas e Shigelas,
Serologia da Sifilis, Bactericlogia das doencas
venéreas, Brucelose e Rickettsioses.

A Seccao de Salmonelas e Shigelas, — na
qual, em 1950, foi instalado o Centro Nacional
de Referéncia de Fagotipla de Salmonelas, —
tem contribuido para o conhecimento dos res-
pectivos serotipos prevalentes em Poriugal e
criou condicGes laboratoriais para a realizacdo
dos estudos epidemioldgicos dos surtos de
toxinfecgoes alimentares por Salmonella. Entre
os varios serotipos de Salmonella encontrados
fol identificade em 1954 o primeiro serotipo
novo isolado em Portugal, para o qual foi pro-
posto o nome de S. lisboa que fol aceite pelo
Centro Internacional de Salmonella & Escheri-
chia de Copenhague.

0O Centro de Fagotipia de Salmonelas,
inserido na «Internacional Federation of Enteric
Phage-Typing» tem identificado os fagotipos
de S. typhi, S. paratyphi B e S. typhimurium
isolados em Portugal, trabalho fundamental
para os estudos epidemiolégicos dos casos de
infecgdo por estes microrganismos.

Merece destaque especial o trabalho que
a Seccdo de Serologia da Sifilis realizou, a
partir de 1950, para apolar a notavel actividade

que o Chefe do Laboratério de Bacteriologia,
Dr. Arnaldo Sampaio, desenvolveu para a intro-
ducdo e divulgagio dos novos conceitos sobre
diagnéstico e tratamento da Sifilis, para o que
foi fundamental a actualizagdo e alto nfvel
técnico-cientifico que esta seccBo jd atingira.

Importantes, também, foram os trabalhos
entdo realizados nas secgbes de Brucelose e
Ricketisioses, que muito contribuiram para um
methor conhecimento da situa¢do do Pais em
relagdo a estas doengas.

Como Servigo de Sadde Piblica, o Labora-
tério de Bacteriologia desenvolveu uma estru-
tura que permitiu dar resposta, a nivel Nacional,
as necessidades de apoio laboraiorial ao astudo
das principais doencas ftransmissiveis bacte-
rianas existentes no Pais.

Para atingir este objectivo foi necessario
comecar pelo mais elementar, divulgando para
todo o Pais as técnicas correctas de colheita
e ftransporfe dos produios para exames sero-
ldgicos e bacterioldgicos € montando técnicas
de diagndstico a distdncia com meios de trans-
porte apropriados para permitir os respectivos
isolamentos.

Para estimular e facilitar o recurso ao labo-
ratério, foi criado um servigo para fornecer
gratuitamente a todas as Delegagdes e Subde-
legagoes de Salde o material esterilizado ne-
cessario para as colheitas, incluindo os meios
de transporte apropriados para as coproculto-
ras e para o isolamento de gonococos e os
meios para as Hemoculturas de Kayser e de
Brucelas.

Prosseguindo regularmente o seu desenvol-
vimenio, 0 campo de acgdo do laboratdria foi-se
alargando, iniciande noves estudos (Gripe,
Tracoma, Poliomielite), introduzindo té&cnicas
actualizadas em ftrabalhes de rotina (diagnéds-
tico de Difteria, exames de 4guas e de alimen-
tos, etc.) e preparando os antigénios para as
reacghes de Widal, Huddleson, Wright e Walil
Felix.

Como consequéncia de todas estas accoes
e do crescente prestigic do laboratdrio, o na-
mero de andlises aumentou notavelmente, nio
0 em ndmero absolute como em diversidade,
passando, em 10 anos, de 3 043 (em 1945)
para 52 583 {em 19585).

Os estudos sobre Gripe inciaram-se em
1953, criando-se um centro inserido na rede
mundial da OMS de centros de estudos da
Gripe.

Com o trabalho assegurado pelo pesseal do
Laboratéric de Bacteriologia, onde estava ins-

— 36—



talado, este centro desenvolveu grande activi-
dade, prestando & Organizagio Mundial de
Saude a colaboragdo que fhe competia no es-
tudo epidemiolégice desta doenca.

A necessidade de estudar outras viroses
levou & criacio de uma Secgdo de Virus em
1956, para a qual foi contratada, além do qua-
dro, uma virologista.

A Seccio de Virologia, englobando © Cen-
tro Nacional de Gripe, depressa se desenvolveu,
tornando-se um «Jos servigos mais acreditados
no Pats. De facto, os geus trabalhos para estu-
dos epidemiclégicos da pandemia de Gripe de
1957, do Tracoma e da Poliomielits, foram fun-
damentais para conhecimento da situagdo na-
cional, fornecendo bases cientificas para 0
estabelecimento de medidas profilacticas ade-
quadas, incluiindo o plano de vacina¢do contra
a Poliomislite.

Reconhecida oficialmente a importancia do
trabalho do Centro Macional da Gripe, este foi
reorganizado pelo Decreto-lei n.? 42 195, de
27/3/1959, que estabelece o seu primeiro qua-
dro de pessoal préprio, composto por 5 ele-
mentos {Director, Analista, Preparador, Escri-
turario @ Serventel.

A intensa actividade desenvolvida desde os
fins da década de 40 originou numerosos ftra-
balhos cientificos que foram publicados em
revistas portuguesas e estrangeiras da especia-
lidade,

Reconhecimento & devido ao, entdo, Direc-
tor do Instituto, Dr. Fernando da Sllva Correia,
pelo entusiasmo com que acompanhou o desen-
volvimento do laboratério, sempre com palavras
de incentivo e de aprego, procurando satisfazer,
o melhor possivel, as necessidades do servigo.

Em meados da cdécada de BO o laboratdrio
entrou, praticaments, em «crise de crescimentoy,
lutando com grandes dificuldades por falta de
espago e com Instalagdes nada funcionais.
O pessoal a trabalhar no Laboratério de Bacte-
riologia — que nessa época contava também
com a valiosa colaboracdo do seu anterior
chefe Dr. Arnaldo Sampaio que, ocupando
desde 1955 o lugar de Inspector Superior de
Satide, na Direccéo-Geral de Saude, contl-
nuou, por despacho do Ministro do Interior, a
superintender na orfentagdo dos servicos do
jaboratéric o a dirigir o Centro Nacional da
Gripe — compunha-se de 23 elementos sendo
8 técnicos superiores (Chefe de Laboratério,
2 Adjuntos, 1 Virologista, 4 Bacteriologistas
analistas}, 10 técnicos médios (6 Prepara-
dares e 4 Auxiliares de Laboratério), 2 Admi-
nistrativos {Escrituraric e Dactilégrafo) e 1

Contfnuo, 1 Auxillar de limpeza e 1 Tratador
de animais, tendo-se, em 1956, executado
67 272 andlises.

Com a capacidade humana e de espaca
fisico praticamente saturada, as perspectivas
para concretizacéo de novos plancs de trabalho
eram diminutas. Porém, em 1957, comegou a
verificar-se diminuicdo do nGmero de anélises
solicitadas ao laboratério, facto que se foi pro-
gressivamente agentuando nos anos subsequen-
tes, acompanhando o aumento do ndmero de
Laboratérios de SaGde Piblica que se foram
instalando nos diferentes Distritos do Pals. Até
entdo, o trabalho laboratorial dos Servigos de
Saide Publica estava praticamente todo cen-
tralizado em Lisboa, no Instituto Superior de
Higiene.

A politica de descentralizagéo, entdo ini-
ciada, permitiu dedicar maior esforgo ao de-
senvolvimento de certas actividades que se
vinham processando, deforma mais ou menos
estaciondria, desde o principio da década-—
Quimica Clinica & Hematologla, Andlises de
alimentos e de Aguas.

Nestes campos de acgdo, procurou-se satis-
fazer as exigdncias sempre crescentes das
tdcnicas laboratoriais e epidemiolégicas moder-
nas, nio s6 methorando notoriamente a quali-
dade de trabalho — pela actualizagdo da meto-
dologia e pela introdugio, nas analises de
alimentos e 4guas, de novas pesquisas impor-
tante para a apreciagdo do respectivo estado
higio-sanitario— como alargando consideravel-
mente a gama <dos exames realizados na area
da Ouimica Clinica-

Em meados da década de 60, com o Prof,
Doutor Gongalves Ferreira ja Director do Insti-
tuto, foi refomado o programa de reestruturaca@o
do Instituto, iniciando-se uma politica de pre-
paracio dos servigos para a futura transferéncia
de instalacoes.

Com esta orientagdo, construiu-se nas ftra-
soiras do ediflcio do Instituto, em 1968, um
bloco de 8 laboratérios, o que permitiu instalar
erm melhores condicdes os servigos de bacte-
riologia, libertando as salas do 2.* andar qus
foram ocupadas no desenvolvimento do Labora-
tério de Virologia.

Individualizaram-se, entdo, novas seccoes
especializadas—-Bacteriologia de Alimentos,
Bacteriologia de Aguas (que incluiu o servigo
de bacteriologia da Junta Sanitiria de Aguas),
Bacterlologia das Vias Respiratérias, Fagotipia,
Quimica Clinica-Hematologia € Toxoplasmose
— @, promovendo a preparagio dos téenicos
necessarios ao desenvelvimenio das diferentes
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seccOes do laboratério, criaram-se condigbes
para se poder progredir rapidamente na concre-
tizacho dos projectos estabelecidos.

Em 1971, o Decreto-Lei n.? 413/71, que
reorgahizou os servicos do Ministério da Salde
e Assisténcia, criou o Instituto Nacional de
Salde, em substituigdo do Instituto Superior
de Higiene, alargando consideravelmente o
&mbito das suas atribuigdes e estabelecendo
urn quadro de Pessoal Técnico que deu novas
possibilidades aos -servicos laboratoriais, regu-
larizando a situagdo do pessoal existente e
aumentando o ndamero de técnicos.

O Decreto-lei 35/72 de 31 de Janeiro,
que regulamenta o Instituto Nacional de Salide,
reestruturou os servicos lahoratorials, criando
vérios departamentos, pelos quais distribuiu,
logicamente, sec¢des existentes no Laboratério
de Bacteriologia.

Quando, em Setembrg de 1973, o Laborats-
rio de Bacteriologia se transferiu para o novo
edificio, ocupando, como tinha side planeado, o
42 piso do bloco de laboratdrios, os Laborato-
rios de Virologia e de Cuimica Clfnica-Hema-
tologia j& eram servigos independentes.

Nas novas instalagbes da Bacteriologia,
construfdas de forma a dar satisfacdo 2s
necessidades especificas 'desta drea de traha-
lho, ficaram ‘instaladas as seguintes seccoes:
Bacteriologia Geral, Bacteriologia das Vias Res-
piratérias, Enterobactsriaceas, Fagotipia, Bac-
tericlogia de Alimentos, Bacteriologia de Aguas,
Serologia de doencas bacterianas, Toxoplas-
mose, Meios de Cultura e Preparacio de
material.

Em 1978, foi criada uma Seccdo de Micolo-
gia, com o objectivo primordial de apoiar os
estudos sobre higiene dos alimentos, s, em
1977, o lLaboratério de Bacteriologla de Ali-
mentos foi transferido para o Departamento de
Nutricdo e Higiene dos Alimentos, ocupando
amplas Instalagdes no 3.2 piso do Instituto.

Dentro das competéncias legalmente esta-
belecidas, o Laboratério de Bactericlogia desen-
volve, actualmente, actividades de prestagio
de servigos a comunidade, investigagio aplicada
em Saude Pdblica e ensino.

-~— Prestacdo de servicos 2 comunidade.

* Como Laboratério Distrital de Sadde
Pablica de Lisboa executa, por soli-
citagdo dos Centros de Salde e Dis-
pensarios do Distrito de Lishoa, exa-
mes bactcriolégicos e seroldgicos no
dmbito da Medicina e Higiene.

ponsavel

¢ Como Laboratério Central de Salde
Pablica d4 apoio a varios Laboratérios
Distritais de Salde Publica da zona
sul do Pais.

* Por solicitagao de outras entidades
publicas e particulares executa grande
nimero de andlises bacterioldgicas e
serolégicas de aplicagdo a Clinica e
a Higiene.

— investigacao aplicada
Compreende:

* Estudos de morbilidade.

* Inquéritos seroldgicos.

* Estudos sobre resisténcia aos anti-
bidticos.

¢ Estudos sobre poluigdo bacteriana do
meio ambiente.

¢ Estudos comparativos de técnicas e
meétodos.

— Ensine

e Preparacio dos técnicos licenciados
para os laboratérios des Centros de
Salde (Laboratérios de Sadde
Publica).

* Cursos de reciclagem e actualizacdo
para os técnicos dos laboratdrios dos
Centros 'de Sadde.

* Cursos de promociéo de Auxiliares de
laboratério a Preparadores.

¢ (Cursos de formacac de Preparadores,

» Estagios dc outros técnicos (Licen-
ciados e Preparadores).

O pessoal que actualmente sxerce fungodes
ne Laboratdric de Bacteriologia compde-se de
53 funciondrios —— 11 Técnicos Superiores,
(Licenciados), 18 Téanicos Médlos, 19 Técni-
cos Auxiliares, 2 Administrativos e 6 Emprega-
dos diferenciadas.

Cada seccdo laboratorial tem como res-
um Técnico Superior, devidamente
especializado no d&mbito das funcoes atribufdas
a seccao.

As actividades actualmente desenvolvidas
pelo Laboratdrio sdo as seguintes;

— Seccdo de Bacteriologia Geral
* Executa a maioria dos exames bacte-

rioldgicos de rotina clinica solicitados
ao Instituto (Hemoculturas, Urocul-
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turas, Coproculturas, diagndstico de
doencas de transmissdo sexual, de
Difteria, de EstreptoCocclas, etc.).

Merece referéncia especial o tra-
balho que realizou durante as epide-
mias de célera, que bem revelaram
a sua grande capacidade técnico-
-client[fica.

e Colabora em estudos sobre infeccoes
hospitalares.

e Mantém um programa de vigildncia
das estirpes de gonococos resisten-
tes & penictlina.

¢ Tem realizado estudos de morbilidade
sobre etiologia bacterfana das gas-
trenterites na area de Lisboa, tendo
em preparacko o estudo da etiologia
por Campilobacter.

+ Desenvolve grande actividade na
4rea do ensino, colaborando nas aulas
dos cursos realizados no [nstituto e
facultando estidgios para preparagio
de Técnicos Superiores e Preparado-
res.

Secgido de Bactericlogia das Vias Respi-
ratérias

Tendo Iniciado a sua actividade como
«Seccio de Mycoplasman, depressa alar-
gou o campo de acgao a outras infecgdes
respiratdrias e ao estudo de otites.

0O seu trabalho actual compreende:

e Exames bacterioldgicos de expecto-
racoes, exsudados faringeos e nasais
& pus do ouvido, pedidos ac Instituto.

e Pesguisa de beta-lactamase nas es-
tirpes de H. influenzae com sensibili-
lidade duvidosa & ampicilina.

e Serodiagndstico de infecgdes por
Mycoplasma pneumonise (Reacgio
de Fixacdo de Complemento) e pre-
iparagdo do respectivo antigénio.

¢ Estudo da incidéncia de Mycoplasma
pneumoniae em criangas com Menos
de 10 anos, na area de Lisboa.

= Colaboragdo no Inquérito Seroldgico
Nacional, em curse no Instituto, com
o estudo da prevaldncia das insfec-
¢oes por Mycoplasma pneumoniae.

s Estudo para avaliagdo da importincia
das estirpes de Ureaplasma nas
uretrites nao especificas.
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s Estudo para avaliagao da relagdo en-
tre infecgdo por Ureaplasma e Infer-
tilidade.

¢ Orienta os estagios de Técnicos Supe-
riores de Laboratdrio no campo das
infecgbas respiratdrias.

Seccido de Enterobacterfaceas

Além do trabalho fundamental de
serotopia de Salmonella e outros entero-
patogénicos, esta secgio desenvolve
actividades vérlas, executando os traba-
lhos de bacteriologia que néo se inserem
nas funcoes atribuidas as outras seccbes
do laboratério.

s Procede 3 serotipia das estirpes de
Salmonelia, Shigella, E. coli enteropa-
togénico e V. cholerae isoladas nos
laboratérios do Instituto {Sede e De-
legagédo do Porto) e dos Centros de
Saide e, também, de sstirpes envia-
das por laboratérios de outros ser-
vigos oficlais e alguns particulares.

e Estuda culturas enviadas do exterior,
principalmente de laboratdrios dos
Centros de Satde e de Hospitais, para
classificagdo bacteriana.

* Realiza estudos de meio ambiente
para avaliagio do estado higiénico
{principalments em blocos operato-
rios) e esclarecimento de casos de
infecgdes hospitalares.

¢ Faz estudos para avaliagdo da efi-
ciéncia de desinfectantes e antissép-
ticos.

e Prepara os antigénios para as Reac-
coes de Widal, Huddleson, Wright e
Weil-Felix.

* Mantém, desde 1975, um programa
de vigilancia da Célera no Concelho
de Lisboa, por pesquisa semanal de
V. cholerae nas aguas residuais do-
mésticas durante os meses de Abril
a Novembro.

Seccho de Fagotipia

Para além do trabalho de rotina de
fagotipia, esta sec¢do entendeu a sua
acgido a estudos sobre resistdncia aos
antibibticos.



O seu trabalho actual compreende:

Fagotipia das estirpes de 5. typhi,
S. paratyphi B o S. typhimurium iso-
ladas nos laboratérios do Instituto
(Sede e Delegacdo do Porto), de
Centros de Sadde e de alguns Hos-
pitais.

Desenvolveu, com o apoio da Direc-
¢io-Geral de Satde, um programa
de vigilincia epidemiolégica da Febre
tiféide que tem tentado, esforcada-
mente, implementar e gue inclui o
controlo e a efaboragio dum arquive
de portadores.

Programa de vigilincia de estirpes
resistentes de S. typhi o outras sal-
monslas, nomeadamente, S. wien.
Estudos de Investigagdo sobre resis-
téncia aos antibibticos e aplicacdo
de novas tdcnicas de deteccdo plas-
midica {técnicas de genética bacte-
riana, biologia molecular ¢ electro-
forese em agar).

— Seccdo de Bactericlogia de Aguas

Executa exames de rotina para
avaliagdo da potabilidade de &guas
de abastecimento, solicitados por
entidades oficials ou particulares.
Mantém, em colaboracdo com a Di-
reccdo de SaGde de Lisboa, um
programa de controlo das aguas de
abastecimento da area da «Grande
Lisboa» compreendendo os concelhos
de Alenquer, Arruda dos Vinhos,
Azambuja, Cadaval, Lourinhd, Mafra,
Scbral de Monte Agrago, Torres Ve-
dras e Vila Franca de Xira.

Mantém um programa de controlo de
algumas 4aguas mineromediginais,
comercializadas, na origem e apds
engarrafamento.

Tem 'em execugdo 05 exames bacte-
rioldgicos das dguas do estuario do
Tejo do projecto geral da UNESCO
«Estudos Ambientais e Actividades
Cerrelacionadas no Estudrio do Tejos.
Tem em curso os trabalhos de bac-
tericlogia do projecto «Protecgio Sa-
nitéria dos Usos da Agua do Estuario
do Tejo» o qual é da responsabili-
dade da Direccdo-Geral de Saldde e
do Instituto Nacional de Satde e tem
0 apoio da OMS.
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* Colabora na Comissdo Técnica Por-
tuguesa de Normalizacdo para a
Qualidade da Agua.

¢+ Colabora nos cursos de promocio e
de formacdo de Preparadores e de
Técnicos Auxilares Sanitirios rea-
lizados no Instituto e faculta ests-
gios a Técnicos Superiores dos
Centros de Saide e de outros orga-
nismos oficiais e a pessoal técnico
de organizagdes industriais no sector
da alimentagéo.

— Beccdo de Serclogia

A actividade desta seccdo desenvol-
ve-se, predominantemente, no campo da
serologia das infeccGes bacterianas.

Actualmente compreende:

* Exames seroldgicos para diagnéstico
da Sifilis, para © que mantém em
funcionamento vérias reacgfes nio
especificas {VDRL, RPR e Fixagio
de complemento) e especHicas {Imu-
noflucrescéngia & Hemaglutinag§o).

* Preparagdo do antigénio para a R. de
Imunofiuorescéncia da Sifilis (FTA-
-ABS).

* Exames serolégicos para diagndstico
de Febres tiféides e paratiféides.

* Examegs serologicos para diagnéstico
da Brucelose — Reacc¢des de Rosa de
Bengala, de Wright & de Imunofluo-
rescéncia {lgG e IgM).

* Exames seroldgicos para diagnéstico
de Listerigse,

* Exames serolégicos para diagnéstico
de Lleptospiroses e preparacdo dos
respectivos antigénios, Incluindo a
manutencdo das estirpes de Leptos-
pira.

* Exames serolégicos para diagnéstico
de Ricketsioses (R. de Weil Felix).

* Colaboragdo nos programas de con-
trolo de qualidade do CDC {Atlanta)
para a serclogia da Sifilis, Febre
tiféide, Bruceloss e Rickettsioses.

» Estudos comparativos de téchicas e
métodos usados na serologia da Sifi-
lis, tendo como referéngia o TPI.

* Colaboragdo no estudo das malforma-
cbes por infeccdo intrauterina, orga-
nizado pelo Laboratério de Virologia.



e Colaboracio no Inquérite Serolégico
Nacional, multivalente, em curso no
Instituto, com estudo da prevaléncia
da Sifilis e da Brucelose.

» Colaboragdo nos cursgs e estdgios
para preparacéio de Técnicos Superio-
res de Laboratério e Preparadores.

— Seccdo de Toxoplasmose

A sua actividade compreende:

« Exames seroldgicos de rotina para
prevencao da Toxoplasmose na gra-
videz e controlo do recém-nascido.

e Exames serologicos para diagnéstico
de casos de doenca com sintomato-
logia, incluindo Toxoplasmose ocular.

« Preparagdo dos antigénios para as
reaccbes usadas no serodiagndstico
da Toxoplasmose {Dye Test, Imuno-
fluorescéncia indirecta, Aglutinagio e
Hemaglutinagéao}.

e [noculagdes de produtos patolégicos
para pesquisa do T. gondii.

« Estudos comparativos de métodos de
serodiagnéstico.

¢ Colaboragdo no estudo da eticlogia
de doengas exantematicas organizado
pelo Laboratério de Virologia.

e Colaboragdo no programa de estudo
das malformagdes congénitas por in-
fecgdo intrauterina.

e Colaboragio na Inguérito Serolégico
Nacional, multivalente, em curso, com
o estudo da prevaléncia da Toxoplas-
mose.

Seccio de Meios de Cultura e Prepara-
cio de Material

Dividida em 3 sectores — lavagem
de material, preparagdo e estorilizacdo
de material e preparacio de meios de
cultura e reagentes — é a maior secgdo
do Laboratério de Bacteriologia, dando
também apoio a outros laboratdrios do
Instituto.

e Realiza quase todo o trabalho, no
ambito da sua competéncia, dos La-
boratérios de Bacteriolofa e de Bac-
teriologia dos Alimentes.

e Apcia outros laboratérios do Instituto
na esterilizacio de meios de cultura

e material @ na preparacdo de alguns
meios.

« Tem em curso a montagem de um
programa de controlo de qualidade
dos meios de cultura.

e Colabora nos cursos realizados no
Instituto para formagdo de Técnicos
de Laboratério e faculta estdgios a
muitos técnicos, superiores e médios,
de servicos oficiais ® particulares.

— Secgdo de Micologia

Criada com o objectivo principal de
realizar estudos, no &mbito da Saude
Publica, sobre problemas relacionados
com a contaminagio por fungos, nomea-
damente espécies toxinogénicas, esten-
deu a sua accdo ao campo da Micologia
Médica.

s Executa exames micologicos de pro-
dutos patoldgicos humanos, solicita-
dos ao Instituto por entidades hospi-
talares e particulares, principalmente
relacionados com a Alergologia.

e Executa exames de alimentos para
pesquisa de espécies de fungos
toxinogénicas.

e Executa exames micoldgicos para
avaliacBo do sstado higiosanitério de
alimentos.

« Executa exames micoldgicos de pare-
des ¢ equipamentos de cantinas para
avaliagio do estado higiénico do
meio ambiente.

e Colabora na Comissdo Técnica Portu-
guesa de Normalizacdo de Micologia,
fazendo estudos oomparativos de
meios de cultura e técnicas para
exames micolégicos de alimentos.

¢ (Colabora nos cursos e Nos estagios
para preparacio de Técnicos Supe-
riores e Médins.

Além dos gabinetes laboratoriais ocupados
pelas diferentes seccoes, 0 Laboratério dispde,
ainda, de varias instalacdes de apoic: camara
a 37¢C e 2 camaras frigorificas sendo uma
anexa 3 Sec¢io de Meios de Cultura, salas
para centrifugas, congeladores e estufas de
temperaturas véarias, cémara escura para mi-
croscopia de fluorescéncia, instalagbes para
animais de laboratério com sala de autdpsias,
depésitos, sala de cotheitas, secretaria e uma
sala de reunides com biblioteca.
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Exercendo a sua actividade no campo das
" doencas transmissiveis, o Laboratério de Bac-
teriologia procura orientar a sua accap no sen-
tido de dessnvolver, prioritariamente, os estudos
de Iinvestigacdo aplicada em Sadde Plblica e
as fungdes. de Laboratério de Referéncia.

Além da continuagdo dos estudos em curso
prevé-se, a curto e meédio prazo, a realizacéo
do trabalhos sobre:

* Morbilidade de diarrelas por Campiio-
bacter.

s Morbilidade e ecclogia da infeccdo por
Legionella pneumophila.

s Epidemiologia da resisténcia transferivel
aos antibiéticos.

No desempenho das suas fungdes de Labo-
ratéric de Referéncia, pretende-se, a médio
prazo, desenvolver as seguintes acgdes:

s Laboratério de Referéncia de Micobac-
térias.

e Llaboratério de Refer8ncia para a resis-
téncia aos Antibidticos.

A histéria do Laboratério de Bacteriologia
mostra como, ao longo da sua existéncia, tem
contribuido para a melhoria dos Servigos de
Satde portugueses, procurando acompanhar e
dar suporte laboratorial 4 evolugéo «do conceito
de Saude Publica.

4.1.6 — LABORATORIO DE VIROLOGIA

Criacio do Laboratbrio

1. No inicio da década de 50 a Virplogia
Médica ndoc existia, praticamente, em Portugal.
Eram poucos os nicleos de trabalho e escas-
sas, em numero, as equipas que os integravam
para que pudessem constituir centros de dia-
gndstico ou de investigacdo capazes de servir
o Pais. Tao-pouco o regime de trabalho, em
tempo parcial, permitiria o seu maior e mais
rapido desenvolvimento.

Entre os nicleos existentes, contava-se o
Centro Nacional da Gripe {(CNG) dirigido por
Arnaldo Sampaio, criado em 1953 e reorgani-
rado mais tarde, em 1959, pelo Decrsto-Lei
42 195, que lhe definiu as fungdes — o dia-
gnostico laboratorial e estudos epidemioldgicos
da gripe, bem como de situacées de doenca
das vias aéreas semelhantes aquela, a educa-
cdo da populagdo no que respeita & gripe e a
manutencdo de ligagbes com os Centros 'Mun-
diais e Nacionais da gripe e com a Organizagao
Mundial de Sadde (OMS).

A gripe era uma doenga sobre a qual
muito se ignorava — e ainda igrrora; os efeitos
nocivos das grandes pandemias eram bem
conhecidos. Os cientistas da OMS compreen-
deram gue sO sistemas naclonais de vigildncia,
tédo desenvolvidos e elaborados quanto possivel,
@ a ftroca de informaggo & escala mundial

{*) Investigador, Instituto Nacional de Salde.

Laura Ayres (*)

permitiriam detectar rapidamente 0 aparecimen-
to & o crescimente dos focos epidémicos que
podem evoluir para pandemias de consequéncias
desastrosas, quer do ponto de vista econdmico
quer do ponto de vista da salde e da vida
do homem. S& a colaboragao entre pafses
poderia tornar menor o perigo, real e grande.
Assim, foram criados Centros nos paises mem-
bros da OMS. O professor Arnaldo Sampaio,
grande impulsionador dos estudos viroldgicos
em Portugal, foi Director do Centro Macional
até 1978.

No inicio, as tarefas técnicas do Centro
da Gripe eram executadas por elementos do
laboratério de Bacteriologia do Instituto Ri-
cardo Jorge; mais tarde, de 1956 a 1960,
pelos elementos 'do sector de Virologia do
mesmo laboratéric, entretanto criado. S6 em
1959 foi aprovado o quadro do Centro que em
1960 comegou a ser preenchido. Anos mais
tarde, os selementos do Centro Ingressaram,
eles proprios, no quadro do Institute. O Centro
da Gripe, integrado no laboratdric de Virologia,
8, assim, um o6rgdo coordenador e normativo
com tarefas de informagdao e de orientagao;
as suas tarefas de diagnéstice laboratorial sdo
asseguradas pelos técnicos do Instituto.

Recentemente, a OMS ‘insiste para gue a ac-
cdo dos Centros se estenda, com ja o fazfamos,
ao estudo de outras virpses respiratdrias,
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semelhantes ou ndo & gripe; os programas de
accdo alargam-se com estudos indirectos em
que © impacto da gripe na comunidade é apre-
ciado por taxas de absentismo ou por deter-
minagio dos anticorpos contra a gripe em
amostras da populacido, colhidas ao acaso.

2. Entretanto, o Instituto Superior de
Higiene Dr. Ricardo Jorge, hoje Instituto
Nacional de Satde, entendeu que devia alargar,
na sua sede, 0 estudo das doencas virais e
criar um sector de Virologia; em 1975, propds
superiormente, para dirigir o sector, um técnico
dos Servicos de Satide que, com uma bolsa do
British Council e equiparade a bolseiro do
Instituto para Alta Cultura, estagiara dois anos
em Londres em laboratérios de Virologia — na
London School of Hygiene and Tropical Medi-
cine e no Public Health Central Laboratory,
em Colindale.

Em Fevereiro de 1956 comsacou a funcionar
o sector de Virologia do laboratério de Bacte-
riologia ‘Sanitdria. Contava com dois elementos
licenciados e um auxiliar e ficou instalada
numa varanda, fechada para o efefto, do antigo
ediffcio, no Campo de Santana. Anos mais
tarde, em 1960, foi criado um laboratdrio de
Virologia na Delegagdo do Instituto, no Porto.

Apesar de constituir um sector do labora-
16rio de Bacteriologia e de trabalhar em estreita
colaboragio com o Centro Nacional da Gripe
o laboratérioc gozou sempre de uma grande
autonomia no que se referia a orientacao dos
seus trabalhos. Em 19871, com o Decroto-Lei
413/71, tornou-se um laborat6rio indepen-
dente, integrado no Departamento de Biologia
e Imunologia do INSA, entdo criado na lei.
A criagio do laboratério de Viralogia, em 19566,
correspondeu a uma fase de grande actividade
do Instituto planeado, em 1889, por Ricardo
Jorge. Naquela época, a Sadde Pablica tinha
como preocupagdo maior a gsalubridade e o
controle das grandes pestiléncias e a organi-
zac8o do [nstituto traduzia essa tendéncia.
Com o correr dos anos, ©os problemas da
salubridade urbana foram sendo resolvidos;
as pestiléncias tornavam-se raras; as principais
causas de morte eram as infecgfes banais que
todos os anos destruiam milhares de vidas.
Surgia, com o seu estudo e o do seu controle,
a fase da Medicina Preventiva em que 08
estudos epidemiolégicos passaram a fer papet
preponderante. O Instituto conheceu, entdo,
um periode de grande actividade, tanto no
estudo das Doengas Transmissiveis como em
estudos de Nutricdo.

Fol nesta fase, décadas de 40 a 60, que 0
lshoratéric de Virologia iniciou as suas activi-
dades.

3, Um laboratério de Virologia, num pals
de fracos recursos financeiros e onde néao
abundam os recursos humanos, lova tempo a
criar. Duas tarefas se impuseram desde o
inicio., ambas importantes e prioritarias, para
gque o laboratdrio pudesse alcangar 08 objec-
tivos que se propunha. Eram elas, a formagdo
de pessoal superior e médio e a aquisicéo de
equipamento que irfam permitir, uns e outros,
a diferenciagio dos sectores necessarios.

Pessoal — Nio tem sido tarefa facil a
sua contratacio e formacgéo. 0 laboratdrio
contava, em 1956, com dois elementos licen-
ciados e um auxiliar, Hoje, em 1981, conta
com 36 elementos dos quais oito sao licen-
ciados, em Medicina, um, em Farmacia, trés,
em Biologia, trés, e em Medicina Veterinaria,
um, este doutorado. S6 um dos elementos &
licenciado em Medicina o que, sem sombra
de elitismo, lamentamos. A sifuagdo traduz a
falta de uma carreira de investigagio aliciante,
quer em condicdes de acesso quer eém con-
dicdes econdémicas, capaz de competir com
a carreira hospitalar ou com 0 exercicio livre
da Medicina, particularmente na especialidade
de anélises clinicas.

Tao-pouco tem sido fécil conseguir a for-
macio dos licenciados, complementar, no
estrangeiro, particularmente nos anos recenies
em que as dificuldades financeiras se fazem
sentir, quer a nivel do nosso Pals quer de
outros que habitualmente concediam holsas de
estudo e que, presentemente. limitam © seu
auxilio. No -entanta, muito se tem conseguido
e todos os elementos do servigo t6m feito
parte da sua formagido em laboratérios estran-
geiros, europeus © americanos. Alguns licen-
ciados tém também feito estégios em labara-
térios nacionais, nomeadamente no Instituto
Gulbenkian de Ciéncia.

Cuanto aos técnicos médios, em ndmero
de dez, namero manifestamente baixo para as
necessidades, t8m o curso de preparadores do
Instituto. A sua formagdo complementar tem
sido feita por accbes de reciclagem, em ser-
vigo, da responsabilidade dos licenciados.

No dominic da formagfo de pessoal, ndo
pademos deixar de referir o papel do laboraté-
rio na formacdo de estagidrios que sio de dois
tipos — jovens licenciados que se fnteressam
pela Virologia e desejam completar a sua for-
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‘macdo universitiria e fazem estigios de & me-
ses de duraclo & jovens clinicos, em carreiras
hospitalares, trabalhando em servicos de doen-
¢as infecto-contagiosas & de pediatria e que
fazem connosco estigics curtos, de um a trés
meses de duragdo, como complemento da sua
formagdo em doengas transmissiveis. Preten-
de-se, com westa actividade, que os clinicos
hospitalares compreendam melhor, por um lado
a ajuda gue o laboratério pode prestar no diag-
néstico das situagGes clinicas e, por outro,
como poderdo utilizd-lo de uma maneira ra-
cional.

G laberatério tem intervengdo, ainda que
muito reduzida, na formacio dos técricos des-
tinados aos laboratérios de Sadde Piblica, dis-
tritais; recentemente, também 0 laboratdrio
Comegou a receber alunos universitarios que
aqui fazem o estagio clentifico necessério para
a obtengdo da licenciatura.

EQUIPAMENTQ — Quanto ao equipamento,
sofremos durante vérios anos de uma mi poli-
tica de aquisigdo de equipamento agravada por
um certo desinteresse por assuntos desta natu-
reza que & caracteristica geral dos técnicos
portugueses. As verbas eram escassas, a sua
atribuicdo era feita tardiamente, a programagéo
deficiente. Nos anos mais recentes, a situagdo
tem vindo a modificar-se e tem sido possivel,
ultimamente, adquirir todo o equipamento ne-
CesSario para a prossecucio dos trabalhos que
o laboratério se tem proposto realizar e de que
daremos conta adiante.

Finalidades do Laboratério. Seu dessnvolvi-
mento.

4. Desde o infcio, as finalidades do laho-
ratorio t8m sido:

— 0 apoic a servigos de salide primarios
e diferenciados no estudo etiolégico de
doengas ftransmissiveis virais, endémi-
cas ou epidémicas;

— a investigacdo epidemiolégica dessas si-
tuacoes na qual o diagnéstice etioldgico
é fundamental;

— @ organizacao de sistemas de vigildncia
de doencas transmissiveis:

— a investigacio aplicada ao conhecimento
das infeccdes virais em Portugal e do
seu impacto na morbilidade e mortali-
dade nacionais.

Para conseguir alcancar os seus objectivos,
o laboratdrio fol a pouco e pouce diferencian-
do-se em secgdes, cada uma das guals dedi-
cada ac estudo particular de grupos de virus
afins, quer pelas suas caracteristicas quer pelo
tipo de doengas de que sio causadores. Tendo
iniciado as suas actividades pelo estudo dos
virus da gripe e da poliomielite, em condicoes
extremamente deficientes, de instalagies, pes-
soal e equipamento, o laboratério tem vindo a
constituir-se em vérios sectores técnicos, de
acordo com o desenvolvimente da Virologia, as
solicitagGes dos utentas e as capacidades téc-
nicas dos elemsntos de que dispde. Assim,
conta actualmente com seis sectores técnicos
cada um dos quais orientado por um licenciado;
alguns dos licenciados t8m também a seu cargo
a direcedo dos sectores de apoio — de recep-
¢o de produtos, de lavagem e preparagio e
material, de cultura de células e biotério,

Ainda na década de 50, desenvolveu as

‘téenicas de estudo da gripe que constitus uma

das preocupac¢des dominantes do laboratério e
infciou estudos sobre o tracoma que prosse-
guiu até 1965, sobre os enterovirus e sobre os
virus da vacina, varicela e varlola que permi-
tiram, durante alguns anos e até 3 efradicacio
da variola, estabelecer correctamente o diag-
néstico de situacdes clinicas em que se im-
punha o diagndsticor diferencial com aquela
doenca.

Na década de 60, alargou o estudo das
situagbes de doencga respiratéria a outros virus
além dos da aripe e iniciou ¢ estudo da rubédola
e do sindrome de rubéola congénita comple-
tada, anos mais tarde, com o estudo de outras
malformacgGes congénitas causadas por infec-
¢bes uterinas, em colaboracio com alguns sec-
tores do laboratério de Bacteriologia do Ins-
tituto.

Na década de 70, comegou a estudar os
virus do grupo herpes, nomeadamente o Vi-
rus Epstein-Barr e criou o sector de Diagnds-
tico Rapido, de inlfcio por técnicas de fluores-
céncia e mais tarde de microscopia electrénica.
Este sector iniciou trabalhos sobre rotavirus.
E nesta mesma década que se cria o sector
de arbovirus,

Actualmente, década de 80, tenta desenvol-
ver com mais profundidade os estudos epide-
miolégicos das doengas infecciosas tendo pla-
neado um Centro de Estudo de Doengas Trans-
missiveis, nos moldes de um Centro idéntico
existente em Inglaterra para o que se torna
necessario criar novos sectores, nomeadamente
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para o estudo da hepatite, & desenvolver os
sectores existentes, em particular o de diag-
néstico rapido pela introdugdo das novas téc-
cas ELISA e RIA.

5. O apoic a servigos de satlde (Centros
de Satde e Hospitais} no diagnéstico etioldgico
de doengas virais tem sido preoupacéo cons-
tante do laboratério e quer a sua finalidade
seja a 'de apoio dos servigos clinicos quer
seja a base de estudos epidemiolégicos, para
conhecimento da sltuagdo do Pais em termos
de morbilidade e de mortalidade.

Neste dominic, os principais utenies do
laboratério sao os Hospita’s Centrais de Lisboa.
Somos, de resto, o laboratdrio de Virologia dos
Hospitais de Santa Maria e de Curry Cabral.
Qs servigos de Saude Pdblica recorrem pouco
ao laboratério; as doengas virais ou s&o ambu-
latdorias & ndo exigem O recurso aoc laboratorio
para a sua identificagdo ou sép graves, exigem
hospitalizagéo e escapam, assim, & accdo dos
Centros. No entanto, também esté arreigada nos
trabalhadores de saude a ideia, sé até certo
ponto verdadeira, de que 0 isolamento 'de virus
& tarefa delicada que exige complicadas colhei-
tas «de produtos.

A populagio servida, de 10 a 15 mil pes-
spas por ano, 6 constitufda por doentes de
todas as idades, de origens étnicas e sociais
diversas, de véarios hospitais, particularmente
de servigos de pediatria e de doencas infecto-
_contagiosas dos Hospitals de Santa Maria, de
Curry Cabral e de D. Estefania. Na sua maioria,
tratam-se de casos de doengas agudag mais ou
menos graves, particularmente respiratorias, do
gisterna nervoso, exantematicas e ganglionares.
Fazem também parte da populagdo utente, e
no que se refere ao risco da infecgdo por
rubéola, mulheres dos 15 aos 45 anos de idade
enviadas pelos servicos de obstetricia ou cli-
nicos particulares; no que respeita ao estudo
de malformagbes congénitas os utentes sdo as
criangas hospitalizadas nos servicos de neo-
natalogia de algumas Maternidades de Lisboa

@ nos Servigos de Pediatria de varios hospitais. -

O eostudo dos doentes ou seus contactos &
foito por isolamento do agente e/ou por pes-
quisa de anticorpos. Dispomos hoje de meios
de diagnéstico que nos permitem cobrir a tota-
lidade dos virus responsdveis por doengas no
homer. embora com algumas dificuldades nos
casos de virus gue exigem para o seu cresci-
mento células de rim de macaco, falha do
laboratério que gostariamos de ver, em breve,
colmatada.

O laboratério faz a tipagem das estirpes
isoladas & sé raramente recorre a laboratdrios
estrangeiros para esse fim,

O laborat6rio mantém um Banco de Soros e
um Ficheiro de todos os casos que acorrem ad
faboratérioc o que |he permite fazer estudos
retrospectivos; estd integrado no Virus Repor-
ting System, servico de registo de doencas
transmissivels da Organiza¢do Mundial de
Salde.

No que se refere ao estudo dos problemas
de salde do Pais, a acgdo do laboratdrio tem
sido importantg, embora ndo tanto como seria
para desejar. Neste aspecto, & de salientar o
apoio gue sempre tem sido prestado pelas au-
toridades de saude, particularmente em colhel-
tas de produtos para inguéritos serolégicos,
organizados pslo laboratdrio.

6. O laborat6rio iniciou as suas actividades
pelo estudo dos virus da gripe e dos da polio-
mielite. Assim, os sectores de Virus Respira-
térios e de Virus Entéricos foram os primeiros
a ser criados e, pela importdncia, nimero e
variedade de situagdes que abarcam, O0s que
mais facilidades t8m tido para o seu desenvol-
vimento,

As infecgdes respiratdrias constituem uma
das mais importantes causas de doencas infec-
ciosas, algumas, particularmente em criancas,
com grande impacto na mortalidade. Assim,
ambora o estudo da gripe seja uma preocupa-
¢do maior do Sector de Virus Respiratdrios,
gste tem procurado alargar a sua accdo ao
esiudo de outros virus responsaveis por aque-
las situacoes. O sector tem estudado as vérias
epidemias de gripe de que o Pais tem sido
vitima (1957, grips asistica e 1968, gripe
Hong Kong, as mais importanies) ainda que
sempre com pouce apoio dos clinicos gerais.
Assim, isola e classifica os agentes rasponsa-
veig, controla vacinas e faz esiudos epidemio-
I6gicos. Também fem desenvolvido sistemas
de vigilincia da gripe ¢ de outras viroses
respiratérias, actualments pelo estudo conti-
nuado de anticorpos em amostras da populagio,
colhidas ao acaso. Paralelamente, tem estudado
outras infeccoes por virus respiratdrios, nomea-
damente adenovirus, sarampo e virus respira-
torio sincicial.

Desde hi alguns ancs que este sector e o
sector de Mycoplasma do Laboratdrio de Bac-
teriologia prosseguem, com um grupo de pedia-
tras dos Hospitais de Santa Maria e de D. Es-
tefania, um estudo aprofundado de pneumopa-
tias, em criangas dos O aos 4 anos de idade,
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cujos resultados serdo apresentados breve-

mente.

As infeccoes por virus entéricos sdo causa
importante de doengas, particularmente do sis-
tema nervoso. No que diz respeito ao Sector
de Virus Entéricos, a actividade do laboratério
iniciou-se no fim da década de 50 quando a
opinido médica portuguesa se dividia no que
se referia & vacinagao antipoliomielite. Os cll-
nicos, em particular os pediatras, entendiam
que a vacina devia sor aplicada em massa en-
quanto que os médicos dos servicos de salGde
entendiam que ela devia ser recomendada mas
néc aplicada em massa pelos servigos de
salde, logo gratuita. A poliomielite nio era,
entre nds, uma doenga com grande impor-
tancia em Salde Pdblica, pelo menos em com-
paracio com outras situagdes, nomeadamente
a difteria, o tétano e a tosse convulsa no campo
das doengas evitdveis, particularmente impor-
tantes como causas 'de doenca e de morte entre
a populagao infantil.

Os trabalhos dests sector iniciaram-se em
19589 pela realizagdo de um inquérito serolé-
gico numa amostra da populagdo infantil de
oito distritos do pafs, num total de 2000 indi-
viduos, Os rasultados serviram de apolo tedrico
ac esquema de vacinaclo, quando a vacina foi
introduzida. A este trabalho fol atribuido o pré-
mio Sanitas ide Sadde Pdblica, em 1961. Outros
inquéritos seroldgicos foram feitos e outros
estdo em curso com o fim de apreciar a efl-
cacia da vacinagdo. O sector tem montado um
sistema de vigiléncia de poliomielite, actual-
mente em fase de desenvolvimento. Procura
também desenvolver as técnicas de estudo de
virus em &guas, residuais, de abastecimento
e Ide recreio.

Os dois sectores —de virus entéricos e
de virus respiratdrios — desenvolvem em con-
junto, desde ha alguns anos, um projecto de
estudo etiolégico de doengas do sistema ner-
vosa central, nomeadamentea de meningo-en-
cefalites e encefalites cujo peso na patologia
hospitalar estd também a ser investigado. Den-
tre estas doencas, o sector de virus respirats-
rios tem dedicado especial atencdo & panen-
cefalite esclerosante, tendo isclado o virus do
sarampo de um dos casos, em 1871.

Os resultados da actividade de ambos os
sectores foram melhorados pela introdugio das
técnicas deo diagndstico rapido, particularmente
no estudo do virus respiratério sincicial e dos
rotavirus.

7. Em 1956, o Tracoma, aoc tempo con-
siderado uma dosenca viral, tinha ainda entre
nés uma grande importancia em Salde Piblica
se bem que a sua inciddncia estivesse a dimi-
nuir gragas i accdo do servigo de Luta Anti-
-Tracematosa, depengente da Direccéo Geral de
Sadde, crlado em 1947. Em 1950 a doenca
passou a ser de notificacdo obrigatéria,

A procura sistematica dos casos de doenca
e 0 emprego de sulfamidas e antibidticos no
seu tratamento, fez diminuir o nimero de novos
casos. Clinicamente, a doenca era em regra
benigna e alguns casos evolulam espontanea-
mente para a cura. No entanto, ainda se con-
siderava a doenga responsdvel por B a 7 por
cento dos casos de cegueira do Pals; estat(s-
ticas mals pessimistas apontavam para 15 por
cento.

O laboratério foi solicitado para desenvol-
ver as técnicas de diagnéstico da doenga. Ini-
ciou o seu trabalho pelo emprego da técnica
de coloracgo de Poleff que permitia a ob-
servagdo de corpos de inclus&o. A técnica fol
abandonada mais tarde por dar frequentes vezes
resultados falsamente positivos. Posteriormente,
foram introduzidas a técnica de coloracdo de
Giemsa e técnicas -de isolamente do agente
responsavel, em ovos embrionados de galinha.
Os trabalhos sobre esta situacdo clinica foram
particularments intensos nos anos ds 1957 a
1965 durante os quais o laboratério trabalhou
em colaboragdo com uma equipa da Escola de
Saade Piblica da Universidade de Harvard, di-
rigida por John Snyder, Dean da mesma Escola.

Foram isoladas e estudadas varias estirpes
do «avirus» e feitos estudos epidemiolégicos
comparando zonas do Pais de alta endemici-
dade (Setubal) da doenga com outras em que
a doenga nunca foi referida nem a sua popula-
cdo apresenta niveis detectdveis de anticorpos
{Viana do Castelo}. Foram publicados e apre-
sentados em reunides cientificas, virios traba-
lhos sobre o assunto.

Actualmente, o laboratério apenas estuda os
raros €asos suspeitos de tracoma observados
nos Dispensérios, em Lisboa.

8. Em 1867, foi criade um sector de es-
tude da Rubéola. Trabalhava-se ja este virus,
em vérios laboratérios da Europa e América mas
entre nds nada se sabia sobre o problema—nem
sobre a susceptibilidade & infeccio nem sabre
o papsl que a doenca representava na etiologia
de casos de malformacdes congénitas. O sec-
tor tem grande importdncia em termos de
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servico a comunidade astudando, =m particular,
a susceptibilidade & infecgio e dando apoio
a obstetras nos casos de doenga exantematica

ocorrida na gravidez.

g. As Malformac¢des Humanas, muito fre-
quentes, constituem problemas de Saude
Pablica importantes. a despeito dos progressos
do seu conhecimentio nos aspectos etiologia,
diagndstico, prevencido e terapéutica. Desapa-
recidas muitas das causas infecciosas da mor-
talidade infantil, por mathoria das condigbes
de vida das populacdes, as malformagbes vao
ocupando um papel de relevo na morbilidade
infantil.

O pape! da infecgdo pelo virus da rubéola
na génese de malformacoes congénitas & bem
conhecido desde 1942 mas outras infecgoes
pactarianas, parasitarias e virais sdo também,
actualmente, consideradas. Assim, o sector es-
tuda desde 1967 os casos de sindrome de
rubéola congénita; em 1977, em colaboragao
com sectores do laboratério de Bacteriologia,
alargou o seu projecto de estudo de malfor-
macgdes causadas por infeccbes uterinas. Do
ponto de vista da Virologia, sio estudadas as
infeccoes pelos virus da rubéola, do herpes €
das inclusées citomegélicas. Do ponto de vista
da Bacteriologia e da Parasitologia sdo estu-
dados o papel da sifilis e da toxoplasmose,
respectivamente.

O sector estd também a montar um sistema
dw vigilancia de malformagbes que inclui o seu
registo nacienal, j& na fase de implementacéo,
embora ndo oficial. Também em relagdo com
o registo de malformacdes participa, por en-
quanto com o estatuto de observador, num
sistema de registo internacional — Projecto Eu-
rocat de Comunidade Econémisca Europsia—de
que & coordepadora a Dr.? J. Weatherall, do
Reino Unido.

10. Em 1974, foi criado o sector de Diag-
néstico Rapido por técnicas de fluorescéncia &,
mais tarde, em 1978, por técnicas de micros-
copia electrénica. Estd -em curso, actualmente,
a montagem da técnica ELISA e, em estudo,
a vantagem ¢ oportunidade da técnica RIA
dn ponto de vista de um laboratério de Sadde
Pablica.

O sector de Diagndstico Répido, de im-
portadncia fundamental, permite apoiar os cll-
nicos ho diagnéstico de situagbes que exigem
um esclarecimento rapido quer para a aplicagao
de medidas terapéuticas {herpes) quer para

evtar a aplicacio de antibiéticos (virus Tes-
pirat6rio sinciciall, quer, ainda, para a tornada
ds medidas de prevencdo {caso da variola,
antes da sua erradiagéo).

Além do apolo que presta a outros sectores,
o sector de Diagndstico Rapido prossegue és-
tudos sobre doengas ganglionares (em parti-
cular a mononucleose) e 'diarrefas. respectiva-
mente por técnicas de fluorescéncia & por téc-
nicas de microscopia electrénica. Participa,
também, num estudo internacional sobre o diag-
néstico de infecgées respiratérias usando téc-
nicas de diagnéstico rapido. O licenciado que
dirige o sector de fluorescéncia faz parte do
European Group for rapid Laboratory Viral Diag-
nos’s.

i1. Em 1979, fol criado o sector de Ar-
bovirus, dirigido por um virologista com tra-
balhos importantes neste campo & qué pediu
a sua transferéncia 'do Instituto de Higiene e
Medicina Tropical, onde prestava servigo. Dada
a categoria deste investigador e o seu traba-
lho passado, muito hd a esperar deste sector
em termos do conhecimento ‘da situacdo do
pais neste dominlo da patologia —as arbao-
viroses.

Actualmente, o sector estuda, em conjunto
com virclogistas espanhéis, a prevaléncia de
infecgdes por arbovirus no Delta do Ebro; par-
ticipa nas actividades do American Committee
on Arthropod-borne-Viruses e em especial no
programa do Subcommittee on Arthropod-horne
Virus Information Exchange.

12, Actualmente, estd em curso um Inqué-
rito Serolégico Nacional organizado pelo labora-
tério ¢ no qual participam também os laboratd-
rios de Bacteriologia, Parasitologia e Imunologia
do Instituto. Pretende-se com ele, e do ponto de
vista da Virologia, por um lado conhecer a pre-
valéncia de infecgbes por virus respiratorios,
da rubéola, de inclusdes citomegélicas, de ar-
bovirus, de virus Epsten-Barr e de rotavirus
e, por outro, complementar estudos sobre o
estado imunitdrio da populacdo em relagho a
poliomielite.

13. Para |4 das suas tarefas de apoio a
servigos de cuidados primarios e de cuidados
diferenciados e de investigagio em salde, com
numerosos estudos feitos e trabalhos publica-
dos, todos os elementos Hcenciados do labo-
ratério tém participado em numerosas reunides
cient{ficas — Jornadas, Simpdsios & Cursos —
—_ quer apresentando trabalhos, quer mode-
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rando mesas redondas ou nelas participando,
quer dando autas ou fazendo palestras.

Também tém publicado bastantes trabalhos
de divulgacao.

Actualmente, o laboratério prepara um sim-
pésio sobre «Apoio laboratorial no diagndstico
de doencas virais». Com a sua realizagéo pre-
tenle-se idiscutir com os clinicos dos servigos
utentes, tanto as razdes das falhas do dighos-
tico laboratorial como a maneira de as corrigir
melhorando, assim, a ajuda que o laboratdrio
presta aos clinicos na solugdo dos problemas
das doencas virais.

Desenvolvimento futuro

14. Durante muitos séculos, em todos os
paises do mundo, as doengas Infecciosas foram
a causa mais importante de doenca e de morte,
responsavels por profundas alteragoes sociais,
tanto em tempo de paz como de guerra.
O desenvolvimento da Microbivlogia e da Epi-
demiologia e, mais tarde, da !munologia e da
Bioquimica foram permitindo, por um lado o
conhecimento da etiopatogenia das doengas e,
por outro, o desenvolvimento de méiodos de
prevencdo e de cura que t&m levado a erra-
dicagdo ‘de algumas doengas, ao controle de
outras, a modificagdo do espectro de muitas
delas.

No entanto, cem anos apds as descobertas
de Pasteur e apesar da 'descoberta dos anti-
bidticos e do desenvolvimento das vacinas, as
doengas transmissiveis continuam a ocupar um
lugar importante como causa de doenca e de
morte, mesmo em paises desenvolvidos e de
grandes recursos econdémicos. 830 razdes deste
facto, fundamentalmente, a extrema diversidade
de microorganismos e a sua capacidade de
mutagdao que lhes permite escapar & accdo dos
métodos conhecidos de tratamento @ prevencio.
Sao também desconhecidos muitos dos meca-
nismos Imunitdrios que interferem ma evolugio
da doenga e no fenémeno da cura.

Por outro lado, muitas doencas estio liga-
das a novos factores epidemioldgicos como a
introdugéo na pratica clinica corrente de mé-
todos sofisticados de diagnéstico e de tera-
péutica, 0 uso de cateteres e as transplantagdes,
entre outros, e as profundas alteracdes do com-
portamento social nos nossos dias, em especial
no que se refere & droga e & prostituigdo.

Os virus sdo um exemplo destes factos.
Movos virus sao frequentemente detectados;

salvo raras excepgdes 0s virus ndo sdo sensi-
veis & accio dos antibidticos conhecidos; séo
poucas as doencas virais prevenivels por vaci-
nas. Assim, as infecgbes virais, tanto as banais
como as mais raras, de virus lentos, cons-
tituem ainda — e certamente nas décadas mais
préximas — wma causa importante de doenca
e de morte. Consequentemente, sd0 muitas as
vias de investigacdo que se abrem ao estudo
dos virus no campo das doengas transmissi-
veis —-em termos epidemiplogicos, de trata-
mento e 'de prevencio.

15. Ao considerarmos o desenvolvimento
futuro 'do laboratdrio devemos ter em conta:

a) que os virus, cujos mecanismos de
accio ndo sdo ainda perfeitamente
conhecidos, s&o importantes agentes de
doencas humanas;

b) que o numero de laboratdrios de Viro-
logia no Pafs é muito reduzido e sé
dois estdo ligados aos servicos de
Satde Pdablica;

c) que o Instituto Naclonal de Salde & um
orgdo central do Ministério dos Assun-
tos Socciais e tem fungdes de inves-
tigagdo e ensino;

d} que os seus Ilaboratdrios, ¢ de Viro-
logia incluido, s8c Laboratérios de
referéncia centrais de uma rede de
laboratérios de SaGde Pablica, distritais
e concelhios; -

e) que ndo ha laboratério distrital em Lis-
boa estando as suas tarefas cometidas
aos laboratérios do Instituto;

f] gque o numero de elsmentos técnicos
do Laboratério, licenciados e paramé-
dicos, é escassc, particularmente para
desenvolverem os sectoras existentes e
para 'se criarem outros, nag existentes,
e também para a criagdo e o desenvol-
vimento de laboratérios hospitalares e
de Sadde Publica;

g) que a colaboracdo dos clinicos, hospi-
talares ou outros, nem sempre é ideal,
em grande parte por ma informacao
gquante a utilizagao racional do labo-
ratério e a importincia das doencas
virals, em Sauds Pubica.

Assim, somos de opinido

—que o estudo das doengas infecto-con-
tagiosas virais deve constituir uma prio-
ridade dos trabalhos do Instituto e deve
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ser fundamentalmente epidemiolégice
sntendido como vigildncia das situagdes
mais importantes em termos de morbi-
lidade & de mortalidade e de investi-
gagio sobre os factores da sua manu-
tencao;

— que o laboratdrio deve continuar a assu-

mir as funcdes de laboratdrio hospitalar
e de laboratdrio de referéncia (e também
distrital) tentando integrar as diferentes
funcdes que lhes cabem, entre si, @ com
as de ouiros laboratérios do Instituto
(Bacteriologia & lmunologia} de modo
a ohter uma informacgéo, o mais completa
possivel, sobre a situagio portuguesa no
que se refere a doengas transmissiveis;

— que se devem envidar todos os esforgos

para melhorar o diagndstico etioldgico
das doengas infecciosas, clinicamente
atribuiveis a virus.

O diagnsético de uma doenca de pro-
vével etiologia viral & de extrema im-
portdncia pois s¢ uma correcta identiti-
cacdo do agente poderd permitir uma
correcta aplicagio de medidas terapéu-
ticas especificas ou outras; é também
fundamental como base de estudos de
morbilidade e prevalé&ncia;

— que, em consequéncia, se devem

+ desenvolver os sectores do labroats-
rio jA4 existentes, o que implica a
renovacio do equipamento exisiente,
a aquisicio de novas unidades, a
melhoria das iéchicas em curso € a
introdugio e desenvolvimento de no-
vas técnicas.

. criar novos sectores no laboratdrio
particularmente para o estudo da
hepatite.

« desenvolver as técnicas de diagnds-
tico rapido quer pelo aperfeicoamento
das existentes quer introduzindo ou-
tras, ELISA e RIA;

— que, em consequéncia também, se de-

vem criar laboratdrios hospitalares, quer
independentes administrativamente do
laboratério do Instituto, quer como seus
proiongamentos e desenvolver 0s tabo-
ratérios de Saude Pdblica de modo a
que possam executar tarefas de colheitas
de produtos e de analises seroldgicas
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libertando o laboratdrio central de tare-
fas de rotina e lhe permitam, assim,
realizar meihor as suas tarefas de labo-
ratério de referéncia. Tanto os labora-
torios hospitalares como os de Saude
Piblica, no campo de estudo das doen-
cas virais, devem trabalhar em estreita
colaboragde com o laboratério central
para uma perfeita articulacic das tarefas
que a cada um couber;

que, como laboratdrio central, deve ter
como tarefas prioritanias o seu desen-
volvimento tecneldgico e a formagdo de
técnicos que se destinem aos laboraté-
rios quer hospitalares, quer de Sadde
Piblica e ao préprio servico;

que o lahoratério deve contribuir para
a formacdo de clinicos hospitalares e
de outros técnicos de salde em assun-
tos de epidemiologia das doengas trans-
missfveis virais;

gue os laboratérios de Bacteriologia.
Parasitologia, Virologia e Imunologia
devem constituir um Departamento ou
Centro de Estudo de Doengas Transmis-
siveis que permita um melhor conheci-
mente epidemiolégico destas situagdes.

Neste departamento deve centralizar-
-se toda a infoermagdo, que se procurara
gue seja o mais exaustiva possivel,
sobre as doencas transmissiveis que
ocorram no Pais. 8¢ com um bom sis-
tema de informacdo serad possivel ter
sistemas de vigildncia que funcionem
em condigdes adequadas. A este Depar-
tamente deve incumbir, também, a ta-
refa de tratar a tempo a informagdo e
de a difundir, a tempo também, pelos
servigos de cuidados diferenciados e de
cuidados primrios que tem a seu carge
o diagnéstico ¢ o iratamento dos doen-
tes o a prevengdc e controle das infec-
cbes, respectivamente,

Assim, para o desenvolvimento futuro
do laboratério, os objsctivos considera-
dos sdo os ja definidos; no entanto,
pretende-se dar uma maior relevancia
aos estudos epidemiolégicos que, por
razbes da pressio do diagndstico labo-
ratorial para apolo aos servigos de cui-
dados diferenciados, ndo tém sido ex-
tensamente considerados.

Esperamos que nos seréo continuados
a dar em escala crescente os apolos de
que necessitamos.



4.1.7 — LABORATORIO DE QUIMICA CLINICA E HEMATOLOGIA

Maria do Carmo Cavalheiro Morais Martins (*}

1 — introducéo

O laboratério 'de Quimica Clinica & Hema-
iologia organizou-se no Instituto, em 1968, a
partir de duas subsecgdes, que se encontravam
integradas no Laboratério de Bacteriologia e
onde se efectuava ndmero minimo de andlises.
Em 1970, passou a ter individualidade prépria,
circunstancia que, na altura, encontrava justi-
ficag@o imediata nas crescentes solicitacGes de
analises bicquimicas e hematoldgicas por parte
dos servigos de salide no distrito de Lisboa,
mormente do Instituto Maternal, a quem o entao
Instituto Superior de Higiene prestava apoio
laboratorial.

Dispondo inicialmente de ndimero reduzido
de técnicos, 1 técnico e 2 praeparadores, e de
equipamento minimo, cedo se pensou em am-
pia-lo, dentro da politica de expansio dos
servicos «do Instituto acentuada em 1967.
Procurou idar-se-lhe dimenséo e estrutura con-
formes com o desenvolvimento das tarefas que,
especificamente, lhe viriam a competir como
laboratério enquadrade no Instituto Nacional
de Saulde, cuja criaclo se previa e veio a
efectuar-se em 1971.

2 — Objectivos do Laboratbrio

Cs objectivos do laboratdrio esquemati-
zam-se nas (directrizes seguintes:

— Investigacd@o aplicada por efectivagéo de

trabalhos de natureza epidemicldégica em

" relagdo com as doengas cronicas mais
relevantes;

— Referé&ncia para os laboratérios da rede
dos laboratdrios de Sadde Publica com
normalizagdo técnica, ensino e controle
de qualidade;

— Servico 3 comunidade, de preferéncia
com aproveitamento cientifico dos resul-
tados das andlises efectuadas.

3 — Planificacdo do Laboratério em ordem aos
objectivos a atingir

A concretizacdo dos objectivos a atingir
pelo laboratério vem sendo planeada escalo-
nadamente, ac longo do tempo, e realizada 3
medida que as disponibitidades em instalagdes,
equipamento e pessoal se va8m verificando.
Procurou-se, iniclalmente, que o laboratério
passasse, de uma primeira fase, de reduzidas
dimensdes e incipiente funcionamento, para
uma segunda fase, de franco desenvolvimento,
com aprecidvel poder de resposta para numero
consideravel de utentes por dia — era essa
a forma de lhe dar a infraestrutura indispen-
sdvel a efectivacdo de alguns trabalhos de
natureza epidemiolégica que lhe competiria

realizar e de prestar eficiente servigo & comu-

nidade, uma e outras tarefas a exigirem nimero
consideravel de amostras.

Com a reestruturagdo progressiva dos ser-
vigDs, que culminou com a criagio do INSA
e trouxe a possibilidade de novos quadros e
melhores dotacoes orgamentais, transferido o
laboratério das velhas instalagdes no Campo
Martires da Péafria para o novo edificio do
Institute, foram-se equacionando os problemas
relacionados com o equipamento, o pessoal,
as infraestruturas laboratoriais para o prosse-
guimento dos objectivos a atingir. Tornava-se
evidente a necessidade de mecanizar e mesmo
de automatizar o processamento das varias
determinagdes laboratoriais, quer em Hemato-
logia, quer em Qulmica Clinica, como forma
de efectuar bem cada vez maior nidmerp de
andlises e, ao procurar fazé-lo, a ocasido apa-
recia espléndida, com possibilidades de wutili-
zagdo de recentes e importantes avangos nas
metodologias ® nos aparelhos que as servem.

Em Quimica Clinica as metodologias reve-
lavam-se cada vez mais simples porque mais
sspecificas e portanto com possibitidade de
fornecerem resultados mais exactos e precisos,
simplicidade e especificidade que |lhes vinham
da utilizagdo de enzimas cada vez melhor
isoladas e purificadas; apareciam os aparelhos

(*) Técnieo Superlor Principal, Instituto Naclonal de Satde.
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a servir essas metodologias tornando rapidas
e faceis fastidiosas operagbes repetitivas de
pipetagem, de leituras fotométricas, de caleulo
de concentracGes e actividades enzimaticas.
Movas técnicas abriam d6ptimas perspectivas
nos laboratérios melhorardo enormemente as
possibilidades de estudo e compreensdo da
stiologia 'das doencas, da sua prevencio, dia-
gnéstico e tratamento: fotomefria 'de chama.
técnicas potenciométricas para medir os gases
do sangue, o equilibrio acido base o os elec-
trolitos, técnicas cromatograficas de varias
espécies para separar compostos de bhaixo e
alto peso molecular, técnicas electrofotoréti-
cas e imonoquimicas, muitas com o Uso de
isdtopos.

Os avangos no campo da Hematologia,
onde se reflectiam 0s desenvolvimentios citados,
eram também importanies, Na rotina laborato-
rial avultavam os gque se referem & automatiza-
cdo 'das andlises mais vulgares, contagem de
elementos figurados do sangue, doseamento
di hemoglobina, determinacdo 'do valor hema-
técrito o indices hematimétricos, t@o impor-
tantes ‘do ponto de vista de diagndstico e
tratamento 'de numerosas alteragdes patologicas
do foro hematopoiética e a constituirem, até
entdo, extenuante trabalho, sujeito a erros e
varia onrdem. Juntamente com todos westes
progressos técnicos, outro, hdo menos impor-
tante, abria novas perspectivas ha organiza¢do
dos laboratorios e tratamento estatistico, com
diferentes fins, dos resultados obtides: o uso
do Computador.

Foi neste espléndido contexto cientifico e
tecnolégico que o laboratério se equipou €
instalou estruturando-se e organizando-se,
simultaneamente, para fazer cada vez melhor
o mais depressa as 'mais correntes determina-
¢oes bioquimicas e hematolégicas, em obedién-
cia & referida primeira linha orientadora.

Procurou-se que as técnicas manuais,
mecanizadas e automatizadas se completassem
& substituissem em um todo uno para gue
concorriam a orienta¢do cientlfica actualizada
na respectiva escolha, as possibilidades dos
apareihos, o treino do pessoal & toda a infraes-
trutura de apcio e organizacio do servico.

De lamentar, todavia, que, em simultaneo
com os grandes aparelhos automdticos, nac
tenha sido possivel introduzir, no laboratério.
o Computador para o processamento informé-
tico dos resultados e seu tratamento estatls-
tico, falha gue veio a ter importantes reflexos
no funcionamento do laboratério e no aprovei-
tamento cientifico 'da muliiplicidade dos dados

colhidos em cada dia. Fol precisamente neste
sentido gue, mais tarde, surgiu, na planificagao
do laboratério, outra grande [inha orientadora
a constituir preocupacdo dominante, sobretudo
guando o numero de utentes por dia comegou
a cregcer desmedidamente: as determinagoes
a efectuar ‘devem servir os objectivos do
\aboratério que, inseride em Instituto Macional
de Saude, se ndo pode transformar em vulgar
laboratdrio, dito de anélises clinicas.

4 0 Laboratorio na sua Estrutura, Instala-
¢des, Equipamento e Pessoal

4.1 — ESTRUTURA DO LABORATORIO

A partir de 1975, j& no novo edificio do
INSA, o laboratério estrutura-se em duas sec-
gdes fundamentals:

— Hematologia

— Quimica Cifnica.

Em Hematologia efectuam-se as determina-
cdes mals comuns em relagdo com o0s pro-
b'emas de diagndstico hematolégico e de
transtornos de coagulagdo; em Cuimica Clinica
individualizam-se as subsecgdes de Enzimas..
Lipidos, técnicas automatizadas, técnicas ma-
nuais e mecanizadas.

Secgbes e subseccdes s30 coordenadas
desenvolvidas por um técnico superior a iss0
particularmente dedicado.

As duas secgdes tém como sectores de
apoio:

— servico de colheitas e triagem de pro-
dutos com separagdo de soros e plas-
mas;

— preparacdo de reagentes;
~— lavagem e preparacido de material;

— secretaria.

" 4.2 — INSTALAGOES

O laboratério encontra-se instalade cm uma
ala lateral do edificio do INSA para ele néo
especialmente preparada {constituia parte do
que deveria ter sido o Centro de Salde do
INSA, referido no Anexo 1), mas que, entre-
tanto, experimentou algumas adaptagbes tendo



mesmo sido 4 ampliada pela atribuigio de
mais duas salas,

As instalagées sao funcionais fazendo-se,
todavia, notar a falta de Cémara frigorifica
propria e de uma &drea de expansdo junto da
sect;éo' de Hematologia, outra junto da de
Quimica Clinica.

Além da sala ide espera, cumum para o
servico ide colheitas de outros laboratdrios do
Instituto, sdo as instalagfes constituidas por:

— 3 salas de colheita, com 7 postos de
recolha de sangue;

— Sala de recepgdo e triagem das amos-
tras com elaboragao dos mapas de
trabalho para cada sector do laboratério;

— Seccdo de Hematologia e coagulacio;

-— Subsecgdo 'de Quimica Clinica automa-
tizada;

— Subseccdo de Quimica Clinica com
técnicas mecanizadas e manuais, esta
tendo individualizados o sector de Ides
e o de urinas e fezes;

-— Subsecgao de Enzimas;
— Subseccao de Lipidos;
— Sala de preparacdc de reagentes;

— Sector de
material;

lavagem e preparagio de

— Gabinete do responsédvel pelo laborats-
rioc @, anexa, pequena biblioteca priva-
tiva;

— Secretaria com dols pequenos compar-
timentos;

— Depésitos de material e produtos
quimicos, em Instalagbes comuns com
as de outros 'laboratérios.

4.3 — EQUIPAMENTO

.
Para prosseguimento dos objectivos citados,
e com as linhas orientadoras que prasidiram
&4 sua montagem, o laboratério dispde de auto-
matizagdo em Hematologia para 7 parimetros
— aparelho Coulter S— e, em Quimica CIi-
nica, através de dois aparelhos: Greiner Selec-
tive Analyser |l que, neste momento, efectua
17 determinagdes mas permite ainda a intro-
dugcdo de mais 12 e Techicon Multilyser, este
em apoic daquele & que, com |'diferentes
caracteristicas, permite a automatizacio de
técnicas funcionando segundo principios qui-
micos diferentes.

Em sistema <de mecanizacio de vdrios
passos do processo analitico quer em Hemato-
logia, quer em Quimica Clinica, o laboratério
pode ainda efectuar, em boas condigdes o com
relativa rapidez, nimero aprecidvel de diferen-
tes tipos e 'determinacbes para o que dispde
de equipamento de trabalho ¢ de apoio con-
veniente e actualizado: 3 fotdmetros Eppendorf
com diferentes acessdrios, 2 pequencs espec-
trofotdmetros e um aparelho LKB, estes para
comprimentos «le onda na regido do visfvel,
fotémetro de chama, aparelho para determina-
cdo de cloretos por coulimetria, sistema de
migragdo electroforética em diferentes meios
de suporte e 'densitomeiria, microscépios va-
rios, contador de gl6bulos, coagulémetro,
estufas, balancas, agitadores, frigorificos, ba-
nhos maria, méquina 'de lavagem de material.

4.4 — PESSOAL, SUA FORMAGAO E EN-
QUADRAMENTO DO SERVIGO

‘0O pessoal distribuiu-se pelo laboratério
consoante a estrutura indicada e é contituido
por 8 técnicos superiores, 11 técnicos auxi-
ltares de laboratério, 10 auxilidres, 6 funcio-
narios administrativos & 2 preparadores con-
tratados por apenas 2 h e 30 m, am cada dia,
para efectivagdo do servico de colheitas.

4,41 — Técnicos superiores

O trabalho desenvolve-se nas virias sec-
¢Oes & subsecgbes sob orientagdo dos técnicos
superiores gue controlam o servico através de
programa interno de Controle de Qualidads,
executam total ou parcialmente anilises espe-
cializadas, resolvem os problemas que o tra-
balho do dia suscita e enquadram o pessoal
que |hes estd adstrito. Sdo-Thes atribufdas
tarefas variadas como ensino em cursos de
formacéo e de promocido de técincos auxiliares
e orienta¢do de estdgios de técnicos superiores,
participacdo em grupos de trabalho, etc.

Destes técnicos o responsdvel palo labo-
ratério usufruiu de formagido sspecializada no
estrangeiro: estidgio de dois meses na Suiga,
no Inselspital em Berne {1970), a quando da
individualizagdo do laboratério de Qufmica
Clinica e Hematologia; em Atlanta, E. U. A.
— Curso de Controlo de Qualidade em Qui-
mica Clinica, por convite da Q. M. 8. {1975);
bolsa de um més da O. M. S. para observar
na Inglaterra (Birmingham), a organizacido do
sistema inglés do Controle de Qualidade e sm
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Franga {Nancy) visitar o laboratério do Centro
de Medicina Preventiva (1977).

Dos outros técnicos superiores do labora-
tério, o encarregado do sector de Quimica
Clinica automatizada <desde 1977 o até 1980
esteve, am cada ano, na reunido para utentes
do autoanalizador Greiner e ao responsavel
pela secgdo de Hematelogia foi ultimamente
atribuida uma bolsa para, em 1982, estudar
em Londres, Hammersmith Hospital, padroni-
zaco e controle de qualidade em Hematologia.

4.4.2 — Técnicos auxiliares de laboratério

Destes técnicos, com a formagdo de base
propria e preparados no laborat6ério para as
tarofas que aspecificamente |hes competem,
um ¢ responsavel pelo sector de preparacéo de
reagentes, ouiro pelo servico de colheitas, um
terceiro pela organizagdo da triagem dos pro-
dutos com elaboracdo de mapas «e trabalho
e em que, em cada manhd, estéao envolvidos
mais dois idestes técnicos, @ se responsabiliza
ainda pelo engquadramento do pessoal encar-
regado da lavagem e preparacdo do material;
todos efectuam no laboratério, nos diferentes
sectores, o trabalho que lhes estd destinado
nas respectivas equipas.

4.4.3 — Auxiliares

O pessoal auxiliar, formado ne trabalho do
dia a dia, faz, nos servigos de apoio, as tare-
fas que lhes estdo distribufdas e efectua, nos
sectores do laboratério a que esta ligado,
pequenos trabalhos indiferenciados.

4.4.4 — Pessoal administrativo de apoio

Deste pessoal dois elementos coadjuvam,
pela manh3, no atendimento do piblico des-
tinado ao laboratério «de Quimica Clinica e
Hematologia, ou que por ele t&ém de passar,
efectuando colheitas; organizam listas de ins-
cricio de utentes, por ordem numérica de
atendimento e onde, depols, se ha-de refe-
renclar a saida das andlises respectivas,
identificam produtos colhidos em casa, urina
e fezes, com fotocopia 'da requisicao original,
encaminham as pessoas para as salas de
colheitas.

Uma vez terminado este trabalho dirigem-se
aos respactivos sectores onde, juntamenie com
os seus colegas dactilografam os boletins que
de tal necessitam e, entretanto, foram recebi-
dos dos véarios sectores do laboratério, cata-
logam, arquivam e enviam os resultados.

5§ — O trabalho realizado pelo Laboratorio de
Quimica Clinica e Hematologia — orien-
tagao e critica relativamente aos Seus
objectivos

O laboratério vem procurando desenvolver
trabalhos segundo as tr@s principals directrizes
que o orientam e citdmos:

— investigacdo aplicada;
— referéncia;
— servico a comunidade.

5.1 — TRABALHOS DE INVESTIGACAO
APLICADA EM RELAGAO COM AS
DOENGAS CRONICAS MAIS RELE-
VANTES

5.1.1 — Hiperlipopreteinémicas e doencas
cardiovasculares

Constituindo as doengas cardiovasculares
a primeira causa de mortalidade entre nds,
alias como em grande numerg de outros palses
¢ considerando-se as hiperlipoproteinémicas
importante factor de risco na eclosdo destas
doengas, procurou o laboratorio dar, desde
sempre, particular importancia ao denominado
sector ‘de Llpidos.

Desde finais de 1971 que se encontram
montadas as até agora consideradas mals
importantes determinag¢bes para diagndstico e
classificacdo das hiperlipidémicas segundo Fre-
drickson:

Colesterol tofal:
Colestsrol ¢ lipoprotelnas;
Colesterp! B lipoproteinas;
Trigliceridos;
Lipoproteinas {f§ + Pré B}
Lipidograma.

Em colaboracdo com a equipa meédica que.
nos Hospitais Civis de Lisboa, é responsavel
pela consulta de ateroesclerose, foram ja apre-
sentados cinco trabalhos, relacionados com
este assunto, o mais importante dos quais
publicado no vol. IV dos Arquivos do Institute
que em estudo prospectivo efectuado, refere
os valores de referdncia para estes pardmetros
na regido de Lisboa. Temos ainda grande massa
de dados, ja tratados estatisticamente, par oS
mesmos parametros biogquimicos mas determi-
nados em individuos com doenca cardiaca
isquémica, aguardando-se trabalho de ultima-
clio, a anteceder a respectiva apresentagéo.



5.1.2 — Valores de referéncia para alguns
parimetros bioquimicos e hemato-
fogicos na regiao de Lisboa

0O Jlaboratério vem arquivando resultados
para efectivacio deste trabalho que considera
extremamente importante.

Na verdade ele permitira:

— uma melhor interpretacdo dos resultados
iaboratoriais, usualmente feita por com-
paragio com dados bibliograficos re-
colhidos em muito diferentes paises,
com diversos regimes alimentares, habi-
tos de vida e condigoes de ambiente;

— o diagnéstico e tratamento das doencas
em moldes mais objectivos e cientificos;

— estudo prospectivo de populacGes para
deteccdo ‘de doengas crénico-degenera-
tivas e genéticas, enquanto determina-
veis pelos mesmos pardmetros bioqui-
micos e hematoldgicos.

A efectivagic 'deste trabalho regquer o
concurso de trés factores: automatizacdo e
controle rigido das determinagtes a efectuar,
computadeor para tratamento de dados, defini-
céo clinica das populagdoes em estudo.

Realizadas desde ha muito as condicbes
laboratgrials requeridas, aguarda-se a montagem
de Computador para tratamento dos dados em
arquivo, colhidos sobretudo em camadas popu-
lacionais bem definidas e com situacdes de
sadde, habitos alimentares e regimes de vida
conhecidos, mercé de contratos efectuados pelo
Instituto com as Empresas Publicas A. N. A.
e S. C. C..

5.2 — MISSAO DE REFERENCIA DO LA-
BORATORIO

Vem esta missdo sendo realizada mediante
actividades gque podemos esquematizar nos
tépicos seguintes:

Normalizagdo técnica;

Ensino;

Institucionalizagéo de Programas Nacio-
nais de Controle de Qualidade em
Quimica Clinica e Hematofogia.

£.2.1 — Nommalizagac técnica

Processa-se esta normalizacdo no cuidado
posto na montagem e controle das ftécnicas,

o que se efectiva em obedi8necia aos critérios
de linearidade, exactiddo e precisdo interna-
cionalmente descritos, sua comparagéo com
métodos de referéncia, que o laboratdrio pro-
cura efectuar, & com utilizagdo -dos calculos
estatisticos adequados, comparacdc dos seus
rasultados com os de laboratérios estrangeiros,
através da participagio em Programas de Con-
trole de Qualidade Internacionais.

Em Hematologia participa o laboratéric no
«lJ. K. National Quality Control Scheme for
Haematology»., em Quimica Clinica no «World
Health Organization Programme for the Quality
of Clinical Chemistry assays» emanado de
Birmingham, Inglaterra, & no Programa Nacfonal
francés que, organizado pelo Instituto Nacional
de Saiide de Franca e com a colaboracio da
Société Francalse de Biologie Clinlque regula-
menta o ftrabalhc de todos os laboratérios
franceses, oficiais e privados.

Relativamente aos laboratérios de Salde
Pdblica, esta normalizagdo vem-se efectuando
segundo os mesmos principios mas, ainda, com
estudo das técnicas a recomendar em condi-
coes idénticas aquelas de que os laboratérios
dispordo, efectuando-as: mesmo espectrofotd-
metro, idénticos sistemas distribuidores de
reagentes e amostras, etc.

Para os laboratérios de Salde Publica a
normalizacdo tem sido efectuada em relagdo
aos mais comuns pardmetros bioguimicos e
hematcldgicos e recomendada através de ssta-
gios, cursos de reciclagem, contactos de véria
ordem, entre os técnicos «do Laboratéric de
Quimica, Clinica e Hematologia e o0s dos
Laboratérios de Sadde Puablica.

Estd todavia em curso, a instdncias do
Servico de Coordenagdo dos Laboratérios de
Sadde Publica, a elaboragio de pequenc manual
com as técnicas, neste momento, recomenda-
das a esses laboratdrios.

5.2.2 — Ensino

O esforco desenvolvido pelo laboratério
nesta linha de trabalho tem sido multo grande,
nomeadamente o despendido pelos seus técni-
cos mais diferenciados que, todavia, contam
com a colaboracdo dos técnicos auxiliares na
organizagdo do trabalho laboratorial e ensino
pratico dos diferentes temas.

Estima-se em cerca de 60 o ndmero de
técnicos superiores preparados em Hematolo-
gia e Quimica Clinica, através de cursos de
formacéo e estigios destinando-se eles, funda-
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mentalmente, a ingressarem nos Laboratérios
de Saude Publica. Para estes masmos técnicos
teve o laboratério a responsabilidade de orga-
nizar um Curso de Reciclagem sobre Proteinas
séricas.

E também grande o nimero de prepara-
dores a guem se vem ensinando Hematologia
& Quimica Clinica através de todos os cursos
de formacdo para tal organizados no Instituto
o, ultimamente, dos Cursos de Pramogao
segundo legislagdo recente sobre o assunto.

Este esforco, em prol do ensino, para 1&
da leccionagio das matérias, tem-se werificado
na organizacdc de programas, gestdo dos
cursos @ participacdo em grupos de trabalhos
planificadores dos mesmos, De notar que, par-
ticipando embora de bom grado neste trabalho
de ensino, qgue considera extremamente impor-
tante, enquadrado na missdo e objectivos do
INSA e, logicamente, do laboratério, © pessoal
técnico superior sente-se incompletaments for-
mado, carente de adeguada preparacio didac-
tica e pedagégica na ministragdo dos conhe-
cimentos que the compete transmitir.

5.2.3 — Instifucionalizagdo de Programas
Nacionais de Controle de Quali-
dade

Apesar de se virem envidando esforgos para
montagem de Programa de Controle de Quati-
dade em Hematologia —e acgbes muito
concretas estdo j&4 em desenvolvimento — nesta
altura apenas o de Quimica Clinica se encontra
em curso considerando-se esta a mais impor-
tante realizacdo do laboratério dentro da sua
missdao de referéneia.

5.2.3.1 — Razoes Justificativas do Pro-
grama Nacional de Controlo de
Qualidade em Quimica Clinica.
Objectivos.

Para que os resultados laboratoriais possam
cumprir oficazmente a missdo a que se des-
tinam de diagndstico s tratamento, de estudo
e investigagdo, necessario se forna gque mere-
¢am confianga. Existem dados no nosso meio,
e tal como vem sucedendo em ouiros palses,
de que diferentes laboratdrios, analisando uma
mesma amostra, obtdm resultados muito dife-
rentes. Essas diferengas constituem indicativo
de que a variabilidade nesses laboratérios e
entre eles & tio grande que traduz uma situa-
cdo inaceitivel quer sob o ponto de vista de

utilizacio médica, guer socb o ponio de vista
analitico. A maneira de obviar a este inconve-
niente consiste na institucionalizagdo de pro-
gramas de Controlo de Qualidade e, em varios
paises & patente 0 progresso que, ao fim de
alguns anos, eles possibilitam em termos de
melhor qualidade.

Em sintese estas programas s&o fundamen-
falmente de dois tipos, internos e externos e,
em linhas extremamente genéricas. visam 08
objectivos seguintes:

5.2.3.1.1 — Programas  de Controle de
Qualidade internos.

Devemn estes programas realizar-se, em
cada laboratdrio, segundo téchica adequada e
permitem a deteccéo inteligente e a resolucéo
subsequente dos problemas que a eXecucao
disria das varias andlises suscita; acarretam.
como consequéncia, resultados progressiva-
mente mais exactos € precisos com 0§ reflexos
benéficos que se podem imaginar no diagdstico
e tratamento da doenga, na quantificacio da
sagde, no estude e investigacdo da etiologia
e incidéncia de novas ou mal esclarecidas
situagdes clfnicas.

5.2.3.1.2 — Programas de Controle de
Qualidade extermnos

Realizam-se entrs grupos de laboratdrios,
a nivel de regido, de pals ou de grupos de
nagbes, e permitem avaliar os progressos
efectuados em cada laboratério através da
tendéncia para a uniformizagédo dos resultados
de todos, em uma mesma amostra de refe-
raneia. © wusual notar-se, nestes programas,
uma linha evelutiva ascendente ao longo dos
anos, em prol de uma melhor qualidade e séo
j4 alguns os paises em que disposictes legais
regulamentam a respectiva efectivacdo e 0
préprio funcionamento dos laboratérios.

O programa Nacional, gue temos em curso,
fomentard nos laboratdrios o desenvolvimento
dos programas internos e, através do programa
externo, fard subir o nivel técnico-cientifico
dos participantes, pugnando pela uniformidade
dos resultados de todos.

Este programa abrange, desde ja, os labo-
ratérios das redes de Salde Pdblica e Hospi-
talar s, se tal for considerado conveniente,
estender-se-4 aos laboratérils privados, mor-
mente aos que executem analises para servicos
do Estado.
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A instifucionalizagio do Programa Nacional
de Controle de Qualidade, tem vindo a ser
considerada pela Direcgdo do Instituto como
muito importante e contou, também, com o
apofo e incentivo da 0. M. S.

Esta organizacdo, por duas vezes, propor-
cionou bolsas que permitiram a um dos técnicos
do laboratério, estudos especializados sobre
o assunto no CDC, Atlanta, E. U. A. ¢ em
Birmingham, Inglaterra, possibilitande ainda a
deslocagédo a Portugal de um consultor sobre
o assunto, © Prof. D-Stamm, de Munich,
Repiblica Federal da Alemanha, onde é res-
ponsavel pelo programa interlaboratorial no
Estade da Baviera.

Para cumprimento desta missdc vem o
laboratério de Quimica [Clinica desenvolvendo
actividades vérias, desde 1976, esquematiza-
veis como seque e para la do esforco que
especificamente lhe compete, ¢ ja ¢itamos, em
padronizacao, conirole, actualizacdo e desen-
volvimenio das técnicas usadas em Quimica
Clinica, comparagdo dos seus resultados com
os de laboratérios estrangeiros:

—treino e formagdo na técnica do Con-
trolo de Qualidade intralaboratorial dos
técnicos responséveis pelos laboratérios
a incluir no esquema interlaboratorial.
Incitamento a que se efective, realmente,
controlo de qualidade interno nasses
laboratérios.,

— montagem do programa interlaboratorial
de Controlo de Qualidads,

5.2.3.2 — Treino e formagao, na técnica do
Controlo de Qualidade dos téc-
hicos responsdvels pelos labora-
tories a incluir no esquema inter-
laboratorial.

Vem este treino e formacgdo sendo reali-
zado, através de cursos de uma semana, dois
em 1976 e depois mais trés, intensivos, de
apenas dois dias, em 1979 e 1980.

Estes cursos abrangeram ja todos os Labo-
ratérios de Salde Publica através de dois dos
seus teécnicos superiores €, com o interesse e
apoic da Direccdo Geral dos Hospitais, 16
laboratérios hospitalares. Estd previsto em
Novembro préximo, mals outro curso, para 15
diferentes laboratérios hospitalares e, em 1982,
0 sétimo para que se convidardo os laborats-
rios hospitalares restantes.

Quer os cursos longos, de uma semana,
quer os cursos intensivos, estes com diferente
esquema de funcionamento, porque procurando
que os participantes preparem, previamente, o
assunto, mediante leitura de documentacao
distribuida e execucao de exercicios, visavam:

1.2 — Por os participantes perante os erros
de varia ordem a que o laboratdrio
estd sujeito, a ocorrerem nNo processo
analitico <desde o© momento da
colheita até a4 expressdo dos resul-
tados e que, em somatdrio, podem
ser causa de resultados incorrectos,
frisando bem que Infervém, nesses
erros, tudo e todos no laboratério:
pessoal e respectivo treino, métodos,
padrdées e reagentes, aparelhos e
organizagao de servigo.

2.2 — Alertar os participantes para o facto
de esses erros se poderem detectar
e corrigir mediante a execucdo de
pregrama interno de Controle de
Qualidade envolvendo este o Con-
trole da Preciso (para manter 0s
erros fortultos entre limites aceita-
veis) & o Controle da Exactidéao
{para avaliar dos erros sistemiticos)
e assentes, um e outro, em funda-
mentacao estatistica que se procura
referir.

3.2 — Ensinar os participantes a fazer Con-
trole da Precisfo, com utilizagao de
um 4pooly de soros e cartas de
controle, e o Controle da Exactidido
mediante utilizacdo de soros titu-
lados.

.2 — Mostrar aos participanies como 8
que as cartas de Controle podem
ajudar na resolugdio de problemas
analiticos ou permitir concluir, por
inferéncia, a partir dos resultados
da amostra controle, analisada em
simultdneo com as dos doentes, gue
o0s resultados obtidos para estas
merecem ou ndo confianca.

.2 — Referir aos participantes as linhas
gerais que permitem ajuizar se os
niveis de precisdo e de exactidio
conseguidos por dado laboratério, em
relagao a um determinado pardmetro
bioquimico, sdo suficientemente bons
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para que os resultados possam ser
utitizados, confiadamente, nos fins
a que se destinam.

Realizados os cursos foram os participantes
incitados a execuiarem controle de gualidade
Interno, nos seus laboratérios, mantendo-se
com eles, durante um ano, os contactos pos-
sivels, na tentativa de os ajudar, na resolugéo
de possiveis problemas técnicos.

5.2.3.3 — Montagem do Programa interla-
beratorial de Controlo de Quali-
dade.

1—1.2 fase do Programa Interlaborato-
rial de Controle de Qualidade.

Teve como objective chamar de novo a
atengio dos laboratdrios para a necessidade
de fazerem controle de qualidade interno,
permitirdo-se-lhes, ao mesmo tempo, que ajui-
zassemn das suas condicdes de execucdo para
as determinagdes a incluir no programa inter-
laboratorial propriamente dito e a instituir a
seguir.

Para tal se distribuiu, por cada participante,
pequeno fote de 24 amostras de um mesmo
soro controle, com valores conhecidos, pedin-
do-se-lhes que, durante 2 meses, as analisas-
sem em repetigdo para:

glicose, ureia, proteinas totais, ferro.
sédio, potdssio, célcio, cloretos.

Foram os laboratérios aconselhados a
estudarem a precisio e exactiddo obtidas para
cada um deste pardmetros resolvendo os pro-
blemas laboratoriais possiveis, caso conside-
rassem Iinaceitiveis os resultados que fossem
obtendo. Posteriormente, com todos os labora-
térios, nas trés regifes do pafs, Norte, Centra
e Sul, efectuamos reunides para critica dos
resultados obtidos pelo conjunto dos laboratd-
rios.

222 fase e programa interlaboratorial
propriamente dito.

As principais linhas de orlentagdo deste
programa séo as seguinfes:

1.2 — Enviar trimestralmente, a cada labo-
ratério, 2 amostras de soroc controle
A e B, com diferentes concentracoes,
para execucdo, dos B mais vulgar-
mente analisados, e Ja citados,

pardmetros bicguimicos, introduzindo
depois, progressivamente, outros.

9°_ Analisar o0s resultados remetidos
pelos laboratdérios em prazo previa-
mente fixado, por forma a permitir-
-se-fhe:

a) que conhegam o0s seus niveis de
precisic ¢ de exactiddo relativa-
mente ao métode analitico utili-
zado e aos valores obtidos com
esse mesmo método por labora-
térios 'de referéncia, apreciando-se
gsses nivels como bons ou in-
correctos, consoante os desvios
verificados, aceitdveis ou ndo.

b} que compararem os seus valores
com os do conjunfo dos outros
laboratérios participantes, ajui-
zando mesmo, através de um
Diagrama de Youden, o tipo de
erros, sistematicos ou fortuitos,
cometidos, quandc os seus resul-
tados foram considerados incor-
rectos.

3.2 — Determinar, periodicamente, a exis-
téncia ou ndo de melhoria ma preci-
sio e exactidio dos resultados
obtidos pelo conjunto dos laboratd-
rios.

4.2 — Executar o programa em regime de
voluntariado para os participantes,
e confidencialidade dos respectivos
resultados, por atribuicdo, a cada
laboratério, de um ndmero, s6 conhe-
cido do responsavel pela organizagao.

O Laboratério de Quimica Clinica efectuou
a primeira fase deste programa e a segunda,
em curso, com utilizacdo de soros controle
titulados por laboratérios <e referdneia aleméos,
em oferta da Socledade Alemi de Quimica
Clinica, sob proposta do consultor da 0. M. S.
referido, Prof. D. Stamm.

Desenvolve-se, presentements, importante
trabalho de referéncia para titulacdo dos soros
controle adquiridos no comércio e a utilizar
no Programa em 1982, o que se efectiva con-
juntamente por trés laboratérios, conforme &
tecnicamente aconselhdvel: os dois laboratérios
do INSA, em Lisboa e no Porto, um grande
taboratdrio hospitalar convidado.
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5.3 — SERVICO A COMUNIDADE

Cerca de 70 % do movimento analitico do
laboratdrio prende-se com o service & comuni-
dade (Note-se, em todo o caso, gque muitas
das tarefas que acabamos de citar, nio séo
pxpressas em namero de anéalises!).

Varias ordens de razdes tém estado na
base deste incorrecto priveligiar do servigo a
comunidade em deterimento dos trabalhos de
investipacdo e da miss@o de referéncia que,
especificamente, competem ao laboratdrlo de
Quimica Clinica e Hesmatologia do Instituto
Nacional de Sadde.

Uma dessas razbes que, se vem verificando
em bons laboratérios do seu tipo, pelo mundo
fora, reside na constatagdo de que, podendo
medir cada vez mais e melhor diferentes para-
metros biogquimicos e hematoldgicos, gragas
a metodologias altamente especializadas e
controladas, essa missédo, sendo extremamente
facil, tende a tornar-se central, ac rnenos em
uma primeira fase. Outras ordens de razbes
prendem-se com a circunstdncia de funcionar,
por lei, como laboratério de Sadde Pdblica no
distrito de Lisboa e de se haver firmado acordo
entre o Instituto e a A. D, 8. E., 0 que acar-
reta grande ndmero de utentes por dia.

Em nossa opinido, contudo, o que desde
hé longo tempo se torna preocupante & o facto
de tamanha massa de resultados nao ser utill-
zavel em Instituto de Sadde, para fins cientf-
ficos.

Para obviar a esta circunstincia vém-se
desenveolvendo actividades no sentido de que
o servico & comunidade possa, simultanea-
mente, constituir base para trabalhos de inves-
tigagdo aplicada.

Envolvem essas actividades, por um lado,
sistematizagdo do trabalho laboratorial, ¢om
organizagdao de grupos de anélises esclarecedo-
ras deo diferentes situagdes 'de satlde, de
determinadas patologias, por outro, colheita
de dados em cada utente, com adequado
questiondric e, se possivel, cufdadoso exams
médico: idade, sexo, hibitos de vida e alimen-
tacdo, situacdo de salide ou de doenca.

Desde Novembro de 1978 que o laboratério
iniciou o seu trabalho segundo esta orientagéo,
mercé de contratos efectuados entre o INSA
e as citadas Empresas A. N. A. e 8. C. C,,
para efectivacdo de rastreios de salide aos
seus empregados e, novos contratos, do mesmo
tipo, estioc em projecto.

Os resultados das andlises,
efectuadas, juntamente com as

entretanto
informagGes

referidas. encontram-se em arquivo. Aguarda-se
a possibilidade de tratamento destes dados e
mesmo de outros, menos completos, no aspecto
de definigdo clinica, emanados da rotina, para
dar a este gservigo a comunidade» o novo
rumo referidoe, de aproveitamento para traba-
lhos de prospeccdo de salde ou doenga.

6 — Perspectivas de desenvolvimento futuro
para o Laboratério de Qulmica Clinica &
Hematologia

6.1 — ACESSO DO LABORATGORIO A
MEIOS DE INFORMATICA

Com as infragstruturas que citdmos e
podsndo melhorar ainda em instalagdes, equi-
pamento o pessoal, vemos como francamente
promissoras as possibilidades futuras do labo-
ratéric a dentro das trés grandes linhas de
trabatlho que o vém orientando.

Estario essas possibilidades futuras fran-
camente dilatadas com o acesso, breve, a
meios de informética, juntamente com ouiros
servigos do Instituto, o que melhorard subs-
tanclalmente o funcionamento do laboratério,
o arquivo e tratamento dos dados que diaria-
mente colhe, as possibilidades de planear e
executar os trabalhos de referéncia, e de
investigacdo aplicada, que lhe compete realizar.

Na verdade, a informatizagdo, com insta-
lagdo da maquina e preparagio do pessoal a
ela ligado significara, concretamenae, para o
laboratério:

1.2 — automatizar o servico de atendimento
do publico e a expressdo dos resul-
tados por forma a que estes salam
em tempo s6 condicionado pelo moro-
sidade, maior ou menor, dos pro-
cessps analiticos em causa.

2.2 — poder dispor de dados que perrnitam,
em termos de alguns parGmetros
bicquimicos e hematolégicos, quanti-
ficar a salide & prevenir a doencga,
utilizando para tal, sempre que pos-
sivel, elementos colhidos por presta-
cio de servigos 3 comunidade e a
entidades referenciadas.

.. — desenvolver 05 programas interncs e
externos de Controle de Qualidade
por forma a assegurar excelente nivel
do seu tarbalho préprio e a melhorar
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o do conjunto dos laboratdrios ns-
critos no esquema interlaboratorial
sm curso para Quimica Clinica;
facilitar a montagem e desenvolvi-
mento do programa interlaboratorial
em Hematologia.

6.2 — O Laboratorio de Quimica Clinica e
Hematologia e os trabalhos de Inves-
tigagBo aplicada que lhe compete
realizar

Embora a Hematologia e a Quimica Clinica
tenham progredido, pssencialmente, em fungdo
do homem doente, vemos O laboratério que
executa andlises nestes dois campos e faz
parte do Instituto Nacional de Saudde, a desen-
volver trabalho fundamentalments em fungédo
do homem sdo, das camadas populacionais
em que este se insere, onde sofre a influéncia
da alimentacdo, dos habitos socials, da poluicao
e cujo estado de saide interessa avallar,
corrigir e preservar.

Procurard o laboratério de Quimica Clinica
e Hematologia fazé-lo primeiro através de
parimetros bioquimicos e hematolégicos que
quantifiguem o estado de saide, de ghoa
sadder das populacdes, € mesmo do individuo,
para depois comparar ¢om esses valores os de
populagdes ou individuos de salide ou de mor-
bilidade a inquirir, sujeitos a diversos rigcos
e infludncias.

Dentro desta linha surgem, pois, interrala-
cionados e, em primeira prioridade, dois tipos
de trabalho:

— determinacido de valores de referdncia;

—_westudos de cardcter epidemiolégico em
relagio com as doencas grénicas malis
relevantes.

6.2.1 — Valores de referéncias para os mais
comuns parametros bioquimicos e
hematologicos

Serdo os valores que permitirdo definir um
estade de saldde. A sua determinagédo nao
constitul tarefa facil, dados os vérios factores
a ter em conia:

a} factores referentes & denominada popu-
lagiio de referéneia: idade, sexo, massa
corporal, modo de recrutamente da
prépria populacéo de referéncia;

b} condigdes fisiologicas e ambienciais
da populacdo de referdncia que devem
ser cuidadosamente descritas:

hora da colheita;

posi¢do do individuo;

jejum, ingestdo de medicamentos,
contraceptivos orais,

alcool, café, tabaco, etc.

¢) condigdes analiticas raspeitando

—- a colheita: sangue venoso ou capilar,
posicio do brago, emprego de gar-
rots, tipo de desinfecgdo da pele,
anticoagulante usado

— tratamento da amostra: tempo decor-
rido entre a colheita e a centrifuga-
cdo, condigcbes desta, demora even-
tual Mo transporte @ conservacgao da
amostra, etc.

__ os métodos analiticos utliizados, res-
pectiva precisdo, gxactiddo e sensi-
pilidade.

Como tivemos ja ocasido de referir vem ©
laboratério colhendo dados, que mantemos em
arquivo, para obtencdo de valores de referéncia
em algumas camadas populacionais definidas.
Os pardmetros gue temos vindo a considerar
sio 0s mais habitualmente determinados e jus-
tamente agueles que permitem alertar para mais
lata @ comum gama de patologias.

Guardando dados, o Instituto procura, si-
rultaneamente, servir as Empresas com quem
firmou contrato de rastreios de saude ao seu
pessoal.

S50 osses parametros:

Hemoglobina

Gldbulos rubros e brancos

valor hematderito e fndices hemati-
métricos

Velocidade de sedimentacdo

Glicémia

Urémia

Uricémia

Colesterol

Lipoproteinas de baixa densidade

Fosfatase alcalina

Transaminases

Electroforese de Proteinas

Exame qualificativo 'de urina
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E evidente que a amostra, até este mo-
mento, & necessariamente |imitada, refere ape-
nas os estratos profissionais das Empresas com
quern vimos trabalhando; tera que ser ampliada
para outros e diferentes grupos sdécio-profissio-
nais, nomeadamente populactses rurais, escola-
res, operdrias-fabris e de diferentes grupos
&tarlos; temos vindo a considerar apenas gente
de idade superior aos 20 anos, criancas e ado-
lescentes sdos terfo que ser analizados tam-
bém, para obtengdo de valores de referdncia,
mas entdo para aqueles parimetros bioquimicos
e hematoldgicos que melhor alertem para per-
turbacdes do seu desenvolvimento ou patolo-
gias mais comuns nessas idades tendo-se reve-
.aldo como mais importantes e sensiveis as de-
terminagbes ds: 4eido drico, creatinina, fésforo,
fosfatase alcalina, desidrogenase lactia, transa-
minase glutamica oxaloacética, hemoglobina e
velocidade de sedimentacao.

O alargamento desta amostra de populacédo
sd, que deverd fazer-se em sequéncia, envoi-
verd varios problemas, o mais importante daos
quais serd o das colheitas em regides do pais
longe de Lisboa. Deverdc as amostras, colhidas
4 periferia do pals, ser congeladas, apés ob-
tengdo de soros ou plasmas e transportadas, a
seguir, para o laboratério do Instiuto ou deverdo
as andlises ser executadas em Laboratérios de
Sadde Puablica?

A primeirg alternativa conduziria, necessa-
riamente, a valores de referdncla mais homo-
génios, a segunda teria a vantagem de funcio-
nar como ecentro de interssse comum entre o
INSA e os virios laboratérics de Satide Poblica
para execucdo de trabalhg de investigagdo con-
junto. Os programas de Caontrole de Qualidade,
interno, nesses laboratérios, e o interlaborato-
rial assegurariam a normalizagdo técnica, niveis
de precisdo e exactiddo semelhantes.

Logo que possamos dispor de Computador,
programado para este tipo de trabalho, os dados
que temos em arquivo, primeiro, e depois os
outros que iremos procurando obter, sofrerdo
uma primeira triagem com separagdo dos resul-
tados dos individuos doentes, dos que tomam
medicamentos, dos que se encontram em estada
fisiolégico particular ({gravidez, por exemplo),
dos atingidos por alguma anomalla ou factor
de risco (sobrecarga ponderal, alcoolismo, hi-
pertensdo) para considerarmos os valores pes-
tantes como os da populacdo de referéncia pro-
priamente dita ¢ presumivelmente s3. Nestes
efectuaremas ainda subdivisées por idade, sex0,
categorias sécio-profissionais, ragimes alimen-

tares, analizando estatisticamente os valores
dos diferentes pardmetros para cada um destes
grupags.

E evidente que estas subdivisbes respeitam
o8 mais importantes factores capazes de in-
fluenciar intra e inter individualmente as deter-
minagdes bioguimicas e hematolégicas em
estudo, mas, outras poderdo ser de considerar,
consoante os dados da populagdo e as condi-
¢oes ambienciais em que vive— sao impor-
tantes o8 avancos uftimamente verificados no
estudo Individualizade da multiplicidade das
diferentes fontes de variabilidade bioldgica.
A analise estatistica sobre cada um dos con-
juntos de valores referentes a dado pardmetro,
por cada uma das subdivisbes indicadas serd,
evidentemente, bem elaborada, tendo em con-
sideragac o tamanho da amostra, inferior ou
superior a 250, o estudo do tipo de distribui-
¢do e a determinacdo do intervalo de referéncia
{dos valores de referéncia), corresponderi a
95% dos dados centrais depois de eliminados
05 aberrantes.

O computador desempenhar4 aqui, eviden-
temente, papel insubstituivel.

Relacionado com este estudo seri interes-
sante para o laboratério poder comparar, poste-
riormente, os valores de referéncia encontrados
em dada populacgdo com idénticos valores
colhidos na mesma populagdo ac fim de in-
tervalos de tempo definidos e para tal organiza
os seus ficheiros. A determinagédo dos valores
de referéncia serve uma melhor interpretagio
dos resultados [aboratoriais, nomeadamente
para os fins mais comuns a que se destinam,
de diagnsdtico e progndstico da doenga; no
caso concreto do laboratdrio da Quimica Clinica
e Hematologia do Instituto Nacional de Satide,
constituird a base para os estudos epidemiols-
gicos que nos compete realfzar para as mais
comuns doencas cronicas.

6.2.2 — indices de morbilidade e estudos
epidemiolégicos relacionados com
as doengas cronicas mais rele-
vantes

Para 1a de possiveis ilacdes cientificas,
estes trabalhos permitirio alertar as entidades
superiores, mormente a Direccdo Geral de
Salde, para situagdes reals do nosso meio.
Efectivar-se-do com base nas estatisticas de
mortalidade e nos dados de morbilidade que
o laboratério vem colhendo do exame dos re-
sultados anmaliticos efectuados, considerados
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estes em relagdo as anomalias verificadas, e
que sdo, fundamentalmente, hiperliproteiné-
mias, hiperuricémias, anemias; o laboratdrio, em
colaboracdo com o Departamento de Epidemio-
logia e Bioestatistica do INSA, fara incidir o
seu trabalho segundo esta linha orientadora
em fungado de, prioritariamente:

Problemas cardiovasculares

Diabetes

Gota

Anemias, mormente as provocadas
por deficiéncias nutricionais e he-
moglobinopatias, dando, dentre
estas, particular relevéncia &s ta-
lassémias, cuja incidéncia convém
estudar ao longo do pais

Com metodologia prdpria a definir, o labo-
ratdrio deverd, todavia, vir a dispor de algumas
determinagdes recentes que, em complemento
das «que j& executa, lhe permitiric um melhor
estudo dos processos metabdlicos em relagao
com as patologias citadas:

— lecitina-colesterol-aciltranferase e Apro-
proteinas A e B, no estudo da epide-
giclogia das doengas cardiovasculares;

— algumas enzimas relacionadas com 0
metabolismo das purinas como a adenina
fosforibosil transferase, hipoxantina gua-
nina fosforibosil transferase, fosforibo-
silpirofosfato sintetase & amidotranse-
rase;

—no estudo de anemias a ferrosina,
sintese de cadeias para esclarecimento
do tipo das talassémias, vitamina B
e 4cido félico, vitaminas B,, B: B..

Algumas destas determinacdes pressupbem
a introdugio, no laboratério, de potente e
actualizada arma analltica, os ensaios radio-
-imunolégicos, a envolverem, fundamentalments,
a aquisigdo de Coniador de Particulas v e pro-
cessador préprio.

6.3 — O DESENVOLVIMENTO DO LABO-
RATORIO RESPEITANDO A SUA
MISSAO DE REFERENCIA

As linhas orientadoras citadas na apresen-
tagio do trabalho realizado manter-se-dc: Nor-
malizacdo Técnica, Ensino e Programas de
Controlo de Qualidade. Todavia, vemos que ©
desenvolvimento segundo elas se devera pro-

cessar com atencdo aos pontos que referiremos
a seguir.

6.3.1—No aspecto de normalizagio técnica

a) Necessidade de desenvolver mais tra-
balho para estudo e afericdo de novas
técnicas segundo o seu principio qui-
mico, especificidade, preciséo e exac-
tidao;

b) MNecessidade de avaliar a qualidade dos
denominados conjuntos (kitts} de rea-
gentes, que, de diversas marcas € das
mais variadas origens, invadem o nosso
mercado servindo as novas metodolo-
gias analiticas com dispéndio de divisas
e sem que os laboratérios saibam algo
sobre o seu real valor e condigdes de
conservagao.

Reputamos esta ultima worientagdo de tra-
balho de extrema importancia; todavia, estamos
conscientes das tarefas a realizar, quer em
quantidade de determinagdes a efectuar, quer
em exigéncia técnica, quer ainda em disposi-
ces legais que apoiem a hossa acgao, regula-
mentem e disciplinem as importagles a ofec-
tuar — conhecemos apenas uma Unica firma
produtora de alguns reagentes no pais, a grande
massa de reagentes utilizados pelos laborat6-
rios portugueses & importada a casas especia-
lizadas estrangeiras!

O desenvolvimento deste tipo de trabalho
implicara a criacdo, no laboratério, de nicleo
a ele especialmente dedicado, com pessoal e
equipamento proprio e desie 0 anico de que
o laboratério nio dispde & um espectrofotéme-
tro moderno com multo boa sensibilidade de
laitura para comprimentos de onda do ultra-
violcta e do visivel, leitura digitdlica, possi-
hilidade de tracado automéatico de espectros
de absorgdo e facilidade de programagdo com
diferentes alternativas de cédlculos de concen-
tragdes.

6.3.2 — No aspecto do ensino

O Ensino da Quimica Clinica e Hematologia,
qfe compete ao laboratério ministrar, serd diri-
gido fundamentalmente, aos técnicos superio-
res @ preparar para 0s laboratérios de Saude
Publica e, em colaboragao com o Departamento
de Recursos Humanos, aos técnicos auxiliares
de laboratdrio.

— 6] —



Este ensino, a cargo, fundamentalments,
dos técnicos mais quatificados e melhor pre-
parados do laboratério, deverd progredir as-
sente na respectiva formacdo, com estudo in-
dividualizado de cada um deles, sem dlvida,
mas também com possibilidade de que assis-
tam a reunides, congressos, efectivem estigios
gios e cursos em Portugal e sobretudo no
estrangeiro.

6.3.3 — No aspecto dos Programas de Con-
trole de Qualidade

Gragas a utilizacio do Computador espe-
ra-se que haja desenvolvimento muito impor-
tante segundo esta linha de ftrabalho. Assim:

a) Internamente, no laboratério serd possi-
vel:

— tornar mais eficiente a técnica actual
de controle de precisdo e de exac-
tiddo com westabelecimento de cartas
de controle para a multiplicidade
dos pardmetros bioquimicos e he-
matoldgicos que o laboratério efec-
tua;

— desenvolver nova técnica de controle
de qualidade com base ma média
diaria dos resultados dos utentes
por pardmetro biogquimico ou hema-
toldgicos e cujas variagdes, ao longo
do tempo, se revelam bastante sen-
sfveis das possiveis alteragdes no
processo analitico, tendo & vanta-
gem, relativamente as técnicas em
uso, de darem importantes osclla-
goes perante variagoes das condi-
¢oes de colheita e conservacdo das
amostras;

b} Externamente, nos programas interlabo-
ratorials:

— permitir o alargamentc do programa
ao nimero de laboratérics conside-
ra&do conveniente, mormente aos la-
boratdrios privados se para tanto o
{NSA for legalmente mandatado;

~ — exprimir rapidamente o resultado da
analise estatistica dos resultados dos
laboratérios participantes o que € de
grande utilidade pois aqueles que
tiverem resultedos incorrectos pode-
réo, rapidamente, exercer as neces-
sdrias acgbes correctivas;

— facilitar o apuramento periédico da
evolugdo da execugdo analltica de
cada laboratério e do conjunto dos
laboratérios, mediante calculos esta-
tisticos apropriados e expressdo dos
resultados respectivos;

— facilitar o apuramento do trabalho
dos laboratérios de referéncia na
titulagdo dos soros controle a utilizar
em cada ano, trabalho que, como
referimos, se encontra, pela primeira
vez, em CUrso.

6.4 — O DESENVOLVIMENTO DO LABO-
RATORIO COM APROVEITAMENTO
DOS DADOS COLHIDOS NO DE-
NOMINADO «SERVIGO A COMUNI-
DADEs

Enquanio o laboratério de Qulrica Clinica
e Hematologia for, por lei, Laboratdrio de Satide
Publica no distrito de Lisboa, efectuar anilises
em cumprimento de contratos como o existante
com a A.D.S.E., e atender os particulares que
a ele podem livremente recorrer, com o Unico
condicionamento de que 0 nimero da utentes
por dia, destes diversos tipos, é fixo, o labo-
ratéric tem o dever de prestar servico & comu-
nidade,

Os processos de desenvolver este servigo
fazendo com que o Instituto usufrua do rendi-
mento correspondente consistem em:

a) melhorar as condigbes de atendimento
aumentando o niimero de pessoas por
dia e exprimindo mais rapidamente os
resultados, sem prejuizo do desenvol-
vimento do laboratdrio segundo todas
as outras linhas orientadoras.

Pensa-se, como se referiu, que a
informatizagao ajudard a conseguir este
chjsctivo;

b) continuar a sistematizar a gama de
analises a efectuar, abandonando algu-
mas cujo valor é duvidoso, para propor
conjuntos de exames laboratoriais em
esclarecimento de determinadas patolo-
gias, ou para execuc3o de programas de
rastreio, o que facilita a organizagido
do trabalho laboratorial e o apuramento
cientifico dos dados;

¢) aproveitar os resultados das anilises de
cada dia para as relacionar com a idade,
sexo, auséncia ou ndo de preocupacoes
de sadde, informagdes colhidas por
questiondrio de resposta simples e ra-
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pida, efectuado no momento de atendi-
mento;

Trabalhar esses dados por forma a
permitir ajuizar de quantos, por para-
metro, se encontram entre [imites pre-
viamente fixados, quantos tém mais
alta ou mais baixa concentragio relati-
vamente a esses limites, aproveitan-
do-os todos para estudos de morbili-
dade, de epidemiologia, mediante
tratamento estatistico efectuado perio-
dicamente e a condicionar actuagdes
do laboratério;

d) oferecer & comunidade certas andlises
especializadas dos diversos sectores do
laboratdrio: electroforese das hemoglo-

. binas com a identificaglo possivel das
anomalias encontradas, enzimas menos
vulgarmente determinadas como glu-
cose 6 fosfato desidrogenase, piruva-
toquinase, transcetolass glutationa re-
dutase, gama glutamil transpeptidase,
leucina aminopeptidase, ~ colinesterase,
aldolase, creatinoquinase, isoenzimas
da fosfatase alcalina, € vitaminas B,
Bz B: By e &cido félico.

4.1.8 — DEPARTAMENTO DE COMPROVACAO DE MEDICAMENTOS

1 — Hiatorial

J& em 1945 tinha sido atribuida ao Insti-
tuto Superior de Higiene Dr. Ricardoe Jorge,
a fungio de comprovacgio laboratorial de medi-
camentos, soros e vacinas. No entanto, por
falta de instalacdes e equipamento laboratorial,
nao foi possivel, durante varios anos, tornar
efectiva esta atribuicdo, ficando entretanto a
cargo da Comissio Reguladora dos Produtos
Quimicos e Farmacéuticos, a tarefa «e proce-
der 3 andlise de «medicamentos e substincias
medicamentosasy.

Com a reestruturagdo do Instituto Superior
de Higiene Dr. Ricardo Jorge, que passou a
designar-se Instituto Nacional de Sadde Dr. Ri-
cardo Jorge {INSA), e a inaugurag¢do das suas
novas instalagoes em Junho de 1973, foi final-
mente criade no INSA o Departamento de Com-
provacdo de Medicamentos, Soros e Vacinas
g outros Produtos BiolGgicos {D. C. M.).

Os objectivos, fungbes e estrutura do
D.C.M. foram definidos em diversos diplomas
legais, dos guais se junta em anexo uma lista
dos artigos mais relevantes.

0 D.C.M. iniciou as suas actividades labo-
ratoriais em Quiubro de 1973, tendo sido nessa
altura razoavelmente bem apetrechado quer
quanto a equipamento quer quanto a pessoal
licenciado. Este fol especialmente preparado
para as fungbes a que se destinava, mediante
a frequéncia de estagios no pais e/ou no es-
trangeiro.

[*) Técnico-Especialista, Instituto Nacional de Sedde.

M. Isilda Jacinto (*)

O seu trabalho tem consistido fundamen-
talmente no apoio a4 Comissdo Técnica dos
Novos Medicamentos {C.T.N.M.) na verificacdo
de métodos analiticos € comprovagdo de noves
medicamentos.

0 D.C.M. tem também sido solicitado pon-
tualmente ou numa base mais ou mencs cons-
tante para a execucio de andlises de medica-
mentos, provas de esterilidade e outras, das
quais citamos: deteccdo de antibiéticos em
me! importado, doseamento de fldor e vitami-
nas B:, B¢, B e outras, ensaio limite de dxido
de etileno em embalagens ssterilizadas de
material pidstico, provas de esterilidade em
materiais diversos, ensaios fisicos e quimicos
de seringas a serem adjudicadas sm concursos
promovidos pela Secretaria Geral do MAS.

Finalmente, por solicitagio de outras enti-
dades (nomeadamente hospitais, organismos
oficiais ou laboratérios farmacéuticos) ou por
iniciativa prépria, foram empreendidos alguns
projecios dos quais citamos: determinagéo
de anticonvulsivantes no plasma por cromato-
grafia em fase gasosa, doseamento de aminod-
cidos em sangue e urina por cromatografia de
permuta i6nica, detsrminacéo de valores nor-
mais de calcitirila, magnesidria a zincdria por
espactrofotometria de absorcdo atémica, deter-
minagdo de niveis plasmaticos de bloqueadores
beta do tipo do propranolel, ensaios de disso-
lugic de diferentes marcas de digoxina em

comprimidos, estudo comparativo das carac-

— 63—



teristicas analiticas e tecnoldgicas de medica-
mentos contendo a mesma substincia activa,
montagem de téenica para testes de detecgao
de mutageneicidade de farmacos e poluentes.

2 — Situagiio presente

0 D.C.M. opera neste momento com base
nos laboratdrios de Quimica e Microbiologia.
0O sector de Farmacodinamia tem executado
técnicas de doseamento bioldgico para novos
medicamentos mas’ ndo se pode dizer que o
sector se encontre formado. O D.C.M. possui
também um sector de enzimologia aplicada a
formulagdes farmacéuticas contendo enzimas.

A participaciio de alguns técnicos do De-
partamento em Comissdes oficiais dedicadas ao
estudo de problemas dentro da érea dos me-
dicamentos e produtos parafarmacéuticos tem
sido tamhém uma das actividades inerentes
ao seu trabalho.

0 potencial técnico e humano de D.C.M.,
traduzido em formacgdo e experiéncia do seu
pessoal, equipamento, ficheiros, arquivos, rea-
gentario e padroes tem permitido responder as
solicitagtes que lhe tdm sido feitas. No entanto,
a caréncia de pessoal técnico auxiliar e de
uma biblioteca bdsica, além da substituicdo e
reparacdo de algumas unidades de equipa-
mento, sdo necessidades que se fazem sentir
com certa preméncia.

3 — Perspectivas

Devido &s ambiguidades legistativa e de
politica do medicamento bem como & falta
de colaboragdo da Direcgdo-Geral de Satlde,
nao. tem o D.C.M. efectuado o confrolo de qua-
lidade de medicamentos existentes no mercado.
Esta, no entanto, em vias de execug¢gdo um
plano piloto de lancamento desta actividade
com a execugdo de analises techolbgicas, qui-
micas e microbliolégicas para a verificagéo de
4 grupos de medicamentos e, em discussdo,
um plano a longo prazo.

Uma implicacdo desta actividade é a mon-
tagem o execucdo de técnicas de rotina o que
contrasta com a experiéncia anterior do D.C.M.,
mals orientado para a avaliagdo e execugdo de
técnicas novas e diversificadas.

Paralelamente a algumas das actividades
e projectos ji descritos, encontra-se em fase
inicial um projecto de estudo clinico e farma-

cocinético da teofilina em asméticos (colabo-

racdo com o Hospital Pulido Valente).
Pode-se . resumir a actividade do D.C.M.

presente e fufura nos seguintes pontas:

1. Apoio 3 C.T.N.M.;

2. Controlo de qualidade dos medicamen-
tos do mercado;

3. Solicitagbes oficiais e privadas;

4, Projectos de estudo e montagem de
técnicas.

4 — |egislacdo relevante

— Decreto-Lei 48547 de 27 de Agosto de
1968, Art, 152.2

1. «A Direcgio-Geral de Salde proce-
derd a fiscalizagdo dos medicamen-
tos para a verificagdo da sua qua-
lidade.» .

2. zAs analises necessdrias a fiscaliza-
¢do serdo efectuadas no Laboratdrio
de Comprovacdo de Medicamentos
do Institute Superior de Higiene do
Dr. Ricardo Jorge ou nos Laboratd-
rios especializados que se mostrem
convenientas.»

— Decroto-Lei 413/71 de 27 de Setembro,
Art. 22.2, alinea e).
Atribui ao INSA a competéncia para
«Proceder & comprovagdo de medica-
mentos, produtos bioldgicos e outros que

interessam & sadde da populagéoy.

— Decreto-Lei 35/72 de 3t de Janeiro,

Art, 3.2

1. Estabelece como
INSA na alinea c):

competénela do

«Como Laboratério de comprovagao
de medicamentos, produtos biol6-
gicos e outros;

1} A comprovag¢do e vigilAncia, em
colaboragio com a Direcgdo-Ge-
ral de Salde, de medicamentos
ou suas matérias-primas, proce-
dendo 4s andlises mecessarias ou
convenientes;

2) O apoio técnico & indistria na-
cional de produtos farmacéu-
ticos, nos aspectos especializa-
dos compreendidos no 8&mbiio
da sua competdncia;
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3) A comprovaglo oficial e a vigi-
lancia de vacinas, soros e outros
" produtos  biolbgicos, nomeada-
mente dos produtos aplicaveis
em medicina preventiva, bam
como dos usados em diagnds-
tico laboratorial, quer nacionais,
quer estrangeiros, que interes-
sem directamente aos Sservicos
de salde, a enumerar em des-
-pacho do Ministro, sob proposta
da respectiva Direcgao-Gerai:

4) A colaboragdo com outras enti-
dades responsaveis no estudo
dos efeitos nocivos dos pestici-
das, cosméticos € outros produ-
tos que possam ter infludnegia
sobre a satde do homem;

5) A efectivacic de inquéritos, es-
tudos & determinagdes anallticas
que lhe sejam solicitadas por
entidades oficiais ou particula-
res.»

Art. 5.°

«Junto do Instituto funcionario os geguintes
conselhos e comissdes téenicas, além de outros
que venham- a ser criados no &mbito das suas
atribuigbesr . ‘

a) O Conselho Técnico da Comprovacao
de Medicamentosy,

Art. 182

«6. O Departamento de Comprovagio
de Medicamentos, vacinas, soros
€ outros produtos bioldgicos, que
dispora do apoio de todos os
servicos especializados, nomeada-
mente dos departamentos de bio-
logia, imunologia, bioquimica e
biofisica, @ actuard segundo nor-
mas fixadas por despacho do
Ministro da Sadde e Assisténcia,
tem as seguintes seccdes:

a}) Anélises de medicamentos;

b) Verificagdo de vacinas e ou-
tros produtos bioldgicos;

c) Verificagio de reagentes para
diagnéstico laboratorial.»

— Decreto 351/72 de 8 de Setembra,

Art. B0.%, alinea h):

«Compete & Direccio de Servigos de
Farmécia e Medicamentos colaborar com
o Instituto Nacional de Salide e as
demais entidades competentes nos ser-
vigos de naturezs administrativa relacio-
nades com a comprovacido de msdica-
mentos e de outros produtos das
inddstrias farmacéuticas e similares.»

4.1.9.1 — LABORATORIO DE HIGIENE INDUSTRIAL

1 — Origem

0O Laboratério de Higiene Industrial entrou
em funcionamento em Janeiro de 1971, tendo
sido instalado e orientado por um técnico da
Direcgdo-Geral de Salde que passou a integrar
© pessoal do Instituto Superior de Higiene do
Dr. Ricardo Jorge a partir de Junho do mesmo
ano.

2 — Estrutura

0 Laboratdério estd estruturado em dois
sectores de trabalho:

(*} Téenico Superior Principal, inshtuto Nacional de Sadde.

5 — b5 —

1)

Jdlia Vilar (")

Sector de ¢Higiene de Campos com as
funcoes de efectuar:

— a deteccdo e localizacio dos fac-
tores de risco ambilentais;

— colheitas de amostras de ar;

—-a medicdo in loco dos factores
fisicos ambientais (ruido, vibra-
¢bes, iluminacdo, temperatora, hu-
midade, ventilagdo, etc.};

—a avaliagdo do grau de risco ou
incomodidade;



—a proposta de medidas técnicas de

prevengao colectiva efou indivi-
dual;
2) Sector de «Higiens Analitica» com-

preendendo dois sub-sectores:

a) Quimica do ar, com as fungdes de
efectuar a analise de:

— amostras de ar para determina-
cio da concentracdo de poluen-
tes guimicos ({gases, vapores &
particwlas);

— produtos industrials com vista &
determinagio da sua composi-

.gdo0 e, consequentemente, &
apreciagdo da sua toxicidade
intrinseca;

b) Meios bioldgicos, com a funcdo de
efectuar analises de sangue e urina
em individuos expostos para ava-
Jiar o grau de exposicdo interna.

3 — Actividade

Tendo em conta a situagBo existente em
Portugal, no &mbito da Higiens e Seguranca
do Trabalho, a actividade do Laboratério tem-se
arientado nas seguintes direccdes fundamen-
tals:

a) Obtencfio, através de trabalhos de
campo, de elementos sobre a natureza
e extensdo dos problemas de sadde
ocupacional. em sectores considerados
criticos, susceptiveis de servir de base
3 elaboragio de programas globais de
accio, & revisdo da legislagdo exis-
tente e & elaboragdc de nova legisla-
céo;

b) Desenvolvimento de métodos de medida
e de avaliagdo dos ricos profissionais.
quer através da participacdo nas acti-
vidades de normalizagio {CT-42 e CT-
-28), quer através dos elementos colhi-
dos em estudos programados para o
efelto;

c) Resposta aos pedidos que lhe séo
dirigidos tanto pelas entidades oficials,
como directamente pelas empresas;

d) Incentivar a acgéo coordenada dos
varios organismos estatais com compe-
téncia no campo de Higiene e Segu-
ranga no Trahalho, participando em
astruturas para o efeito criadas {Comis-
s&o Interministerial Permanente e Grupo
de Trabalho sobre o Rufde da Comis-
sao Nacional do Ambiente};

e} Formagido de pessoal, nomeadamente
de técnicos de higiene e seguranca e
de técnicos laboratorfais dos servigos
de Saade Ocupacional de empresas
industriais.

Apesar dos seus recursos limitados, em
nimero de técnicos e em disponibilidades fi-
nanceiras, e da guase auséncia de apoic e
estimulo interno, o Laboratério tem dado res-
posta aos vérios itens inumerados.

4 — Perspectivas

Aumentar a capacidade de trabalho no
ambito das linhas de actuagdo referidas, tanfo
por uma melhoria da metodologia de actuacdo,
como pela admissio de mais pessoal e aqui-
sigio do equipamento até agora ndo requisi-
tado, devido a uma politica de restricio econd-
mica que o Laboratério se Impbs a si mesmo.

4.1.9.2 — LABORATORIO DE POLUICAO
DO AR

1 — Origem

0O Laboratério de Poluicdo do Ar comegou
por ser uma pequena célula do Laboratério de
Higiene Industrial, nos finals de 1971. Com
o desenvolvimento da sua actividade, veio a
tornar-se um laboratdério independente.

2 — Estrutura

0 Laboratério de Poluigdo do Ar esta es-
truturado em dois sectores:

1) — o da vigildncia da poluigic atmos-
férica, compreendendo amostragem e andlise
de poluentes:

2) — o do desenvolvimento de métodos
analiticos, nomeadamente no que respeita a
poluentes organicos e meios biolégicos.
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3 — Actividade

1) — A actividade do Sector da &Vigilancia
da Poluigio do Ary desenvolve-se nos seguintes
campos:

a) Participacao no plano GEMS (Global
Environmental Monitoring System), com
trés postos fixos de medida de polui-
gao atmosférica instalades em Lisboa,
e englobando as seguintes tarefas:
amostragem e andlise diaria 'de acidez
forte, fumos negros, anidrido sulfuraso,
dioxido de azoto e partfculas em sus-
pensao;

b) Participagdo no projecto OMS-PNUD
«Luta contra a Poluigdo em Regides
Urbanas e Industrializadasy;

¢} Participagie no Grupo de Trabalho
sobre Poluigdo do Ar;

d} Satisfacdo de pedidos de estudos de
poluicdo aimosférica localizada, feitos
por entidades publicas ou privadas;

e} Andlise e inierpretagéo estatfstica dos
dados obtidos;

poluentes organicos,

f} Participacdo na Normalizacdo através
da Comissdo Técnica de Normalizagdo
para a Qualidade do Ar.

2) — A actividade do Sector de ¢Desenvol-
vimento de Métodos e Analises em Melos Bie-
légicosy incide, fundamentalmente, no desen-
volvimento de métodos para dsterminagéo de
e na ‘determinagdo de
carboxihemoglcbinémia.

4 — Perspectivas

1) Dar continuidade ao irabalho iniciado,
muito especialmente o apoio a Morma-
lizagéo;

2} Controlo dos resultados obtidos por
calibragic dos aparelhos de colheita,
automaticos ou nio, e dos métodos de
analise, utilizando atmosferas padrao;

3) Desenvolvimento de métodos anallticos,
nomeadamente no que respeita a ané-
lise de hidrocarbonetos policiclicos.

4.1.10 — LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA EXPERIMENTAL

O Laboratério de Microbiologia Experimen-
tal obteve o seu primeiro equipamento, em
1971, gracas a uma bolsa da Fundagdo Gul-
benkian concedida a Estela de Sousa e Silva
para organizacéo de um peguenc grupo de
investigagdo com wum plano estabelecido:
0 estudo da citologia dos Dinoflagelados. No
Instituto Nacional de Satide, pela mesma oca-
siao, foi considerado 'de interesse um projecto
de trabalho apresentado que, fundamentado no
terma acima citado, se alargava a um ecampo
de experimentagdo com incidéncia em assunto
de caracter biomédico. Foi pois aceite o plano
de estudos e o equipamento oferecido pela
F. G. comprometendo-se o Instituto, perante
aguela instituicdo, a manter a viabilidade 'do
pequene grupo de investigagdo tendo sido
atribuido, desde logo, um subsidio pela
Comissdo de Investigacio Médica para venci-
mentos e material corrente.

(*) Investigador, Instituto Nacional de Setde.

Estela §. Silva (")

D grupo que iniciou o L. M. E., em 2 de
Dezembro do mesmo ano, era constituido por
2 investigadores (Jaime Pinto e Estela Sousa
Silva), 1 assistente (Susana da Franca) e 1
técnica auxiliar (lsabel de Sousa}l. Durante
dois anos funcionou numa pequena depsndén-
cia dos laboratérios do Hospital Pulide Valente
{entao Sanatdrio D, Carlos), numa instalagio
provisdria obtida pelo Director do INSA,
Prof. Doutor Goncalves Ferreira. Neste perfodo
utilizdmos o microscdpio electrénico do Depar-
tamento de Histologia da Faculdade de Medi-
cina, com a devida anuéncia do Prof. Doutor
Xavier Morato, seu Director, e os UGtels con-
selhos t&cnicos da Dra. Maria José Correia.

A partir do inicio de 1974, instalados j4
no novo edificio do Instituto, passdmos a dis-
por do equipamento necessario adquirido por
asta entidade e com a vantagam de ser actua-
lizado, portanto potencialmente mais rentivel
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para o desenvolvimento dos estudos projec-
tados am microscopia electrénica. Os primeiros
tempos do L. M. E. foram dificeis por caréncia
de material e instalagdes adequadas, mas tam-
bém pela incerteza e instabilidade em que nos
encontravamos quanto 3a oficializagdo das
nossas posicoes no INSA. Na verdade, 3 dos
elementos do nesso grupo de trabalho, com a
promessa de posi¢des equivalentes nesta insti-
tuigdo, tinham deixado os seus [ugares de
quadro {no Instituto de Biclogia Marltima e
no Instituto Hidrografico} para se dedicarem
exclusivamente ago projecte apresentade ¢
aceite. S0 deste modo é possivel fazer inves-
tigagdo qualquer que seja o dominio a ftratar.
Aguela incerteza, agravada periodicamente pela
necessaria renovagdo dos subsidios, por certo
nao permitiu o desenvolvimento que se planeara
e previra, E conhecida de todos a necessidade
de um sestado psicolégico equilibrado para uma
produgdo apreciavel neste tipo de trabalho.
S6 em Agosto de 1975 foram contratados
todos os elementos que constituiam o L. M. E.
Um -ano mais tarde Jaime Pinto, por motivo
de doeriga, esteve ausente do laboratério por
muitos meses acabando por pedir e obter a
sua aposentagdo. Esta falta de um elemento
qualificado no pequeno nicleo de investigagdo
prejudicou bastante o andamento do trabalho
experimental com fédrmacos gue continuou
quase oxclusivamente a cargo de Susana da
Franca. Pela mesma ocasido foi retomado um
tema que, anos atrds, nos tinha ocupado inten-
samente: a toxicidade dos Dinoflagelos, origem
de toxicidade em bivalves. Este trabalho tinha
sido interrompido por falta de condigdes [abo-
ratorfais que s6 enldc foram conseguidas.
Actualmente o L. M. E. é composto de 1
investigadora, 1 Técnica de 1.2, 2 Técnicas
auxiliares Principais @ 1 Auxiliar de Laboratério.

Objectivos

Os nossos objectivos residem num trabalho
de investigagdo biomédica num campo experi-
mental e utilizando como material de ensaio
principalmente o§ Dinoflagelados. As razoes da
nossa atengio especial para estes microorga-
nismos resultam de observagdes feitas ao longo
dos anos e residem principalmente nos factos
que apontamos a seguir.

1 — Os Dinoflagelados possuem uma célula
bastante diferenciada com uma orga-
nizagdo particular que mantém ele-

mentos cromaticos individualizados
durante todo o cicle de vida.

‘. 2-—As toxinas produzidas por estes
microorganismos possuem proprieda-
des farmacoldgicas de grande inte-
resse mas alnda mal conhecidas.

3 — A associacdo Dinoflagelado-Bactérias
intracelulares constitfui um tema ba-
sico para o estudo das relagdes
mutualisticas entre microorganismos &
ainda para o conhecimento da aceita-
¢do temporiria ou permanente de
formas organizadas, por parte de
outras células.

4 — Existe uma correlacdo nltida entre
Dincflagelados, & também outros mi-
microorganismos plancténicos, e o
estado de poluigdo de dguas marinhas
costeiras.

Trabalho realizado

Sobre o trabalho do L. M. E., nestes quase
10 anos de existéncia, faremos um resumo que
poderd ser completado pelas notas publicadas
e cujas referéncias ficam apontadas mais
adiante. O principal tema abordado, desde o
inicio, foi o estudo da acgdo de alguns fér-
macos sobre a citologia ultraestrutural dos
Dinoflagelados, trabalho que se tem prolon-
gado mais tempo que o pevisto ndo 5o pelas
dificuldades inerentes ao esguema adoptado
mas também por factores estranhos atras apon-
tados. Foram feitos ensaios com Inibidores da
sintese de &cidos nucleicos, como trimetoprin,
tetraciclina, actinomicina D, e alnda com far-
macos citostdticos como a mitomicina C.
Uma primeira nota foi apresentada ao Con-
gresso Europeu de Microscopia Electrénica,
em Haia {8) e outra estdi sendo organizada
para publicagdo. Ao mesmo tempo foram
pesquizadas, em microscopia electrénica, as
estruturas celulares dos Dinoflagelados, em
especial as do nlicieo, e dada particular atengao
ao ciclo celular o variabilidade ultraestrutural
da célula através do seu envelhecimento em
cultura {3,5,10). Por outro lado, a existéncia
de outras formas organizadas, bactérias ou par-
ticulas virais, na célula dos Dinoflagelados tem-
-nos interessado muito especialmente(2,4,9).

Durante o ano de 1973, 4 margem dos
trabalhos do L. M. E., colaboramos com o
Laboratério de Quimica das Aguas e com o
Departamenio de Bacteriologia em estudos na
lagoa de Obidos sobre a composigdo quimica
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e microbioldgica das suas dguas com a inten-
sdo de pesquizar o grau de poluicio das
mesmas, Os dados obtidos ndo foram ainda
publicados por ter havido grandes e graves
falhas nas colheitas o que nde permitiu funda-
mentar devidamente as conclusées que dali
poderiam retirar-se. Este trabalho teve ainda
um particular interesse relacionado com a
pesquiza feita ao longo dos anos das condigdes
ecoldgicas responsdveis pelo desenvolvimento
de grandes populagdes de Dinoflagelados
téxicos naquele lagoa (7).

_ A partir de 1976 foi retomado o estudo
da toxicidade destes microorgariismos e temos
obtido alguns resultados de interesse parti-
cularmente no que se refere & accdo de
bactérias intracelulares no metabolismo dos
Dinoflagelados em especial na producdo de
toxinas pela sua célula. Foi feita uma comuni-
cacdo no IUPAC International Symposium on
Mycotoxins and Phycotoxins, em Lausanne (6)
e no ano seguinte apresentado o resumo de
uma outra nota complementar no Xth Intern.
Seaweed Symposium; esta iltima comunicacio
destinada a sessdo sobre ¢Algal Pharmacy» ndo
se fez (falta de subsidio para deslocagio a
Goteborg) mas, a pedido do Comité Organi-
zador, o nosso estudo saird no volume «Algae
in Pharmaceutical Science» (9) gue retne
todos os trabalhos da citada sessio. Recente.
menta outras duas notas, também sobre o
mesmo tema, foram apresentadas e discutidas
no VI Intern. Congress of Pretozoology, em
Varsévia (11,12). Em 1980 Susana 'de Franca
participou na 1.2 Reuniio de Morfologistas
(15.* reunido da Soc. Port. Microscopia Eleg-
trénica) no Porto.

Como ftrabalho de aperfeigoamento, dentro
do nossc Pals, Susana da Franca frequentou em
1973 um curso sobre «Uftraestrutura celular»
dado pelo Prof. Dr. David Ferreira na F. G.:
e Isabel de Sousa fez um estigio de 2 meses
no laboratério de Bioquimica da F. G. sob a
orientacdo da Dra. Celeste Lechner para apren-
dizagem das técnicas de exiracgdo e determi-
na¢do quantitativa dos &cidos nucleicos, Foram
ainda feltos outros estdgios por Susana da
Franca em instituigbes estrangeiras: em 1973
esteve 1 més em Birbeck College, University
of London, para melhorar as técnicas emprega-
das em microcospia electrénica no estudo dos
Dinoflagelados, sob a orientagde do Prof. John
D. Dodge (subsidio do INSA): em 1978, esti-
gio de 3 meses em Villejuif, «Unité de Micros-
copie Electroniquer, para estudo de diversas

técnicas de citoquimica e aperfeigcamento das
de autcradiografia {bolsa do Governo Francés);
em 1981, estidgio de 1 més no ¢lnstitut Pas-
teurs de Paris para melhorar diversas técnicas
o aprender outfras, para o estudo em micros-
copia electronica de Bactérias, sob a orientagio
da Prof. Antoinette Rytter (bolsa do Conselho
da Europa). : o

Projectos de trabalho

MNos préximos anos pretendemos continuar
a pesquisa nos temas principais de todo o
nosso trabalho nos UMtimos anos.

| — Estude da -accao de alguns farmacos
sobre as ultraestruturas da célula de
microorganismos em cultura.

I — Estude da toxicidads em Dinoflagela-
dos atendendo a: (a) relagbes mutuas
entre Dinoflagelados e Bactérias intra-
celulares, (b} factores ecolégicos
que favorecem a produgdo de toxinas
na célula das espécies toxicas (traba-
lho experimental). Sobre este tema
recebemos recentemente uma proposta
de colaboracdo com o gLaboratoire de
Biologis Celluraire Végétale» da Fa-
culdade de Cidncias de Paris, feita
pela sua directora, Prof. Simone
Puiseux-Dao, denfro de um programa
que nos foi pedido e a ser apresen-
tado em breve ao C. N. R. S.

Il — Projectamos ainda, para além daque-
les trabalhos, mas relacionados com o
dltimo, um novo estudo das dguas da
lagoa de Obidos, de colaboracdo com
o Laboratéric de Quimica das Aguas
e o de Bacteriologia das Aguas,
O esquema de trabalho serd organi-
zado com base nos que anteriormente
ali foram feitos, em particular os
dados obtidos em 1973, que consti-
tuem um termo de comparagao com
interesse para uma melhor compreen-
sdo da dindmica de um processo
ecolégico que ocorre nas costas por-
tuguesas por aumento de diverses
tipos de poluicio. Disporemos ainda
de dados ocbtidos por um grupo de
trabalho dos «Consultores de Enge-
nharia Sanitdria» que, tendo-nos con-
tactado para algumas informagdes
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sobre a microbiologia das dguas da
lagoa de Obidos, pde 2 nossa dis-
posicio alguns dos resultados que
estio sendo determinados sobre polui-
cio durante 1981.

Consideraces finais

O estudo dos microorganismos marinhos
e de agua doce constitui uma fonte inexgotavel
de temas a explorar e sdo diversos os sectores
que mals ou menos directamente podem inte-
ressar @ investigacdo biomédica: biologta geral
ou bicqulmica, citologia ultraestrutural ou bio-
logia molecular, simbiose ou parasitismo, meta-
holismo, acgdo despoluidora, etc. No caso do
gstudo dos Dinoflagelados desde hd muitos
anos eles tBm levantado problemas ligados a
temas ja usualmente considerados no campo
da saude, como é por exemplo o caso das
consequdncias da sua toxicidade. A produgio
de substincias farmacologicamente activas
constiti um campo que actualments esta
sendo explorado com certa intensidade. Q inte-
resse das relagdes mutualisticas dos Dinofla-
gelados e suas bactérias endocitoplasmicas ou
endonucieares, ultrapassa sem dtvida o simples
aspecto de alargar um cenhecimento bioldgico.
Os Dinoflagelados constituem também um
material excepcional para diversos trabalhos
experimentais.

TRABALHOS PUBLIGADOS A PARTIR DE 1973

1 —-1973. «Ecological factors responsible
for the intensive growth in Dinoflagellates
and their expression in the life cycle
phases». E. §. Silva [IVth Intrn. Confr.
Protozool., Clermont-Ferrand, vol. &Ac-
tualités Protozoologiques», 224).

2 —1976. «On the presence of virus-like
particles in the dinoflagellate Gyrodinium
resplendens». por Susana Franca {Protis-
tologica, Xil (3): 425-440}).

3 — 1977. «Some ultrastructural variation of
the nucleus in Dinofalgellates throughout
the life cyclen. Por E. 8. Silva (Acta
Protozool. 16, 3/4: 227-228).

4 — 1978. «Endonuclear bacteria In two spe-
cies of Dinoflagellates». Por E. S. Silva
{Protistologica, XIV, 2, 113-118).

5-—1979. «0 nucleo em Dinoflagelados.
Aspectos revelados por técnicas de cito-

quimica ultrastructural». Por Susana
Franca (XIV Reun. Soc. Port. Micros-
copia Electronica. Osiras, Cien. Biol.,
5: 26a).

6 — 1979. «Intracellular bacteria, the origin
of Dinoflagsllates toxicitys. Por E. S. Silva
{Ivth {UPAC Symp. Mycotox. and Phy-
cotox., Proc., Pathotox Publ.}.

7 — 1980. «As grandes populacdes de Dino-
flagelados t6xicos na lagoa de Obidos».
(Arg. do INSA, IV: 263-262) por E. S.
Silva.

8§ — 1980. Ultrastructural effect of tetra-
cycline on Dinoflagellates nucleusy, Por
Susana Franca e lIsabel Sousa {EUREM,
The Hague Electron Microc., 2: 268-269).

9 — 1980. «Relationships between Dinofla-
gellates and intracellular Bacteria». Por
E. S. Silva {Int. Seaweed Symp., Gite-

borg, vol. «Algae in Pharmaceutical
Sciences).
10 — 1980. «Ultraestructural aspects of ex-

tranucleolar transcription in the Dinofla-
gellate Amphidinium carterae, revealed
by ultracytochemistry and high-resclution
autoradiographys. Por Susana Franca
(2nd Int. Congr. on Cell Biology, Berlin).

11 — 1981. «intracellular bacteria in Dinofla-
gellates; further observatione». Por Su-
sana Franca e E. 8. Silva (Vith Int. Congr.
Protozool., Varsovia).

12 — 1981. «Experimental work: the ftoxins
production in Dinoflagellatesy. Por E. S.
Silva e lsabel Sousa {ldem),

4.1.11 — CENTROS DE ESTUDO

Os centros de estudo indicados no orga-
nigrama, independentemente dos Centros da
Gripe, da Paramiloidose, de Cardiologia Pre-
ventiva e de Malariologia (este sem existdncia
real no INSA), que tdm campos de actividade
e orientacio muito especificos, ainda nio se
desenvolveram completamente em termos pré-
ticos. Apenas o Centro de Estudos de Admi-
nistragio de Sadde Piblica comecou a funcionar
em 1973-1974, com uma equipa de trabalho
que se debrugou sobre a organizacdo dos
servigos de salde e a formacido adequada de
médicos, tendo os seus trabalhos sido inter-
rompidos no pds-25 de Abril, e o Centro de
Estudos de Nutrigdo teve um regulamento em
1976 e comegou de seguida a funcionar.
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4.1.11.1 — Centro de Estudos de Nutricao
(CEN)

O CEN, criado no INSA com outros cen-
tros de estudo pela legislacdo de 1971, foi
o primeiro & ser regulamentado (Portaria
n.t 432/78, de 20 de Julho) e posto a fun-
cienar normalmente, incumbindo-lhe as seguin-
tes atribuigdes gerais (artigo 3.°2):

1 — Coma centro de investiga¢do e apoio
técnico-cientifico

— estudar o valor alimentar dos alimentos
portugueses e actualizar a Tabela da
Composicdo dos Alimentos Portugueses;

— estudar o metabolismo e as suas rela-
¢bes com a patologia nutricional e
degenerativa da populacic e a geron-
tologia;

—- realizar inquéritos alimentares e nutri-
cionais, epidemiolégicos e socioldgicos
para c¢onhecimento da alimentag¢do da
populagio portuguesa e dos factores
sécio-econdmicos;

— determinar a qualidade, toxicidade,
poluicdo e accdo cancerigena dos ali-
mentos;
avaliar as necessidades e as disponibi-
lidades alimentares da populagdo e
colaborar na definicdo 'da politica ali-
mentar nacional;

— elaborar planos de investigagdo de
nutricdo no sector da sadde piblica, em
colaboracéo com outros servicos inte-
ressados;

— manter o fomentar o intercdmbio com
os centros clentificos congéneres, na-
cionais e estrangeiros.

2 — Como centro de ensino

— ministrar
cometidos;

os cursos que |lhe sejam

— prestar apoio, no ensino de nutrigdo, a
Escola Naciona! de Salide Publica;

— manter e fomentar o intercdmbio com
os centros de ensino de nutricdo, nacio-
nais e estrangeiros, e com o Gabinete
de Estudos e Planeamentc do MAS;

3 — Como centro
informacéo

de documentacio e

— gstabelecer um servigo de documentagio
e comunicagio, para informacap doutros
servicos de sadde e da prdpria popula-
¢ao sobre alimentagio e nutrigdo;

— publicar trabalhos clentificos e de divul-
gacado e promower reunides de esclare-
cimento;

— criar e desenvolver, em ligacdo com o
Instituto Nacional de Estatistica e outros
organismos interessados, um sistema
de colheita, tratamento e divulgagao de
dados estatisticos relativos ao sector da
alimentacio e nutrigdo.

O regulamento do CEN é um documento
fundamental, que estabeleceu no Pais uma
crientagdo moderna de grande abertura de
trabalho no campo técnico-clentffico da nutri-
¢io. a qual podera vir a ser aproveitada em
extensdo progressiva para o estudo dos pro-
blemas alimentares da hossa populagido, a
medida gue forem evoluindo no tempo.

Tendo comecado a trabalhar com meios
de accdo quase insignificantes {a sua instala-
¢do © equipamento foram efectuados com um
subsidioc de 1000 contos concedidos pela
Associacéo Portuguesa para a Promocéo da
Sadde Publica), o CEN organizou-se rapida-
mente desenvolvendo trés linhas de trabalho
que foram consideradas mals Utels e produ-
tivas:

— estudo das bases e condigbes praticas
para o estabelecimento de uma politica
alimentar nacional, que partindo da
avaliagdo prévia, entretanto efectuada
no préprio CEN, das nossas hecessida-
des de nutrientes e de alimentos, e do
agrupamento selectivo destes em termos
de valor nufricional e de custo para a
alimentacdo racional desejada, conduza
a nossa agricultura, pescas e Indistria
transformadora alimentar a satisfazerem
ma maior escala possivel essas neces-
sidades, a caminho da auto-suficiéncia
da producdc interna e da redugido drés-
tica das importaches, que deveriam ser
limitadas aos alimentos indispensaveis,
nio produzidos;

—estudo da situagdo alimentar da popula-
¢io, directamente, por inquéritos ali-
mentares e nutricionais, incluindo o

—_71—



inquérito nacional que foi imadiatamente
programado, e veio a ser iniciado em

1980, em colaboragic com a Direcgio-

-Geral da Extens&o Rural {DGER), do
Ministério da Agricultura e Pescas
{MAP), a Direcgdo_Geral de Sadde, do
Ministério dos Assuntos Sociais {MAS)
e o acordo do Instituto Nacional de
Estatlstica (INE), numa amostra repre-
sentativa de toda a populagdo portuguesa
{2 por 1000);

organizagdo de uma unidade de do-
cumentagdo e informacgdc, na base da
tesaurizacdo de dados provenientes de
grande numero de fontes, espacialmente
de sstatisticas e publicagdes cientfficas,
em ligagdo com o Departamento de
Documentagio do INSA, com vista 3
criacio de um «banco de dadosr actua-
llzado;

publicagio de um opisculo de grande
difusdo subordinado ao titulo, «Alimen-
tagdo Racional e Nutricdon e de outros
materiais informativos, bem como a
realizacdo de filmes e de actividades
directas de informagio e divulgacdo
(conferéncias, licSes, palestras, parti-
cipagédo em cursos);

— publicacdo da «Revista do Centro de

Estudos de Nutri¢don, iniciada em 1977;

-— colaboragdo com entidades oficiais e

particulares nos assuntos de alimenta-
gdo-nutricdo que interessam a populagao.

Dentro desta orientacio, o CEN efectuou
um certo numerc de estudos prioritdrios e de
actividades de conjunto, que conduziram j§ a
diversas realizacdes coordenadas:

a}

b)

c)

elaboragdo separada das tabelas por-
tuguesas de nscessidades de nutrien-
tes e dos alimentos que os devem
fornacer, por grupos de idades, sexo,
condigbes fisiolégicas especiais de
trabalho, para a populacdo total;

comparacdc das necessidades calcula-
das em a) com os valores das dispo-
nibilidades de alimentos oferecidos a

- populacdo para consumo, referenciados

anualmente pelo INE {balancas alimen-
tares anuais}, e delineamento do es-
quema de uma «dieta nacionals:

definicdo da politica alimentar nacional
que deveria ser implantada imediata-
mente no Pafs, para satisfazer as
necessidades alimentares da populagio,

d)

e}

1)

g)

h}

0

tendo em conta as disponibilidades de
alimentos de produgdo nacional e de
importacdo e as condigdes desejavels
de nutricdo e de saldde geral da
populacdo, em funcdo dos Indices res-
pectivas presentes e dos objectivos
desejaveis de melhofia;

efectivacio do primeiro inguérito ali-
mentar na cidade de Lisboa (1977).
para avaliagdao das caracteristicas ali-
mentares de 100 familias, cujos dados
foram imediatamente comecados a ana-
lisar e os resultados divulgados, de
seguida; '
planeamento, programagdo e efectivacdo
do inquérito alimentar nacional {1978-
-1980}, em apuramente de dados no
presente;

estimulagao de trabalhos laboratoriais
de estudo ao nivel do INSA (sede e
delegacic no Porte), incluindo o re-
come¢o do alargamento da Tabela da
Composicdo dos Alimentos Portugue-
ses, varias vezes reimpressa e presen-
temente esgotada;

organizagao de um ficheiro manual de
dades, cobrindo os principais aspectos
da alimentagdo e nutricio e represen-
tando no presente mais de 25.000
referéncias, que serfio em breve com-
putarizadas;

publicacdoc de cerca de 200 trabalhos
individualizados, de 1977 a 1981, na
«Revista» do CEN, relacionados com
alimentacdo-nutricdo, politica alimentar
e de nutricio e sadde;

colaboragéo regular dada a organismos
do MAS, em wparticular 2 DGS, do
MAP (DGER, IQA), do Grupo Inter-
ministerial para a Campanha Alimentar,
do CAN, recentemente criado (7 de
Agosto de 1980) e a funcionar no CEN,
e outras entidades oficiais e particula-
res.

Consglho de Alimentagio e Nutrigdo

{CAN) referido na allnea anterior é presidido
pelo director do CEN.

Dois estudos foram levados a efeito com o
objectivo de melhorar a qualidade do pao de
consumo corrente e de aumentar a disponibi-

lidade

de proteinas de peixe de 4gua dace.

O primeiro foi conduzido em colaboracio
com o Centro de Estudos de Alimentagdo, da
Manutencéo Militar (1977-1978), nos aspectos
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técnicos e de célecuio de prego, e levou a
apresentacio de relatérios s entidades supe-
riores competentes sobre o que deveria ser
um tipo ¢nacional» de péo, fendo o assunto
chegado ao Conselho de Ministros, mas adiado
por inércia.

0 segundo dizia respeito & cultura em
dguas interiores do peixe «tilapias, cujo pedido

chegou ao CEN com a Indicagdo de que seria
possivel produzir na regido sul do Pais mais
de 35.000 toneladas por ano, correspondentes
a cerca de 6000 toneladas de protelna de alto
valor biolégico, e que depois de apreciado no
aspecto alimentar e devidamente informado
foi apresentado superiormente (1977), sem que
se conheca o seu destino.

4.1.12 — A BIBLIOTECA E SERVICO DE DOCUMENTACAO DO INSA

Evolug:&q @ perspectivas

1. As Instalagdes

A biblioteca do Instituto Nacional de Sadde
encontrava-se ainda a funcionar no antigo
edificio do Campo dos Martires da Patria,
quando tomdmos posse do lugar de Bibliote-
cario-Arquivista-Documentarista, em 1973,

As instalagbes eram ex/guas para o volume
das espécies bibliograficas, que ja nido cons-
titulam uma colecgdo importante, onde se
contavam muitas obras legadas pelo Professor
Ricarde Jorge e outras adquiridas para apoio
aos varios cursos que entio funcionavam no
Instituto. O seu armazenamento era muito
pouco funcional, em termos de utilizacdo,
leia-se 0 primeiro relatério do Doutor Fernando
Correia, quando no ano de 1946 tomou posse
do cargo de Director do Instituto, nessa altura
Superior de Higlene:

«A Biblioteca, com um nicleo de excelentes
estantes e boas obras, estd dispersa, havendo
muitos livros acumulados em salas Imprépriass.

0 mesmo relatério dé-nos conta das alte-
ragoes introduzidas na disposigdo e arrumacao
dos vdrios servicos e material do Instituto,

€ No que respeita & biblioteca:

«A arrumacdo da Biblioteca, de modo a
ficar toda disposta no 2.2 andar, principal-
mente em duas grandes salas contiguas,
embora, por falta de espago, tenham provi-
soriamente de ficar estantes numa terceira
sala que é posta a disposicio do chefe do
laboratéric de Comprovacio de Medicamen-

tos...».

Maria José Vaz D. Baptista (*)

«... O Arquive precisa de ser devidamente
arrumado e metodicamente disposton.

Esta queixa virta a manter-se por largos
anos, encontfrando-se presentemente o Arquivo
a sofrer uma reorganizacdo muito activa.

O correr dos anos foi acentuando a neces-
sidade de instalagdo do INSA em edificio
prépric, com condigdes adequadas & sua voca-
¢do e atribuicbes. A Biblioteca, tai como os
outros Servigos, ressentia-se da exiguidade do
espago e comegou a ver as suas coleccdes
armazenadas nos locais mais dispares, desde
salas de aula a corredores, ji que o cresci-
mento da documentacdo nao se pode travar.

Finalmente, com o projecto do novo edi-
ficio, concretizade em 1973, pelo actual
Director do INSA -— Professor F. A. Gongalves
Ferrgira — a Biblioteca, agora vocacionada
para Centrc de Documentagdo, foi colocada
num espago que se pode considerar ji amplo,
no andar superior da entrada principal do
edificic que hoje ocupamos. Compreende uma
sala de leitura (que & simultaneamente depo-
sito). sala de catalogagdo, gabinete do Biblio-
tecdrio e gabinetes individuais de trabalho.
Dispoe ainda de um Arquivo Geral, situado
na base do edificio, onde se encontram as
publicagtes mais antigas {desde a sua funda-
cio até 1960).

De acordo com o disposto no art. 17.2 do
Decreto n.2 35/72, de 31 de Janeiro (Regula-
mento do INSA) o Servigo de Documentacido
é criado como departamento especializado, sob
a designacdo de «Documentacdo e Informaticas,
fazendo prever j4 a futura automatizagdo dos

(*) Director do Servico de Documentagds e Infermagde do Institvto Nacional de Saide,
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servicos do INSA, que estd a efectuar-se no
fim de 1981.

2. O Fundo Documental e o Utilizador

A deocumentacdio que constitui’ o fundo
desta biblioteca e servigo de documentagio
visa essencialmente prestar apoic bibliografico
aos trabalhos e & investigagdo que se realizam
no Instituto, mas nio deixa também de res-
ponder aqueles que eventualmente recorram
aos seus servicos.

Dado que as monografias técnicas e cien-
tificas se desactualizam rapidamente, dispen-
demos grande parte da nossa verba {¢, 75 %)
na aquisicdo de publicacdes periddicas, que
fazem uma cohertura razoavel dos campos de
estudo desta Instituigdo: sadde publica e
epidemiologia, nutrigdo e higiene dos alimen-
tos, guimica clinica e hematologia, imunologia,
virologia, bacteriologia, microbiclogia dos ali-
mentos e microbiologia experimental, quimica,
higiene industrial, poluigdo e saude ocupacio-
nal, e comprovagao de medicamentos.

Assinamos, por isso, cerca de 300 titulos,
entre 0s quais algumas revistas de «abstractsy,
preciosos auxiliares em pesquisa bibliografica.

Para a consulta de periédicos que néo
assinamos e que o nosso utilizador nos soli-
cita, recorreu-se & montagem de um servigo
de empréstimo interbibliotecas, hd cerca de
4 anos, que se tem mantido com é&xito e
cooperagado reciproca. Deste modo, estabelece-
mos intercAmbio valioso com hospitais centrais
e escolares, com Faculdades, com instituicoes
espacializadas, de investigagdo e outras, com
laboratorios particulares, e ainda com orga-
nismos fora de Lisboa.

Na base deste servico de empréstimo
interbibliotecas encotra-se um catilogo de
referéncia de periddicos cientificos assinados
por varios organismos sensibilizados para este
tipo de colaboragio.

S50 'as informacdes do Centro de Documen-
tagao Cientifica e Técnica, do Institutc Nacio-
nal de Investigacdo Cientifica, e as dos prdprios
ufilizadores que nos auxiliam na tarefa de
actualizagdo permanente do catafogo.

Por constituir um extraordinario apeio, nao
podemos deixar de referir o permanente enri-
quecimento de fundos que a Organizacdo
Mundial de Sadde nos proporciona, oferacendo
ao INSA praticamente todas as monografias e
seriados que edita, quer na sua sede em
Geneve, quer nos seus deparfamentos regio-

'Bureau Régional de

nais, nomeadamente o Centre Internatignal de
Recherche  sur le Cancer — Lyon, France;
I'Europe — Copenhague,
Danemark; Oficina Sanitaria Panamericana —
Washington (D. C.), U. S. A.

Quanto ao utilizador, j& o art. 129.° do
Decreto de 28 de Dezembro de 1899, que
cria o Instituto Central de Higiene, define o
tipo de leitor da biblioteca:

A bibfioteca do Instituto estard aberta
para leitura publica e funcionara como biblio-
teca central de hygiene, podendo os seus
livros ser requisitacdos para consulta por fun-
cionarios sanitérios, tanto dos servigos centrais
como dos servigos externosy».

E ainda no art. 15.2 do Regulamento do
Instituto Central de Higiene, publicado em
16/3/1912:

«A biblioteca do Instituto serd facultada
aos alunos da Universidade e das Escolas
de Lishoa, aos médicos e médicos veterinarios
e em geral a qualguer estudioso que deseje
utilizar em harmonia com as prescrigies do
regulamento respectivos.

Assim continuou, sempre aberta a todo o
pablico, e actualmente podemos agrupar os
nossos utilizadores em duas grandes categorias:

1. Técnicos do INSA (Sede e Delegacao}

2. Utilizadores externos, de entre os quais
destacamos:

— alunos da Escola Nacional de Sadde
Pablica;

— alunos das Faculdades de Medicina
e de Farmacia de Lisboa;

— médicos dos Hospitais Civis de
Lisboa;

-—técnicos de diversas instituicoes
cientificas;

— outro piblico em geral que nos

investigadores dispersos
logo que necessitem de
estudos

aborda e
no pais,
apoic bibliogrdfico para
especificos;
— alunos do ensino liceal:
— enfermeiros (em menor escala).

A fim de cumprirmos a nossa missao de
biblioteca e centro de documentagao em Sadde,
temas procurado manter um esquema de difu-
sdo simples, tdo funcional quanto os recursos
o permitem, através de um boletim de sumé-
rios de periédicos e de uma informagado biblio-
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grafica de monografias e seriados entrados
nos nossos fundos.

Esta informagdo chega ndo sd aos utiliza-
dores internos, mas tabém a numerosos inte-
ressados do exterior. Foram pessoas que, por
terem passado pelo INSA, tomaram conhsci-
mento do servico e que, por se encontrarem
deslocados, em cenfros distritais de Salde,
hospitais e outros, nos solicitam apoio, no
sentido de se manterem actualizados, face a
explosdo documental. As fotocOpias dos artigos
pedidos s@o enviadas pelo correio, a preco
reduzido, e com a possivel bravidade.

A determinacdo do perfil de interesses dos
nossos utilizadores tem sido um elemento
precioso na selecgdo do material pretendido,
por forma a atingirmos um razoavel nivel de
pertinéncia.

No que se refere a informacgdes especificas
sobre Nutricdo, os interessados sdo remetidos
para o niicleo de documentagdo do Centro de
Estudos de Nutrigdo (CEN), que faz uma
andlise em profundidade dos documentos a
que tem acesso heste campo, e gue deles
mantém um cataloge de assuntos muito actua-
lizado, e organizado de acordo com uma clas-
sificacdo  previamente estabelocida.

O CEN recebe ainda, de todos os pontos
do pais, volumosa correspondéncia didria, com
pedido de sugestdes & de fornecimento de
dados em alimentacd@c racional e nutrigdo, quer
para estudos, quer para aplicagdo prépria, e
muito em particular no que se refere a dietas
para todo o género de patologia.

Estes dados qua o CEN vem sistematica-
mente coligindo serdao, muito brevemente,
objecic de ftrafamento automéatico, com as
extraordindrias vantagens que dai advirao, para
o finvestigador & para o ufilizador comum.

3. Organizagdo e desenvolvimento do Ser-
vigo.

A0 empreendermos a estruturagdo deste
servigo de documentagdo procurdmos inteirar-
-nos imediatamente dos campos de estudo e
investigacdo do Instituto, junto de cada servigo
especializado.

A pouco e pouco fomos organizando um
catilogo de assunios, com base em rubricas
seleccicnadas progressivamente e decorrentes
das necessidades reais dos nossos utilizado-
rgs, Chegamos mesmo a aplicar @ CDU (Clas-
sificagcdo Decimal Universal) durante cerca
de um ano, mas esta revelou-se tdo ineficaz,

tio ultrapassada e tdo pouco maledvel para o
nasso nucleo documental, que comegamos entao
a virar-nos para o ethesaurus» publicado pela
Nationa! Library of Medicine {Bethesda, Mary-
land})—o MeSH {Medical Subject Headings) —
gue tem a vantagem de ji estar testado e ser
largamente utilizado, a nivel mundial.

Com efeito, uma indexagao profunda e uma
boa recuperacic da informa¢do numa biblioteca
especializada sd se conseguem com a aplica-
¢do de um «thesaurus». Basicamente, este
instrumento de trabalho nZo € mais do que um
«diciondrio» de vocaboldrio controlado. Os
conceitos apresentam-se ai com as suas rela-
¢0es bem estabelecidas e normalizadas — rela-
¢Ses de substituigdo, hierarquia, proximidads,
associagio e intersecgdo. Tudo isto val permitir
ao utilizador que encontre sempre novas pistas,
pela diversidade de referdncias cruzadas e de
relacdo entre os decritores, mas, ac mesmo
tempo, exige-lhe uma manipulagae cuidadosa
e a observ@ncia rigorosa das instrugGes nele
contidas.

Como bem se compreende, atribufmos
maior importdncia ao catdlogo de assuntos,
mas mantemos igualmente os tradicionais:
catilogos de autores e titulos, € abrimos ainda
os de editores, seriados, geocgréfico e o de
congressos, que se tém revelado muito Uteis
ao nosso publico.

Nio wamos aqui descrever, mas apenas
enumerar, 0s servigos de rotina que certamente
todo o servigo de documentagdo pratica:

— salec¢do da dooumentagiao;
— aquisi¢do
— tratamento
— registo de entrada
— catalogagéo
— indexacdo
— armazenamento
— difusdo
— empréstimo
— presente
— domiciliario
— interbibliotecas

4. Perspectivas para o futuro

Para um melhor aproveitamento e raciona-
lizacdo dos recursos, humanos & materiais, o
servigo de documentagdo serd inclufdo, num
futuro breve, no projecto de instrumentalizacao
progressiva que o INSA estd a desenvolver.
O tratamente automatico da informacg&o, quando
aplicado ao nosso servico, vird certamente



proporcionar grandes beneficios nos campos da
pesquisa retrospectiva e da difus@o selectiva,
pela rapidez e pertinéncia das referéncias que
poderemos fornecer,

Prevé-se que 0s contactos ji existentes com
a Delegacilo no Porto e organismos congéneres
possam vir a desenvolver-se com malor efi-
ciBncia € cooperacdo, e que se venha mesmo
a fomantar a organizaco de nicleos de do-
cumentagdo especializada, baseada em acordos
bi-laterais, como estd a acontecer no CEN.

4.1.13 — DELEGACAO NO PORTO

A Delegagio no Porto do INSA, instituida
pelo n2 2 do artigo 242 do Decreto-Lei
ng 413/71, de 27 de Setembro, continuou no
tempo e funcionalmente a Delegacido organi-
zada a partir de 1954, como se referlu em
3.1.7, e no Anexo 1 (4).

Com a organica estabelecida pelos artigos
26.¢ a 39.2 do regulamento do INSA {(Decreto
n.2 35/72, de 31 de Janeiro), e o novo quadro
do pessoal comportando 50 unidades, das
guais 39 técnicos, na primeira fase de aplica-
cdo, @ 78 unidades, das quais 61 técnicos, na
segunda fase, a Delegacdo expandiu-se rapida-
mente depois de 1971, e fol relativamente
pouco afectada pela indiscipling do pés-25 de
Abril, gragas a firme e inteligente coesdo dos
elementos respionsdveis que conseguiram manter
o alto nivel de produtividade dos seus servigos
{muito superior ao da sede, Lisboa) e néo
delxaram implantar-se o ambiente de inimizades
e mesmo de &dio politice, de falsas acusacoes,
interesseirismo e falta de seriedade que alguns
quiseram ainda impor com a conhivéncia de
poucos, ® foi corrente na época.

Com ¢ regime de instalagido que se prolon-
gou para além dos dois anos {1972-1973) que
a lei previa, até 1980, por sucessivas delibara-
coes superiores, gue se mostraram extrema-
mente nefastas praticamente em todos os
servicos de salde, o pessoal da Delegagido
recrutade fora do quadro aumentou progressi-
vamente, nem sempre dentro das boas normas
administrativas, ¢ que fez duplicar, até ao
presenfe, o numero de funciondrios indicado
atrds para a segunda fase do quadro, e trouxe
burocracia e outros maleficios e complicaces
ainda nao completamente sanados.

Q crescimento muito rapide do nimero de
funcionérios, em edificio com instalacdes de
hd muito saturadas e extremamente envelhe-
cidas, trouxe a Delegacdo — do anterior am-

biente de relativa comodidade de trabatho nos
servicos, diversidade de apoios indispensaveis
num Instituto de Sadde, alto nivel de disciplina
coerente -9 consequente produtividade, com que
foi organizada e mantida durante muitocs ancs
8 |He permitiram efectuar uma linha intensa de
trabalhos de interesse regional e nacional —
para a situacio actual de insatisfagdo por
condicGes quase degradantes de trabalho e de
inseguranca fisica das instalagbes, que sb
responsavels de alto grau de dedicacéo, conhe-
cimentos e experidncia seriam capazes da
suportar ¢, pelo exemplo, fazer aceitar durante
anos — os ultimos c¢inco anos de dificuldades
crescentes.

0 plano lancado em 1962 de construgdo
d= novas instalagdes para a Delegacdo, 3 seme-
lhanga do que se estava a fazer para sede,
em 'Lisboa, foi elaborado sob a influéncia do
projecto ja aprovado para esta, mas sé veio
a avancar depois de 1971. Perdeu-se muito
tempo na elaboracdo do ante-projecto e pro-
jecto final, que veio a ser aprovado em 1980-
-1981, depois de ter mudado de entidades
apreciadoras (passou da Direccdo-Geral dos
Edificios e Monumentos Nacionais, que o tinha
acompanhado e incenfivado, para a Direcgéo-
-Geral das Constru¢oes Hospitalares, que o
apreciou de novo), devemdo a construgao
iniciar-se em 1982 o demorar cerca de 3 anos,
se, entretanto, forcas negativas nao o impe-
direm.

A Delegacdo tem, naste momento, uma
série de laboratérios com grande experiéncia
de trabalho, bom equipamento e técnicos res-
ponsaveis do mais alto nivel no Pals, e, ainda,
com experiéncia de ensino, assegurando pers-
pectivas de expansdo imediata, logo dque
disponham de instalagdes adequadas, individua-
lizando-se por ordem de criagie e funcional-
mente:

— Higiene dos Alimentos e Nutricdo (en-
carregado ainda de Aguas e Aguas
Residuais);

— Bacteriologia Sanitdria, Serologia e He-
matologla (esta constituindo ja sector
isolado):

— Bioguimica;

— Bacteriologia da Tuberculose;

— Virulogia;

-— Parasitologia;

— Imunologia;

— Higiene Industrial e do Ambiente;

— Centro de Estudes de Nutricio (em
ligagdo com o da sede);



Nos dGltimos anos, alguns servicos, em
especial os trés primeiros, foram submersos
pelas solicitagdes externas de analises, em
particular de servicos clinicos e tambdém de
servigos de saude piblica. A situacdo precisa
de remédio radical, devendo os servigos de
salide passar a servir-se dos laboratérios de
sadde publica regionais da drea, nos Ultimos
anos pouco eficientes, deixando de sobrecar-
regar os laboratérios da Delegagdo, cujas
fungbes sdo diferentes, e que, no passado,
souberam cumprir exemplarments, como foi
acentuado em 3.1.5 e no Anexo 1.

Dentro deste condicionalismo, as perspec-
tivas de trabalho atil de rotina e estudo na
Delegacdo sic excelentes, uma vez dispondo
das novas instalagbes previstas e corrigido a
tenddncia para a burccracia.

A Delegacdo teve até agora quatro direc-
tores, todos meédicos:

— Francisco Antdnio Gongalves Ferreira:
1974 (instalagido) — 1967

— Aloisioc José Moreira Coelho: 1968-

1972

— Clipriano Gongalves de Sousa; 1973-
1975 (na qualidade de investigador)

— Diogo Hora Ferreira: 1976... (em tempo
parcial).

4.1.14 — INVESTIGAGAO

Em 1973 foi apresentado com o titulo de
«Polftica de Investigagdo em Sauder {Arquivos
do Instituto Macional de Saade, Vol. I, 1973,
pag. 7-15}, um plano de investigagdo em salde
enumerando areas especificadas que podem
esquemética e prioritariamente incluir-se em
quatre grupos:

1 — Problemas de sadde distribuidos por
dreas de Investigagdo aplicada em
satde publica e tecnologia médica

1.1 Prevencao das doengas ¢que CONs-
tituem as principais causas de
morte prematura: doengas infec-
ciosas e parasitdrias, doencas do
coragdo, cancro, acidentes. Pro-
curar a erradiacdo, sempre que
possivel, na base da maior rapi-
dez e do menor custo;

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

Idem, para as doencas que $ao
causa de malor morbilidade, t&m
longa duragéio e conduzem a perda
de trabalho, separadas pelas suas
caracteristicas de incidéncia e
prevaléncia, incluindo as doencas
mentals; .
Inquéritos de sadide e de morbi-
lidade na populacio e estudo de
problsmas especiais;
Organizagio de servigos de satde
capazes da prestagdo, a toda a
populagdo, de cuidados de salide
generalizados e bem distribuidos,
na base dos estudos de morbili-
dade, da aplicacio de métodos
de massa & da coordenagio rural-
-urbana e regional;

Crganizacio de cuidados médicos
de urgéncia e de cuidados de
reabilitagao:

Orgdos artificiais e préteses cor-
rentes. Transplantacoes;
Medicamentos ¢ drogas. Quali-
dade, preco, origntacdo do con-
sumo. Verificagdo da qualidade
e pureza. Vigilincia no mercado;
Nuirigio das populacdes e méto-
dos de medida nos diversos gru-
pos populacionals mais em risco:
prénatal, criangas, trabalhadores,
pessoas idosas. FEducagdo ali-
mentar persistente, desde a in-
fancia;

Mabitacédo, urbanizagio, condigoes
higiénicas das comunidades & [uta
contra a poluicao.

2 -— Problemas de saude distribuidos por
greas de investigacfo biomédica

21
2.2
2.3

2.4
2.5

2.6

2.7

2.8

Microbiologia e imunclogia;
Genética humana;
Diferenciacdo e regeneracéc de
organglas, células, tecidos e dr-
gaos;

Envefhecimento:

Ecologia e orientagdo biolégica
dos estudos da poluicao;
Ciéncia neuroldgicas, biopsicolo-
gia e comportamento;
Demografia, socio-demografia e
sistemas de populagao;

Estudo dos grupos nas comuni-
dades,  saide emocional, habita-
¢éo, transportes, lazeres.



29 Educagdo médica. Anilise dos
sistemas e adaptacio dos métodos
e servigos de ensino as neces-
sidades da sociedade em evolu-
cao.

3 — Problemas da populagdo e suas ten-
déncias

3.1 Desenvolvimento e diminuicdo da
fertilidade e da mortalidade, Mé-
todos contraceptives e racionali-
zaclo da reproducéo. Planificagéo
familiar;

3.2 Grupos étnicos;

3.3 Mobilidade das pessoas: rurai-
urbana, novas regides, emigracio;

3.4 Pressio da populacdo e condi-
¢bes modernas de vida,

4 — Problemas da alimentacdo racional da
populagdo

4.1 A producdo dos alimentos con-
venientes na dependéncia da agri-
cultura — novas sementes, geneé-
tica, fertilizantes, industrializagéo
da produgao;

4.2 Alimentos fornecedores de pro-
talnas, provenientes dos oceanos;

4.3 Alimentos provenientes de novas
fontes microbiolégicas (petréleo,
etc.);

4.4 Adaptacdoc da Iinddstria e do

comércio dos alimentos.

Num quinto grupo foram ainda referencia-
dos prioblemas presentes do ambiente:

b — Problemas presentes e previsiveis do
ambiente

5.1 Urbanismo e condigées modernas
de sadde (fisica e mental);

5.2 Polltica da 4gua e gestdo dos
recursos;

5.3 Politica do ar e gestic dos re-
Cursos;

5.4 Sistemas ecoldgicos fundamentais
para a sadde.

Destes pontos, dentro das suas atribuigdes
e possibilidades de trabalho, o INSA tem
efectuado estudos préprios & dado apolo a
estudos desenvolvidos por outras entidades em
areas diversas:

Panto 1 -— Estudo dos problemas da ali-
mentagdo-nutricdo (1.8) e da habitagao {1.9)
o apoio em fodas as outras;

Ponto 2 — Estudos de microbiologia e imu-
nologia {2.1), genética humana {2.2) e educa-
cdo médica {2.9) e apoio aos estudos sobre
envelhecimento (2.4);

Ponty 4 — Estudo dos problemas alimenta-
res que afectam a populacio portuguesa, em
todas as &reas, comduzide coordenadamente
pelo Centro de Estudos de Nutricdo [CEN);

Ponta 5 — Apoio ao estudo dos problemas
noves do urbanismo e do ambiente, em par-
ticular da habltacéo.

A analise dos objectivos a atingir pelo INSA
com o plano foi feita no relatério de activida-
des do INSA, publicado em 1972 nos «Arqui-
vosy, Vol. Il, 1973, pdg. 394-397.

Nas diversas notas descritivas da accio
dos oSrgdos e servigos industrializados, publi-
cadas neste capitulo (4.1.4/12), sBo referen-
ciadas as principais actividades de investigacdo
desenvolvidas e em curso.

Mas, independentemente destas actividades,
desenvolvidas pelos laboratdrios, e pelo sector
de epidemiologia e Centros de Estudo prdprics,
dentro © fora do INSA, este tem procurado
promover o alargamento da investigagdlo cien-
tifica médica e de saiide pudblica, pela con-
cessdo de bolsas de estudo, de subsfidios de
investigacdo e de prémios pcunidrios.

A sua regulamentagdo & referida no
Anexo 3 — Legislagdo, 3.1.7, e encontra-se
publicada em opdsculo editado pelo INSA
{1973), dependendo da Comissdo Coordena-
dora da Investigagio Médica a andlise e apre-
ciacdo dos pedidos e dos resultados obtidos.

Embora as atribuicdes do INSA sejam aqul
também muito vastas e se refiram a coordena-
c2o da investigagdo em todo o Pais, as dispo-
nivilidades financeiras e também os pedidos
t&m sido reduzidos em ndmero.

Aré agora foram abrangidos objectivos de
trabalho relacionados com a investigacdo de
salide pablica ou dependentes da biomedicina
e da clinica organizada, em &reas como:

— doengas cardiovasculares, hipertensio,
alimentacdo e condigbes sociais, abran-



gendo um ensafo piloto de prevengédo
multifactorial das doengas arteriais na
comunidade € um segundo ensaio piloto
sobre o diagndstico precoce da doenga
arterial;

— doengas cerebrovasculares e diagnéstico
preventivo das condigdes anatomo-cli-
nicas, abrangendo & organizagdc dos
meios de prevencéo local e regional das
doencas cerebrovasculares;

— pneumopatias e preumoconioses, abran-
gendo o estudo epidemiolégico da
dosnca pulmonar obstrutiva crénica em
Portugal e estudos de pheumoconioses
provocadas por particulas orgdnicas;

—— cancro do estdmago e carcinogéneos
quimicos alimentares;

— cirrose alcodlica e metais pesados de
transicio, estudo etiopatogénico;

— malformacoes congénitas e criacéo de
um ficheiro de dados, na base do
jevantamento feito progressivamente no
Pais;

— estudo dos valores de referéncia para
alguns pardmetros biolégicos na regiao
de Lisboz;

— estudo da influéncia dos habitos alimen-
tares na génese da discrasia lipidica
com especial incidéncia na etiopatogenia
da arteriosclerose infantil.

Outro sector de investigacdo em que foram
desenvolvidos estudos relacionados com a
situacio da salde em Portugal diz respeito
ao céalculo dos custos dos vérios grupos de
servicos que constituem a nossa organizagao
de saude, para a hipbtese de virem a funcionar
sob forma administrativa regular, disciplinada
e bem controlada, dentro da estrutura da
«Reforma de 1971»,

O primeiro destes estudos foi publicado
em 1975 (Politica de Sadde e Servigo Nacional
de Saade em Portupal, 1975 — pag. 2656-273),
correspondendo  os calculos a 1973-1974.
O custo dos diversos sectores de accdo seria
{em milhdes de conios):

— Servigos Centrais do Ministério da
Saiide: 0.3 {ao INSA e Escola MNacional
de Salide Publica caheriam 0.075};

— Servicos de cuidados priméarios de
satde: 1,6 {centros de salide, hospitais
concelhios, lab. de saide publica};

— Servigos hospitalares: 2,8 (hospitais
centrais e distritais);

— Servigos Médico-Sociais da Previdén-
gia: 1,5 (ndo integrados nos cuidados
primarios}:

Total — 6,15 milhdes de contos.

Q segundo estudo efectuado em 1977-1978
{(Médico, LXXXVIIl, 1404, 1978 -— pag. 1-43),
indicou para 0S mesmos secicres, mas per-
vendo ji a integragio completa dos Servigos
Médico-Sociais da antiga Previdéncia, o custo
sequinte {milhdes de conios):

— Servicos Centrais da Secretaria de Es-
tado da Saude: 1,0 {ao INSA, [a inde-
pendente da Escola Macional de Satde
Piiblica, caberiam 0,25);

— Servigos de cuidados primédrios de

satide: 7,35;
— Servicos hospitalares: 7,85;

— Outras despssas (medicamentos, préte-
ses, desvalorizacio de 10 %): 8.,9;

Total — 256 milhdes de contos.

Todos estes calculos assentavam na hipo-
tese de se instituir uma administra¢do correcta,
o que ndo aconteceu, continuando as despesas
com & saude a aumentar anarquicamente, a
semelhanca do que tem acontecido em alguns
paises ricos e mal governados no campo da
satide.

Desta forma, admite-se que as despesas de
salde em 1981 vio atingir cerca do dobro
da verba calculada na base anterior para 1977-
1978, o que quer dizer gque se deixam aumen-
tar as despesas sem melhorar o funcionamento
dos servigos, no que seria possivel e facil.

Neste campo como nouiros, a realidade
da administragdo ndo passa por nenhuma das
coordenadas que a inteligéncia humana tem
criado e a experidneia tem aperfeigoado em
administracio de servicos de interesse critico
para a comunidade, para beneficio desta.

4.1.15 — ARQUIVOS

A publicagio dos «Arguivosy resultou do
cumprimento de disposigdo do «Regulamentos
e da necessidade do INSA passar a dispor
desde o inicio de um meio de informagio
regular em gque fossem reunidas as contribui-
¢oes «dos responsaveis pela sua direccio e dos
seus servicos para o estudo dos problemas
nacionais de sadde, bem como os estudos e
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frabalhos de investigacio 'dos seus |aboratdrios
@ servicos e os trabalhos de analise dos assun-
tos mais relevantes de sadde naciomais e da
gvolugdo no mundo.

Iniciados ainda em 1972, logo apds dei-
xarmos a Secretaria de Estado da Salde, a
regularidade da sua publicacdo foi interrompida
em 1974, depois de publicado o Volume I,
o nretomada em 1978-1979, com o Volume IV,
seguindo-se-lhe o Volume V (1980} e o Vo-
lume VI, o presenie (1981).

A soma de informagdo & de documentacao
de estudo reunida nestes 6 volumes representa,
certamente, a contribuicgo mais valida & opor-
tuna que alguma vez tera sido pasta a dispo-
sicdo dos governantes e altos responsiveis da
administracdo de salide entre nds, e, para
alguns assuntos, como 0s ftratados no Vo-
lume Il {1274), que se afiguram mesmo de
utilidage extra-nacional, fol possivel tracar a

- perspectiva concreta dos servigos de sadde

que precisamos.

Aproveitados ou ndo os dados postos em
equagdo, e até agora poucoes ¢ foram com os
prejuizos consequentes, a responsabilidade e
a missdo operativa do INSA e dos seus ¢Arqui-
vosr tém sida cumpridas.

C mesmo se pode dizer para a «Hevista
do Centro de Estudos de Nutrigdo», cujo 13.°
nimero acaba de salr, a qual tem sstudado
com a maior soma possivel de dados disponi-
veis entre nds os grandes problemas da
politica alimentar nacional, inventariados os
defeitos da alimentagdo da populagéo, as
relagﬁes desta com a saude dos portugueses,
e, ainda, a forma de organizar no Pais a
investigagdo indispensavel para ajudar a resol-
ver os muitos problemas existentes, velhos e
novos, da alimentacdo-nutrigac equilibrada de-
sejdvel para o nosso Povo.

4.1.16 PAPEL DC INSTITUTO RNACIONAL DE SAUDE NO DESENVOLVIMENTO DA REDE
POS LABORATORIOS DE SAUDE PUBLICA EM PORTUGAL

1. Introducao

Os avancos cientificos e tecnoldgicos das
ultimas décadas tém determinado uma utiliza-
cdo cada vez mais generalizada dos servicos
de laboratdrio na pratica da sadde —— tanto para
finalidades puramente clinicas ou sanitérias,
como para finalidades epidemioldgicas e de
investigagdo, No caso particular dos laboraté-
rios de salde publica (LSP), estes t&m vindo
a tornar-se, em muitos paises uma peg¢a funda-
mental da orginica dos Servigos de Saade, ja
que, além do seu tradicional papel no Ambito
da luta contra as doencas transmissiveis e
outras, se t&m revelado Instrumento utilissimo
na luta contra as modernas formas de poluicdo
e no estudo epidemioldgico da situagio de
salide das comunidades — ndo s6é no dominfo
das doencas infecciosas e parasitirias, mas
também em relagdo as doengas da nutricdo e
a muitas doencas cronicas e degenerativas.

A experiéncia dos Ultimos dez anos no
nosso Pais tem tornado, também, bem clara
a nocdao da indispensabilidade do apolo destes
laboratérios ao desenvolvimento dos programas

.
(*) Subdirector do Instituto Nacional de Salde.

i Aloisio M. Coelho (*)

de cuidados de salfide primérios, levados a cabo
pelos Centros de Saidde, ao mesmo tempo que
tem tornado evidente a vantagem de que estes
laboratérios se estruturem sob a forma de uma
rede nacional coordenada, inserida na rede dos
sarvigos de cuidados primdérios & funcionando
sob orientagdo técnica uniformizada.

2. A Accdo Laboratorial de Saidde Piblice
no Pais

2.1 — ANTES DE 1971

Em Portugal, antes de 1971, ndo existia
qualguer sistema organizado de laboratdrios de
saide publica. Em boa verdade — e exceptuado
o caso do Institute Superior de Hig‘i-ene {ante-
riormente chamado Instituto Central de Hi-
giene), com laboratdérios a fuhcionar na sua
sede, em Lisboa, desde 1902, e na sua dele-
vacéo, no Porto, desde 1954 — pode dizer-se
que, antes daquela data, nac havia, pratica-
mente, laboratérios de sadde piablica no Pafs,
visto que o Gnico rudimento que dos mesmos
existia era constituido. pelos pequenos labora-
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torios de alguns Dispensérios de Higiene Social.
cuja accdio, com uma ou outra excepgdo, quase
exclusivamente se limitava ao campo das doen-
cas transmitidas por via sexual.

Se bem que os laboratérios do Instituto
Superior de Higiene tenham desenvolivido uma
ac¢do notavel, tanto em Lisboa ¢como no Porto,
conforme se documenta noutros capitulos do
presente volume, essa acgdo — embora, mui-
tas vezes, com alcance nacionafl —-decorreu,
fundamentalmente, da sua ‘iniciativa individual,
nao se inserindo num esquema organizado de
cobertura laboratorial sisteméatica do Pais, por
falta de westruturas adequadas para o efeito.
Tal sé viria a acontecer a partir do ano de
1971, conforme a seguir se indica.

2.2 — DEPOIS DE 1971

Com efeito, como & geralmente sabido, sé
a partir de 1971 se define & pde em pritica,
no Pais, com a publicagcio do Decreto-Lel 413/
/71, o conceito dos cuidados de saide prima-
rios, tal como, nas suas linhas gerais, viria a
ser universalmente consagrado, passados sete
anos, na Conferéncia de Alma-Ata, organizada
pela OMS e pela UNICEF & na qual partici-
param representantes de 134 governos e de
67 organizagoes nacionais e internacionais Ii-
gadas aos problemas da sadde e do desen-
volvimento,

De acordo com o referido conceito, consi-
dera-se que toda a populacao devera ter acesso
a um certo nimeroe de culdados de saude es-
senciais, implicande a prestacdo de tais cui-
dados a existdneia de uma infraestrutura de
servicos de Intervengdo directa na eomunidade,
a nivel local, com continuidade funcional asse-
gurada, tanto no sentido ascendente como ho
sentido descendente, para os servigos mais dife-
renciados 'da organica nacional dos servigcos de
salide.

Tal estrutura veio a ser materializada, entre
nds, a partir daquela data, na rede dos Ceniros
de Salde, que, distribuidos por 2 escaldas
principais — distrital & concelhio — foram es-
palhados a todo o Pais e apsetrechados com
uma gama de valénecias operacionais adequadas
a prestagdo dos cuidados de promogio da
salide, prevencdo da doenga e cuidados mé-
dicos elementares. Como se compreende, as
actividades desenvolvidas por estes Centros,
nas suas diversas dreas de actuacio (salde
ambiental, sajide materno-infantil, cuidados mé-
dicos de base, etc.), ndo podem dispensar o

recurso ao laboratério, tendo o Decreto-Lei
n.2 413/71 previsto, para o efeito, a criagdo
duma rede de Laboratéries de SaGde Pdblica,
com expressio a dois niveis — nacional {cen-
tral) e regional (distrital}. Atendendo a que,
em Portugal, as distincias entre as capitais de
distrito e as sedes dos concelhos s&o, em
geral, curtas e os correspondentes meios de
comunicacdo satisfatérios, considerou-se de en-
trada, que, ao nivel do distrito, o laboratdrio
distrital seria suficiente para satisfazer as ne-
cessidades do préprio centro de saGde e dos
centros de salde concethios. Contudo, a expe-
ridncia rapidamente veio a mostrar que, em
alguns casos — quer por razdes de ordem geo-
grafica, quer por razdes de densidade popula-
cional — se tornava necessario considerar tam-
bém a existdncia de laboratérios a nivel con-
celhio e, de acordo com esta orientagéo, foi
entendido que todos os Centros de Sadde dis-
tritais e os Centros de Saldde concelhios em
que tal se justificasse deveriam ser apetrecha-
dos com uma valéncia laboratorial de dimenséo
e capacidade apropriadas. Embora Integrados
nos Centros de Salde — e, consequentemente,
dependentes, em termos administrativos, da
Direcgdo-Geral de Salide — estas unidades la-
boratoriais foram organizadas de forma a cons-
tituirem um rede nacional unificada, sob a
orientagdo técnica do Instituto Nacional de
Sauide.

Acompanhando o esquema de hierarquiza-
¢ao funcional dos Centros de Salde — de que
constituem valéncias de apoio — os LSP repar-
tem-se, pois, pelos dois nlveis em que aqueles
se distribuem — distrital @ concelhio —, com-
portando o sistemna ainda um escaldo de ciipula,
a nivel central, representado pelos laboratérios
do Instituto Nacional de Sadde, em Lisboa e
Porto.

Duas caracteristicas fundamentais da rede
dos LSP, do ponto de vista operacional, séo,
por um lado, a uniformidade de orientagao
técnica, da responsabilidade do INSA, ji refe-
rida; e, por outro, o regime de complementa-
ridade de accdo em que devem funcionar e
que se traduz no facto de os laboratSrios me-
nos diferenciados podersm recorrer aos esca-
loes imediatamente superiores, para a realiza-
¢do dos exames que, por razdes de ordem téc-
nica ou outra, ndo possam efectuar, e de, in-
versamente, 0s laboratérios mais diferenciados
deverem prestar aos laboratérios dos escalbes
mais periféricos todo o apoio consultivo de que
estes possam necessitar (Fig 1 o 2).
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E este, em tragos gerais, o esquema orga-
nizacional que tem servide de substrato ao
desenvolvimento e estruturagdc da rede dos
LSP' ng Paisr,'a partir de 1271, e que dater-
minou que, além das habituais atribuigdes deste
tipo de laboratérios, a sua funcio primacial
seja a do apoio as actividades normalmente
desenwolvidas nos centros de saade distritals
e concelhios que integram a rede dos cuidados
de salde primaérios.

3. Papel do INSA no Desenvolvimento da
Rede dos Laboratorios de Salide Pablica

3.1 — FASE DE ARRANQUE DOS LABO-
RATORIOS

A reforma dos Servigos de Salde de 1971,

‘gue transformou ¢ 'Instituto Superior de Higiene

em ilnstituto Naciona! de Satde, retirando-o da
dependéncia da Direcgdo-Geral de Saldde e
colocando-o na dependéncia directa do Gabi-

LABORATORIOS DE SAUDE PUBLICA (PORTUGAL}

1. -ESTRUTURA ORGANIZACIONAL
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A, 2.0 do D. L. 413/71:

1. Compete ao Instituto Nacional de Sadde:

2. DEPENDENCIA

21 ADMINISTRATIVA—DIRECGAO-GERAL DE SAUDE

22 TECNICA — INSA

— NORMALIZACAO
~- CONTROLE DE QUALIDADE
— FORMACAQ DO PESSOAL

REQUISITOS MINIMOS:

INSTALAGBES

EQUIPAMENTO- E MATE-
RIAIS

GAMA DE ACTIVIDA.
DES

ACGAQ SUPLETIVA
AGGCAO CONSULTIVA

=— ACCAQ NORMATIVA

— REFERENCIA

3. PRINCIPAIS CARACTERISTICAS OPERACIONAIS

3.t REDE INTEGRADA

3.2 COMPLEMENTARIDADE FUNCIONAL

gurar a cobertura laboratorial em todo o Pafe nos remoa de actividade com interesse para a
saude dos individuos @ das comunidades.

Art. 3o do Decreto 35/72, de 31 de laneiro:

1. Dentro da competénaia estabelecida na lei, incumbe eapecialmente ao INSA;

b) Como laboratério nacional de salde:

1) A actvagdo como laboratdrlo central de referéncia;

2) O epoio laboratorial especializado &s autoridades sanitérias e aos laboretérios de sadde locais:

3) A rormalizagio das técnicas a utilizar para o regular funcionamento dos laboratérios de saide
locais, fornecende-lhes o apoio técnico necessério;

5) A avaliagdo, em colaboragio com as entidades responsdvels, do funcionamento e eflcléncia dos
laboratérios que exergam as actividades no sector da eaude e da forma por que séo exerci-
das as funges das diversas categorlas do seu pessoal;

b) A colaboragdo, dentro do seu ceampo de actividade, com os diversos laboratorlas do Pals.
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nele Ministerial, como érgdo central especial-
mente vocaciohado para a investigacdo e ¢
ensino, no campo da salde, alargou-the tam-
bém as competdncias na &rea da acgéo labo-
ratorial de salde puablica, atribuindo-lhe par-
ticulares responsabilidades nesta matéria.

Com wefeito, quer pela lei Orgéinica do
Ministério (o ja mencionado Decreto-Lel
n.2 413/71), quer pelo seu prdprio regula-
mento (Decreto 35/72), foram entio cometi-
das ao INSA um conjunto de atribuigdes ! que
o transformaram no principal agente efectivo da
criagio & desenvolvimento da rede nacional dos
laboratérios de satide pablica. O papel do Ins-
tituto no estudo, orientagdo, coordenagdo o
supervisdo de todo este processo vieram a
torna-lo o factor determinante e essencial do
mesmo.

Por razdes de ordem circunstancial —o
facto de os primeiros Centros de Salde terem
sido criados no Norte do Pais — as actividades
do INSA neste dominio foram iniciadas na De-
legacdo do Instituto no Porto, ainda no ano de
1970, antes masmo, portanto, de ter sido publf-
cada a nova legislagdo.

Para a realizacdo daquelas actividades, leva-
das a cabo de acordo com instrucdes directas
da Secretaria de Estado da Salde, a Direccdo-
-Geral de Sadde delegou toda a responsabili-
dade técnica e operacional na Delegagio do
INSA, que, para o efeito, veio a contar com o
apoio activo e constante do entdo Inspector
Regional de Sadlde da Zona Norte, Dr. Anténio
Simas Santos, 0 qual, gracas ao seu empenha-
mento e espirito de Iniciativa, ajudou a remao-
ver muitas das numerosas dificuldades com
que se ia deparando para a montagem dos labo-
ratérios em tempo oportuno. A este prop6sito,
é também de salientar a excelente colaboragéo
sempre recebida de todos os responsaveis dos
servigos locais abrangidos no processo, nomea-
damente dos Direciores dos Centros de Sadde
concelhios e dos Directores de Sadde Distritais.

Nesta primeira fase, correspondente aos
anos de 1970 a 1972, o trabalho do INSA repar-
tiu-se por varios domfnics, que se estenderam
desde o planeamento da organizacao dos labo-
ratérios {incluindo o estabelecimento de normas
relativas a instalagcbes e equipamento), até a
definicdo da gama de actividades dos diferen-
tes escaldes laboratorials e & formaghdo do
pessoal.

Toda esta acgio se encontra de certo modo
objectivada numa série de documentos de fra-
balhe entdo elaborados — alguns deles por in-

dicacio expressa do Secrstdrioc de Estado da
Saiude —, cuja simples enumeracdo, s6 por si,
é suficientemente elucidativa quanto ao papel
desempenhado pelo INSA nesta fase. Dentre
tais documentos, salientam-se, por mais signi-
ficativos, os seguintes:

— Plano para a organizagcdo dos Laboratd-
rios Distritais de Saide Pablica {Maio
de 1970);

——Lista das anilises a praticar nos dife-
rentes escaldes dos Laboratérios de
Sagde Plblica {Outubro de 1970; 1.2 re-
visdo em Agosto de 1971; 2.® reviséo
em Nowvembro de 1977);

— Lista sumdria do Equipamento e Mate-
rial mais importante para o funciona-
mento dos Laboratérios de Sadde Plblica
do 2.2 e 3.2 escaldes (Outubro de 1970);

— Lista tipo do Equipamento destinado acs
Laboratérios de Salde Publica {Agosto
de 1970);

— Instrucées gerals sobre colheitas, para
usc dog Centros de Sadude (Julhe de
de 1871});

— Relacao dos tipos de Bolstins destinados
aos Laboratérios de Sadde Publica {De-
zembro de 1971});

— Normas gerais para o registo das anali-
ses nos Laboratdrios de Salde Publica
{Maio de 1972};

— Normas para a elaboragdo do relatério
anual dos Laboratérios de Sadde Pablica
(Dezembro de 1972).

Este trabalho de indole normativa, que ser-
viu de base a criagdo duma série de novos
laboratérios e & remodelagao e alargamento
de alguns dos antigos laboratérios dos velhos
Dispensarios de Higiene Social, fol completado
com o acompanhamento pessoal e directo, por
parte do INSA, de todas as acc¢bes realizadas,
com deslocacdes frequentes acs proprios locais
e com apoios de toda a ordem, desde a esco-
lha e concepg¢do das instalagdes, até & reali-
zacdo de numercsas reunides com os directo-
res e técnicos responsiveis dos Centros de
Salde dos varios distritos, no sentido de os
esclarecer sobre diferentes aspectos relacio-
nados com a utilizagdo adequada dos labora-
tdries e de se elaborarem planos de trabalho
para a ligagao funcional dos centros concelhios
acs laboratdrios distritais — sobretudo no refe-
rente ao problema das colheitas e transporie
dos produtos em boas condigdes & em tempo
oportuno.
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Todo este trabalho correspondente & ifase
de arranque da rede dos LSP e qus, sobretudo
ne perfodo incial, se desenvolveu em regime
verdadeiramente intensivo, permitiu que, em
curto espago de tempo, todos os distritos liga-
dos 3 drea de influéncia da Delegagao do INSA
no Porto tivessem os seus laboratdrios distri-
tais montados, equipados e providos de pessoal,
de forma a poderem ir dando satisfagio as
necessidades dos Centros de Sadide que iam
sendo criados na zona.

Esta ac¢ao dinamizadora, iniciada no Norte,
veio progressivamente a estender-se ao resto
do Pais, com uma participagdo cada vez mais
activa «da sede do Institute, de tal modo que,
passado mais algum tempo, praticamente to-
dos os distritos do Continente (*}) — & excep-
¢do do de Braga, que, por razbes de ordem
fundamentalmente administrativa, ainda nao
tem o seu laboratério a funcionar — se encon-
travam providos do respectivo laboratdrio dis-
trital de Sadde Pidblica. Embora seja, talvez,
de referir que a operacionalidade de alguns
destes [aboratdrios foi — e continua ainda a
ser — muitoe prejudicada pela precaridade das
instalagdes que foi possivel conseguir para a
sua montagem, sobretude no que respeita 2
area atil disponfvel para o efeito.

Agsim se encerrou a 1.2 fase da criagdo dos
LSP, devendo, talvez, acentuar-se que o SUCESS0
obtido nesta primeira fase sé foi possivel pele
envolvimento muito directo e em profundidade
do INSA em todo o processo o pela verdadeira
conjugagdo de esforgos que se verificou por
parte de todas as entidades nele interessadas
{além do WNSA, os servigos da Direcgio-Geral
de Sadde, tanto a nivel central, como a nivel
regional, distrital e local).

3.2 — FASE DE CONSOLIDAGAO E DE-
SENVOLVIMENTO

Passou-se seguidamente 4 fase da conso-
lidagcdo & desenvolvimento do sistema, que se
vemn prolongando até ac presente e que envol-
veu varias ordens de accdes, quase sempre
da iniciativa do INSA, e sempre com total
apoio da Direccio-Geral de Saide.

Podemos dizer que esta fase se iniciou
ainda no ano de 1973, altura em que o INSA
organizou um «Inquérito aos Laboratérios de
Salide Publica», no sentido de se fazer o ponto
da situacdo, relativamente a cada um deles,
no respeitante a Instalagdes, Equipamento,
Reagentes, Pessoal, Gama de actividades, Rela-
¢Ges com os Centros de Salde e Situacéo
Financeira.

Este inquérito serviu de base a formulag¢io
de uma série de medidas que foram proposias
a4 Direcgio-Geral de Saidde, com vista ao
reforgo da capacidade operacional dos labora-
térios que & data se encontravam em funcio-
namento, quer no dominio do equipamento,
quer no dominio do pessoal.

Passado algum tempo, porém, comegou a
verificar-se que a rede dos LSP, tal come
havia side gizada, se mostrava nitidamente
insuficiente para dar satisfacdo as necessida-
des quantitativas e qualitativas que, entretanto,
haviam aumentado de forma muito marcada,
devido as modificagbes sdcio-pollticas verifi-
cadas no Pais a partir de 1974,

Em fage desta evolugdo, voltou o Instituto
a debrurgar-se novamente sobre o assunto,
desta vez em colaboragdo também com o
Gabinete de Estudos € Planeamento da Sadde,
além da Direccio-Geral de Salde. Com base
mas discussdes havidas, por sua iniciativa,
entre as 3 entidades, elaborou entdo o INSA
um relatério da situagde *, no qual se propunha
que, tendo em atengdo o «Estudo da Regiona-
lizagdo dos Servigcos de Salde», na altura a
sar - efectuado pelo GEPS, fosse repersada a
rede dos LSP, de forma a que esta, continuande
embora a ser constituida por 2 escalées ope-
racionais — central ({INSA, Lishoa e Porto);
intermédio {sedes de grupos de concelhos),
e periférico (Centros de Salde C,} — pas-
sasge a contar com 39 unidades do 2.7 escaldo
(correspondente ao tipo do Laboratdrio Dis-
trital j& existente) e com 60 a 70 unidades
do i 3.2 escaldo (correspondente ao tipo do
Laboratéric concelhio)., cujas -caracterfsticas
vieram a ser redefinidas num documento ela-
borado em 1977 **, no qual se estabeleciam

(*) Em relegdo &s Regibes Auténomas —e embora em fase ulterior—o INSA vird a dar também o seu
apoio & criagdc do Laboratéric de Sadde Publica do Funchal. Esse apoio traduziu-se nio so em acgdes de tipo
consultivo {que inciuiram uma visita ao local e diversas discussoes com o Director do Labcratério), mas também
na formagdo de Ir8s Técnlcos Superiores que, para o efeito, efectuaram um longo estigio no INSA.

(*} Rede dos Laboratérios de Saude Publica — Situagio presente ¢ perspectivas a curto e médio prazo —

Dezembro 1976.

(**) Laboratérios Periféricoe (L3) — Mormas para instalagdes, equipamento, pessocal e gama dos exames a

efectuar — Fevereiro 1977.
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0s requisitos minimos a gue estes laboratérios
deviam obedecesr.

Tal como na primeira fase, o planeamento
dos novos laboratérios passou a ser feito, de
acordo com esta orientagdo, mediante con-
tacto muito estrefto com 0s Servigos da Direc-
l;:éd-G'era[ de Saide, tendo-se iniciado, em
Jutho de 1976, uma série de reunibes com os
Directores de Salde de todos os distritos do
Continente, sobretudo com a finalidade de
esclarecer quais os concelhos prioritirios para
a localizagdo de laboratérios do 3.2 escaldo
{viéto que se afigurava dificil, na época,
avancar com os c<erca de 20 novos laboratd-
rios que haveria que criar ao nlvel do 2.2 es-
calao, de tipo distrital).

Alguns destes laboratérios vieram efecti-
vamente a ser criados, sobretudo em hospitais
concelhios ende ja existiam pequenas unidades
laboratorials, mas ha que confessar que as
indecisGes politicas dos Ultimos anos no campo
da saude tém dificultado muito a progressio
deste movimento, no sentido do alargamento
da cobertura laboratorial ao nivel mais perifé-
rico do sistema.

As dificuldades originadas por esta situa-
cd0 tdm levado a que, nos Gltimos tampos, o
Instituto tenha vindo a ser confrontado com o
problema de considerar a existdncia de um
escalao uliraperiférico — correspondente néo
propriamente a um laboratério, mas a um posto
laboratorial, em que possam efectuar-se alguns
exames simples, embora importantes para a
pratica dos servigos, que seriam executados
por membros da equipa de salde sem ferma-
¢ao especffica de laboratério [médicos ou
enfermeiros). Trata-se dum assunto que ainda
se encontra em estudo, mas ao qual se julga
dever dar uma solucdo positiva, de forma a
poder suprir necessidades reais dos servicos
de salde locais.

4. Responsabilidades do INSA no funcio-
namento dos Laboratdrios de SaGde
Piblica

Na sua qualidade de laboratério nacional
de referéncia e de laboratério central da rede
dos ‘Laboratérios de Saldde Publica, a accio
do INSA relativamente a estes laboratérios, nao
se limitou ao apoio consultivo dado & Dirac-
cdo-Geral de Safide para a respectiva planifi-
cacdo, organizagdc o montagem. Quer pelas
atribuicoes que a lei lhe comete na matéria
(jd indicadas no numero anterior) quer pela

solicitagdo expressa da Direccdo-Geral de
Saude, o Instituto assumiu grandes responsabi-
lidades no que toca ao préprio funcionamento
dos laboratérios, tendo-se encarregado, logo
desde o inicio, da gestao tdcnica dos mesmos.

Significa isto, em termos praticos, que, ao
longo dos 11 anos decorridos desdse © comego
da sua participagdo neste processo, o INSA
se tem encarregado, neste domfnio, dos seguin-
tes aspectos:

a) Seleccdo de equipamentos e outros
materiais, com vista a uniformizacéo
do apetrechamento dos laboratdrios
{tendc em aten¢ao nao sb6 a qualidade,
mas também as garantias de assistén-
cla € manutencao);

b} Mormalizagdo de métodos laboratoriais,
com vista a uma melhor exactidao e
precisdo e, consequentemente, a uma
melhor comparabilidade de resultedos
a nivel nacional;

c) Controle de qualidade do trabalho dos
laboratérios;

d) Seleccdo, recrutamento e formacdo do
pesscal que vai prestar servigo nos
laboratérios.

As duas ultimas allneas merecem alguns
comentérios.

Pelo que toca ao controle de qualidade,
matéria que é tratada com mais desenvolvi-
mente noutro capltulo do presente volume
{4.1.8), interessa aqui salientar que o assunto
sempre constituiu preocupacdo para o INSA
e que, desde os principics da década de 70,
se comecaram a tomar medidas com vista ao
desenvolvimento de um plano a médio prazo
que permitisse assegurar o desenvolvimento
dos Servigcos neste campo, sobretudo nhas
areas da Quimica Clinica, da Hematologia e
da Serologia.

Procurou-se elaborar para o efaito um plano
de &mbito nacional, que tem vindo a ser cum-
prido por fases e que, num primeiro tempo,
visou a montagem do controle interno e ex-
terno nos Llaboratérios de Sadde Publica,
estando agora a ser estendido aos laboratérios
hospitalares & prevendo-se o seu alargamento,
no futuro, ao sector privado.

Q programa que tem vindo a ser desen-
velvido comporta uma componente de forma-
cdo, tendo-se realizado cursos nos (ltimos
anos, que, além dos técnicos dos LSP, tém
sido abartos a técnicos de outros servigos.



Actividades do INSA em relagéio aos Laboratd-
rios de Satide Pabica (L. 5. P.}

Estas actividades foram definidas no seu
Regulamento e reforgadas com a criacdo de
um pequeno nidcleo de trabalho dentro do
Centro de Estudos da Administracdo de Sadde,
que coordena as relagdes entre os L. S. P. e
os diferentes Servigos do INSA e prasta apoio
técnico-normativa & Direcgdo-Geral de Salde,
no que respeita a esseos Laboratérios.

Poderdo considerar-se como actlvidades do
INSA neste sector as seguinfes:

a} Prestar apoio técnico laboratorial as
autoridades de salide e aos laboratérios
locais {distritais e concelhios) em to-
dos os assuntos que necessitem um
apoio mals especializade, Estas activi-
dades poderdo ser consideradas de
referéngcia;

b) Normalizagio de métodos labaoratoriais
com vista a maior exactidao e precisdo
e portanto 3 comparabilidade de resul-
tados de um laboratdrio para outro.
Esta normalizagdo poderd ser extensiva
aos reagentes, equipamento e até a
formag¢io técnica do pesseal;

c} Promover a melhoria da qualidade do
trabalho laboratorial, artavés de visitas
frequentes aos laboratdrios e ao INSA,
cursos de formacdo e reciclagem e
programas de controlo de qualidade
intra e interlaboratoriais;

d) Participar activamente na planificagao,
organizacdo e desenvolvimento dos labo-
ratdrios ‘em esireita colaboragdo com a
Direcgio-Geral de Sadde e autoridades
distrita1s;

e) Organizar cursos de reciclagem e for-
mag8o técnica para pessoal técnico em
cooperagdo com o Departamento de
Recursos Humanos;

f} Coordenar a nivel central e apoiar a
nivel local, as actividades laboratoriais
dos diferentes servigos, particularmente
no que respeita a laboratérios hospita-
lares;

g} Promover e apoiar o L. 8. P. em
quaisquer estudos de satde puiblica que
necessitern de apoio laboratorial, tais

como, inquéritos seroldgicos e alimen-
tares ou vigilincia de dosncas trans-
missiveis.

Este apcio técnico do INSA diz respeito
4 vigilancia e controlo de doencas transmissi-
veis e crénicas de importincia em Portugal,
cantrolo de qualidade de &guas e alim‘entgs,
se necessario, aos culdados primérios, parti-
cularmente de Salde Materno-Infantil. Ele
poderd ser extensivo a oufros sectores nao
existentes nos L. S. P., tais como vigilancia
e estudo da poluigdo do meio ambiente, vire-
logia e genética humana. )

Refira-se que tem sido possivel ao [INSA
desenvolver todas estas actividades devido &
colaboracdo estreita e permanente com a Dirgc-
cdo-Geral de Salde e ao empenhamento dos
Directores disfritais e do pessocal téchico dos
lahoratérios.

Estado actuel de desenvolvimento da réde
‘dos L. S. P.

Esta rede de laboraidrios é actualmente
constituida por laboratérios em todos os dis-
tritos, excepto Lisboa e Porto, onde o INSA
{Sede e Delegacao) funciona como laboratdrio
distrital. Todos estes laboratdrios estdo sapa-
rados dos laboratdrios hospitalares a excepgdo
d= Santarém, onde existe integracdo dos 2
laboratérios respectivos e fazem parte dos Cen-

tros de Salde.

Existem também cerca de 12 laboratdrios
concelhios sitvados nos hospitais-centros de
salide mas é possivel que alguns deles venham
a deixar de pertencer a esta rede, devido a
passagem dos hosgpitais da Direccao-Geral de
Sadde para Direcgdo-Geral dos Hospitais; a sua
situacdo ndo estd devidamente clarificada. De
qualquer forma o seu reduzido nimero faz
com que os centros de salde concelhios te-
nham em geral um pequeno apoio laboratorial,
pois poucos requisitam andlises aos laborato-
rios distritais devido a problemas de distincia
e de transporte.

No desenvolvimentio desta rede, o INSA
teve um papel primordial ndo sé na planifica-
cdo e estudos iniclais mas também na selecgdo
do equipamento, pessoal e sua formacdo, espe-
cialmente em analises de Sadde Publica. Estes
laboratérios distritais trabalham especialmente
para as diferentes valéncias dos Centros de
Salide onde habitualmente estdo situados e
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técnicos licenciados se tém verificado
muitas dificuldades, em consequéncia
das restrigdes que, nos udltimos anos,
tdm sido postos As novas admissdes;

f) Quanto &s actividades desenvolvidas
pelog laboratdrios, a gama inicialmente
definida pelo INSA veio, ao longo dos
Gltimos anos, a ser alargada — em
certos casos com inteira propriedade
(apoio ao SLAT). mas, por vezes, se-
gundo orientacbes mais discutiveis e
que, em certos casos (ADSE, Servicos
Médico-Sociais), vieram interferir de
forma acentuada com as actividades de
salide publica dos laboratdrios.

7. Conclusdo

FPela descrigio que antecede, julgamos
poder concluir-se que o papel do INSA na
criagdo e desenvolvimento da rede dos Labora-
térios de Saldde Publica foi — e continua a

ser — determinante, no sentido de equipar o
Pais com uma estrutura laboratorial organizada,
que, embora com as falhas préprias do nosso
meio, poderd, desde que convenientemente
gerida, satisfazer, em grande medida, as neces-
‘sidades de natureza epidemiolégica e de sadde
piblica préprias da indole deste tipo de labo-
ratérios.

No que toca a accio do INSA neste pro-
cesso, julgamos de justica salientar que sé foi
possivel leva-lo a cabo gragas ao empenha-
mento, esforge e dedicacdo de alguns funcio-
nédrios técnicos e administrativos do Institute
— tanto da Delegacdo, como da Sede-—, mas
que o trabalho realizado ndo teria sido exequivel
sem a total confianga e excelente colaboragio
sempre recebidas da Direcgdo-Geral de Sadds,
a todos os niveis e, em particular, dos pro-
prios Directores-Gerais. A este propdsito néo
nos serd levado a mal que fagamos uma men-
¢éo especial 4 pessoa do Professor - Arnaldo
Sampaio, gue, pela sua larga experiéncia e
conhecimento na matéria, foi sempre um conse-
lheire atento, critico e eficaz.

4.1.17 — LABORATGRIOS DE SAUDE PUBLICA
(SITUAGAD ACTUAL}

Breves Aspectos Legais

Entre as diferentes competéncias do INSA,
definidas no Decreto--lei n.? 413/71, o paré-
grafo d) do artigo 22.° menciona o desenvol-
vimento das fungoes laboratoriais de salde
publica, de forma a orientar, apoiar e assegu-
rar a cobertura laboratorial em todo o Pals no
ramo da salde pablica. O seu artigo 56.2-3
especifica que os centros de salde distritais
poderdo compreender, como valénclas e acti-
vidades de apoio, lahoratdrios distritais de
satde pablica, ndo aparecendo entretanto qual-
quer mencdo a laboratdrios concelhios. Pode,
pois, dizer-se que a organizagéo de uma rede
de laboratdrios de sadde puablica a nivel dis-
trital foi encarada pela primeira vez, sem no
entanto considerar a sua devida estruturacao.
0 INSA faz parte desta rede, como Laboratério
Central de Salde Publica € a sua competéncia
& especificada no Decreto 35/72, que estabe-

Waldemar Ferreira [*)

lece © Regulamento do INSA, particularmente
no artigo 3.2-b). Aquele Decreto-Lei n.2 413/71
criava ainda carreiras profissionais que eram
definidas e organizadas pelo Decreto-Lei
ng 414771, o qual estabelecia também duas
carreiras para pessoal de laboratério: técnicos
superiores e técnicos auxiliares.

Muitas outras disposicoes legais vieram
modificar, alterar ou complementar aquelss
diplomas, mas a reorganizacdo completa dos
servigos de salde como consequéncia do esta-
belecimente dum Servigo Nacional de Salide
asti ainda em curso. Dois diplomas impartantses
em relacdo ao funcionamento de laboratdrios
no que respeita a pessoal, reesfruturaram as
carreiras de téonfcos superiores de saude
{Decreto Regulamentar n.? 29/81) e de técnicos
auxiliares (Decreto Regulamentar n.t 87/77).
Ambos se aplicam, tanto acs laboratérios de
saide publica como ao INSA.

(*) Inveetigador e Coordenador dos Laboratérios de Saide Piablica do Instltuto Nacienal de Sedde.
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Independentemente de estudos, comunica-
goes e informagdes de caracter sectorial efec-
tuados ao longo de 10 anos de existdncia do
INSA, este promoveu anilises de conjunto da
situagao portuguesa, oportunamente e nos ter-
mos mais claros que alguma vez foram postos
entre nos: :

— nas «Jornadas» de 1973, sob a designa-
cao de Institutos Nacionais de Saide
— As suas atribuigbes nha investigagéo
em Saide (Ver: Arquivos do Mnstituto
Nacional de Sadde, vol. Ill, 1974), em
que os Institutos Nacionais de Salde
foram considerados 0s organismos mais
adequados para efectuarem os estudos
indispenséveis para ajudar a informar os
responsdveis pela polftica de saldde dos
seus pafses e a prépria populacdo, do
estado em que se encontra e do qus
pode ser feito para a melhorar. As
sJomadas» puseram em evidéncia a si-
tuacdo real em que se enconfrava o Pais
no campo da sadde, o que outros paises
tém feito, as caracteristicas dos diver-
sos sistemas de servigos de salds no
mundo e o que em Portugal se deveria
fazer;

—no IV Congresso Nacional de Medicina,
em Setembro de 1980, numa série de
comunicacdes coordenadas, o INSA fez
de novo a andlise da situagao da salde
em Portugal, ndo sé gquanto aos niveis
de salde da populacdo em geral e por
grupos etdrios, e da sua evolucdo, mas
tamb&m quanto ao seu custo em termos
de despesas suportadas pelo Estado, as
condi¢cdes de ordem econdmico-social
e os valores comparados de outros pai-
ses, incluindo a Espanha. Comentérios
foram feitos quanto & estrutura e fun-
cionamento <dos nossos servigos de
satde, procurando avaliar a importancia
dos diversos factores que t&m impedido
o0 selU progresso € a sua eficiéncia, ao
contrdrio do gque tinha sido planeado
e estava previsto em termos funcionais.
Uma série de conclusdes e recomenda-
¢Hes pertinentes foram apresentadas aos
organizadores do Congresso e as enti-
dades superiores (Ver: Arquives do
instituto Nacional de Sadde, vol. V,
1981, pag. 5-102).

Apesar da inércia que se tem verificado
na tomada de decisdes claras para resolver os

nossos atrasos e descaminhos no campo da
saude, o INSA tem contihuado a trabalhar com
seguranca no caminho do esclarecimento dos
miltiplos problemas ‘de sadde existentes a que
explicam o atraso em que nos encontramos e,
pelo que se v, continuaremos a manter. E, no
presente, pode afirmar-se que:

——a potencialidade dos servigos laborato-
riais do INSA permite largo aumento
de rendimento e de produtividade, desde
que se mantenha a disciplina e conti-
nuem a aperfeicoar-se 05 meios de
accdo que constituem a base da sua
estrutura;

—a potencialidade dos seus centros de
estudo estd em rapido desenrolar de
intervengoes, para os quse se encontram
ja em funcionamento, mas hi necessi-
dade urgente de promover a actividade
dos que ainda aguardam meios de
ac¢do. Sabe-se, pelo que se conhece
dos paises evoluidos, como o estudo
e a investigagio conexa que devem
desenvolver em sajdde exigem meios
diversificados e continuidade de acgéo;

— a investigagao feita fora do INSA, mas
subsidiada e coordenalda por ele, no
campo ndo 86 da salde plblica mas
igualmente da biomedicina e da clinica
em relagdie com a patologia dos pro-
cessos mdrhidos crénicos, precisa de
ser largamente ampliada, sem o que o
Pals nunca mais saird da situagdo de
desconhecedor do seu préprio estado
do salde, em tempo oportuno para o
corrigir no que for imperativo.

O que o Pais precisa e pode esperar do
INSA torna-se, assim, perfeitamente clarg, e
estd dependente do bom funcionamento das
suas estruturas centradas em Lisboa ——a sede
do Institutoc — e no Porto — a delegagcéo no
Norte. Uma segunda delegacio — a do Centro,
em Coimbra— estd em estudo 8 chagou
mesmo, em 1978, a ser considerada pelas
entidades governativas para criacido imediata,
0 que até agora ainda n&o aconteceu.

Dos grandes campos de estudo com cober-
tura para o futuro imediato, ou mesmo a médio
prazo, compete ao INSA, como estd a fazer,
intensificar os trabalhos conduzidos por ser-
vigos, por grupos e, individualmente, por inves-
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para os centros de sadde concelhios do seu
distrito, prestando ainda apoio a certas orga-
nizacdes oficiais como 0 S. L. A. T, A, D. 8. E.
e, em peguena escala, aos Servigos Médico-
-Sociais. No caso especial do INSA como
laboratdric distrital para Lishoa e Porto, sle
trabalha para os Centros de SalGde distritais
e concelhios, A. D. S. E. e para a prdpria
Direccao-Geral de Salde; actualmente pensa-se
criar um Jlaborat6rio distrital para Lisboa, ligado
ao centro de salide, mas sob a direcgdo técnica
do INSA; existe j& no Porto um pegueno labo-
ratério concelhio.

Para prestar o necessario apoio 8 orientagdo
técnica, criou o INSA na Sede uma pequena

seccio constituida por um especialista Médico -

em laboratdrios de Sadde Piblica (coordena-
dor), um Téenico Superior de Laboratério e
um Dactilégrafo. Na realidade, todos os ser-
vicos laboratorials do INSA participam activa-
mente neste apoio téenico e nas actividades
de formacdo e reciclagem do pessoal.

Actualmente os L. S. P. —incluindo o
INSA como laboratério distrital para Lisboa e
Porto — desviaram-se bastante da politica de
apoio directe aos problemas de Salide Publica
& orientam-se mais para os pedidos de andlises
clinicas de apoioc directo a situacdes de pacien-
tes individuals, Isto levou a que a grande
maioria destes laboratérios ndo efectue nimero
suficiente de analises de &Aguas de abasteci-
mento ou residuais e de alimentos e ndo par-
ticipe em programas de investigagdo aplicada a
problemas de salide plblica de Interesse nacio-
nal.

Perspectivas futuras

A politica de saide seguida pelas autori-
dades sanitirias em relagio aos laboratdrios
de saGde pablica fol recentemente revista numa
reunido entre o Director Geral de Salide, os
Directores de Sadde Disiritais e a Direcgdo
do INSA, tendo sido apresentadas superior-
mente as recomenhdacdes aprovadas durante a
reuniio.

As activiades do INSA como Laboratdrio
Central, nos seus aspectos de investigacéo,
formacao, refaréncia e orientagio técnica dos
L. S. P., deverdio manter-se, mas as suas fun-
¢oes de laboratdrio distrital para Lisboa e Porto
serdo profundamente alteradas ou até extintas,
dado que se prevé a criagdo de laboratérios
distritais nessas cidades; a sua interdependén-
cia do INSA estd ainda em estudo mas per-

tencerd sempre a este a orientagdo técnico-
-normativa desses laboratérios. As actividades
laboratorizis de rotina do INSA serdo assim
muito reduzidas, permitindo ao pessoal técnico
dedicar-se prioritariamente a investigacéo apli-
cada a problemas de sadide publica e & expan-
sz das actividades de referéncia o formacéo.

Quanto aos laboratérios distritais, foi
recomendado que reforcem e expandam a sua
actuagdo no campo de saude pdblica, em
particular nas tarefas de andlise de Aguas e
alimentos e na avaliagdo epidemioldgica da
situacio de sadde {morbilidade por doencas
infecciosas e por algumas doengas crénicas
dominantes). No campo de analises clinicas
—a sua principal actuagdo agora — trabalha-
rdo apenas para as valéncias de sadde do
Centro. Prevé-se ainda que em cetrtos distritos,
poderdo também desenvolver-se tarefas de
vigilancia da poluigio do ambiente, incluindo
higiene industrial e técnicas sercldgicas em
virologia.

Finalmente, foi proposto o alargamento da
rede de laboratérios concelhios, tendo em
consideragdo as nsecessidades prioritdrias dos
diferentes distritos; estes laboratdrios além das
analises de interesse em saide publica poderdo
também efectuar anélises de tipo clinico, par-
ticularmente para os doentes internados no
sector de intervengdo do centro de saidde.
Devido 3 integraciio dos Servigos Médico-So-
ciais nos de Satde a nivel concelhio, eles terao
possivelmente de prestar apoio aos doentes
daqueles Servigcos em regime ambulatdrio.

4.1.18 — PERSPECTIVAS DE ACCAOQO DO
INSA

O papel do INSA no estudo dos problemas
de salide da populagdo portuguesa e do desen-
volvimento dos servigos de saide que hio-de
analisd-los e resolvé-los, progressivamente, foi
posto em evidéncia nas notas anteriores, e as
accdes desenvolvidas mostram, por um lado,
que o trabalho j& levado a cabo representa
uma soma enorme de contribuigoes que, em
grande parte, aguardam quem as po0ssa apro-
veitar em beneficio do povo, e, por cutro, que
a potencialidade de estudo, de andlise e de
avaliacdo de que dispdem os servigos do INSA
em cada um dos seus sectores de trabalho
oferece para o futuro largas perspectivas de
aproveitamento e expansdo, no caminho da
melhoria da salde da nossa populac&p, ainda
com niveis tdo atrasados.
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Independentemente de estudos, comunica-
goes e informagdes de caracter sectorial efec-
tuados ao longo de 10 anos de existdncia do
INSA, este promoveu anilises de conjunto da
situagao portuguesa, oportunamente e nos ter-
mos mais claros que alguma vez foram postos
entre nos: :

— nas «Jornadas» de 1973, sob a designa-
cao de Institutos Nacionais de Saide
— As suas atribuigbes nha investigagéo
em Saide (Ver: Arquivos do Mnstituto
Nacional de Sadde, vol. Ill, 1974), em
que os Institutos Nacionais de Salde
foram considerados 0s organismos mais
adequados para efectuarem os estudos
indispenséveis para ajudar a informar os
responsdveis pela polftica de saldde dos
seus pafses e a prépria populacdo, do
estado em que se encontra e do qus
pode ser feito para a melhorar. As
sJomadas» puseram em evidéncia a si-
tuacdo real em que se enconfrava o Pais
no campo da sadde, o que outros paises
tém feito, as caracteristicas dos diver-
sos sistemas de servigos de salds no
mundo e o que em Portugal se deveria
fazer;

—no IV Congresso Nacional de Medicina,
em Setembro de 1980, numa série de
comunicacdes coordenadas, o INSA fez
de novo a andlise da situagao da salde
em Portugal, ndo sé gquanto aos niveis
de salde da populacdo em geral e por
grupos etdrios, e da sua evolucdo, mas
tamb&m quanto ao seu custo em termos
de despesas suportadas pelo Estado, as
condi¢cdes de ordem econdmico-social
e os valores comparados de outros pai-
ses, incluindo a Espanha. Comentérios
foram feitos quanto & estrutura e fun-
cionamento <dos nossos servigos de
satde, procurando avaliar a importancia
dos diversos factores que t&m impedido
o0 selU progresso € a sua eficiéncia, ao
contrdrio do gque tinha sido planeado
e estava previsto em termos funcionais.
Uma série de conclusdes e recomenda-
¢Hes pertinentes foram apresentadas aos
organizadores do Congresso e as enti-
dades superiores (Ver: Arquives do
instituto Nacional de Sadde, vol. V,
1981, pag. 5-102).

Apesar da inércia que se tem verificado
na tomada de decisdes claras para resolver os

nossos atrasos e descaminhos no campo da
saude, o INSA tem contihuado a trabalhar com
seguranca no caminho do esclarecimento dos
miltiplos problemas ‘de sadde existentes a que
explicam o atraso em que nos encontramos e,
pelo que se v, continuaremos a manter. E, no
presente, pode afirmar-se que:

——a potencialidade dos servigos laborato-
riais do INSA permite largo aumento
de rendimento e de produtividade, desde
que se mantenha a disciplina e conti-
nuem a aperfeicoar-se 05 meios de
accdo que constituem a base da sua
estrutura;

—a potencialidade dos seus centros de
estudo estd em rapido desenrolar de
intervengoes, para os quse se encontram
ja em funcionamento, mas hi necessi-
dade urgente de promover a actividade
dos que ainda aguardam meios de
ac¢do. Sabe-se, pelo que se conhece
dos paises evoluidos, como o estudo
e a investigagio conexa que devem
desenvolver em sajdde exigem meios
diversificados e continuidade de acgéo;

— a investigagao feita fora do INSA, mas
subsidiada e coordenalda por ele, no
campo ndo 86 da salde plblica mas
igualmente da biomedicina e da clinica
em relagdie com a patologia dos pro-
cessos mdrhidos crénicos, precisa de
ser largamente ampliada, sem o que o
Pals nunca mais saird da situagdo de
desconhecedor do seu préprio estado
do salde, em tempo oportuno para o
corrigir no que for imperativo.

O que o Pais precisa e pode esperar do
INSA torna-se, assim, perfeitamente clarg, e
estd dependente do bom funcionamento das
suas estruturas centradas em Lisboa ——a sede
do Institutoc — e no Porto — a delegagcéo no
Norte. Uma segunda delegacio — a do Centro,
em Coimbra— estd em estudo 8 chagou
mesmo, em 1978, a ser considerada pelas
entidades governativas para criacido imediata,
0 que até agora ainda n&o aconteceu.

Dos grandes campos de estudo com cober-
tura para o futuro imediato, ou mesmo a médio
prazo, compete ao INSA, como estd a fazer,
intensificar os trabalhos conduzidos por ser-
vigos, por grupos e, individualmente, por inves-
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tigadores ¢ técnicos superiores, de acordo-com
programas, tendo em vista:

— a ldentificagio dos agentes e a avalia-
¢do da incidéncia das doengas infeccio-
sas na populacdo, por grupos de idades
e regidbes geograficas;

— idem, para algumas doencas crdnicas
dominantes, dentro da capacidade de
meios existentes e dos limites da sua
acessibilidade, incluindo a poluicéo;

— 0 levantamento da carta das malforma-
¢bes congénitas na populagéo;

— a avaliagio do estado de nutrigéio da
_populal:.éo portuguesa, para o0 que estd
em curso o primeiro inguérito alimentar
e de nutrigo entre nés;

— os estudos e trabalhos de investigagdo
em curso nos Centros da Gripe, Para-
miloidose, Cardiologia Preventiva, Nutri-
cao;

— os trabalhos de investigagdo subsidiados
fora do INSA, relacionados com proble-
mas de saude de grande acuidade & que
precisam de ser esclarecidos;

__.ops estudos sobre a composicio dos
alimentos \portugueses, o seu valor nutri-
cional em funcdo da preparagéo e a
presenga de téxicos;

— 0 apoio técnico dado aos laboratérios
de saude publica e o alargamento do
controle de qualidadé, tendo em vista
a uniformizagdo da pritica laboratorial
no Pais, quantc a seguranga dos resul-
tados analiticos;

— a informatizagdo do INSA, com a ins-
talagdo progressiva, Ja iniciada, de
equipamentos de microprocessagao hos
sectores de estudo de Quimica Clinica
a Hematologia, Controle de Qualidade,
Nutricdo, Epidemiologia, a que se segui-
rédo outros.

Para além deste conjunto de acgbes, ©
INSA desenvolveu e continuard a desenvolver
todas as que dizem respeito ac estudo da
organizagio <de servicos de salde, das suas
estruturas & da sua operacionalidadse, bem
como dos custos e avaliagio de resultados.

4.2 — ENSINO

O INSA continuou a realizar em Lishoa €
no Porto a formacdo de técnicos auxiliares de
salide publica, do fipo de agentes sahitarios
e.de preparadores de¢ laboratério, bem como
de técnicos- superiores de laboratdrio, referi-
dos em 3.2.5, a prop6sito do ensino no ISH.

Com a separagdo da Escola Nacional de
Saidde Publica, em Outubro de 1972, da ante-
rior Escola Nacional de Salde Pdblica e de
Madicina Tropical, e a sua integragéo no INSA,
este passou a efectuar o ensino de salde
piblica de poés-gradvagdo, © que durou até
1976, quando a Escola Nacional de Salde
Publica se separou 'do INSA, tornando-se auté-
noma.

Também nova legislacédc alterou o regime
de formacdo de técnicos auxiliares de labora-
tério, em 1977.

Ainda em 1974, a Secretaria de Estado da
Sadde fez passar para © INSA a orientagéo,
coordenagdo e fiscalizagio do ensino de enfer-
magem.

4.2.1 — Escola Nacional de Saide Puablica
(ENSP}

Criada pelo Decreto-lei n. 372/72, de 2
de Outubro, e regulamentada pelo Decreto
n.t 441/72, de 8 de Novembro {ver: Anexo 3
— Legislaggo, 3.2.1/2/3), a ENSP efectuou
sem interrupgio os cursos de salide puablica,
de medicina do trabatho e de administragdo
hospitalar e ainda cursos de aperfeicoamento
para subdelegados de satide, que vinham i
do ISH e, depois, da ENSPMT,

Durante o ano de 1972-1973, ocupou ins-
talagbes muite limitadas no velho ediflcio
alugado do Campo dos Martires da Patria, 91,
para os cursos de sadde puablica e de medicina
do trabalho, e na Secretaria Geral e, mais
tarde, em parte do pavilhdo cedido com grande
dificuldade e apés negociagdes rocambolescas
pelo Centro Sanatorial do Lumiar, para 0 curso
de administracio hospitalar.

No ano escolar de 1973-1974, os trés
cursos normais da ENSP funcionaram ji tran-
sitoriamente nas instalagdes de ensino do INSA,
destinadas, «de resto, apenas ao ensino de
técnicos auxiliares e de técnicos superiores de
laboratério, enquanto ndo foi construldo, con-
tiguo ao do INSA, o edificic da ENSP, cujo
programa e medidas de execugdo foram pro-
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movidas com extrema rapidez e raro espirito
de coordenacdo entre nds.

No fim do ano escolar de 1975-1976, a
ENSP passou a funcionar no seu novo edificio
préprio.

De resto, todo o processo de organizagao
da ENSP ficou a constituir um exemplo dnico
de decisdo, coordenagdo e eficiénelia, nos
nossos servicos de saldde e no Pals, bastando
atentar nz evolucdo dos acontecimentos para
o reconhecer:

— 1972 ({fim do ano escolar de 1971-
-1972), crise na ENSPMT;

—~— 1972, Outubro, publicacde do Decreto-
-Lei que criou a ENSP e funcionamento
dos cursos normais desta:

— 1972, Novembro, publicagéio do Decreto
regulamentar da ENSP;

— 1973, elaboragdao do projecto do novo
edificio para a ENSP, que o Ministério
das Obras Publicas aceita construir,
logo que ultimadas as -obras de cons-
trugao do edificio do INSA, o que acon-
teceu no comeco de 1974;

-— 1976, concluidas as obras do edificio
para a ENSP, e ocupacdo por esta das
instalagdes respectivas,

E de acentuar que enquanto a ENSP fun-
cionou no INSA, o seu orcamento repressntou
uma sensivel economia em relace is verbas
que estavam a ser atribuldas ao equivalente
sector de sadde publica da ENSPMT, cujos
encarges tinham sido aumentados cerca de 15
vezes relativamente ao anterior custo no ISH,
como foi referido em 3.2.1.

De 1972 a 1975, o orcamento anual da
ENSP fol aumentado progressivamente de 2300
para 3000 contos, quando a dotagdo do sector
na ENSPMT era de 7200 contos, Houve, por-
tanto, economia da ordem de B0 %.

Mas nos anos seguintes 3 sua separagio
do INSA, o orgamento da ENSP voltou a
aumentar rapidamente, clevando-se, sm 1980,
segundo o relatéric do Departamento de Gestio
Financeira do MAS, a 40000 contos.

Em 1974 e 1975 a ENSP sofreu também
a influéncia do pés-25 de Abril, tendo-se cons-
tituido uma chamada «comissdo paritdrias cons-
titufdo por assistentes e alunos, para elabora-
rem novas normas de funcionamento, por se

entender que havia pouca representacdo destes
elementos docentes e discentes e poucas
assembleias e reunidoes na ENSP, no que foram
apoiados pelos governantes. Destas interven-
coes resultaram miltiplos d6rglos de fungdes
mal definidas, na pratica, que o futuro, natu-
ralmente, ird corrigindo.

4.2,2 — Curso de técnicos auxiliares sani-
tarios

Tem sido efectuado com regularidade na
sede © na delegacdo no Porto e, desde 1978,
com escolaridade muito aumentada, de cerca
de 5 semestres, incluindo estigio, por resolu-
¢cdo da Direcgdo-Geral de Saude considerada
inoportuna e escusada pelo INSA, dado o
aumento de despesa que acarreta e a diminui-
cdo que trouxe do ndmero de elementos pre-
parados, pelo alongamento da escolaridade,
sem vantagem ou necessidade, para a prepara-
cdo destes técnicos nas suas funcgdes actuais
e futuras, ainda por muito tempo.

4.2.3 — Curso de preparadores de labora-
torio

Foi efectuado com regularidade na sede e
na defegacdo no Porto, excepto em 1975, em
que foi promovido, em Lisboa, pela Comissio
Instaladora do INSA de entdo, curso anormal,
ou mesmo ilegal, em que os alunos foram
dispensados das habilitagdes minimas, e a
partir da publicagéo do Decrsto Regulamentar
n® 87/77, de 30 de Dezembro, em que as
responsabilidades de formagdo foi entregue a
novo organismo, ficando o INSA dispensado da
que tinha.

Com este diploma foi criada, em substitui-
¢do da anterior, uma nova carreira de técnicos
auxiliares de laboratéric, integrada na carreira
geral de técnicos auxiliares de Diagnéstico e
Terapéutica, em que deixou de haver a catego-
ria de preparador, nio se tendo ji efectuado
os cursos de preparadores do ano de 1978,
na sede e delegagdo no Porto, que jam comecar
no inicio de Janeiro, ji com os alunos recru-
tados.

Como a aplicagio do diplema em causa
foi sucessivamente adiada, quanto & organiza-
¢&0 'dos novos cursos de formacao, desde 1977
que o Pals ficou privado de novos técnicos
auxiliares de laboratério. E esta situagdo vai
prolongar-se até 1983, uma vez que o curso
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basico foi alongado de 2 para 5 semestres, 0
que significa que, s6 para o sector dos labo-
ratérios de sadde publica, haverd um interregno
de formagio de 6 anos, com a perda de cen-
tenas de unidades indispenséveis.

Também os encargos., por unidade, com o
novo plano de formagao, sfo varias vezes
superiores aos que o INSA suportava,

4.2 .4 — Ensino de enfermagem

Pelo Decreto-Lei n.2 496/74, de 27 de
Setembro, a responsabilidade de orientar,
coordenar e fiscalizar o ensino de enfermagem
foi atribuida ao INSA, para o que foi destacado
para este uma eoquipa de enfermeiros que ja
desempenhavam tais fungoes, na parte exe-
cutiva, sem que o INSA estivesse -preparado,
vocacionado ou desejoso desta Incumbéncia,
que lhe é completamente estranha e ainda lhe
trouxe sensivel aumento de despesa, além da
ocupacio de instalagdes, indispenséveis para o
funcionamento dos seus centros de estudo e
servigos de informatica.

A perspectiva que se apresenta, guanto a
este sector de ensino, é a da sua transferéncia
urgente do INSA, para servigo mais adequado
aos seus objectivos.

4.3 — CARREIRAS PROFISSIONAIS TEC-
NICAS NO INSA

A aplicagdo do Decreto-Lel n.? 414/71, de
30 de Setembro, que estabeleceu o regime de
carreiras profissionais dos servigos de sadde,
introduziu no INSA as carreiras de técnicos
superiores e de técnicos auxiliares de labora-
tério, devidamente reguiamentadas e com a
abertura desejavel para © recrutamento de
técnicos especializados ou de mérito, estranhos
aos servigos e atd as carreiras.

Paralelaments foram estabelecidas as con-
digoes 'de formagao no INSA dos técnicos das
carreiras consideradas, para o0s servigos, ©
também para os laboratérios de sadde pablica.

Por legislagao posterior, de indole bastante
diferente e sem previsdo das necessidades de
formagio e recrutamento de técnicos auxiliares,
esta carreira foi substitulda extemporaneamente
por outra {Decrsto Regulamentar n.2 87/77, de
30 de Dezembro}, o gue fez com que desde
esta data, até agora, e ainda por mais cerca
de dois anos, tenha deixado de haver formacac
destes téenicos, quando a sua preparagio regu-

tar se fazia anualmente. Também a carreira de
técnicos superiores de laboratdrio foi substi-
tuida {Decrsto Regulamentar n.® 29/81, de 24
de Junho), pela nova carreira de técnicos

. superiores de sadde, em condigbes ainda nio

completamente esclarecidas, aguardando-se
instrugdes para a sua aplicagdo.

A experiéncia da aplicacdo do regime de
carreiras tem mostrado que o©Os beneficios
esperados para aperfeigoamento e aumentoc da
produtividade dos profissionais e para aumento
de rendimento dos serviges, pela instituicdo
deste regime na eReforma dos Servicos de
Satde de 1971», foram desanimadores.

E certo qje o perfodo de instabilidade que
se 'desenvolvélu tesde 1974 fol causa de per-
turbagdes conftinuadas do trabatho e da produ-
tividade e dp publicagdo de legislagdo des-
conexa e fGtil, mas o regime das carreiras,
em termos de future construtive, precisa de
ser reanalisado e reavaliado, se houver von-
tade de fazer progredir os servigos.

O INSA nao pode deixar de alertar para o
facto de um regime de carreiras que & condu-
zido para o «carreirismo», «burocratismo» &
«imobilismo» se transformar em factor altamente
prejudicial para o funcionamento de servigos
que procuram fazer alguma coisa de Ofil e,
em particular, para os que tenham a missao
do ser inovadores e eficientes, e que destes
atributos gueiram dar exemplo.

4.4 — INSA E GOVERNANTES NO CAMPO
DA SAUDE

Elementos do Governo que estiveram direc-
tamente envolvidos nas fases de preparacio,
criagdo e funcionamento do INSA:

— Ministro do Interior, Joaguim Trigo de
Negreiros (1954-1958): apcio de ini-
ciativas e instalacdo da Delegagéo no
Porto do Instituto Superior de Higiene
Dr. Ricardo Jorge;

_ . Subsecretario de Estado da Assisténcia
Social, José Guilherme de Melo e
Castro: idem;

— Ministro da Saide e Assisténcia, Fran-
cisco Pereira Neto de Carvalho (1966-
-1968): apoio de iniciativas e desblo-
queamento do processo de construgao
do edificio em que ss encontra instalado
o INSA;
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— Ministro da SadGde e Assisténeia, Lopo
Carvalho Cancela de Abreu (1968):
apoio na criagao em regime de insta-
lagdo do Laboratdrio de Higiene Indus-
trial e melhoria das condighes de
remuneracdo dos técnicos superiores do
Instituto;

— Ministro da Saude e Assisténcia e das
Corporagbes e Previddnela, PBaltazar
Leite Rebelo de Souza {1970-1973):
legislagcdo de criagdo do INSA e de
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reforma concomitante dos Servigos de
saide e apoio continuado;

—- Secretdrio de Estado da Salide e Assis-
téncia, Francisco Antdnio Gongalves
Ferreira {1970-1972): idem;

— Secretario de Estado da Saude, Albino
Aroso Ramos [1978): regulamento do
Centro de Estudos de Nutrigdo;

— Secretario de Estado da Saude, Anténio-
Fernarvdo Correla de Campos (1979):
apoio financeiro para o comego da infor-
matizacdo do INSA.



ANEXO —1

COMO NASCEU E SE DESENVOLVEU A IDEIA DA CRIAGAQ DO INSA

A semelhanca do gque costuma acontecer
com as gbras de inovagdo e alguma complexi-
dade, o INSA veio & aparecer pelo esforco de
diversas pessoas, sob a orientagcdo de uma
ideia bem definida e mantida com persisténcia,
mas muito mais tarde do gue fora previsto e
podia ter sido conseguido.

O conjunte de intervencdes que levaram 3
sua concretizagso passou-se no intervalo de
cerca de 21 anos, a partir de 1952, e com-
preendeu seis fases sucessivas: preparacéo e
implantagdo da idela desencadeadora; primeiro
estudo técnico; intervalo de esquecimento ou
maturagéo oficial; segundo estudo e projecto
definitive; construgdo e equipamento; organi-
zacdo funcional inovadora baseada em legis-
lagdo especifica.

1 — Em Mar¢o de 1952, ao chegarmos ao
entio Instituto Superior de Higiene Dr. Ricardo
Jorge, para ocupar o lugar do quadro do pessoal
ainda nao preenchide com a designacdo de
¢«Médico Nutricionistar (Anexo-2.4}, era direc-
tor, desde Janeiro de 1946, o Doutor Fernando
da Silva Correia, que no primaire nimero do
«Boletim» do Instituto, por ele comegado a
publicar ainda em 1946, escrevera sobre a
situacdo do Instituto:

* Director do INSA

F. A. Gongalves Ferreira ™

«O edificio, composto de cave, primeiro e
segundo andar e dguas furtadas, tem anexo
um quintal, ocupando com esie @ varandas,
760 metros quadrados. Uns barracdes conti-
guos, ndo disfrutados pelo Instituto, perten-
centes ap mesmo proprietdrio, ocupam mais
283 metros quadrados.

O estado do edificio exige muitas obras,
tals como reparagio de estuques, pinturas,
rebocos, revisdo dos telhados para evitar infil-
tracoes pela &gua das chuvas, etc. A sua
adaptacio aos servigos inerentes a fungdo
actual do Instituto importaria trabalhos de
maior vuho. Os gque lhe marca o programa
anunciado no Decreto n.? 35:108 ndo podem
dispensar a construgio dum edificio préprio.

Na cave estao instalados, em dificientes
condigbes higiénicas, os laboratérios de qui-
mica e de bacteriologia e o da Junta Sanitaria
de Aguas e respectivos anexos.

Mo 1.2 andar 6 a secretaria {2 salas e
1 varanda envidragada, com Janelas para o
Campo dos Mértires da Patria), um guarda-
-roupa, 1 sala de espera, 1 casa de banho.
2 salas anexas a biblioteca, 2 gabinetes, cozi-
nha {que servira de laboratério do Curso de
Visitadoras) sala do museu e sala da aula. Os
corredores estdo ocupados por armérios e ma-
torial do museu, dificilmente neles se circu-
lando.

No 2° andar, onde desde a ocupagéo pelo
Instituto em 1912, foi a habitagdc do Prof.
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Dr. Ricardo Jorge, seu fundador e primeiro
Director, estd a biblioteca, 9 salas, numa das
quais estd provisoriamente 0 gabinete do Direc-
tor, cozinha e 3 casas de banho.

Nas dguas furtadas é a residéncia do
guarda, que ocupa 5 compartimentos, incluindo
2 cozinhas, estando os outros B, todos escon-
sos, transformados em arquivos e arrumagées
do material dos laboratéries, etc.

No quintal estdo as instalacdes das cobaias
e ratos necessdrios ao servico do laboratdrio
de bacteriologia, bem como uma fossa.

Do mobilidrio hd muito inaproveitavel dadas
as reparacdes caras a que obrigaria.

A deficidneia de verbas fez chegar o Insti-
tute a um estado lamentavel.

O pessoal de limpeza é insuficiente para
os préprios servigos existentes. S6 o Museu,
Biblioteca e Secretaria ocupariam, para anda-
rem limpos, a actividade de duas mulheres.
Percorrendo © [nstituto tem-se logo a impresséo
de falta de asseio, incompatfvel ecom a sua
prépria denominag¢do e com o prestigio devido
ac seu Patrono e ao Estado.

Os laboratdrios, elementos de tanta cate-
goria no Instituto, exigem uma instalagdao con-
digna, para assegurar a propria pureza do ar,
actualmente contaminado com as poeiras da
rua, ® a defesa da salide dos que neles traba-
lham, que ndo pode ser mencs zelosa do que
a3 de quaisquer outros trabalhadores. Basta
dizer que a chaminé espacial prépria do labo-
ratério de quimica, é absolutamente incapaz,
expondo a cada passo quem nele trabalha aos
efeitos dos pases tdxicos.

0O Museu antes parece um armazém de
bric-a-brac apesar de nele haver ainda material
de valor, exigindo alids reparagao, muito dele.
Para ficar em condigdes exige, mesmo para
valorizacdo apenas do existente, quatro vezes
mais espago do que o actual, tirando-se dos
corredores, mal iluminados, © material que, por
certo provisoriamente, la foi colocado ha mui-
tos anos. Nao falamos agora do material a
adquirir, que tanto é.

A Sala da aula, voltada para o lado da rua
e, por isso, exposia a ruidos exteriores, néa
os5td convenientemente instalada, recebendo os
alunos a luz do lado direito e sendo as carteiras
impréprias.

A Biblioteca, com um ntleo de excelentes
estantes e boas obras, estd dispersa havendo
muitos livros acumulados em salas impréprias.
A verba para aquisicdo de livros e revistas é
incompativel com a categoria do Instituto,
sendo lamentivel a sua falta de actualizagdo.

0 Argquivo precisa devidamenie arrumado e
metodicamene disposto.

TRABALHOS PRELIMINARES

Em face do que observei, € dado que nao
haviam sido nomeados ainda os chefes dos
servigos dos laboratérios, a quem nao queria
deixar de ouvir antes de propor gqualquer reor-
ganizacao, procurei remover alguns dos incon-
venientes e deficiéncias notadas, o0 que me
permitiu apreciar as qualidades dos diferentes
funcionarios e as necessidades impostas pelas
disposi¢des do Decreto-Lei n.® 35:108, quer na
fase preparatéria da reorganizagdo, realizada
ainda neo actual edificio, quer para prever o
que imporia a construgdo dum edificior prdprio,
absclutamente indispensdvel 3 finalidade do
Instituto @ ao prdprio prestigio do Pais.

O plano para accdo imediata e para execugio
durante o primeiro semestre, independente-
mente da nomeacdo dos chefes dos servicos
técnicos foi:

a) Limpeza conveniente e constante de
todas as dependéncias do Instituto.

b) Arrumagido dos objectos do Museu e da
Biblioteca e organizacio dos catdlogos
respectivos. Arrumacéo da sala da aula.

c¢) Preparagio e realizagdo dum Curso de
Visitadoras Sociais.

d) reparagio e realizagdo dum Curso de
aperfeicoamento para Subdelegados de
Salde.

e} Estudo das diversas actividades do Ins-

tituto para apreciar a capacidade de
producdo do pessoal e permitir a remo-
delagdo do seu quadro, anexo ao
Decroto-Lei n® 35:108.

f) Estudo das necessidades mais urgentes
de material de laboratérios e de pubii-
cagoes, periddicas ou nio,

g) Valorizagio méxima de todo o pesscal.

h} Estudo da evolugdo do Instituto, desde
a sua cria¢do oficial em 1899, até hoje,
para apreciar devidamente 0s obsta-
culos opostos ao seu regular funciona-
mento e légico progresso, de modo a
aproveitar-se a licdo da sua histéria.

i} Inicie das actividades tendentes & orga-
nizagdc do culto pele memdéria do ilustre
cientista @ homem de accéo que foi o
Dr. Ricardo Jorge, patrono do Instituto
Superior de Higiane,

i) Preparagdo do primeiro nimers duma
publicacdo periddica do Instituto, com
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igual ou diferente orientagdo dos Arqui-
vos, destinada a registar as actividades
do mesmo.

k) Resolugdo dos assuntos correntes oOu
inesperados.

O gque actualmente existe no Instituto &
obra ainda do seu fundador. Nao pbdde o Prof.
Ricardo Jorge pdr em pratica tudo o que pla-
neara t3o inteligentemente, j@ por volta de
verbas, j4 devido a resisténcias vérlas que
oportunamente serdo demonstradas, por esta-
rem muitas delas esquecidas.

Nio o puderam também conseguir, apesar
dos seus porfiados esforcos, o seu sucessor
na Direcgio Geral, Sr. Dr. José Alberto de
Faria, e na Direccio do Instituto, como dele-
gado deste, Sr. Dr. Arruda Furtado.

Deste modo pode afirmar-se que, aparte o
resultante dos progressos da técnica labora-
torial @ a aguisicdo de alguns livios mais
urgentes, a Biblioteca e o Museu pouco mais
tam do que o que j4 existia na primitiva insta-
lagao do Instituto, na Rua da Cruz de Santa
Apoldnia.

CONCLUSOES

| — O Instituto Central de Higiene, criado
por Ricardo Jorge, teve desde o seu iniclo um
programa de acgao modelar.

il — Este programa nunca pdde ser senao
em parte executado, devido a falta de verbas,
a influBncias exercidas para desvirtuar as suas
intencdes e accéo, a divergéncias de opiniao
a respeito da superintendéncia na fiscalizagao
dos gaéneros alimenticios, sobre o rigor exigido
nos Cursos de Medicina Sanitaria, possibilidade
deles serem frequentados por quintanistas e
por médicos ausentes na clinica, além das In-
fludncias inconfessdveis que prejudicam sempre
todos 0s servicos.

Il — O actual ediffcio ¢ as actuals insta-
lagdes ndo permitem a realizagdo completa do
programa inicial € muito menos o incremento
anunciado no Decreto n.2 35.108. Impde-se 2
construcd#o dum edificio préprio e do seu ape-
trechamento conveniente,

IV — Enquanto esse edificio ndo é construi-
do devem :intensificar-se todos os servicos: de
Analises bromatoldgicas, de dguas, bacteriold-
glcas, etc.; realizagdo de Cursos de Medicina
Sanitaria, de Visitadoras e outros agentes sani-
tarios, cursos de aperfeigoamento; beneficia-
mento constante do Museu; actualizagdo per-
manente da Biblioteca; realizacdc de estudos

sanitarios e de Investigagdo clentffica de
interesse higiénico possiveis; aperfeicoamento
constante do pessoal; criagdo de equipes; valo-
rizagdo do esfor¢o de todos os actuais funcio-
narios e jusiiga feita aps que aqui prestaram
servico anteriormente, em especial a Ricardo
Jorge: publicagio do Boletim; limpeza cons-
tante; pequenas obras de conservacio do edifi-
cio & material; aquisicio de material, aprovei-
tavel no futuro edificios.

Encontravamo-nos, entdo, com pouco menos
de 40 anos de idade, razoavei preparagio
técnico-cientifica, boa experigncia administra-
tiva, conhecimento suficiente do atraso em
que se viva no Pais no campo da organiza¢ao
de servicos de sadde modernos, e uma grande
vontade de trabalhar ¢ de colaborar em mudan-
cas que implicassem progresso.

Nessa altura, o Instituto era um organismo
dependente da Direccdo-Geral de Sadde, com
estatuto de Grgdo assistencial e nao de salde
{Decreto-Lei n.? 35108, de 7 de Novembro de
1945), pequeno, pois dispunha apenas de dois
laboratérios préprios com funcionamento, desig-
nados correntemente por «Quimica» (Higiene
dos Alimentos e Bromatologia — Aguas) e
«Bacteriologia» {Bactericlogia Sanitdria), sendo
o primeiro mas antigo {vinha do comeco do
Instituto) e o de maior capacidade de trabalho,
mas o seu pessocal diferenciado compreendia
apenas 3 técnicos e 4 preparadores.

Dirigiam-nos técnicos licenciados (embora
o director oficial do Laboratério de «Quimica»
fosse, por ineréncia, o Inspector Superior da
Direccdo-Geral de Saltde, Dr. Bernardino de
Pinho), que eram para o primeiro a Dr.* Maria
Ernestina da Silva Graga Mendes — compe-
tente, muito interessada, disciplinadora e de
grande seriedade — especialmente preocupada
com a quimica analitica de dguas e alimentos
& o seu significado para a saude, e, para ©
segundo, o Dr. Anténio Arnaldo de Carvalho
Sampaio, que estava a acabar de fazer a mais
brilhante conversdo de médico de clinica para
médico de satde publica de que hd memdria
am Portugal. & se interessava principalmente
pela bacteriologia de algumas doencas infec-
ciosas, com destaque para as doengas venéreas,
salmoneloses e bruceloses. O Dr. Arnaldo
Sampaio tinha estagiado nos EUA, onde obtivera
recontemeants © grau de mestre em Satde
Publica, e, depois, na Inglaterra, desenvolvendo
aqui trabalhos no sector da virulogia {gripe].

No Instituto funcionavam também um peque-
n3 laboratério de analise bacteriolégica de
dgua de abastecimento e de aguas residuals,
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pertencente & Junta Sanitdria de Aguas, sob a
‘responsabilidade do Dr. Bernardino de Pinho
a orientado pela Dr? Helena de Avila, e um
primeiro esbogo do que veio a ser o Centro
MNacional da Gripe {1959), mais tarde (1971}
integrado no lnstituto, comegado a organizar
em 1850, para satisfazer indicagGes da OMS,
e gque viria a ser dirigido pelo Dr. Arnaldo
Sampaio. Ambos dependiam directamente da
Direcgido-Geral de Salde s ccupavam no Insti-
tuto instalacdes reduzidas.

Junto do Director (Doutor Fernando da
Silva Correia), pessoa extremamente aféavel,
procuramos pouco a pouco griar ambiente favo-
ravel a4 ideia da expansdo dos laboratdrios e
doutros servicos do Instituto (documentacao,
biblioteca), no que fomos apolados totalmente
pela Dr.2 Maria Ernestina Mendes e colabora-
dora mais directa, Dr.2 Raquel de Almelda, mas
nao pelo Dr. Pinho, que era verdadeiro assessor
do director-gerai de Sadde (Dr. Augusto da
Silva Travassos) e ndo desejava mudangas gue
uutrapassassem a sua influéncia. A Direcgao-
-Geral de Saldde, como de resto acontecera
desde a ecriagdo do Instituto, considerava,
depois da reforma de 1945, o Instituto como
um laboratério subsidiario dos seus Servigos
Técnicos, deixando a estes a capacidade de
planear e executar os estudos que deveriam
incumbir ao lnstituto. Assim, 0 Servico Técnico
de Alimentagao da Direcgdo-Geral de Salde
passou a superintender no principal laboratério
do Instituto [Higiene dos Alimentos & Broma-
tologia) por imeréncia do respectivo director
(Dr. Pinho}, encarregando-se dos estudos
{inquéritos alimentares, epidemioldgicos e de
intoxicagoes) € deixando ac Instituto o papel
de laboratério subordinado.

Mas o Laboratério de Higiene dos Alimen-
tos e Bromatoclogia alargou rapidamente a sua
capacidade de trabalho, organizando funcional-
mente secgoes de vitaminas hidrossoliveis,
dcidos aminados e oligoelementos, etc., do
que resultou a publicacdo de trabalhos scbre
problemas alimentares nacionais & a realizagido
de estudos que rapidamente conduziram &
certeza de que o Instituto ndo precisava sé
de ter instalacfes novas, como dizia o director.
Precisava, sim, de ser reestruturado na base de
uma nova filosofia de intervengdo nos pro-
blemas de saide nacionais, para estudo, ensino
e melhor prestacdo de servigos 3 comunidade,
conduzindo & concepgio de outro tipo de Ins-
tituto — de Saide e ndo apenas de Higiene —
& semefhanga do que se verificava ja em alguns
paises evoluidos.

O director, muite influenciado pela tradigéo
deixada pelo Prof. Ricardo Jorge, ndo se mos-
trava deveras interessado no alargamento dos
sorvicos de estudo e laboratoriais, para além
do gue estava a vista, e argumentava, com
finura e paternalismo, que Ricardo Jorgs tinha
conquistado o seu imenso prestigio pesscal
sem trabalhos laboratoriais e sem recursc pro-
priamente ao Instituto, que, de resto, tinha
deixado em estado de quase abandono, que as
dotagies eram exiguas (ma verdade sao hoje
mais de 1000 vezes superiores) e gue nao
havia ambiente politico para criar um Instituto
novo orientado para estudos completos de
salde, tanto mais que a Direcgido-Geral de
Sadde, de que dependia, o considerava peca
subsidiaria derdrao da estrutura que ela prdpria
impuzera no Decreto-Lei n.2 35108, embora im-
portante, e mais destinado a exsecugdo de and-
lises de vigilancia correntes e de apoio, do
que a estudos programados. Por outro lado,
outros sectores do lInstituto, em especial o
museu, pelo qual tinha especial devogao, néo
dispunham de espago para se expandirem e
nem se via interesse para os fazer reviver —
o que muito o desgostava.

Com o regresso do Dr. Arpaldo Sampaio,
pouco depois, de Inglaterra, tudo veio a enca-
minhar-se, embora por via indirecta, no sentido
desejado do estudo da reestruturagao do Insti-
tuto, como 6rgao maciomal de investigagcdo dos
prohlemas de Saide e nao apenas de Hipiene.

Instado nos primeiros contactos que tive-
mos para ajudar no plano em curso, o Dr. Ar-
naldo Sampaio ndo aderiu imediatamente &
ideia — como seria de esperar de quem vinha
de Inglaterra com outra ideia, de desenvolver
servigos laboratoriais de bacteriologia e virulo-
gia com o pouco dinheiro que se podia prever
disponivel, e era apanhado de surpreza por
proposta de quem entrava no Instituto vindo
de Coimbra e falava da necessidade de um
conjunto muitc mais extenso de servigos, a
desenvolver em pé de igualdade, todos votados
ao estudo dos problemas nacionais de salde
o a procura de solugdes adequadas, demtro da
nossa capacidade de meios e conhecimentos.
Considerava-se que a Direcgao-Geral de Satde
estava a comprometer o fyturo dos estudos
a sério dos nossos problemas de saude, ao en-
carregar-se de tarefas de execugldo e investi-
gacdo, por improvisagdo e sem meios técnicos
de base, quando as suas fungdes deveriam ser
em boa administragdo as de desempenhar tare-
fas normativas, de orienta¢dc e de coordenagio
8 andlise.
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O facto do entfo subsecretdrio de Estado
da Assisténcia Social, Dr. Guilherme de Melo
e Castro, de quem a Direcgiio-Gerai de Salide
o, consequentements, o Instituto dependiam, es-
tar a planear a criagdo ho Pafs de uma Escola
da Sadde Puablica, sobretudo para a formacgio
da médicos de sauds publica e sua especiali-
zagao, ajudou a resolver o problema, uma vez
gue o Dr. Arnaldo Sampaio foi encarregado de
desenvolver esse plano.

A griagdo de uma Escola de Sande Puablica
ara ideia que vinha de longe, & © Dr. Melo e
Castro estava interessado em preparar uma
série de méadicos de saude publice, de ime-
diato, tendo ja conseguido bolsas de sstudo
no estrangeiro para alguns. Sabe-ss que a
Fundac3o Rockfeller se interessou muito por
oste tipo de estabelecimentos de ensino na
década de 20-30, mandando construir varios na
América e na Europa, '@ que manteve em Portu-
gal, nessa época, um representante para ajudar
a estudar o problema do paludismo e outros,
sem gue a construgdo de uma escola deste tipo
tivesse sido prevista.

Sobre o caso de uma Escola de Saudde
Piblica em Partugal tinha-se pronunciado, em
1934, o director-geral de Salde, Dr. José Al-
berto de Faria, sucessor de Ricardo Jorge, no
sentido de que Portugal n@o precisava de uma
Escola independente, mas sim ligada ao Insti-
tuto, constituindo o seu sector de ensino. Como
servigo independents, seria votada a pouco
&xito e poderia mesmo ser inconveniente ao
progresso da Salde Pdblica no Pais, devendo,
sim, ser inserida no Instituto, como servigo de
ensino, e apoiada nos laboratdrios e seus téc-
nicos e nos meios de trabalho e de estudo dos
problemas de salde que ao Instituto compete
investigar. Citara, mesmo, varios exemplos,
desde Varsdvia, a Madrid e Roma.

Ao longo de 1953 continuou-se a insistir
na necessidade de preparar um novo Instituto
de Salude, que, para além da capagidade de
estudar os problemas de salde piblica corren-
tes, no que ainda estavamos muito atrasados,
comecasse a tomar em conta 08§ problemas de
satide em desenvolvimento e cuja importincia
ninguém esclarecido poderia ja esquecer. Para
isso, haveria que dotar o Instituto dos meios
laboratoriais. de documentacdo e de contacto
directo com a populagéo (pensava-se num cen-
tro de sadde modelo} ajustados as necessida-
des, em que se apoiaria um servico reestrutu-
rado de ensino eficiente para médicos de saide
piblica, do trabalho e de ouiras especialidades
ja consideradas indispensaveis, e ainda de téc-

nicos médios, a que se comegava a chamar
paramédicos.

Obviar-se-ia, assim, a que fosse criada sem
condigbes de trabalha experimental, nem apoio
laboratorial & epidemiolégico capaz, um nNovo
servico independente —a Escola de Salde
Piblica — que viria atrofiar ainda mais o Ins-
tituto, porque O$ recursos muito limitados de
dinheiro, técnicos o de pessoal preparado de
que se poderia dispor iriam ser forgosamente
partilhados.

A esta tese vieram a aderir cedo, com o
Dr. Arnaldo Sampaio, os elementos responsi-
veis da Direcgio-Geral de Saide e do Instituto,
e, seguidamente, do Governo, a comegar pelo
Ministro do Interier (Dr. Joaguim Trigo de Ne-
grelros), de quem tudo dependia em iltima
instdncia.

Entretanto este Ministro e o Subsecretario
de Estado da Assisténcia Social concordaram
em que se organizasse a Delegagio do Instituto
no Porto, criada com a de Coimbra (esta até
hoje ainda néo instalada) pelo Decrefo
n2 35108, de 7 de Novembro de 1945, com as
funcoes laboratorials e de ensino correspon-
dentes as da sede do Instituto, em Lishoa,
tendo-nos sido cometido esse encargo por
despacho ministerial de 9 des Setembro de
1954.

Este facto reforcou extracrdinariamente a
posigao do Instituto, no sentido do aumento da
sua infludncia e da revelagdo da potencialidade
de estudo, de trabalho pratico e de ensino no
campo da salde, de que, afinal, se dispunha.

A pretensdo apresentada imediatamente
pela Facuidade de Medicina do Porto, de
tomar conta da Delegacdo, substituindo-se na
organizacdo e direccdo a acluagio e responsa-
bilidade do Instituto, representado pela nossa
pessoa, ndo teve éxito, e a Delegagao foi rapida-
mente organizada ¢ posta a funcionar, tendo-se
iniciado as aulas do Curso de Medicina Sanité-
ria, logo em Janeiro seguinte {195B).

Em todo este processo tiveram papel de
grande destaque e altamente merit6rio o0, entdo,
Delegado de Saide do Porto, a desempenhar
as fungbes de Governador Civil, Dr. Domingos
Braga da Cruz, que pela Inteligdncia, grande
capacidade administrativa e elevada preparagdo
técnica soube compreender todo o problema e
ajudou a resolvé-lo no sentide construtive, e o
Professor da Faculdade de Medicina Doutor
Jilio Machado de Sousa Vaz, que conhecendo
os problemas de saude nacionais em todos os
sous aspectos e de forma particular os do
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Norte do Pais, desde o primeiro momento de-
fendeu a criagdo e a instalacdo da Delegacio
como arganismo da sadde e fazendo parte do
corpo do Instituto, no que prestou relevantes
servigos, incluindo a sua magnifica colabora-
‘¢do na docéncia do Curso de Medicina Sani-
tdria @ no apoio a resolucdo de problemas
administratives de fundo.

2 — Finalmente, em 1954 ({despacho mi-
nisterial de 17 de Novembro), fol nomeada por

proposta do Director-Geral de Saidde {despa-
cho de 15 do mesmo més) a comissdo encar-
regada de proceder ao estudo completo da
reestruturacao e reinstalacio do Instituto, a
qual veio a entregar, depois de um trabalho
dificil de 10 meses pelas divergéncias que fo-
ram surgindo no seio da comissdo, em 3 de
Setembro de 1955, um relatério propondo a
reestruturacao completa do Instituto, que, pela
sua importdncia, se transcreve a seguir:

RELATORIO DA COMISSAO ENCARREGADA DE PROCEDER
AO ESTUDO DO PROGRAMA DA INSTALACAO

Instituto Superior de Higiene Dr. Ricardo lorge

Ex.m2 Senhor Director-Geral de Sadde

A Comissio nomeada por despacho de Sua
Exceléncia o Subsecretiric de Estado da Assis-
téncia Social, com a data de 17 de Novembro
de 18954, sobre proposta de V. Ex.?, para pro-
ceder ao estudo do programa da instalagio
do Institute Superior de Higione Dr. Ricardo
Jorge, e constituida por:

Dr. Fernando da Silva Correia — Presid.

Dr. Bernardino Alvaro Vicente de

Pinho — Vogal
Dr. Ant6nio Arnaldo de Carvalho
Sampaio — Vogal

Eng. Agnelo Caldeira Prazeres — Vogal

Dr. Francisco Anibnio Gongalves

Ferreira — Secret.
conforme oficic de V., Ex.2 n.? 2.409 de 20
de Novembro de 1954, vem hoje apresentar
o resultado dos seus trabalhos.

As actas das sessGes constam de um livro
que acompanha este relatério.

O presents relatério, embora escrito com
intencfonal laconismo, «ard a V. Ex.2, segundo
supomos, os elementos desejados para a reso-
lugdo imediata do problema da instalagio do
Instituto, no ponto de vista do seu dimensio-
namento e da sua fisiologia. Nele sdo sugeri-
das, ainda, algumas medidas de cardcter
-técnico e administrativo que se julgou oportuno
tentar equacionar para que possa ser feita
rapidamente no Pafs uma obra com principio,

meio e fim, da qual os Servigos de Sadde, a
populagdo em geral e sobretudo as geragoes
vindouras poderdo colher grandes beneficios.

A Comisso fica & disposicio de V. Ex.?
para ser ouvida sobre qualquer ponto em ddvida
ou cujo desenvolvimento seja julgado conve-
niente.

Para melhor sintematizagido dos assuntos
a tratar o justificacdo das suas razdes, este
relatério foi dividido nas seguintes partes:

| — Introducgéo

Il — Finalidade do Instituto e suas carac-
teristicas

Il — Fung¢des e respectivos drgios

IV — Descrigdo de cada drgio e seu
dimensionamento

V — Sugestes sobre a localizagdo dos
servigos

V| —- Sugestbes sobre a organizagio gra-
dual dos servigos

VIl — Conclusbes gerais

| — INTRODUCAO

G conceito de Instituto de Higiene néo &
unfvoco e desde os primeiros estabelecimentos
desta ordem, da segunda metade do século
passado, predominantemente quimicos ou bac-
terioldgicos consoante a especializacio e a
actividade dos seus patronos, organizados com
a finalidade de estudar problemas de higiens,
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até aos de malis recente criagdo, guase intei-
ramente destinados & investigacdo, ou ao
enisino (preparacgdo e aperfeigoamento de técni-
cos sanitarios) e investigacdo, ou, simuitanea-
mente, as tarefas laboratorials de rotina, &
investigagdo e ao ensino, a diversidade de
funcdes & evidente.

Reconhece-se sem dificuldade, no entanto,
qgue os Institutos de Higiene e organismos
como as Escolas de Higiene ou as Escolas de
Satde Pablica, designacoes estas mais con-
formes com uma finalidade predominante e
bem definida — o Ensine — sdo instituigoes
que servem a Saidde Pdblica, pela preparagdo
dos técnicos que os Seus servicos necessitam
e pela contribuicio que lhe dao, no ponto de
vista laboratorial, sob a forma de dados ana-
liticos de interesse imediato & de investigagbes
em gue se procura a solugdo de problemas ou
¢ aperfeicoamento e ensaio de novas técnicas
sanitarias.

Nio ha necessidade de nos alcngarmos
em consideracées histéricas a propdsito da
evolucdo dos Institutos de Higiene nas dltimas
dezenas de anos, mas & preciso acsnfuar que
esta ovolucdo mostra claramente um facto:
em todos eles a soma e a qualidade do trabalho
realizado, tanto no ensino como noutras fun-
gbes, estdo na dependdncia directa da sua
orpanizagio no que se refere & possibilidade
de fazer invaestigacdo, isto &, de manter em
grau elevado o nivel técnico e de actividade
do seu pessoal nos varios dominios que cons-
tituem objecte do seu trabalho. Mesmo nas
chamadas Escolas de Sadde Publica este facto
& evidente e s& puderam manter-se como
organismos actualizados e eficlentes as gque
conseguiram dar ao Ensino o espfrito de serie-
dade e as caracteristicas de actuaclo que séo
préprios dos servigos orientados para reali-
zarem trabalhos novos e abrirem, pela critica
do existente, novas perspectivas.

No que se refere a Portugal, as conclusdes
a tirar da evolucdo do Instituto de Higiene
sdo extremaments instrutivas. O primeiro Insti-
tute de Higiene do Pais comegou a funciocar
no principio do século {1202) com a designa-
cac de Instituto Central de Higiene e a sua
finalidade, na opinido do organizador, o Pro-
fessor Ricarde Jorge, era:

1.2 — Ministrar a instrugdo técnica e
conferir o tirocinto profissional pra-
tico, necessdrio como habilitagdo de
admissdo aos tugares de médicos e

engenheiros do de saude

publica;

corpo

22— Promover os trabalhos de higiena
e a introdugdo dos melhoramentos
de aplicagdo sanitaria:

3.2 _—Vulgarizar as conquistas de higieng,
s propor a adopcio dos seus pro-
cossos o doutrinas, por meio de
conferéncias cde divulgagdo e da
exposigdo permanente de espécimes,
modelos, instrumental, graficos e
figuras, sobre tudo gquanto possa
interessar & higiene pdblica;

4.° — Proceder &s investigagdes e andlises
laboratoriais, exigidas pelas inspec-
coes sanitarias, especialmente de
géneros alimenticios.-

E de acentuar que, num Pais como era
entio 0 nosso, em gue tudo estava por escla-
recer no campo sanitiric e os servigos de
saiide ndo dispunham de eficiente apoio labo-
ratorial, sobretudo em Bacteriologia, que era
na época e continua a ser hoje a mais impor-
tante e indispensavel base de esclarecimento
de todo um campo imenso da Salde Publica

— o das doengas infecciosas—, © recém
criado Instituio ndo tinha servigos de Bacte-
riclogia.

As suas instalagdes laboratoriais limita-

vam-se a um laboratério de Quimica Sanitaria
que se ocupava principalmente de andlises
bromatoldgicas, para efeito de fiscalizagio
sanitiria de géneros alimenticios, tendo neste
campo realizado trabalhos de vultc em apoib
da fiscalizacdo. Ao Real Instituto Bacteriolégico
incumbiam as anélises sanitarias bacteriol6gi-
cas, mas o ssu quadro de pessoal técnico
reduzidissime ndo podia de forma nenhuma
dar cumprimento satisfatério a tal missao.

A reforma de 1912 deu ao Instituto Cen-
tral de Higlene maiores e mais largas possibi-
lidades de trabalho, incluindo um laboratéric
de Bacteriologia Sanitaria, mas estes servicos
laboratorials nio chegaram a atingir grande
eficiénela & o sou papel em Saidde Pablica foi
sempre pegueno.

Merecem destaque, entre os trabalhos do
Instituto dessa época, os estudos demograficos,
publicados sob a designagic de Movimento
Fisiolégico da Populagdo, e que the incumbiam
por lsi.

MNos seus Arquivos foram publicados nota-
veis trabalhos de gabinete, versando sobretudo

— 101 —



assuntos de Epldemiologla. A Biblioteca ¢ o
Museu privativos, este sacrificado hoje pelo
desenvolvimente dos laboratérios, serviram de
suporte ao ensino.

Na verdade, era a fungdo ensino que domi-
nava toda a orginica do Instituto e veio até
nossos dias.

Como se sabe, o Instituto esteve depen-
dente por largo perfodo da Faculdade de
Medicina de Lisboa e nele se ministrava o
ensino da cadeira de Higiene, que fazia parte
do curso de medicina, e o ensino pds-escolar,
para médicos sanitdrios, engenheiros, visita-
doras sanitdrias, etc. Importa assinalar este
facto, pois ainda hoje hd palses europeus
que nio t8m ensino sanitirioc pés-escalar
organizado.

Mas, por falta de verbas e outras razdes,
entre elas a de depender ora da Faculdade de
Medicina ora da Direc¢Bo-Geral de Salide, ©
Instituto decalu muitc e ¢ seu atheamento dos
problemas sanitirios fundamentais da popu-
lagho acentuou-se ainda mats.

Quando um organismo destes se dissocia
tio profunda e demoradamente das realidades
nacionais, o estagnamento ou a asfixia dos
seus sorvicos sio certos. A breve trecho, a sua
razao de ser comega mesmo a tornar-se duvi-
dosa e as despesas com ele feitas ficam
improdutivas,

Tal fol o destino do nosso Instituic até
3 publicacdo do Decreto-Lei n.e 35.108 que
o reorganizou.

Sa este passado de varias décadas se
apresenta, assim, bastante sombrio, ndo ha
divida que a partir de 1946 ¢ de forma espe-
cial neste momento, o I[nstituto pode e deve
sor encarado sob outra feicdo. O seu potencial
de trabalho e a sua vitalidade, smbora insu-
ficientes para darem o indispensavel apoio aos
Servicos de Salde, sdo muito superiores aos
de qualquer outra época da sua existénela,
havendo, portanto, boas condigdes para um
desenvolvimento rapide e progressivo de toda
a sua organica, se isso for tentado a sério.

As deficiéncias do actual Instituto séo,
pelo menios, de 4 ordens:

&) Organizacdo interna incompleta, com
falta do servicos ou sec¢bes [aborato-
riais absolutamente indispensdveis;

b) Escassos meios de ensino, investiga-
¢do e estudo;

¢} Quadro de pesscal muito reduzide, de
vencimentos Insuficientes e sem as

regalias béasicas do funcionalismo
piblico, o que nio permite, com esta-
bilidade, uma especializagdo progres-
siva dos seus elementos, necessiria
para a realizacio dos trabalhos espe-
ciais gque devem incumbir ao Instituto
e simultaneamente para dar cumpri-
mento as tarefas de rotina cada dia
mais vastas;

d) Instalagdo inadequada.

A acuidade das trés primeiras poderad
inferir-se melhor das consideracées seguintes
deste relatério, sabendo-se que presentemente
o Instituto dispbe apenas de dois servicos
laboratoriais, sendo um de Bacteriologia e
outro de Higiene da Alimentagdo = Bromato-
logia, e este com uma pequena seccdo de
bioqulmica da Nutricio ainda sem caracteris-
ticas de servigo prépric e independente e que
40 % do seu pessoal dos laboratdrios estad
contratado fora do quadro em categorias muito

baixas ou & constituido por estagiédrios.

Quanto as instalagbes, sdo do seu actual
Director e Presidente desta Comissdo as
seguintes palavras escritas em 1952:

«lnstalado num edificio arrendado e
caro e esgotado em sete anos todas as
possibilidades de adaptagdo, este edificio
esta saturado, ndo permitindo instalagdes
higiénicas, desmentindo o que nele se
ensina e o seu préprio titulo: ndo deixando
expandir devidamente os préprios servicos
ja criados, todos eles acanhados € atra-
vancados com material, nao tendo lugar
para um Servico criado pela Lei que o
remodelou, o de Verificacio de Medica-
mentos, sem espaco para um Museu, pega
indispensavel, como elemento formativo
dos médicos sanitaristas e seus auxiliares,
e de educacio de arquitectos, engenheiros
e construtores e do puablico em geral, sem
salas em condicdes para os cursos de
Medicina Sanitiria, de modo a estes atin-
girem grau superior, especializado, ao nivel
dos cursos professados nas Escolas de
Saide Publica dos outros Pafses civili-
zadosy.

Uma vez que se pensa em instalar o Ins-
tituto de forma condigna e definitive, pareceu
a Comissdo que seria oportuno estudar esta
instalagio j4 de acordo com uma orglnica
aproprlada e né@o fazer apemas uma transfe-
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réncia de servicos reconhecidaments incom-
plstos.

A experiéncia do passado habilita-nos a
dizer que ha toda a vantagem em organizar
um Instituto de grandeza e nivel técnico sufi-
cientes para satisfazer as necessidades de
momento e futuras, o qual, pelo trabalho que
realizard e consequente infludncia exercida,
avitaré a criagdo ulterior de servigos da mesma
indole, que mals ndc seriam do que desdo-
bramentos sempre anti-econémicos e prejudi-
cials & Nagao.

Il — FINALIDADE DO
SUAS CARACTERISTICAS

Em relacio com o actual e desigual desen-
volvimento da Sadde Publica e em grande
parte na dependéncia das caracter(sticas do
seu funcionamento e atribuigdes, os organismos
sncarregados especificamente dos trabathos
no campe sanitdrio, da investigacio e do
ensino variam de Pais para Pais, podendo
dizer-se que as necessidades especificas de
cada Regido ou Pais deverdo servir de orienta-
¢do para a escolha do tipo mais conveniente.

Pareceu a Comissdo gque, no caso portu-
guds, havia sobretudo interesse em estudar
essas necessidades de forma a conhecd-las
na malor extensdo possivel e encontrar 0s
melos apropriados de as satisfazer, gizando
o plano de instalagdo dum Instituto que ficasse
4 altura de resolver os problemas sanitarios
na escala nacional sem criar duplicagdes. Este
organismo, baseado no estudo das realidades
nacionais, terd muito mais razdo de ser e
probabilidades de cumprir a sua missdo do que
a c6pia ou imitagdo de qualquer outro, estran-
geiro, que, podendo ter sido muito Gtil no
sou Pafs, ndo passaria duma transplantacéo
sempre arriscada no nosso pelas adaptagdes
que viria a exigir, dadas as tarefas que seria
chamado a realizar.

Em tal conformidade, partiu-se do principio
de que as fungdes do Instituto sio necessaria-
ments diferentes das dos outros servigos da
Direccio-Geral de Sadde, embora integrando-se
na mesma finalidade e completando-se mutua-
mente, do que resultou planear-se uma otgani-
za¢io coordenada de servigos laboratoriais em
condighes de fornecerem o5 slementos de
ordem analitica indispensaveis para a resolucaoc
dos problemas sanitdrios ® de esclarecerem
outras questdes que exijam estudos de indole
laboratorial; de servigos encarrggados da pre-

INSTITUTO E

paragio e aperfeigoamento dos técnlcos de
Salde Pablica; e de servigos qgue possam
realizar os trabalhos de Medicina Social sus-
citados pela necessidade de esclarecimentos
das retacdes da sadde dos individuos com o
meio social.

Foram estas atribuigdes, em conjunto, que
a Comissao, fazendo-se igualmente intérprete
da opinido de todas as pessoas responsaveis
e do que a prépria legislagio estatui {Decreto-
-Lei n.t 35.108), considerou fundamentais no
Instituto de Higiene indispensédvel ao Pais, o
qual devers ficar provido dos meios de traba-
lho convenientes para dar apolo aos Servigos
Técnicos da Direcgdo-Geral de Salde e para
estudar os problemas que Interessam a Saude
Piblica, de acordo com o conceito que actual-
menie se tem desta.

A Comissio deseja, ainda, deixar bsm
expressa a ideia de gque o esquema agaora
apresentado foi planeado tendo em vista o
desenvolvimento do Instituto e a expansdc de
qualquer dos seus Servigos em prazo de mui-
tos anos e mio tem duvida de afirmar que a
concretizarem-se as sugestdes deste relatério
o novo Instituto ficard com possibilidade de
bem servir o Pais em todos 05 campos que
lhe incumbem, actuando:

a) Como fonte de obtencio de dados de
ordem laboratorial e de investigacdo:

p) Como organismo de ensino especiali-
zado s de preparacdo dos técnicos de
Salde Pqblica; @ ainda

b) Como Centro de informacdes relativas
3s questdes de Salide Pablica, em
escala -nacional.

Os servigos laboratoriais dum Instituto de
Higisne sd@o em todos o©s paises de interesse
primordial, pois devem fornecer dados indis-
pensdveis para o diagndstico e ¢controle» das
doencas transmissiveis e de muitas doencas
profissionais soclais. para © estudo e «con-
trole», no ponto de vista sanitério, dos produ-
tos alimentares, das &guas de abastecimento
e residuais e de outras substdncias ou produ-
tos, e para aperfeigpamento ou criagdo de
técnicas ou condigbes de trabalho, que, de
qualguer maneira, possam afectar ou influen-
ciar a saide de individuos isolados ou da
colectividade.

Dada a importdncia e o nimero crescents
destes dados, necessarios para o funciona-
mento racional dos Servigos de Satde Publica
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& indispensdveis para a resolucdo de quase
todos os problemas que lhe andam afectos,
os laboratérios deverdo estar espscializados
e em condices de constante progresso téchico.

Estas duas razbes e a nio existdncia dou-
tros servigos com tais atribuicdes na Direcgio-
-Geral de Salide levaram a Comisséo a consi-
derar como indispensdveis no nova Instituto
0s seguintes grupos de laboratérios:

. — Microbiologia e Parasitologia, em con-
digbes de estudar as bactérias, 0s virus,
parasitas, stc., que s8o causa de doenga
me Homem. A sua justificacdo nao

-oferece qualquer divida, pelo que nio

se perderd tempo a d4-la. Representam
um alargamento e actualizagic dos
servicos existentes no actual Instituto;

— Higiene da Alimentacéo, Bromatologia
e Toxicolegla, para estudo dos alimen-
tos do ponto de vista higiénico. Estes
laboratérios sdo uma velha tradigio do
nosso Instituto de Higlene e justifi-
cam-se pelos trabalhos correntes que
permanentemente sdo chamados a rea-
lizar pelos estudos que hd necessidade
de fazer neste campo no Pafls;

-— Quimica e Fisica Bioldgica, a criar, sdo
de hd muito em todos os Institutos e
Escolas de Higiene érgaos de investiga-
cdo e também de apoio alaments
especializado a outros servicos labora-
toriais {Bacteriologia, Nutrigdo, etc.).
Por se tratar de um dos ramos em que
o nosso Pals estd mais atrasado, este
servigo é indispensavel e foi projectado
para dar desde o inicio rendimento
satisfatdrio com um minime de insta-
lagDes;

~— Aguas, Saneamento e Higiene habita-
cional, a criar, nio tera a designacao
de Engenharia-Sanitdria, mas as suas
funpaes sdo o complemento das funcgoes
correlativas dos departamentos de Salu-
bridade e de Engenharia Sanitiria dos
Servicos de Sadde, devendo realizar
os trabalhos iaboratoriais e de investi-
gacdo necessarios nos assuntos de
dguas de abastecimento, de piscinas ¢
banhos pliblicos, de aguas residuais e
urbanas, da limnologia das dguas cor-

laboratdrio da Junta Sanitdria de Aguas,
mal instalado na cave do edificio do
Instituto,

O novo departamento laboratorial foi
projectado com largueza, tendo em
atengdo a soma de trabalhos que pode
ser chamado a realizar no futuro, dado
que hd multo para fazer neste campo,
no Pafs, e por parecer racional reunir
no Instituto o0s meios necessdrios de
efectivacio.

A Comissdo previu ainda a criacdo de
estacGes experimentais anexas, para
ensalo de tratamento de aguas, depura-
cdo de esgotos e destruicio de lixos,
podendo j4 ser aproveitados servigos
existentes na Direccdo-Geral de Salde,
como a estacio de Sintra;

Quimica Industrial, o conhecimento das
necessidades do Pais no domfnio da
higiene do trabalhc e a importancia
complexidade dos problemas médico-
-sociais que se lhe relacionam, levaram
a Comissdo a estudar no Instituto ape-
nas a organizagdao de servicos labora-
toriais apropriados para esclarecimento
dos assuntos de toxicologia e da qulmica
geral nas suas relacdes com a salde
do trabalhador e dos assuntos de fislo-
logia do trabalho, capftule sste que por
exigir alta especializaco e ainda ser
mal conhecido entre nds foi considerado
apenas no aspecto gendrico das insta-
lagbes indispensaveis;

Aferigio de Medicamentos, este depar-
tamento de [aboratérios, foi tomado em
considera¢io pela Comissio pelo facto
de por lei (Decreto n.t 35.108)} fazer
parte do Instituto, embora nunca tenha
sido instalado, e atendendo a sua
importdncia em relacio aos interesses
da populacic e da sadde em geral.
O facto de |4 existirem servigos orga-
nizados ndo oficlais a ftrabalhar em
colaboragdo com a Direcgdo-Geral de
Salde ndo deve constituir motivo para
que o Instituto fique privado de um
drgéo de tal projeccio no campo sani-
tério.

Em relacio com este e outros servigos

rentes, da higiene habitacicnal e do laboratoriais, a Comissdo foi de parecer a
tratamento ‘dos lixos e outros residuos. formula a tal respeito o vdto de que todo o
- Poderad resultar da evolugdo do actual servico laboratorial previsto no novo lnstitu'tb,
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e, portanto, convenientemente instalado, deve
ser excluido de qualquer outro departamenio
do Estado onde viesse a fer iguais fungdes.

Vista assim rapidamente a questio dos
servicos laboratoriais, devemos agora fazer
referéncia ao problema da investigagda no
Instituto. Por se tratar de assunto por vezes
mal compreendido exporemos previamente
algumas ideias gerais a seu respeio.

A investigagdo cientffica deve ser conside-
rada factor de bem-estar humano, isto &, um
dos agentes que contribuem para ele, como
tal, de primeira importincia para todos os
povos.

Entre técnica e investigagao hé relagdes
muito [ntimas, pois se a técnica depende em
grande parte do estado da Ciéngcia, esta
depende ainda mais das necessidades da téc-
nica, sendo um facto histérico que quando a
sociedade tem necessidades iécnicas imediatas
o impulso dado a Ciéncia é sempre grande.
A investigagéo é favorecida pela sociedade na
medida em que satisfaz as necessidades desta
e pode ser considerada um investimento como
qualquer outro. Nao 6 remuneradora por Si
prépria, mas pelas técnicas gue cria ou me-
lhora, na medida em que estas técnicas s&o
aplicadas em beneficio do interesse comum, e
pelos esclarecimentos que proporgiona. As con-
digbes do sucesso da investiga¢ao cientifica
sao multiplas & estdo na dependéncia:

a) dos meios postos & sua disposigéo, sob
a forma de nimerc e qualidade de
investigadores, amplitude das dotagdes,
organizagio. e equipamento dos servi-
Gos;

p) das condigbes ambientais, que, por ne-
cossidade de novas técnicas e novos
conhecimentos, impulsionam o desen-
volvimenio cientifico: e, finalmente;

¢} de certas condigdes morais e espirituais,
como a possibilidade de recrutar cola-
boradores e formar escola, de elaborar
projectos de trabalho e de 0s seguir e
de poder manter certa liberdade de
espirito critico,

A investigacdo -ndo se estimula ¢ coordena
no abstracto, mas em vista de objectivos cla-
ramente definidos, pelo que ndo deve ser pra-
ticada de forma andrquica. Custa caro, pelo
menos em muitos sectores, e & legitimo que
os sabios e os técnicos que a realizam déem

conta 3 Nagdo do emprege dos créditos que
lhe sdo oferecidos e dos resultados ¢om eles
obtidos. Por outro lado, e este poenic & funda-
mental, ndo basta que o Estade ponha & sua
disposicdo crédites, de resto sempre insuficien-
tes entre nds, & preciso que existam Pperspec-
t'vas de trabalho produiivo e um principio
organizador da investigagio. A este respeito.
oz investigadores estdo divididos segundo duas
tendancias: de um lado, os que preferem fra-
balhar de acordo com a sua curiosidade, inspi-
racio ou fantasia; do outro lado, os que parti-
cipam em obra de interesse geral e inscrevem
as suas proprias investigacbes pessoais no
quadro de trabalhos ds determinada orientagdo
cientifica, directamente ligada aos interesses
da colectividade.

A investigacdo a fazer em servigos come
o Instituto de Higiene & em principio a apli-
cada e tem em vista o esclarecimento de ques-
tbes de interesse imediato o a criacdo ou
melhoria de técnicas aplicaveis no campo
sanitario. A sua organizacdo faz-se hoje como
a de qualquer outra tarefa, preparando-se 03
investigadores da mesma maneira que os téc-
nicos destinados a outras fungdes.

Além dos trabalhos de investigagdo apli-
cada a realizar pelos diversos servicos labo-
ratoriais indicados, a Comisséo entendeu gue
era conveniente organizar desde jd um Centro
Nacional de Gripe, o qual, criada em 19562,
ainda ndo tem as condicdes necesséarias para
um bom funcionamento, e vira a trabalhar em
ligacio directa com a seccio de Virulogia dos
laboratérios de Microhiologia, e um Centro de
Estudos de Nutrigdo, destinade, como o0 nome
indica, a realizar trabalhos no campo da Nutri-
gi0, assunty em que estamos: atrasados em
relacio aos restanies paises civilizados.

A investigagio nos sectores de Medicina
Preventiva e Social vird a ser realizada no
Instituto por intermédio de um Centro de Estu-
dos de Satde Piblica que a Comisséo planeou
como sendo um Centro de Salde com todas
as seccbes necessarias e servindo igualmente
para a formagdo profissional do pessoal da
Saide Publica. Trabalhard em ligacdo com
todos os outros servicos do Instituto interes-
sados e com os gabinetes de estudo, onde o
material recolhido, propositadamente ou nao,
serd submetido & investigacdo no sentido dese-
jado.

A Comissdo encontrou dificuldade em che-
gar a unanimidade de pontos de vista sobre a
designa¢do e fun¢io deste Centro. Ele fol pro-
posto para servir de local = organismo de
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Ensino e, simultaneamente, de fonte de obten-
¢é#o de dados nos diferentes sectores de Medi-
cina Social que permitissem a realizagio de
trabalhos de investigacdp neste campo, com
base em realidades concretas. Sobretudo por
esta razdo, o Centro teria uma faicdo que
pareceu & primeira vista um pouco diferente
da dos Centros cldssicos, pois uma das suas
finalidades essenciais seria a de proporcionar
material de estudo, mas sem perder a sua
caracteristica de dispensario polivalente ficou
planeado como 6rgdo espegializado de ensino
a de investigacdo médico-social.

Como 6érgdc sanitario, o Centro terd um
certo ndmero de fungdes fundamentais ligadas
a Medicina Curativa, Preventiva e Social, gue
sdo bem conhecidas como caracteristicas des-
tes organismos.

Como drgdo de estudo, permitird a colheita
de dados em bases rigorosas, no campo de
dernografia, spidemiologia, medicina social e
administracdc sanitiria e 0 seu estudo na base
de ftratamento estatistico ou de raciocinios
mais complexes. Servird ainda para experién-
cila de novas tédcnicas sanitirias ou ensaios
de comprovacio do valor de solugdes propostas
para problemas que interessam no campo social
a Satide Pdblica, antes de se passar ao planea-
mento em mais larga escata. Os mais diversos
problemas poderiam assim ser estudados
segundo planos sistematizados e em fases dife-
rentes, de acordo com uma orientagio superior.

Um dos seus principais objectivos, como
meio de ensino, na orgénica do Instituto, sera
o de treinar os estudantes (médicos e enfer-
meiras de Sadde Piblica) no trabalhe de grupo
ou equipa, dando-lhes oportunidade de apreciar
o valor de esforco de conjunto dos diferentes
técnicos, médicos, engenheiros, visitadores,
etc., na luta psla melhoria das condigbes de
salide de uma comunidade. Eles préprios fardo
as suas experiéncias, estudando novos métodos
de trabalho no campo de Medicina Social, em
contraste com as limitadas praticas médicas
correntes, e iniciando-se no planeamenta de
cuidados médicos a ter em face de diferentes
situagdoes mdrbidas, das medidas de ordem
sanitdria ou afins a tomar para a sua profilaxia
e interpretando as tendéncias do desenvolvi-
mento social e as suas repercussdes na satide
da populacio. No Centro, como é compreen-
sivel, os estudantes dedicardo pouco tempo a
estudos formais e muito a aplicagio pratica
{treinc), com possibilidade de perem em evi-
déncia as suas qualidades de iniciativa pessoal
e de critica.

+ Para satisfazer estas finalidadss, o Centro
disporia de instalagdes convenientes e servir-
-se-la de um grupc de compartimentos, atrds
chamados gabinetes de estudo, devidaments
apetrechados para a investigagic, que viriam
a formar um sector indispensavel no Instituto,
servindo todos os departamentos interessados
no seu equipamento ou material de trabalho.

Quanto ac ensfno a ministrar no Instituto,
ele destina-se em primeiro lugar 3 preparacdo
das diversas categorias de técnicos de Saiide
Pitblica. Os tipos de cursos necesséirios sdo
referidos na 3. parte, mas deve esclarecer-se
aqui que a Comissdo discutiu o problema de
se saber se o ensino deveria ser feito no Insti-
tuto ouv em Escola autdnoma com instalagdes
préprias, corpo privativo de professores, etc.
Por varios motivos que constam das actas das
sessbes, acordou-se em manter o Instituto
como organismo de fungbes mistas mas de
cardcter sanitdrio, de que o ensino é uma das
funcdes essenciais.

Este deverd ser orientado de forma a dar
a todos os estudantes a ideia de que a Medi-
cina Preventiva ndo é propriamente uma espe-
cialidade no campo médico, mas a verdadeira
Medicina aplicada na forma mais racional, a
sectores cada dia mals vastos da populagio.

As instalagbes para o ensino serdo consti-
tuldas por salas de aula, anfiteatros e labora-
térios, pelas dependéncias do Centro e pela
Biblioteca e Museu, fazendo parte integrante
do Instituto,

Foram calculadas na base duma frequéncia
méxima de 100 alunos por curso e com um
programa de estudos que agora nio ha inte-
resse de pormenorizar, comportando sete ou
oito assuntos fundamentais com varias graus.

Os restantes servicos, como a Direcgéo, a
Administracio e os Servicos Gerais, foram
projectados em funcdo das necessidades cria-
das pelo funcionamento dos outros 6rgios do
Instituto.

lIl— FUNGOES E RESPECTIVOS
ORGAOS

A Comissdo acordou nas seguintes fungdes
principais do Instituto:

a} Laboratorial
b) Investigagao
¢) Ensinoc

d) Informagdo
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e nos Servigos de Direcgdo e Administragao
indispensdveis para lhes dar execucao.

a) Fungao laboratorial

Como ja foi referido, o0$ servigos labora-
toriais destinam-se a realizar diagndsticos e
controles sanitarios e a permitirem a investiga-
cao aplicada correspondente.

Estes Servigos S&o organizados em Divi-
sdes ou Departamenios de Laboratérios. Cada
Divisio compreende um certo namero de Labo-
ratérios, tratando de assuntos bem individua-
lizados e cada Laboratdrio terda Seccbes de
ramos especializados.

O namero de Divisdes é de sels:

1.:— Microbiologia e Parasitologia, com-
preendendc os laboratérios de Para-
sitologia e Entomologia; Micologia:
Bacteriologia; Virulogia; Ricketisio-
logia; Serologia e Imunoquimica;
Anélises elementares correntes; Ana-
tomia microscopica.

0 Laboratério de Parasitologia e
Entomologia vira a compreender duas
seccoes:

Parasitologia e Entomologia.

0 laboraifrio de Bacteriologia,
quatro Seccdes:

Bacteriologia geral, Entéricos Pa-
togénicos, Toxi-infecgdes alimentares
e Brucellas.

O Laboratério de Virulogia & Ricke-
tsiologia, duas Seccdes:

Virus & Rickettsias.

O Laboratério de Serologia e Imu-
nogufmica, duas Secgdes:

Serologia da sffilis e Imunoquimica

O Laboratério de analises elemen-
tares correntes, trés Secgdes:

Bacteriologia, Citologia e Quimica.

Esta Divisio dispora dum Biotério
de animais inoculados independente
do Biotério Geral, comum a todo o
Instituto.

2:__ Higiene da Alimentagéo, Bromatoelo-
logia e Toxicologia, compreendendo
os lLaboratérios de Bromatologia, To-
xicologia o de Analises e dosagens
microbiolégicas dos alimentos.

Anexo a esta Divisdo ficard o
Centro de Estudos de Nutrigdo.
O Laboratério de Bromatologia vird

compresnder cinco Sacgdes servin-
do-se algumas destas do Laboratério
de Analises e dosagens microbio-
16gicas.

32— Quimica e Fisica Bicldgicas, com-
preendendo ©s Laboratérios de Bio-
quimica e Biofisica.

O Laboratério de Bioquimica com-
preendera guatro Secgdes:

Vitaminologia, Enzimelogia, Cro-
matografia e Quimica Geral.

O Laboratério de Bioffsica com-
prendera as Secches de:

Electroforese, Especirofotometria,
Microscopia Electrénica, \sétopos
estaveis & radioactivos, eic., a orga-
nizar de acordo com 0s necessidades
do Instituto.

42— Aguas, Saneamenic € Higiene habi-
tacional, compreendendo Laboratérios
de Quimica e Biologia, com as Sec-
¢bes de Aguas de abastecimento,
piscinas e banhos piiblicos: Aguas
residuais urbanas e industriais; Mi-
crobiclogia; Lixos, residuos organicos
g inorganicos; Limnologia das éguas
correntes; Depuragao e correcgéo de
aguas; Higiene Habitacional.

5.2— Afericde de Medicamentos, com labo-
ratérios de:

Quimica Analitica e Farmacegno-

sia, Farmacodindmica e Bactericlo-

gia.

6.:— Quimica e Higiene Industrial, com-
preendendo Laboratérios de Quimica
e Fisiologia.
O Laborat6ric de Quimica vird a
compreender Sscedes de:
Quimica e Toxicologia.

b) Funcédo de investigacao

A Comissdo é de parecer que a Investigagdo
no sentido descrito deve ser considerada uma
actividade inerente a cada Servigo do Instituto
e a realizar por nicleos especializados de pes-
soal técnico.

Além da invesiigagdo de cardcter Labora-
torial a efectuar nas diferentes Divisdes, havera
a considerar a de caracter Médico-social gue
incumbira acs Gabinetes de Estudo, em !igacéo
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estreita com o Centro de Estudos de Saude
Publica.

Estes Gabinetes compreenderdo Secgdes de
Medicina Social, Estatistica, Epidemiologia e
Medicina do Trabalho.

Como organismos especiais de Investiga-
¢80, 0 Instituto dispord imediatamente, segundo
este plano, do Centro Nacional da Gripe em
estreita relagdo com o Laboratério de Viruvlogia
da primeira Divisdo, e do Centro de Estudos
de Nutricdo, ligados a¢s Laboratérios de Higiene
da Alimentagdo, Bromatologia e Toxicolegia,
da segunda Divisdo, e ao de Bioquimica, da
terceira.

A ideia que presidiu a proposta de criagao
destes Centros justifica-se pelos trabalhos esps-
cials que si&o chamados a realizar, do maior
interesse para o Pais, e pelas relagdes directas
que podem estabelecer com servicos similares
estrangeiros, podendo até beneficiar de subsi-
dios especiais.

Acentua-se que a indicagdo de apenas dois
destes Centros, ndo significa que outros nic
venham a ser criados de acordo com as neces-
sidades futuras.

c) Fun¢do de ensino

Fol estudada ern dois sentides: o da orga-
nica e o da instalacdo.

Quanto & organizacio do Ensino a minis-
trar pelo Instituto, prevéem-se trés tipos de
cursos.

O primeire, a que se poderd chamar geral,
correspondera a um curso elementar de Satde
Pdblica, ou seja, o actual curso de Medicina
Sanitéria aperfeicoado e actualizado. Seria des-
tinado especialmente a médicos que venham a
ingressar no quadro de Saidde Piiblica.

Para técnices de Saude Publica, como
engenheiros, veterinarios, etc., este curso sofre-
ria as adaptacbes necessdrias, tendo cadeiras
cemuns,

O segundo, complementar, terd cardcter de
especializacdo nos diversos ramos de Satide
Piblica e serd destinada a técnicos que, tendo
Jd o primeiroy curso, dele necessitem.

Q terceiro serd destinado & preparagao de
pessoal auxiliar (agentes e fiscais sanitarios,
enfermeiras de Sadde Pdablica, dietistas, ete.).

Admitiu-se ainda que o Instituto devers
vir a preparar, nos respectivos servicos labo-
ratorials, os técnicos de laboratério, necesss-
rios ao desenvolvimento das actividades dos
Servicos de Satde.

Para a realizagdo do Ensino assim esque-
matizado, prevém-se salas de aula e de demons-
tracdo e laboratérios de trabalhos praticos,
além das Divisdes de laboratérics e do Centro
de Estudos de Salde Pidblica, adiante descrito.
Como anexos, uma Biblioteca & um Museu, que
servirio todo o Instituto.

O Centro de Estudos de Salde Publica
compreenderd wvdrias Secgbes, cujo namero
dependerd das necessidades, das quais estio
previstas as seguintes:

— Puericultura

— Venereologia

— Tuberculose

— Cardiologia

~— Estomatologia

— Otorrinolaringologia
— Oftalmologia

— Vigiidncia pré-escolar
-— Vacinas

— Electrocard ografia
— Radiografia

— Metabolismo basal
— Servigos especiais

COutras secgbes virdo a ser criadas ou a
substituir as existentes que deixem de ter jus-
tificaglio. Neste sentido, a Comissdo pensa que
um servico de geriatria pode tornar-se neces-
sérioc em breve.

Em ligagdo com este Centro & como com-
plemento das suas fungdes, a Comissdo enten-
deu que era conveniente criar os gabinetes de
Estudos ji descritos, dedicados principalmente
a investigacdo Médico-Social, mas servindo
também o Ensino.

d) Funcdo de informacao

Pela fungio de Informacdo ou Consulta,
entende-se que o Instifuto deve estar apto a
fornecer indicactes e esclarecimentos de ordem
técnica, nos campos de estudo que Ihe com-
petem, ndo sé 3 Direcgdo-Geral de Sadde
come a outros departamentos do Estado gque
deles carecam.

A importincia desta fungio dependerd em
grande parte do valor dos trabalhos qus o Ins-
tituto vier a realizar & do nivel de conhecimen-
tos da suva Direccdo e Corpo Técnico.

Nédo foram previstas instalagGaes especiais
para a sua efectivagao, ficando adstrita aos
diversos servigos por intermédio da Direcgao
do Instituto.
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Além dos Servigos encarregados do desem-
penho de fungdes especificadas, o Instituto
dispora de Servigos Administrativos que serdo
a adaptagao dos actuais as necessidades pre-
vistas, de Biblioteca, Museu, Servios Gerais
{depdsitos, arrecadacao geral, oficinas, ceniral
de aguecimento, central de iluminagéo e forga
motriz, garagem], Arguivo, Refeitério e Cozi-
nha, Casa do Guarda e Biblioteca Geral, cujas
instalagbes v3o descritas em anexo.

IV — DESCRICAO DE CADA ORGAO
E SEU DIMENSIONAMENTO

As dimensbes detalhadas de cada &rgao
do Instituto e dos seus diferentes comparti-
mentos sao dadas em 15 quadros anexos.

Para efeito de egonomia de espago, a
Comissdo acordou em que certos comparti-
mentos, como salas de espera, de colheita de
amostras, de registo e arquivo, fossem comuns
ags servigos instalados em cada andar.

Também estabeleceu, em principio, unifor-
midade de dimensbes para varios comparti-
mentos dos servigos laboratoriais:

Gabinste do Director ............ 4X5 Metros
Gabinete do Chefe .............. 3X5 »
Sala grande de laboratdrio .... 7X5 »
Sala mé&dia de laboratério ..... 5X5 »
Sala pequena de laboratério ... 3IX5 »
Sala de lavagem ................ 4Xx5b »
Sala de secagem e arrecada-

¢do anexa 2 de lavagem ... 3%X5 »
Sala de balangas ................ 3x2,5 »
Sala de arrumos .........eeeeeee 3X25 »
Depésito de material ........... 4X5h »
Depdsito de reagentes ......... 3x5 »

V — SUGESTOES SOBRE LOCALIZA-
CAO DOS SERVICOS

Em face dos numeros correspondentes ao
dimensionamento dos diferentes servigos ante-
riormente descritos, a Comissdo admitiu em
principio que o editicio a construir para a ins-
talagdo do Instituto vird a ter seis pavimentos.

O esquema de distribuigio dos vérios ser-
vigos e anexos a seguir indicado obedeceu ao
critério de agrupamento por afinidade de fun-
¢hes ou de localizagho mais favoravel, dada a
sua finalidade.

Os servicos a instalar em cada pavimento
seriam:

1.2 pavimemio:

Refeitdrio, cozinha, anexos ......
Servigos gerais {exclui Central

de iluminacao e forga motriz} 845
Arquivo Geral ........oooooeeies 500

1.545 m2

2.2 pavimento:

Centro de Estudos de Saude

PUBHEA -.iivvvriianannnmaraniees 910 m?
Gabinetes ...ccooveciiriiniiinas 260
SECTetalMad ..ovocvvovearmarnermraenns 220
DIreCQED  .vvvveeeineemmrnniees 85
Vestibulo, €tC. ... ccoveireiiiiienns 100

Total ..ovvvnnnnes 1.57bm?
3.2 pavimemnto:
Instalagbes para ENSING .ovevvnn 880
BiblioteGa ...coevrusrmnirnnnmnannnns 300
IMUSBU  vovivnammcanimmsnasnanmnents 400
Total ..ocveenians 1.580 m2
4.2 pavimento:
Higiene da Alimentacdo — Bro-

matologia & Toxicologia ...... 835
Quimica o Flsica bioldgicas .... 390
Quimica e Higiens Industrial ... 315

Total oooovvvivn s 1.540 m?2
5.2 pavimento:
Microbiologia e Parasitelogia

{com biotério de animais ino-

culados)

Total ....ccuuvnns 1.600m?
6.2 pavimento:
Afericio de Medicamentos ...... BBO
Aguas e Saneamento e Higiene
Habitacional .........coovvviiens 940
Total ............ 1.600m?2

O total de area (til nos seis pavimenios
sera de cerca de 9.500 m2,

O Biotério geral do Instituto estéd planeade
para ocupar cefca de 400 ™.
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A sua localizagdo serd estudada pelos téc-
nicos, na cerca que naturalmente vird a envol-
ver o edificio.

A hipdtese do edificio vir & precisar de
ulterior ampliacgo, em futuro mais ou menos
tonginquo, deverd ser tida desde ja em consi-
deragdo pelos técnicos.

Vi— SUGESTOES PARA A ORGANI-
ZAGAO GRADUAL DOS SER-
ViGOs

A instalagdo do Instituto em novo ediflcio,
que forcosamente [evard alguns anos a cons-
truir, com fodos os seus servicos actuais reor-
ganizados, a criagdo de varios outros e,
sobretudo, com uma linha de trabalho também
nova, em que © planeamento desempenhara
papel fundamental, levou-nos a ponderar as
condicoes em gue deverd ser feita a organi-
zacdo de todos os servigos, de forma a apro-
veitar o existente e preparar gradualmente tudo
o mais que for julgado necessario.

Pelo que se refere & parte laboratorial, os
defeitos bdsicos que pesam sobre os actuais
servicos sdo conhecidos de todos e devem ser
eliminados, para @ que se torna indispansavel
uma estruturagéo diferente, baseada na organi-
zacao de nucleos de trabalhos devidamente
orientados, com conhecimento do que hd neces-
sidade de fazer e dispondo de suficientes ele-
mentos técnicos de categorfa elevada.

Todos os organismos de indole laboratorial,
e, particularmente, os servigos laboratoriais
superiores de Saude, t8m necessidade duma
estrutura que [hes permita fazer a racionaliza-
c¢éo do trabalho e a preparacido e selec¢do dos
seus técnicos, de forma a atingirem rendimento
elevado, em quantidade e qualidade, sem o
que entrarao rapidamente na estagnacéo da
rotina limitada ow rudimentar, que serd nao
s0 causa do seu aniquilamento a breve prazo
como dos servigos a que servem de base. Deve
acrescentar-se que, como & sabido, se torna
indispensavel atingir rendimento elevado para
que seja possivel produzir, em grande escala,
trabalho barato, & este é um dos fulcros de
éxito dos servicos sanitdrios quando o seu
funcionamento estd a realizar-se com pleno
rendimento,

Acresce, por outro lado, que estes labora-
torios nao podem deixar de ser Centros de
orientagio de outros servigos laboratoriais espa-
Ihados pelo Pais, sobre os quais se repercutirdo

o5 beneficios da sua estrutura e dos seus
progressos técnicos.

O estudo das guestées de instalagio e
apetrechamento dos laboratérios ¢ fundamental,
mas a Comissaoc &€ de parecer que simultanea-
mente com a sua efectivagao se torna forcosoc
resolver o problema do pessoal, sem o que nao
so conseguird rendimento e qualidade de tra-
baitho satisfatérios.

A recrganizagdo dos servicos existentes e
a criagdo doutros implicard necessariamente
alargamento do quadro actual, mas o problema
decisivo consiste em preparar técnicos que se
integrem na organica do Instituto e a ele se
devotem, como Unica ou principal ocupacéo, o
que implica um quadro estruturado, permitindo
acessos, remuneracdo justa e recrutamento bem
previsto € apropriado.

Sem o estimulo natural que & a remunera-
G0 satisfatéria e a garantia segura de poder
a custa do trabalho e dedicagdo melhorar a
sua categoria técnica, nao é ldgico pensar que
50 venha a conseguir pesscal de qualidade em
numero suficiente. S6 em casos raros a, por-
tanto, de excepgdo, podera surgir um ou outro
técnico capaz de atingir alto nivei & margem
destas condigGes, e fais casos isolados néo
podem satisfazer as necessidades dum Instituto.

A semelhanca do que foi feito recentemente
no Laboratdrio Nacional de Engenharia Civil, o
guadro do pesscal técnico do Instituto deve ser
completamente reorganizado, criando-se novas
designagbes e novas categorias e coin as garan-
tias de que desfrutam os restantes servidores
do Estado.

Admitindo que estes pontos de vista viram
a merecer aprovagio, parece-nos do maior inte-
resse que seja criada uma Comissdo especial
encarregada de elaborar os planos do novo
quadro do pessoal técnico, de recrutamenio e
preparagao dests, que viriam a ser realizados
por escalbes anuais de forma a permitirem a
montagem e funcionamento dos servigos logo
que as instalagOes estivessem diponiveis.

A partir dos actuais servicos de Bacterio-
logia @ de Higiene de Alimenta¢do e Bromato-
logia gue dispbem no presente de nticleos de

téenicos que se procuraria alargar, é possivel

sem dificuldade de maior organizar os Centros

da Gripe e da Nutrigio, cujos quadros néo
precisam de ser grandes, visto estarem pla-
neados para trabalhar em combinacdo com
outros servigos existentes ou previstos.

Dos novos departamentos, o de Biogulmica
@ o de Aguas, Saneamento e Higiene Habita-
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cional podem igualmente comegar a Ser orga-
nizados.

A partir do actual Laboratério da Junta
Sanitaria de Aguas pode seguir-se o plano refe-
rido para as secgdes de Aguas e Esgotos desta
ultima Divisao.

Para algumas das outras seccbes haverd
necessidade de proceder ao rectutamenio de
técnicos orientadores ou a sua especializagéo,
o mesmo se dizendo da Bioquimica visto que
o Pais parece ndo dispor de pessoas suficien-
temente treinadas em todos os assuntos que
ostes sSOTVIGOS 18m necessidade de estudar.

Para o departamento de Higiane Industrial,
supomos que tudo precisard de ser felto a
partir da hase e a especializacdo de técnicos
orientadores, sobretudo no dgominio da Fisio-
logia de Trabalho, exigird bastante tempo.

A preparagao do pessoal gue esta nas pri-
meiras condicdes, isto &, que pode ser treinado
nos actuais servigos do Instituto, exigira petio-
dos de tempo da ordem de 1 a 2 anos. Para
o restante, devern ser previsios lapsos de tempo
de 2 a 4 anos.

Dos servigos nao labaratoriais, o Centro de
Estudos de Saide Plblica vird a funcionar com
corto nimero de técnicos especializados em
assuntos clinicos, faceis de recrutar e traba-
lhando em regime de ocupagdo ndo completa,
e com técnicos especializados em ramos da
Satde Publica e da Medicina Social, que fardo
Ensino o cuja preparacido poderd exigir tam-
bém periodos de vérics anos.

Chama-se particularmente a atengéo para
o facty deste Centro ndo ser um simples Centro
de Saude. Nele se pretende fazer, além da
medicina preventiva, um estudo completo do
Homem no que interessa a Saude Publica —
fisiclogia, ma nutrigdo, doencas profissionais,
etec.

£ verdadeiramente uma Inovagdo que ndo
pode comegar pela improvisagdo de sanita-
ristas.

Como o recrutamento e o treino dos futu-
ros técnicos nio podem ser feitos numa sé
opera¢do, mas por grupos e em épocas dife-
rentes, tendo em atengdo a capacidade & ¢on-
dicao dos servicos actuais ¢ o ndmero de
bolsas de estudo que seria possivel conseguir
anualmente para deslocamento e estigios em
paises estrangeiros, etc., © estudo de toda a
quesido deverd ser realizado paralelamente com
o da instalagado.

O apetrechamento, sobreiudo em material
de consumo corrente e em aparelhos e maqui-
nas estdvels, nae sujeitos a modificagbes im-

portantes deverd ser feito também de forma
progressiva, & cusia de dotagdes especials.

O Institutc agora planeado, pela obra
directa que vira a realizar, pela influégncia esti-
mulante que terd noutros servicos e pela atrac-
cao que fataimente exaercera sobre técnicos
categorizados, facultando-lhes meios de traba-
lho e impedindo a sua disperséo e perda, pode
ser considerado da mais alta importéncia para
o Pais.

CONCLUSOES

| — O Instituto Superior de Higiene
Dr. Ricardo Jorge evolucionou, nos
gltimos anos, de forma a ndo ser
possivel manté-lo por mais tempo Nno
edificio onde esta instalado.

Il — Para planear as Ssuas novas instala-
¢oes, houve que definir-lhe as fun-
¢des, tendo em conta a sua evolugao
e a sua posicio nos Servicos de
Saude.

Il — Agruparam-se as suas funcdes nas
seguintes rubricas:

a) Laboratorial
b} Investigacdo
c) Ensino

d) Informagao

mas elas entrelacam-se de tal forma
que & impossivel separd-las em abso-
futo.

Com efeito, a funcdo laboratorial
tantc contribuird para o ensino e a
investigacdo como servira de apoio
técnico aos Servigos de Salde, Do
mesmo modo a informagéo.

IV — A fungdo Ensino ou pedagbgica de-
verd continuar integrada no Instituto,
pois se julga indispensavel basear a
formagic do pessoal técnico de saude
piblica, & a actualizagdo do actual,
em dados cientificos, praticas labo-
ratorials e estudos do homem na
colectividade.

\V — Estes estudos de homem, compreen-
dendo a fisiologia do trabalho, a nutri-
¢io, a epidemiologia, etc., levaram a
Comiss3o a planear um CENTRO DE
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ESTUDOS DE SAUDE PUBLICA, que
s¢ vier a ser uma realidade, podera
vir a desempenhar um largo papel na
educacdo e cultura dos profissionais
de Salide Pdblica.

Sera ao mesmo tempo um Centro
de Medicina Social.

VI— A obra gue se sonha exige, natural-
mente, uma insialacdo adequada e um
grupo de professores e téonicos dedi-
cados & de boa formacdo cientifica.

VIl — Para o novo edificio do Instituto, com
divisdes laboratoriais, centro de estu-
dos, biblioteca, museu, salas de aula,
direccdo, administragao e anexos, se
precisa de uma &rea (til vizinha de
9.500 m%

Ainda se tentaram algumas redu-
¢oes, mas logo se verificou que elas
nao trariam economia aprecidvel.

VIll— Se vier a ser aprovado o plano agora
elaborado, e a construgic do edificio
necessaric para a instalacde for uma
realidade, terd de pensar-se logoe na
preparacio do pessoal que devera

12— DIVISACG DE LABORATORIOS:

constituir «a espinha dorsaly de Ins-
tituto.

Serd mesmo conveniente orientar
essa preparagéo e nao a deixar ao
sabor de cada um.

Néo ¢ matéria para improvisacoes,
tanto mais que o Instituto deve viver
em intima ligacdo com a Direcgio-
-Geral de Sadde, como fazendo parte
de um todo.

IX— Essa preparacdo exige um programa
sobre a nova estrutura do Instituto, de
modo a obter equipas completas, com
hierarquia e posicdo definidas, em
cada sector.

X— Com o novo Instituto a funcionar como
se idealiza, serd possivel elevar o
nivel técnico dos servicos de saude
portugueses a manter esse nivel por
algumas dezenas de anos.

Fernando da Silva Correia
Bernardino Alvare Vicente de Pinho
Antdnio Arnalde de Carvalho Sampaio

Agnelo Caldeira Prazeres

Francisco Antdnio Gongalves Ferreira

MICROBIOLOGIA E PARASITOLOGIA

| — Laboratério de analises correntes

2 Salas grandes
1 Sala peguena...

Il — Laboratério de Bacteriologia
Bacteriologia Geral:
1 Sala de serologia

2 Salas de bacteriologia
1 Gabinete ...

Entéricos patogéneos e Toxi-infecgdes alimentares:

1 Sala Bactérias

1 Sala Fagos ... ...
1 8ala » ... .........
Brucelas ... ... ... ... ... ...

Anexo N.= 1

. 7X5 = 70
3X56 = 15

5X5 = 25

5X5 = 50O

Ve 3X5b6 = 15
...... BX86 = 25

...... bX5b5 = 25

...... 3IX5 = 15
...... 4X5 = 20 .
...... 4 X5 = 20



Anexos dos Servigos:
Casa de aparelhos fisicos
Preparacdo de Meios:

1 Sala para autoclaves e .-
1 Sala de preparacdc de mEIos ... ... .. .o e
1 Sala de armazenagem da MeEIOS... ... ... oo cer e

Lavagem:

Zona suja ¢ autoclaves...
Casa de lavagens
Casa de SEGAGBIM ... ... ..o crs see woe see sie sarose

Preparagdo de material:

Casa de preparacio . ... ... ..o .o aee e wne eoe e
Casa de «stock»
Casa de esterilizacdo ... ... e e e e e e

Armazém de material de laboratorio:

Vidros ... ... ...

Reagentes . -

Arrumacao (vassouras etc) ......

Case d@ 85TUTA .. ... vec con wun eee oean omes e e ees
Casa geleira . e -
Casa para centrlfugagao, f|1'tra¢.ao 3] llof|||za¢ao ......
Casa para conhgeladores ou neve carbdénica ... ... ...

tIl — Laboratorio de Micologia

1 Micoteca ... ...
2 Salas de trabalho
1 Gabinete ... ... ...

|V — Laboratério de Parasitologia e Entomologia

A Sal85 .0i are e aee e e eee e
1 Gabnete ... ... ...

V — Laboratério de Rickettsias e Virus

3 Camaras de inoculacdo com ar condicionade e camara
PAFA OVOBCOPIA ... woo v con oo wen car s e oo

1 Sala de cultura de tecidos ...

Sala de serologia Ce e e

Laboratérios de lnvestlgagao e e een s

Salas pequenas para cada Iaboraténo N

Sala ds centrifugacdo, ultra-filtracao, congelagao,

liofilizaglo e1C. ... ... oo cor aie e e e

Sala geleira ... ... ... ...

Sala estufa ... ... ... o0 e e

Sala de lavagem espectal ......

NN
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4 X5

3X5
7X5
5X5

3X5
5X6
3X5

4X5
4x5
3X5

4X5
3X5

3X5b
3X65
4X5b
4 X5

4X5
4xX5
3X6

4XxX5
3 X4

4 X5
4X5
b X5
4%X5
3xX5

4X5
3X5
3X5
3X5

11

I

||

1l

Il

o [}

It

{

o

1 I

1l

1l

20

15
26
25

15
25
15

20
20
15

20
15
7.5
15
15
20
20

20
40
15

80
15

20
20
25

30

20
15
15
15



V| — Laboratério de Imunoquimica e Serologia da Sffilis

Imunoquimica geral:

2 8alas .. ... .. in e s e e e e e e e
1 Gabinete ... ... ... oo o eee ees

-~ Serologia da Sifiis:

Sala ... ... e e e e

Pequeno laboratério ... ... ... ... ...

Salas para Hist. Patoldgica ... ... cee s

_Gabinete para Hist. Patolégica ... ... ... ... ... ...
Gabinete do director de servigos ... ... ... ... ...
Sala de reunides e leitura ... ... ... ... o o ..

‘A N =

VIl — Centra Nacional da Gripe

1 Sala para laboratério ...
1 Laboratério gabinete ... ... ... ... .. 0 e L

Dependéncias comuns ao andar:

Sala de espera para doentes ... ...
-Sala de colheita de amostras ... ...

-.  Sala de espera para visitas ... ... e e e
Registo ... ... (o0 i cii chl il i e e e e e

- . Arquivo T T T TP
SVestidrio geral ... ... . oo

Sanitarios gerais e ea aer eee e eee e e e
- TOTAL ... ... «ov oov en es
BIOTERIO — ANIMAIS INOCULADOS
Armajzém.l
Material para camas
Alimentos secos ... ...

Alimentos verdes

Casa de lavagem e esterilizacio de gaiolas e bebe-

douros
Forno crematdrio para animais, defectos, camas, etc.
Sala para autépsia, sendo uma estanque ... ... ...

SALA PARA ANIMAIS INOCULADOS
Bactérias e Parasitas:
2 Sala para cobaias

Sala para coelhos e een
Salas para ratinhos e ratos ... ... ... ...
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4X5
IX56

4X5
3X5
4X5b
3IX5
45
4X5

4X5
3X5

I X5
3X5
3X5
3X5
4% 65

1.337

4X5b
3 X5

6§X5
3X5
3 X5
3X5
3X5

4X5
4X5
3X5

I

I

I

MZ

Il

M

40
15

20
15
40
15
20
20

20
15

15
15
15
15
20
25
30

20
15

25
15
16
15
15

120

40
20
30



22—

Virus e Ricketisias:

1 Sala— Cobaias ... ... ... ... ..o

2 Salas para rafinhos ... ... ..o cie eer aes e aes een
Sala para galos ... ... . cei e wen e e aee aas
Sala para furfes, 8StANQUE ... ... ..o cee aee oas

Sala para coelhos ... ... .o cor i aee eee e

TOTAL ... ... coi oo een -ne

DIVISAO DE LABORATORIOS:

{ — Laboratdrio de bromatologia

Gabinete do Director dos Servigos laboratorias ...

Salas de trabalho:

1) Gorduras . ... ...

2) Leites, refrlgerantes e outras bebldas
3) Produtos acucarados e farinhas

4) Vitaminologia de substéncias anllmentares vee o

5} Corantes e varios ... ... ... .. e aes aee eee eee

Em cada uma destas salas havera uma pequena sala de
balancas, com cerca de 3 X 2, 0 que equivale a ...
Sala para aparelhos de fisica ... ... ... ... ... oo
Camara escura, anexa a sala anterior ... ... ... ... ...
Sala para estufas e muflas ... ... ... .o oLl
Sala para balangas de maior precisdo ... ... .
Sala para preparacio e titulagdo de reagentes, com hote
comum ... ... ... . .
Camara de atague, comum as 5 salas de trabalho
Sala de depésito de amostras, com cémaras frigorifi-
CAS ANBXAS v ver vee ore trm smr sre men ewe e s
Sala de lavagens ... ... ... ... ...
Casa para secar material, anexa a anterior ... ... ...
Depdsito de material, comum ... ... ... ... ool
DepOsito de reagentes ... ... .. ccx cee srr ter eee e

|| — Laboratérie de toxicologia

Sala de trabalho com uma pedquena sala anexa para
balanca e expediente ... ... ... .«
Sala para lexiviagdes e extraccdes

Sala para animais de experidncia {prova biolégica) ..
Camara de ataque especial

C&mara de sulfidrico ... ... ... ... ...

Gabinete do chefe do Laboratorlo e eee e
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HIGIENE DA ALIMENTACAO, BROMATOLOGIA E TOXICOLOGIA

4X5 = 20
axhs6 = 30
3xXx5bs = 15
3X5 = 15
ax6 = 15
. 185
3056 M?
Anexc N.° 2
4xX5 = 20
BEXE = 25
EXb = 25
EX5 = 2b
EXb5 = 25
7X5 = 35
30
EX56 = 30
IN25= 7
EX3 = 15
3xX256= 7
4xX5 = 20
3 X256 = 7
5X3 = 16
4X5b6 = 20
EX3 = 156
axX5 = 20
3axXs = 15
356
7X5 = 35
4Xb = 20
3X25= 7
ExX5 = 25
3X26= 7
3X256= 7
3X5 = 15
116



Il — Andlise e dosagens microbiolégicas de alimentos

Sala de sementeiras ... ... ... ... o0 ees e aee 7X5 = 3b
Sala de incubadoras ... ... ... ... . i s e e 3xXx5 = 15
Sala de microscopia ... ... . 3X25= 7
Sala para doseamento m||::rob|o|og|co de vitaminas ... 4X5 = 20
Sala para estufas e autoclaves ... ... ... ... ... ... 4 X5 = 20
Casa de lavagens ... ... . a4ax5s = 20
Gabinets do chefe do Laboratérlo ...... 3xX6 = 15

132

IV — Centro de Estudos de Nutricao

Sala de trabalho ... ... ... ... . EXE6 = 25

Biotério para ratos, em experiéncias, com armazém de
material anexo ... ... ... it aee o cer e e een 7X5 = 35
Salas de depdsito e preparacoes de ragdes ... ... 3IX56 = 15
Sala de autdépsia e exame de preparagdes ... ... ... 3Xbh = 15
Gabinete do investigador (*} ... ... ... 4xX5 = 20
110

Dependéncias comuns a um andar (**):

Salas de registo e arquivos ... ... ... ... oot o .l 20
VESHIAMO . ... cci cvh ot eih eee e e e e e s 25
Instalagbes sanitarias ... ... ... ... ... ... ..o o .l 30
Sala de espera ... ... e, 20
Sala de reunides e !eltura 25

120
Superficie total — 714 M2

E com as dependéncias — 834 M?

2— DIVISAO DE LABORATGRIOS: Anexo N.2 3

QUIMICA E FiSICA BIOLOGICAS

1 ‘Gabinete do Director ... ... ... e e eee ee .. 4XB = 20
1 Gabinete do-Chefe ... ... ... . 3X6 = 1b
1 Sala para enzimas e culturas de tecndos com regu-

lagao térmica . ... ... vih ii iih vin e e eee e 4 X5 = 20
2 Salas para quimica ... ... ... ... ..ioaei aii oaen ... 4 X5 = 40
1 Compartimento anexo ... ... ... ... . .eo er ... 3X5 = 15
2 Salas para cromatografia ... ... 4 X5 = 40
1 Compartimento anexo ... ... ... 3X5 = 18
2 Salas para electroforese ... ... . . 4 X5 = 40
2 Salas para espectrofotometrla e outros apareihos de

leitera . ... ... ... ... e e e e . 4X 6 = 40
1 Compartimento anexo escurecldo 3X56 = 15
1 = 20

Sala para microscopia electrénica ... ... ... ... ... 4 X5

v
’ (*>— Trabalhard em relagdo com a quimica biologice, a higiene da alimentagdo e bromotologia

(parte laboratorial) e o centro de salide piblica {parie social).
(**) — Admite-se que a quimica e fisica geoldgica poderdo ficar no mesmo andar.
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1 $ala para balangas de precisao ... .- .-
1 Compartimento anexo para preparacio o tltulaq:ao de
reagentes e SOIUTDS ... ... .o o e e e e e
Sala para centrifugas
Sala adaptada a ¢dmara de ataque e de destllaqao
Sala para cAmara frigorifica e depésitos de amostras
Sala de lavagem de material ... ... ... R
Compartimento anexo para secagem e amazenamento
de material ... ... ... o0 oo

O i

Total de divisdes — 22

Superficie total — 382 Mz
42— DIVISAD DE LABORATORIOS:

AGUAS, SANEAMENTO E HIGIENE HABITACIONAL
|.— Aguas de abastecimento, de piscinas e banhos piblicos

1 Laboratério de qufmica ... ... ...

1 Laboratério para analises flsicas

1 Clmara escura .

1 Lavagem {(comum a | & 'I!)

1 Gabinete para chefe ... ... ...

1.Casa de balangas

1 AITUMIGS ovv cer aer wan one men ore wme wme ses snsees

(| — Aguas residuais urbanas e industriais

Laboratdrio de guimica ... ... ...

Laboratério de bioquimica ... ... vee aer s
Laboratério de analises e s/ aparelhagem .........
Camara frigorifica ... ... ...

Gabinste do chefe ... ... v e men aee eee ees aae

J A A

Il — Microbiclogia
Bacteriologia é Micrografia:

Bacteriologia, sementeiras ... ... ... oo e ees
Cémara de incumbagdo [comum} ... ... ... .. .es
Sala de preparagio de meios ... ...

Sala de autoclaves e esterilizagéo ... ... ... ... ...
Casa de lavagem ..

Salas de micrografia a 5 X4 cada

Gabinete para chefe ... .
Material € arrumagtes ... ... ..o wer cor ees e ans

- omd N = =k e =
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IX25=

3X5b
3x5b
3X5
3X56
4X5

3X5

LS|

It

It

Anexo

7X5
6X5

TT3X2h

n

fl

15
15
15
15
20

15

382

N2 4

35
30
12
16
15
7.5
5.5

120

36
2b
3b
15
15

125

a5
18
15
30
15
40
15
16

183



v — L:ixos', ‘residuos orglnicos e inorgénicos

{Funcicna na V.2)
Centro Experimental Externo

V — Limnologia de aguas correntes, depuragio e correccéo de aguas

1 Lahoratdrio para estudos limnolégicos de dguas correntes — 3 salas

de 6 X5

Exames bacteriolégicos ... ... ......
LLavagem de material ... ... ... ... ...
Gabinete para chefe (IV e V) .

S A N2 2 g

Depdsito de reagentes {(comum a I, I, V) ... ...

VI — Higiene habitacional

Laboratério para estudos quimicos de depura;:ao de dguas ... ...
Laboratério para estudos fisicos de depuragéo de dguas ... ... ...

Laboratérios para investigacdo depuracao de éguas nemduals
Depdsito de material {comuma l, le V) ... ... ... ... ... .. ...

2 Laboratérios para exames de poluigdo do ar— fumos ... ... ...

vapores, gases, poeiras —a 5 X b cada ... ... ...

2 Laboratérios para estudo de aparelhagens relativas é llummagao,
climatizacdo e saneamento —a 5§ X 5 cada ... ... ... ... ... ...

1. Gabirete para chefe
1 Arrumos . .

Servigos gerais:

1 Vestigrio geral .

1 Gabinete de chefe de departamento crr e e eee ree aee aee s

1 Sanitdrios gerals ... ... ......
1 Sala de espera por andar ... ... ... ... ... ...

1 Sala de reunides e leitura por andar
DEPARTAMENTO DE AGUAS, SANEAMENTO E HIGIENE HABITACIONAL
RESUMDO
Aguas de abastecimento, piscinas e banhos publicos ... ... ... ... ... ... m?
Aguas residuais urbanas e industriais ... ... ... ... .0 e o e e el m?
Microbiclogia e ver e eae m?
Lixos, residuos orgénicos e |n0rganlcos .
Limnologia das Aguas correntes, depuragdio e cofrecgao da 4guas ... ... ... m?
Higinene habitacional m?
; 2
M2
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25
30
15
15
15
-50
20
15

275

50

50
15

121

25
20
30
20
25
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120
126
183

275
121
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5:__ DIVISAO DE LABORATORIOS:
AFERIGAO DE MEDICAMENTOS

| — Quimica analitica & Farmacologica

Gabinete do Director dos Servigos Laboratoriais ... ... ... ...
Gabinete do Chefe do Laboratdrio ... ... ... ... .o oo oee
Salas de drabalho, 2... ... ... i eee ein his eee e wes e
Salas de trabalho, 2 ... ... .. o0 el een iee e wen e e
Sala para balangas ... ... ... oo cor e e o ree ee e s

Depésito de material, comum
Depdsitos de reagentes

Sala de [aVagens ... ... «ov err cer wee e wer seeeee e e

Céamara escura .
Sala para herbério ... ... ... ...
Sala de aparethos de ﬂsma

|| — Farmacodinamia

Gabinete do chefe do laboratério

Salas de trabalho, 2 ... ... i con eee eee e s aee eee
Sala de trabalho ... ... i cie sen eee e aes e eee ee e
Sala de aparelhos de flsica ... ... ... oo on r een e e
Sala de andlises quimico-biolégicas ... ... ... ... .o wee e

Sala de lavagens ... ... ... ... o

Sala de autdpsias de animais ... ... ... e e e e e o
Sala para animais de experi@ncia ... ... ... ... oo e e e
Sala de racbes para animais ... ... ... o e e e e e

Il — Bacteriologia

Gabinete do chefe do Laboratério

Salas de trabaltho, 2 ... ... cci cir e ree eie e eee e en
Gala de trabalho ... ... oo oo ie eee een eee e e nen e

Sala de estufas
Sala de autoclaves

Sala de lavagens ... ... ... oo e o eee ae e s e e

Sala de balangas ... ... ..
Sala para animais de expernencxa

Superficie total ... ... ... ... 644 M’

Dependéncias por andar comuns aos Laboratérios de‘

Aguas e Saneamento

6.:— DIISACO DE LABORATORIDS:
QuIMICA E HIGIENE INDUSTRIAL

Gabinete do Director dos laboratérios

Gabinete do Chefe do laboratdrio ou dos anahstas

Sala de analise geral ... ... ... ...
Sala de anilises de gases o fumos
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Anexo N.° 5

4%x5 = 20
3x5 = ib
X6 = 50O
4x5 = 40
3IxX25= 7
4xX5 = 20
3x5 = 15
485 = 20
EX3 = 15
EX 5 = 25
BX5 = 30
257

3xXx5 = 15
X5 = 50
4xX5 = 20
6X5 = 30
EX5 = 25
4xX5 = 20
3xX5 = 15
§X5 — 2B
3X5 = 156
3xXE = 15
Ex5 = 50
ax b = 20
3X5 = 15
4x565 = 20
4x65 = 20
3X256= 7
56 = 25
Anexo N.2 6
4xX5 = 20
axhs6 = 18
EX5 = 286
5xXx5 = 25



Sala de anilises de poeiras ... ... ... ... ... ..o L. BEXB5 = 25
Sala de aparelhos de fisica ... ... 6X5 = 30
Salas de fisiologia {experiéncias Iaboratornans] 7X86 = 70
CAmara escura ... ... 3X25= 7
Sala para estufas e muflas EX3 = 15

Sala de balancas ... ... ... ... ... ... o ol e 3 X25= 7
Cémara de ataque ... ... ... ... cih cvr cir eee e 3xX25

Il
~

Sala de lavagens Ceen e e e e e eas 4 X5 = 20
Casa para secar materlal anexa & anterior ... ... ... 5X3 = 16
Depésito de materfal ... ... ... ... ... ... o L. 4 X5 = 20
Depdsito de reagentes ... ... ... ... ... .. .o ol e I3IxX86 = 15

316
14 Divisdes
Apexo N.2 7
CENTRO DE ESTUDOS DE SAUDE PUBLICA

| — Puericultura Pés-Natal

Espera ... ... 6 X5 30
Pesagens—-Consulta e b I -] 45
Tratamentos . ... ... ... ... cie een ier aae omae aas aes 25
Agentes fisicos . ... ... .. 0 s e e e e e 20
EXAMES ... .o v vvr iee ee eee iee e e e eee e 25
I 15
Balngdrio ... ... ... ... o0 il el il e e e e 25
Educacdo ... ... ... .. .o el hil e i ann aan aa 35

220

I — Venerecologia

ESPEra ... ... ... vii et e e e e e e e e 4X5 X 20
Observagdes ... ... ... ... cov e s aes e e s 25
Tratamentos . ... ... ... cii ot cir ain iee eee e enn 25

70
1l — Tuberculose

T Y - 4Xb = 20
Cansulta . ... ... ... .ih eh en e e e e e e 4 X5 = 20
Tratamentos .. ... ... ool Lot e vee e aee e e s 4xX5 = 20
B. C. G. ... . o e i e e e e 4X5E = 20

Espera ... ... ... ... i iih i cih e e e e el 20

100

IV —Cardiologla ... .. ... ... ... ..o oL 20
V —Estomatologia . ... ... ... ... ... .0 Ll e e 25
VI—Otorrino-Oftal . ... ... ... ... ... ... ... .. 0 o0 aie .l 25
VIl — Vigilancla pré-escolar ... ... ... ... ... ... ... oL L 20
VIl — Vacinas ... .. et e e e eee e e eee eee eee s 20
IX—EIectrocardloIogla e e e mee e een e et e e . 20

130

— 120 —



X — Radiologia

RadioSCOPIa . -.c vov =rr onr wme seroweromenoweeomerovie 6
Radiologia ... ««v rr wer serowee wen mesomnnoeesann s 30
Camara escura ... ... e e e e e e 6
GabinNete . ... oo vor cen aae eee mas meeoman mes aes e 12
T ¢ T A 12
Anexo sanltérlo e eer e e aae eee e eee e e 4

70
X| — Metabolismo basal ... ... .. oo oo e e eee nes e e 156
XIl — Servigos especiais

Sala e ESPEIa . ... <eo cir er o eenowee seeowwnoseroce 6X5 = 30
Consulta geral .. e e et e s 25
Exames médicos (Nutrlc;ao, trabalho) e e e e 5xb = 25

4xX25= 10
Registos e ficheiros ... ... .o v cor con ver oo e 15
Servige Social ... ... .o e e e e e e e L.2X3 X4 24
VisHADOFAS ... crn ovr cen ner s aar wee mes s eenones 20
Vestidrio ... cev avr cin ein e e s 15
Gabinete do DIrsGtor ... ... oo ee cin ees aee ee aes 20
Gabinete de M&dICos ... ... v oo ur aee e eee ees 20
Depbsito de drogas ... ... soo cee sas eee see eee een 10
Depdsite de roupas limpas ... ... 10
Dop6sito de roupas BUJAS ... ... ..o aee eoe e e oo 10
Arrumacdes . ... .-- cee o e 10
Santarion ... .ii e aee eie e awe e eee e mes 25
T 1 1+ TR 25
Pequeno laboratdrio ... ... .o oo aee aee ee e e 10

304
TOTAL — 909 M’
GABINETES DE ESTUDO: Anexc N° 8
| — Gabinete de Higiene de Trabalho
1 Gabinete do chefe ... ... ... ... v oo aee e e 16

1 Sala de medicina do traba'lho 20
1 Sala de doencas profissionals ... ... ... ... .o ses 20

55
|| — Gabinete de bio-estatistica

1 Gabinete do chefe ... ... oo cev oo see o e e 15
1 Sala para cédlculos ... ... . e e e aas 25
1 Sala para documentacio & graﬂcos e e e e e 20

Il — Gabinete de epidemiologia

1 Gabinete do chefe ... ... ... . oo o e -ee 15
1 Sala para exposi¢do de cartograma e graflcos ...... 30
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9
2

Sala para trabalho de alunos ... ... ... ... ...

Salas grandes

IV — Gabinete de medicina social

1
1
1
1

Gabinete do chefe ... ...

Sala de medicina social e doem;as sociais ... ... ...

Sala de servico social sanitario

Sala de higiene mental ... ... ... ... ... ... ... ..

INSTALAGOES PARA ENSINO

BIBLIOTECA

MUSEU

1
1
2
3
3
1
1

-"—l—‘-ﬂ-\NG)N

Anfiteatro para 300 pessoas
Anflteatro para 150 pessoas

Salas de demonstragio {Bact. e Qmmlca) .........

Salas de trabalhes priticos anexas .,. ...

Salas para aula (Administragdo, Epid, e Estatistlca)

Sala de estar ..
Gabinete de |nfurmac;ao v

Vestiarios . . ..
Sanitdrios . ... ... ... ... .. .l L.
Arrumos ... ... .

CERCA DE... ... 890 M?

Salas grandes ..

Salas de estudo ... ... ..

Salas de estudo para alunos e e aee eee s
Sala para desenho ... ... ... ...

Sala ... ... .,

Laboratério fotograflco e camara escura ... ... ...
Sala de redacciio de publicacdes e seu arquivo ...
Sala para material de projecgdec, filmes, et. ... ...

Arrumos .. .
Vestidrio ... ... ... ...
CERCA DE ... ... 310 Mm°

Salubridade urbana — Salubridade rural
Higiene do trabalho e das Indistrias
Higiene da Habitagdo

Higiens da Alimentacdo

Higiene da Urbanizagio

Epidemioclogia

Higiene Social

Seguranga Social

etc., elc.
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20
96

15
20
20
15

70

Anexo N.e¢ 9

180
90
120
180
180
40
12
30
25
12

889

Anexo N.o 10

97
45
40
20
15
20
225
22,6
7.5
20

309,5

Anexo N.2 11



8 Salas de 6 X 7.5

DIRECCAD

R

Gabiente do Conservador ... ... ... coe e oweeow
Vesti&rio «o. cav cee ee

TOTAL DE... ...

Gabinete do Director

Sala para o Secretdrio e dactllografo
Sala de reunibes

Gala do BSPEIA ... «-n o wer e owes ees o

SERVIGOS DE SECRETARIA

1

1
1

Sala do Chefe da Secretarig (@) ... ... o oo corees
1 recepgio de andlises ... ... ce e e
1 para expediente ordindrio e flchelros .........
1 para dactilégrifos ... ... ... .o

Sala para Contabilidade

Sala para TeSOUraria ... ... ... wov sev ae wes ees e
1 material de expediente ... ... ...

Vestidrio ...

ATPUITIOS .o cee see ses nmy son see ser aes wee see s

CONtINUOS + cn ver sen ser see e sae

Sala de espera ...

SERVIGOS GERAIS

| — Depdsito

ek = = WM

Salas para vidros de bacteriologia € quimica ... ...
Salas para reagentes guimicos ... ...

Salas para produtos bacterioldgicos

Sala para aparelhagem de fisica ... cen aer e ne
Sala para material do expediente .,

Casa forte, dividida em duas, para substénclas explo-
sivas

{| — Arrecadagio Geral

3

Salas, de 25

11 — Oficinas

1 Sala para electricista e canalizador ... ... ... --v e
1 Sala para pedreiro e GONStrucao civil ...
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360
20
20

400

Anexo N.2 12

20
15
30
20

85

Anexo N.° 13

15
15
40
20
40
20
25
156

7.5
7.5

15

220

Anexo N.2 14

100
90
60
50
30

10 X b
6X5
6X5
10X5
BX5E

Il

l

BX5b5 30

360

75

25
25



1 Sala para material de laboratério ... ... ... ... ... 25

1 Sala para material e ferramentas ... ... ... ... ... 25

110

IV — Central do atquecimento, do vapor © anexos ... ... ... ... 120
V — Central da iluminagdo e forga motriz ... ... ... ... ... ... 120

VI — Do pessoal menor
Vestidrio, refeitérios, sanitarios, arrumos ... ... ... 60
VIl — Garagem para 6 carros ... ... ... ... ... .. oo o oo . 120

Total dos Servicos Gerais (excluindo a Central de
iluminagde e forca motriz) ... ... 845 M?

VIl — Refeitério, Cozinha e Anexos

Area total ... ... ... ... ..ol e, 200
IX—Arquive ... ... ... ... ... o o e e e e e e . 500
' Anexo N.2 15

BIOTERIO — CRIACAO DE ANIMAIS

Coelhos, Cobaias, Ratos, Ratinhos, Cricetos, Pintos e Furdes
INSTALACOES GERAIS

[ — Armazém

Camas ... ... ... ool el e e e e e e e 3X5 = 15

Allmentos SBCOS ... ... ... .. veh e cee e e 2X5 = 10

Allmentos wverdes ... ... ... ... ... ... ok e oaes . axX5s = 1B

Il — Casa de lavagem e esterilizagio de galolas ¢ bebedoiros, etc, ExX5 = 25

Il — Casa de armazém de gaiolas ... ... ... ... ... ... ... ... EXB6 = 25

IV — Forno crematério para animais e dajectos 3X5 = 15
V — Sala de autdpsia para verificacio da causa da morte dos

animais de ecriacio ... ... ... ... ... ... .. . o L. BX3 = 18

V[— Sala de criacdo para coe!hos X5 = 2b

EX5 = 25

VIl — Sala de criagio para cobaias ... ... ... ... ... ... ... ... BEXB = 2b

X5 = 25

BXBE = 2B

e e e e e 5X5 = 25

VIl — Sala de criagiio para ratos ... ... ... ... ... ... ... ... ... EXb6 = 25

IX — Sala de criagdo para ratinhes ... ... ... ... ... ... ... ... EX5 = 25

bX6 = 25

X — Sala de matemidade anexa ... ... ... ... ... ... ... ... ... 5X3 = 15

Xl — Sala de criagdo para cricetos ... ... ... ... ... ... o . EXb = 25

XIl — Sala para criacdo de furfes ... ... ... ... ... ... ... ... ... EX5b5 = 25

TOTAL ... ... 410 M?



Este relatérioc mereceu a seguitne informa-
¢do do Ex.m¢ Sr. Director-Geral de Salde:

Em nossa opinido o relatdrio da «Comisséo
encarregada de proceder ao estudo do pro-
grama da instalagio do Instituto Superior de
Higiene Dr. Ricardo Jorge» ¢ um estudo sério
o valioso que merece ser considerado e elo-
giado.

A decisio superior que mandou proceder
a eoste estudo, como preparacado para uma
realidade construtiva, marca indubitavelmente
uma notdvel fase de progressc na histéria dos
servicos de Salde Publica em Portugal.

Procura-se assim fornecer a esses servigos
uma bass de apetrechamento cientifico, sem
a qual ficariam reduzidos a uma posigdo de
pura técnica executiva, quando bem se sabe
gue ¢ funcionamento de um Servigo de Salde
Pablica tem forgosamente de se apolar em
6rgaos cientfficos, dotados de laboratdrios de
estudo e investigagdo.

Exige-o a prépria rotina do seu trabalho e
ainda mais a sua actividade para além dessa
rotina.

Desde que a visdo larga e Inteligente do
seu patrono — Ricardo Jorge — o concebeu,
até hoje, decorridos mais de 50 anos, a ciéncia
médico-social avangou por tal forma, que a
sua organizagio precisa de ser actualizada.
Compreende-se assim que a Comisséo tivesse
sentido a necessidade de estudar e prever a
reforma da orgénica, para sobre ela estabele-
cer um programa de construgdo, E, tudo isto,
deverd ser encarado com a largueza suficiente
para se poder adapiar & época de intenso pro-
gresso técnico e cientifico que atravessamos
e & sua evolugdo pelo menos mos préximos
50 anos, porque nem de outra forma se justi-
ficaria a proposta para a construgio de um
Instituto de Higiens.

Podem definir-se as suas atribuigdes como:
a) Orgdo de apoio laboratorial para o$
servicos de rotina da Direccio-Geral de

Sagde:

b) Orgao de investigagdo cientlfica no do-
minio da Saude Pidblica;

¢} Orgdo de formagdo profissional para os
técnicos de Saude Pdhlica.

Marcadas assim directrizes gerais que irdo
reflectir-se na sua orginica e funcionamento,
vird a propodsito desenvolver algumas conside-
ragbes de ordem genérica acerca da sua posi-
¢do relativamente a Direcgdo-Geral de Sadde
e 3s Faculdades de Medicina.

Pensamos que o Instituto Superior de
Higiene devera continuar a ser o orgio de
apoio da Direccao-Geral de Salde, trabalhando
com ela em estreita colaboracdo e de harmo-
nia com as suas necessidades. Seria erro
crasso € perigoso, pretender relegar os chama-
dos Servicos Técnicos da Direcgdo-Geral de
Saude para a categoria meramente tecnoldgica,
ds execucgdo, conferindo ao Instituto de Higiene
um papel de mentor clentifico.

0 que se nos afigura atil e provsitoso é a
articulagdo intima dos dois organismos, cons-
tituindo no seu conjunto um misto técnico-
-cientlfico, ao qual as duas dérbitas t&m nitidos
pontos de contacto € mesmo de sobreposigdo.
Sdo dois pilares, a juntar a outros, de um edi-
ficio comum e concorrendo todos para a sua
estabilidade. E de resto esse © espirite da
nossa actual legislagdo e tudo nos aconselha
a manter, nesse aspecto, a visdo do legislador.

No que diz respeito a relagcbes com as
Faculdades de Medicina néo nos parece este
0 momento proprio para nos esplanar em con-
sideragbes que seriam longas. Reservamos
assim © seu pormenor, a cuja discussio nao
fugimos, para ocasido mais propicia, mas fixe-
mos todavia alguns aspectos fundamentais.

Parece-nos importante distinguir o Ensino
Médico, da Formagio Profissional. O primeiro
pertence de direito &s Faculdades de Medicina
o s6 nos compete lamentar o seu atraso estru-
tural em relacdo a0 nesso actual pensamento
médico-social.

O segundo consiste na adaptacdo do mé-
dico a actividade de saude publica, & uma
formagdo especializada de fndole eminente-
mente pratica que s6 pode ser obtida em
contacto com o seu ferreno préprio. Esse ter-
renc & nosso.

Seria, & certo, para desejar ardentemente
uma colaboragio entre Faculdades de Medicina
e Direccdo-Geral de Saude, sem invasdo de
atribuigtes, mas que conduzisse a uma sequén-
cia légica enire ensino de base e formacdo
profissional, porque na realidade a Medicina é
una e indivisivel. A medida que a Medigina
da doenga 5o restringe é preciso que o0s meé-
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dicos compreendam e abracem a Medicina da
Saude, porque & esta a Medicina do futuro.

Acresce ainda que a Formacgio Proffissional
que em nosso entender compete ao jnstituto
dz Higiene, se ndo limita & prepara¢do de
meédicos. O seu campo de acg¢do é vagto, por-
que cada vez mais a Saude Pdblica ¢e apoia
em grande nimero de técnicos auxiliares; sao
os enfermeiros, nas suas numerosas especiali-
zacbes, sao os engenheiros, os quimicos, 0s
farmacéuticos, os arquitectos, os veterinarios,
etc., etc., para ndo falar nos técnicos de for-
magdo especifica como os agentes sanitirios,
fiscais sanitirios, - visitadoras sanitdrias, etc.

Concordamos .com a discriminacdo labora-
torial encarada no relatdrio, bem como com @
Centro Nacional da Gripe, ja criado ern ligagdo
com a O.M.S. e com o Centro de Estudos
da Nutricio. o

Merece, pela sua importincia, mais largas
consideragoes o «Centro de Estudos de Salide
Pablicar, tanto mais 'que o relatério afirma a
pdgina 16 que ¢A Comissao encontrou dificul-
dade em chegar a unanimidade de pontos de
vista sobre a designagdo e funcd¢o deste Cen-
troy.

Concordamas plenamente com a ideia da
necessidade de um Centro desta natureza.
como complemento do desenvolvimento pratico
da Formagdo Profissional em Medicina Sanita-
ria e sua aplicacdo em Salide Pdblica, para
médicos, enfermeiros e outros técnicos auxi-
llares.

Quanto a nds um «Centro de Estudo» desta
natureza incluiria dois aspectos fundamentais
de actividade:

A) Centro de Sadde, experimental, para
actuar numa determinada &drea da ci-
dade, a designar.

B) Secgdo de Estudos e Investigacde, para
o estudo aprofundade de probiemas
pertinentes, na area de jurisdicdo do
Centro de Salde e em colaboragao
directa com o0s respectivos Servicos
Técnicos da Direcgdo-Geral de Salde.

Desdobrando as
taremos:

respectivas actividades,

A) Centro de Saude
Compreenders;
a) Dispensario pelivalente

b} Formagao Profissional de Pessoal

a) Dispensério polivante

Teria as seguintes valéncias:

1 — Higiene Materno-Infantil

incluindo:
em
- L .. colaboracao
a) Vidiléncia da gravida com © ¢
b) Puericultura post-natal I
Instituto
Mater 1a/

2 — Vigilancia pré&-escolar

3 — Profilaxia das doencas transmissi-
veis—em colaboragdo com a
Delegagao de Salde de Lisboa

4 — Venereologia

5 — Profilaxia da Tuberculose — em
colaboragdo com o LA . N.T.

6 — Medicina Geral Preventiva (in-
cluindo cardiologia, reumatologia,
nutrigado, etc.}

7 — Profilaxia Estomatolégica
8 — Profilaxia Oftalmalbgica
9 — Profilaxia Otorrinalaringolégica

10 — Assisténcia domicilidria global
{enfermagem de Salide Publica)

Posteriormente se pensaria em alargar a
sua ac¢dao a outros dmbitos, como saide men-
tal, doencas profissionals, etc., que inicial-
mente poderiam ficar adstritos ao namero 8 —
Medicina Geral Preventiva.

B) Secpdo de Estudos e Investigacdo

Esta ssccio representaria um apoio ao Dis-
pensério e ao servico de formagio profissional.
Inicialmente compreenderia:

a) Estatistica demografo-sanitaria
b} Educacio Sanitaria
¢) Profilaxia das doencas profissionais

d) Salubridade ambisntal

Estes estudos setiam realizados nas con-
digdes atrds expressas.

Néo nos alongamos nesta informacio, nou-
tros pormenores relacionados ¢com a nossa
concepgao de orgdnica e funcionameno do
«Centro de Estudos de Saude Pdblica», porque

— 126 —



aqui se trata fundamentalmente de estabelecer
as bases para um projecio de construgao. Nes-
tas condigbes importa apreciar algumas modi-
ticagbes a introduzir nos anexos neg7e8.

Anexo nt 7

Servicos a aumentar:
Vigildncia da grévida
Sala de observagbes — 25
» » ftratamentos — 20
Profilaxia das doencas transmissiveis

Sala de espera — 4X5=20

3 » observagdes — 5X5=25

» » tratamentos — 4X5=20
Medicina Geral Preventiva

eliminar o art. |V — Cardiclogia

Sala de espera — 4X5=20
» » observagbes — 5X5=256
s » tratamentos — 4X5=20

Protilaxia Oftalmoldgica

Sala de espera ——4%X5=20
» » oObservagbes — 5X5=25

Camara escura — 4xX5=20
Sala de tratamentos — 4X5=20
Na parte final:
— prever um gabinete para
1 enfermeiro-chefe — A4AX5=20

Anexo nt 8

Embora com designacdes diferentes, para
os servicos a funcionar, é de conservar o pro-
grama das instalagbes.

Nio desejarfamos deixar de fazer referéncia
as instalacdes previstas para Museu, gue nao
consideramos nada exageradas ou mesmo tal-
vez delineadas com receio.

Consideramos © Museu comao instrumento
do mais alto valor educativo em Higiene e
Medicina Preventiva. Nao podemos esquecer
o Museu de Higiene que ha muitos anos visi-
timos em Dresden e estd actualmerrte a recons-
tituir-se em Colonia.

Em muitos outros paises se tem procurado
desenvolver este sistema educativo.

Para terminar, n3o podemos deixar de
apresentar, com O NODSSO maior louvor, 8 con-
sideragado superior, o bem elaborado ‘trabalho
da Comissdo para esse fim nomeada-e mani-
festar a nossa ardente esperanca de que esta
aspiragdo se transforme numa breve realidade
que representard um passo seguro & valioso,
de grande transcendéncia, na histdria da evo-
lugio do Servico de Saide Pubtica em Por-
tugal.

a) Augustc da Silva Travassos

Por ordem de Sua Exceléncia o Subsecreta-
rio de Estado da Assistancia Social, ¢ trabatho
da Comissao foi enviade, em 25 de Abril de
1956, a Sua Exceléncia o Ministro das Obras
Pablicas, gque, por sua vez, incumbiu a Direc-
¢ho-Geral dos Edificios e Monumenios Nacio-
nais de estudar o projecto de construcao.

Lishoa, 3 de Setembro de 1956

3 De 3 de Setembro de 1955 a 27 de
Abril de 1965, a parte a designacio do
Eng. Bonneville Franco para o estudo da loca-
lizagao do Instituto, ndo houve mais informa-
¢bes oficiais sobre o© projecto do Instituto,
apesar da criacdo do Ministério da Saldde e
Agsisténeia {Decreto-Lei n. 40 825, de 13 de
Setembro de 1958) e da boa vontade mani-
festada oralmente pelo novo Ministro da Sadde,
Dr. Henrigue Martins de Carvalho,

Em 21 de Jansiro de 1963, o director do
instituto, Doutor Fernando da Silva Carreia,
aposentara-se por motivo de falta de saldde,
vindo a falecer em 1965, sem que tivesse visto
resultados do trabalho conduzido sob a sua
presidéncia, nem sempre concordante com as
resolucbes finais que vieram a ser concreti-
zadas no novo Instituto.

Entretanto, com a Nomeagao para Ministro
da Satde do Dr. Francisco Persira Neio de
Carvalho, houve novas diligncias desta vez
frutuosas, apesar da persisténeia da dificuldade
gentral, que era a falta de verba para financia-
mento da construgdc e equipamento pelo Mi-
nistério das Obras ublicas do novo edificio,
do que resultou o Dr. Neto de Carvalho ter
seguido outro caminho, conseguindo da Fun-
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dacio Calouste Gulbenkian uma contribuicio

financeira importante {20 000 conios}, que veio

desencadear o andamento do processo até a
fase final, pela publicagdo do Decreto-Lei
n.f 46 306, de 27 de Abril de 1965, que se
transcreve:

MINISTERIO DAS FINANCAS, DAS OBRAS
PUBLICAS E DA SAUDE E ASSISTENCIA

Decreto-Lei n.° 48 306

E imperioso rencvar as instalagies do Ins-
tituto Superior de Higiene do Dr. Ricardo Jarge,
de modo a permitir-lhe desempenhar as impor-
tantes fungdes que the cabem no domfnie da
salude publica.

Para esse efeito, decidiu a benemérita Fun-
dacédo Calousie Gulbenkian doar a importincia
de 20 000 000%, ficando os restantes encargos
4 conta do Orgamento Geral do Estado e,
eventualmente, da Comissao Reguladora dos
Produtes Quimicos e Farmacéuticos.

Acaite a doagado, ao abrigo do Decreto-
-Lei n? 31156, de 3 de Margo de 1941, tor-
na-se necesgario definir o regime de movimen-
tacado dos respectivos fundos.

Nestes termos:

Usando da faculdade conferida pela 1.% parte
do n.2 2.2 do artigo 109.° da Constituigdo, o
Governo decreta e eu promulgo, para valer
como lel, 0 seguinte:

Artige 1.2 O Instituto Superior de Higiene
do Dr. Ricardo Jorge serd dotado de novas e
adequadas instalagtes por forca, numa 1.2 fase,
de uma doagao, no montante de 20 000 0008%,
concedida pela Fundagdo Calouste Gulbenkian
e, em 2.2 fase, de verbas a afectar, para esse
efeito, pelo Orgamento Geral do Estado e,
eventualmente, pala Comissdo Reguladora dos
Produtos Quimicos @ Farmacduticos, nos ter-
mos a definir pelos Ministros das Financas e
da Economia.

Art. 2.2 a Direcgio-Geral dos Edificios o
Monumentos Nacionais elaborara, de acordo
com a Direcgao-Geral de Salde e a Fundagao
Calouste Gulbenkian, os planos de construgio
e de apefrechamento das instalagbes, os quais
serdo submetdos & aprovagdo dos Ministros
das Obras Pablicas e da Saidde o Assisténcia.

Art. 3.2 As despesas a efectuar, quer com
a elaboragdo dos planos aludidos no artige

anterior, quer com a sua execugdo, incluindo
a aquisicdo de terrenos, seréo satisfeitas em
conta das verbas especialmente inscritas para
esse fim em despesa extraordindria do orga-
mento do Ministéric das Obras Piiblicas.

§ Unico. As verbas mencionadas no corpo
deste artigo para a 1.2 fase ferdo contrapartida
na doacdo referida no artigo 1.2

Art. 4.° Os montantes das despesas a rea-
lizar ma 1.2 fase sdo fixados em 1000 000%
e 19 000 000%, respectivamente para 1965 e
1966, podendo os saldos porventura verifica-
dos ser despendidos nos anos imediatos.

Art. 5.2 A contribuicdo da Fundacio sera
escriturada em conta de operagbes de tesou-
raria, passando para receita efectiva do Estado
a4 medida que as despesas forem sendo auto-
rizadas.

Art. 6.2 As despesas realizar-se-d0 sem
dependéncia de quaisquer formalidades legais,
incluindo o visto do Tribunal de Contas,
ficande apenas sujeitas, para a sua legitima-
cdo, ao visto dos Ministros das Finangas e
das Obras Publicas.

4 —Em 1966, é constitul[do pela Direc-
cdo-Geral dos Edificios e Monumentos Nacio-
nais (Delegacao das Novas Instalacées para
os Servigos Piblicos) um grupo especial de
trabalho, presidido pelo Eng. A. Anjos Dinis, de
gue faziam parte o Eng. Tomas Eir6 e os
Drs. Arnaldo Sampaio e Gongalves Ferreira, a
que depois foi agregado o Eng. Eduardo Cae-
tano, do Ministério da Sadde.

O grupo trabalhou afincadamente com o0s
técnicos que foram designados para irem ela-
borando os estudos e projectos sectoriais, e,
em 10 de Maio de 1968, na sua 38.2 reunido,
deu por terminada a discussdo das «Discor-
dédnckasy técnicas que tinham surgido, apre-
sentando um projecio final com diferencas
acentuadas em relagdo a algumas propostas
do c¢Relatério de 1955», todas motivadas por
ajustamentos que houve necessidade de fazer
por insuficiéncia de cobertura financeira.

Foram responsaveis pela concretizacao das
resolugdes tomadas pelo grupo de trabalho,
05 saguintes intefvenientes:

Autores dos estudos e projectos

Projecto de arquitectura:

Arquitecto Anténio Pedro Baptista Par-
dal Monteiro
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Projecto das estruturas:
Engenheiro civil Pedro Kopke Parda!
Monteiro

Projecte das instalagdes eléctricas e mecé-
nicas:
Engenheiro elactrotécnico Manuel Ca-
macho Simdes e colaboradores

Estudos de aclstica e térmicos:

Engenheiro electrotécnico Armando Ca-
valeiro e Silva

Projecto de arruamentos e esgotos:
Engenhsiros civis Antdnio Manuel de
Morais de Abreu e Sarmento, e
Manue! Luis Cana de Sousa Calié

Projecto de mobiliario:
Arquitecto José Lufs Cruz da Silva
Amorim

Projecio de enguadramento paisagistico:
Arquitecto-paisagista Goncalo Pereira
Ribeiro Telles

Autores das obras de arte

Painel ceramico policromado:
Escultor Querubim Lapa de Almelida

Estatua do Doutor Ricardo Jorge:

Escultor Anténic do Amaral Luis Branco
de Paiva

Medalha comemorativa:
Escultor Anténio Duarie

Planeamento e controle

Engenheiro civil Nelson Montes e colabora-
dores

Ainda em 1966, ¢ Governo tinha resolvido
pedir o apoio da OMS para a apreciacdo de
aspectos importantes do projecto em elabora-
cdo, particularmente no que dizia respeito aos
laboratdrios (localizagdo, dimensionamento e
funcbes), tendo sido designado por aquele
organismo internacienal o bacteriologista e
professor inglés, Wilson, que veio a Lisboa e
apresentou ao Ministro da Salide um relatério,
propondo, entre coisas Uteis, outras duvidosas,
como era uma compartimentacdo para os labo-
ratérios complstaments diferente da estudada
pelo grupo, com a justificagio de que seria
conveniente ensaiar em Lisboa, no novo Insti-
futo, uma experidncia que lhe parecia desejavel

de laboratorios abertos, praticamente sem ¢om-
partimeniac&o.

Era entdo director do Instituto o Dr. Ber-
pardinc de Pinho {desde 2/11/63), que, com
outros elementos do grupo de trabalho, lhe deu
a sua concordancia. Por estarmos no Porto,
coma director da Delegagdo do Instituto, s0
fivemos conhecimento do relatério um pouco
mais tarde, mas logo que isso aconteceu demos
parte ao Ministro {Dr. Neto de Carvalho) e ao
grupo (em informagao pormenorizada) da nessa
discordancia pessoal e do que ela significava
em relagho Aas sugesties do Prof. Wilson.
0 Ministro rapidamente se apercebeu dos
riscos gque implicava a aplicagéo pratica das
recomendacgbes referidas, ® mandou proceder a
novo estudo, que conduziu & solugdo adoptada,
de resto semelhante & prevista desde o inicio,
e, hoje, considerada muito boa.

Em Novembro de 1967, sendo nés ja
director do Instituto (desde 20 de Fevereiro
desse ano), uma comissdo constituida pelo
arquitectoc Pardal Monteiro, Eng. Camacho Si-
moes e Dr. Arnaldo Sampaio e Gangalves
Ferreira efectuou uma viagem de estudo a cinco
paises na Eurcpa (Espanha, Franega, Bélgica,
Holanda e Inglaterra), para colher os ultimos
elementos sobre servicos novos © diversos tipos
de instalagbes de Institutos modernos, em parti-
cular de laboratérios, bibliotecas e biotérios.

Simplesmente, os célculos do custo da
construcio do novo edificio e do seu apstre-
chamento Jam subindo de ano para aho, sem
haver aumento das disponibilidades financei-
ras, o que obrigou a reducac da 4rea de ser-
vigos mesmo essenclals, de servigos de apoio
o da previsdo de alargamento futuro, bem como
dos anfiteatros, de que s6 velo a ser cons-
truldo © mais pequeno (120 lugares} & mais
simpies em aquipamento.

A tarefa de reduzir num todo, estudado
até a0 mais pequeno pormenor e com grande
parciménia e espirito de economia (os Drs. Ar-
naldo Sampaio ¢ Gongalves Ferreira nunca
aceitaram ser remunerados por estes traba-
lhos), em fungdo da desvalorizagéo progressiva
da verba calculada inicialmente, foi deveras
diticil e prejudicial.

Os servicos que vieram a ser mais sacrifi-
cados incluiram o corpo de laboratdrios (redu-
zido mo tamanho e nos apoios do rés-do-chao),
o Centro de Estudos de Saude Pdblica, as
instalacbes para ensino, 0$ Servigos administra-
tivos e o anfiteatro grande, que ndo chegou a
ser iniciado.
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5 — A construgio do edificlo fol Tniciada
em 1969 {quando éramos jd Secreidrio Provin-
cial da Saude em Mogambique} e teminada
em 1973, constando da gplaquete» publicada
pelo Ministério das Obras Publicas, a quando
da sua inauguracdo (7 de Junho de 1973), as
seguintes informagoes:

DESCRIGAO DO EDIFICIO

Q edificio para o Instituto Nacional de
Salde, que se inaugura, encontra-se |ocalizado
entre o Campo Grande e o ‘Lumiar.

E constituldo, basicaments, por um com-
plexo de quatro corpos formando um rectingulo
com o seu eixo maior orientado na direcgdo
norte-sul, Completam esse complexo dois volu-
mes exteriores, de menor vulio, e ainda um
outro, interior, erigido no amplo patio-Jardim
contido no referido rectangulo.

O conjunto destes corpos apresenta-se com
uma frente de 133 metros de extensdo sobre
a Avenida de Telheiras e uma profundidade
de cerca de 93 metros.

Dando cumprimentc ao programa estabe-
lecido, o edificio tem como elemento dominante
um corpo de sete pisos contendo os servigos
laboratoriais, distribuldos pelos seus cinco
andares principais, e todas as Iinstalagoes
técnicas de apoic ao funcicnamento geral de
imével, as quais ocupam o piso térreo deste
volume principal @ o seu dltimoe andar.

Neste corpe, que foi concebide de acorde
com o0s mais recentes critérios para instala-
goes do seu género, os laboratorios desenvol-
vem-se ao longo das fachadas e na profundi-
da_de correspondente as possibilidades da
sua iluminacdo natural, neles existinde, nas
zonas mais afastadas das janelas, pequenos
gabinetes de trabalho e cdmaras especiais,
como & o caso das ocupadas por ¢hottess,
muflas & vaporizadores, bem como o das
‘camaras estéreis. As suas bancadas de traba-
lho, dispostas perpendicularmente as fachadas,
enconiram-se devidamente separadas umas das
outras, gra¢as ao mbdulo estrutural de trés
metros & meio que fol adoptado.

Ao longo de cada um destes andares dos
Servigos Laboratoriais e ocupando a sua parte
central, existe um corredor geral des circulagio
e um conjunto de dependéncias de apoio
faboratorial, compresndendo camaras frigorifi-
cas, salas de congeladores e centrifugadoras,
depdsitos diversos, etc. Além disso, cada piso
dispde de uma zona destinada a execugdo de
trabalhos experimentais sobre animais e & per-

manéncia destes, preparada devidamente para
esse efeito e variando consoante as exigéncias
de cada servigo. Estas zonas encontram-se
dispostas na mesma prumada, o gque lhes
permite usufruir igualmente das comunicagGes
verticais de ligacdo com o biotério de criagao
de animais e das ouftras instalagbes especiais
centralizadas.

A toda a altura e extensao do corpo de
laboratérios encontra-se um duplo sistema de
«courettesy, na sua zona central, que fazem a
ligagio de todos os pisos de laboratérios com
os servigos técnices localizados no piso térreo
e com as instalagdes no Galtimo andar, sob a
gobertura. Nestas «courettesy estdo instaladas
as colunas das diversas tubagens e condutores
eléctricos, com os seus quadros principais de
distribuigdo, sendo a partir delas que se pro-
cessa o abastecimento, em fluidos, gases e
energia eléctrica, de todos os locais de tra-
balho de cada um dos laboratérios.

Esta concepgdo, caracterizada por uma
franca acessibilidade, facilita todas as even-
tuais ampliacdes ou modificagbes de qualquer
das redes de abastecimento, ben como as suas
reparacbes, com um minimo de perturbagdo
no funcionamento dos servicos.

O Centro de Salde Puablica ocupa o andar
principal do corpc de trds pisos situado a
nascente do patio central, que contém, no seu
andar superior, o conjunto de gabinetes de
estudo e, na cave, os depdsitos dos servicos
laboratoriais, aos quais estd directamente
ligado. Este corpo dispde de uma comunicacao
privativa com o exterior, localizada no seu topo
sul, destinada a possibilitar que as inOmeras
pessoas, cujas doengas ou situacdes especials
nele deverdo ser atendidas, n&o tenham neces-
sidade de atravessar secgdes a que sejam
estranhas.

A zona destinada ao ensino ocupa o andar
principal do corpo que limita o pdtio central
pelo lado sul, ligando a entrada principal com
a destinada ao Centro de Salde Pdblica. Dis-
poe de salas de aula, gabinetes para profes-
sores e assistentes, salas de reunibes, e de
um anfiteatro de 138 lugares, que constitui
o corpo anexo slfuado no pétio central.

Ao Centro de Documentagdo fol dedicado
todo o andar superior do corpo destinado ao
ensino, o que lhe faculta uma grande facilidade
de ligagdo com essas InstalagGes e com ©0s
gabinetes de estudo, bem como, através des-
tes, com os Servicos Laboratoriais.

A biblioteca do Centro estd preparada para
que os leitores fenham acesso directo aos
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volumes que pretendem consultar, pelo que
a sua sala de leitura acumula a fungio de
Depésito de Livros & apresenta-se como ele-
mento dominante deste servigo, gue com-
preende ainda vérios gabinetes de trabalho
individual e salas destinadas & catalogagéo,
ao bibliotecério responsivel e 2 redaccio de
publicacbes, com seccdes de desenho e de
fotografia.

Os Servigos Administratives e a Direcgdo
ocupam o andar elevade do corpo que se
desenvolve ao longo da fachada principal,
limitando o patio central pelo lade poente
ligande a entrada principal ao corpo dos labo-
ratérios. Sob este andar existe um outro, em
cave, destinado a arrecadagio geral.

Os Servigos Soclais, constituidos pelo
restaurante do pessoal e respectiva cozinha,
e pela creche-infantdrio, encontram-se no corpo
anexo a hascente do corpo dos laboratérios,
proximos da entrada do pessoal e das insta-
lecdes de vestidrio. A oreche-infantirio, loca-
lizada no piso térrec desse ¢orpo, beneficia
de um contacto directo com o exterior, devida-
mente organizado para o entretenimento das
criancas. O restaurante do pessoal, concebido
o apetrechado para funcionar em regime de
¢self-servicer, estd sobre a creche-infantério
e em franca ligagio com as suas instalagbas
de cozinha, as quais dispéem de acesso pri-
vativo a partir da entrada de servigo.

Aproveitando o desnivel do terreno, este
corpo contém ainda a habitagdo do guarda
do edificio, localizada sob uma parte da
creche-infantario.

O PBiotério de criagio de animais, desti-
nado a reproducéo e crescimento destes, ocupa
integralmente o corpo de um sb piso situado
a norte do corpo dos laboratérios € a sua
concepgio obedeceu a um critério de selecgao,
rigoroso, entre zonas limpas, perfeitamente
estanques, processando-se as relagdes entre
elas através de apanelhagem que obriga a
imediata esterilizagdo dos produtos que tran-
sitam de uma para & outra.

As relagbes existentes entre esta instalagdo
e as de animais inoculados, situados em cada
um dos andares de laboratérios, s8c também
rodeados de . cuidados muito especiais, dado
que as instalagées de animais Inoculados
correspondem a zonas infectadas.

Para futura ampliagido do edificio, foi con-
siderada a hipdtese da construgdo de um corpo
equivalente ao dos servigos laboratoriais e com
idéntica fungdo, localizado a norte do Biotério
e em condigdes de beneficiar igualmente da

utilizagéo deqsa Biotério. A ligagdo deste. novo
corpo a edificacdo existente sera feita pela
extensdo do jcorpo nhascente.

Previu-se; igualmente a possibilidade de
ampliagdo dgs servicos por meio da criagao
de um novo corpo ocupando a zona posterior
situada sul do Centro de Salde Piblica,
bem como a expansio do depdsito de livros
do Centro de Documentago, par meio da
construgdo de mais um piso, deo caracter(sticas
adequadas, sobre essas instalagoes.

A possibilidade de construgdo de um anfi-
teatro com a capacidade de 300 lugares, esté
também assegurada a sul da entrada principal.

Deste modo, a expansdo dos servigos
encontra-se garantida através de possibilidades
de ampliacio dadas aos seus elementos prin-
cipais: Laboratérios, Centro de Salde Pdblica,
Documentacdo e Ensino, com um minimo de
perturbagio para os servicos instalados e
mantendo-se intacta @ sua orglnica.

INSTALACOES TECNICAS E EQUIPA-
MENTOS

O edificio dispée de uma rede de &guas
pluviais e outra de 4guas negras. Na de &guas
negras foram intercaladas duas clmaras para
o tratamento dos esgotos infectados provenien-
tes dos servigos laboratoriais da virologla e da
bacteriologia. Malguns casos, nos ramais de
ligagdo das bancadas de laboratdrios as suas
prumadas, foi utilizada a tubagem de vidro
Pirex.

A conduta geral de alimentacdoc de &gua
estd subdividida em dois ramais: um destinado
directamente 3 rede de rega e incéndics, e
outro que passa numa central de tratamento
por descalcificagioc e doseamento de fosfatos,
de onde sai toda a dgua utilizada no edificio.

As Aguas quentes sdo sempre obtidas
localmente por intermédio de termoacumula-
dores, a gés ou eléetricos.

O edificio & alimentado pela rede de gas
de lLisboa, de média pressdo, e dispde também
de gases especiais. .

A alimentacdo de energia eléctrica & feita
a partir da rede de 10 kV por intermeédio de
um posto de transformag#o de tipo monobloco,
equipado com dois ftransformadores, um de
400 kVA para a iluminagio e outro de 500 kVA
para a forga motriz. Um quadro geral, cons-
tituido por 15 painéis e 102 quadros parciais
distribuldos pelo ediffcio, completam esta
instalagao. )
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Existe um grupo electrogéneo de arranque
automatico para assegurar, como emergéncia,
o funcionamento das instalagfes de servigo
continuo (cAmaras frigorificas, salas de ani-
mais dos biotérios, instalacdo de iluminacéo
permanente, otc.), o qual podera facultar
200 kW.

Salvo raras excepcodes, a iluminacéo interior
o extarior é do tipo fluorescentes e foi estudada
para garantir niveis luminosos situados entre
os 70 e os 500 Jux,

As comunicagdes telefénicas sio estabele-
cidas por meio de uma central com capacidade
para dez linhas de rede e 75 extensdes, e pela
rede telefénica interna, através de uma central
automatica com capacidade para 200 postos,
amplidvel @ podendo assegurar uma simulta-
neidade de conversagoes de 12 % da sua
capacidade.

Para assinalar qualquer deficiéncia de fun-
cionamento das cdmaras frigorificas, salas de
animais, ¢entral de tratamento de &gua, sala
de caldeiras, etc., bem como qualguer. foco
de incéndio, o edificio dispbe de uma instala-
¢do do controle e alarme. Existe também uma
instalagdo de relégios eléctricos.

Para as ligacdes verticais foram instalados,
no corpo dos servicos laboratoriais, dois ascen-
sores de seis pessocas, um monta-cargas para
400 kg e dois outros para 100 kg, sdo acom-
panhados, para o servigo dos biotérios de
animais inoculados.

O edificio dispoe de uma central de aque-
cimento equipada com 3 caldeiras de &gua
quente a baixa pressdo, queimando ethick fuel
oils, cada uma com a poténcia nominal apro-
ximada de 500 000 kcal/h.

0O aquecimento do edificioc & fundamental-
‘mente feito por meio de convectores alimen-
tados por &dgua quents, mas em certos locais
fol instalado o sistema de aquecimento por
meio de insuflacdo de ar quente e em dois
atrios de entrada o aquecimento é obtido por
meafo de pavimentocs radiantes.

A totalidade dos laboratdrios, a creche-
-infantario, o restaurante do pessoal e sua
cozinha, os vestidrios, as Instalagdes sanitdrias
e a central de aquecimento, dispéem de venti-
lagdo forgcada, Além disso, as instalagoes
ficaram preparadas para, no casg de vir a
reconhecer-se essa necessidade, se promover
também a ventilagdo forcada das oficinas, da
garagem, da biblioteca e de alguns depdsitos.

Certas salas de laboratdrios dispdem de
ventilagdo forgada combinada com a filtragem

e esterilizacido do ar, por meio do emprego
de filtros adequados e de radiagbes ulira-
~violetas. :

Nos biotérios @ no anfiteatro foi instalado
condicionamento de ar do tipo convencicnal,
por circulagdo de ar tratado, conseguido por
meio de unidades climatizadoras auténcmas e
individuais.

Os diversos laboratérios encontram-se
equipados com camaras frigorificas e estufas,
chottes®», cAmaras para vaporizagdo, salas de
estufas e outras instalagfes especiais.

O servico de biotérios dispbe ds um inci-
nerador com capacidade para a queima de ani-
mais de médio-porte, tais comic cies e maca-
cos, 8 ainda de dois autoclaves destinades &
esterilizacho de camas, galolas o alimentos
Secos.

Os servicos laboratoriais também contém
diversos autoclaves.

A cozinha do restaurante do pesscal estd
equipada com todas as instalagdes necessarias
para o fernecimento de duzentas e cinquenta
refeicdes no periodo de almogo.

O edificio ficou também preparado para
receber um microscépio electrdnico, uma ins-
talacic de raios X para diagndstico e outra
para trabalhos de investigagio cientifica.

DADOS SOBRE AREAS E CUSTOS

Areas:
Areas do terreno 37 300 m?
Area coberta 5 200 m®
Area de construcio 18 000 m?

Cusios:

Aquisicdo de terreno

{parta) 1950 contos
Sondagens & terra-

planagens 1 900 contos
Arruamentos e rede

exterior do esgotos 3 600 contos

41 200 contos
22 800 contos
10 000 contos
1 100 contos
1 100 contos
9 200 contos

Construgao civil
Instalagbes mecénicas
Instalagfes eléctricas
Ascensores
Instalagdo da cozinha
Mobilidrio laboratorial
Mobiliario de madeira
e metilico 4 400 contos
Obras de arte 850 contos
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2 100 contos
5 600 contos
1 900 contos
2 300 contos

Arranjos exteriores
Estudos e projectos
Fiscalizagdo
Diversos
Total 110 000 contos

6 — Com a Reforma dos Servicos de Saude
de 1971 (Decratos-Leis n.e 413/71 ¢ 414/71,
de 27 de Setembro}, que promovemos, sendo
Ministro da Satude e Assistdncia o Dr. Baltazar
Rebelo de Sousa, foi criado em substituicdo
do Instituto Superior de Higiene Dr. Ricardo
Jorge o novo Instituto Macional de Sadide
Dr. Ricardo Jorge (INSA), pensado desde 1952,
com atribuicdes correspondentes as suas res-
ponsabilidades de érgao de estudo central dos
problemas de salde nacionais e dotado ds
quadro de pesscal muito mais amplo e diferen-
ciado, baseado em carreiras profissionais, em-
bora tudo condicionado as limitadas disponibi-
lidades financeiras existentes. Estes objectives
foram conseguidos com a colaboracdo presti-
mosa dos téecnicos superiores do Instituto.

Muito contra a vontade do director, as
novas instalagbes do Instituto foeram inaugu-
radas, em 7 de Junho de 1973, pelo Presidente
da Republica e outros membros do Governo,
em plena fase de acabamenios e sem nenhum
servigo ainda instalado definitivamente.

A pressa mostrada pelos elementos do
Governo na inauguracdo das novas Iinsialagoes
do Instituto aparece, hoje, perfeitamente com-
presnsivel, ao reconhecer-se a esta distincia
no tempo a satisfagdo que deviam sentir, dado
o significado excepcional da ceriménia, face
4 imponéncia do edificio, signifcado europeu
dos seus multiplos servicos e laboratorios e
finalidade das fungdes que lhe tinham sido
atribuldas pela legislacdo de 1971,

A transferénc'a dos servicos, das velhas
instalagoes do Instituto no Campo dos Martires
da Patria, n.2 91, para o novo edificio, foi
efectuada em excelentes condicdes com a
colaboracdo de todo o pessoal, durante os
meses de Agosto e Setembro de 1973, encoen-
trando-se a partir de QOutubro seguinte todos
os servicos em funcionamento — o qual veio,
pouco depois, a ser profundamente perturbado
com a indisciplina que se instalou a seguir a
Abril de 1974,

Apenas o laboratério de Qufmica Clinica e
Hematologia {analises clinicas) se manteve nas
velhas instalagbes, até 1975, pela mais fécil
acess.bilidade ao pablico, dadas as dificulda-
des de transportes para o novo edificio, que
nem a Companhia Carris de Lisboa, nem a
Camara Municipal de Lishoa, foram capazes
de resolver ou mesmd, de encarar, ndo obstante
a tenacidade com que o Instituto tem tratado
o prob'ema ac longo de vérios anos, desde
1972, pela via oficial e contactos directos,
com toda a ordem de sugestdes razodveis.
Ainda hoje ¢ Instituto estd pessimamenie ser-
vido de meios colectivos de transporte.

Também foi pedido, e feitas todas as dili-
géncias possivels nesse sentido, que & nova
via rdpida que passou a ser o acesso a0 Insti-
tuto, e de que este & praticamente o Unico
edificio acabado cont{guo, fosse dado o nome
da «Avenida do Intituto Nacional de Saldde»,
mas a Clmara Municipal de Lishoa preferiu
dar-lhe o nome de personalidade ja atribuldo
a um bairro {P.® Cruz), o que alé leva a con-
fusbes na toponimia da cidade.

E de esperar que Quiros responsdveis com
mais bom senso venham a resolver estas anor-
malidades, nas suas diferentes dreas de inter-
vengao, contribuindo para que servicos funda-
mentais numa sociedade em progresso, como
as da salde, sejam valorizados de acorde com
o seu significado e a necessidade de Ilhes
facilitar o acesso e o conhecimento das tarefas,
para a mals completa aceitacio pela comuni-
dada.

De 1954, com a.formagio de uma comis-
s8#0 'para estudar as instalacBes e o5 servigos
desejidvels para o novo Instituto, a 1971, com
a definicdo das atribuicbes e meios de trabalho
de um Instituto Nacional de Sadde, até 1973,
com a entrada em funcionamento dos seus
servigos nas novas instalagdes, tinha-se percor-
rido um caminho longo de 19 anos, cheio de
dificuldades e incertezas, em que a persisténcia
da uma linha de Iinovacbes resultante de
jdeias bem claras & tendo o desenvolvimento
dos servigos de saude como objectivo fuleral,
conseguiria dotar o Pais, sob a forma do nove
Instituto, de melos de trabalho anteriorments
guase impensaveis no campo da Satide Publica,
entre nds.
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ANEXO 2 — BIOGRAFIAS

(Directores efectivos do Instituto — 1899-1981)

Jodo C. Reis *

Desde a criacdo até ao presente, o Instituto teve, sob as suas diversas
designagdes, qustro directores efectivos, de cada um dos gquais é feito cronoiogi-
camente uma tentativa de biografis histérica e cientifica meste «Anexo». Procurou-se
reunir todos os dados existentes da vida destes directores que ajudem a explicar a
aHistdria e as vedlizacdes» do Instituto na sua evolucdo, desde 1899 até ao dia
de hoje, e, também, & contribuiclo que as suas acpes trouxeram para as mudangas
que tém oacorrido ao longo deste periodo na estrutura e funcionamento dos Servicos

de Sagde em Portugal.

Os restantes directores ocasionais do Instituto, encarregados administrativamente
das fungbes da direcedo, desempenharam-nas por ineréncia pu delegacdo, tendp-se des-
tacado pelo tempo que as exerceram os Drs. Arruda Furtado, depois da aposentapdo do
Professor Ricardo Jorge, e Arnalde Sampaio, no impedimenio governative do Prof. Gon-

galves Ferreira.

Directores
— Prof. Ricarde de Almeida Jorge 1902/1929
-—— Dr. Fernando da Silva Correia . 24/1/47 a 30/9/61
— Dr. Bernardino Alvaro Vicente de Pinho 6/11/63 a 5/10/66
— Prof. F. A. Gongalves Ferreira 1967...

* Chefe de Ropartigio do INSA e Assistente da Faculdede de Letras de Lisboa.
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2.1 —RICARDO DE ALMEIDA JORGE

_ {Director de 1902 a 11/5/1928)

1 — Ricardo de Almeida Jorge, filho de
José de Almeida Jorge, entdo ferreiro. mais
tarde industrial de fundigdo de ferro, e de
Ana Rita de Jesus, nasceu na cidade do Porto
em 9 de Maio de 1858, vindo a falecer na
cidade de Lisboa a 29 de Julho de 1938, Casou
cam uma prima vinda do Brasil, Leonor Maria
Couto dos Santos ¢esposa dedicadissima, de
sentimentos nobres, dedicada, bondosa, carita-
tiva, piedosa, de caracter exemplar» — a guem
Ricardo Jorge amou profundamente e se lhe
referilu sempre com grande enternecimento
«Sombra protectora que, como anjo de guarda,
o seguiu na sua peregrinagdo ao lugar aben-
coado onde se criou 0 corpo e a obra do seu
ser de bondade e de ternuray.

1.2 — O casal teve quatro filhos: o Prof.
Artur Ricarde Jorge, que foi Ministro de
Instrucdo Piblica, em 1928, tendo uma filha,
Paula; o Dr. Ricardo Jorge, bacharel em direito
e banqueiro, com dois filhos, Maria Teresa e
José Duarte; Leonor Jorge Seabra, casada com
Alexandre Seabra, e com dols filhos, José e
Marysol; e Alice Jorge Paula Rosa, casada
com Jaime Savage Paula Rosa, com um fllho.
Dr. Jaime Ricardo Jorge.

2 — Aprendeu as primeiras letras com sua
Mae, entrando aos 7 anos para o Colégio da
Lapa que era propriedade do pai de Ramalho
Ortigdo, vindo este, mais tarde, @ ser seu
professor de francds. Aos oito anos concluiria
a instrugao priméria, e aos 16, ainda no mesmo
colégio, terminaria os estudos secundérios.

3 — Em 1874, portanto, ainda com 16 anos,
ingressa na Escola Médica, na qual haveria de
so formar sempre com as mais altas classifi-
cacdes, cinco anos depois, aos 21, Apresenta
nesta altura a sua dissertacdo de licenciatura
subordinada ao tema: ¢Um ensaio sobre nervo-
simo®, em dgue se ocupa da histéria da neuro-
logia, sobre a qual o Prof. Herndnl Monteiro,
escreveu: «Ricardo Jorge no verdadeiro & hom
caminho, sem se deixar arrastar por métodos
cientificos, perigosos em seus exclusivismos,
queria a experimentacio e a clinica em fntima
colaboracidon. Este foi o seu primeiro trabalho
e néo trazia contribuigdo pesscal de (ndole
cientifica.

4|-—A designacdo de «métodos cientificos
perigosos», a que $e refere Hernani Monteira,
pretende naturalmente defender a caracteristica
lexis, subjectiva, deste trabalhe, assente basi-
camente numa panordmica histérica, na «urgén-
cia de preliminar- histérico» -que o préprio
Ricardo Jorge procura justificar:

«Elevando-nos porém no campo especula-
tivo e tedrico € 14 (na acg¢do dos séculos, no
decorrar dos tempos) que vamos encarar em
plena luz as virtudes da histéria como deter-
minadora Gnica e irrefutivel das leis do pro-
gresso e do encadeamento dos sistemas, prin-
cipio inconcusso, que ndo é mais do que uma
das multiplas fases do evolucionismo que hoje
preside a todas as nossas arquitecgdes cienti-

ficas. O estado actual da teorizagic médica é

um corolario forcado das passadas vicissitudes.
Arrastadas por uma continuidade irresistivel,
as dputrinas e as ideias filiam-se progressiva-
mente, perpetuando normas tipicas que o decor-
rer do tempo vai amoldando diversamente sem
destruigao dos caracteres fundamentais here-
ditiriosp.

4,1 — Esta val ser a fndofe de seu trabalho
o a ideia axial da sua carreira. Eduardo Coelho,
sem grande precisdo, acentud-'a-d4 numa frase:
gEsse homem, que elevou tdo alto a higiene e
a epidemiologia no Pais e no estrangeiro, deu
A histdris da medicina, & histdria da literatura
o da cultura peninsular, & histéria e 3 critica
dos costumes e da vida portuguesa, e & critica
de arte, a mesma projeccio que imprimiria &
epidemiologia».

42— Dal em diante, os trabalhos de
Ricardo Jorge vao ser e¢laborados numa grande
parte, 4 base da histéria, sempre, portanto, 0
«preliminar histérico», e s6 excepclonalmente,
por motivos ocasfonais [aparecimento de uma
epidemia, reunido internacional), se ocupardo
do estude sontinuade ¢ criador dos problemas
da satde.

4.3 — Na verdade, porém, a0 que parece,
para alguns espiritos t&m sido menos impressi-
vas as conquistas alcancadas no campo da cién-
cla pelos progressos evolutivos do que pela mu-
tagae. Provavelments -— quem sabe? — Ricardo
Jorge estaria convencide de que existe em tudo
uma. harmonia, um «encadeamentos siloglstico

— 135 —



no mecanismo das coisas que as torna simples,
acessfvels e naturais no seu entendimento mas,
h3 quem duvide da regra de Darwin e proclame
que a seleccio das espécies se produziu e pro-
duz por muiacdo, e nao por aperfeigoamento
ou adaptagdo da célula (cuja tendéncia natural
serd reproduzir-se exactamente, rigorcsamente
igual a célula-mae, e aquile a que se chama
evolugio ndo é sendo uma mutagdo provocada
por causa exterior). Até agui, na maioria das
descobertas profundas da cignecia, estas ocor-
reram da ultrapassagem de um hiato, como se
houvesse um elo perdide, uma solucio de
continuidade que nao permite, pelo menos
aparentemente, o desenvolvimento plano e
fluido de uma ideia, de um «preliminar histd-
ricop, mas pelo contrario, obriga a um salto
brusco, com que se passa de uma situacgio
anterior para outra, nova, inédita, sem cordao
umbilical.

4.4 — Este seu primeiro trabalho sobre o
gnervosismo no passado» que se espraia, pois
pelo campo da divulgagde histérica e da sua
interpretacéo subjectiva, e que termina, nédo
obstante, com a apologia das descobertas de
Claude Bernard, dos vasos motores — sd difi-
cilmente porém permitiria ao seu autor, além
do mais um jovem de vinte e um anos, num
meio acanhado & escasso de recursos técnicos
—uma ideia original cientffica, inovadora em
&mbito nacional, isto é, baseada em experi-
mentacdc pesscal e com meios técnicos asse-
gurando continuidade do trabalhe numa uni-
dade ou servico de investigagado.

4.5 — A mesma metodologia histdrica vai
ser utilizada na sua tese {que nem sequer vem
inclusa na antologia da sua obra) para pro-
fessor da Escola Médica do Porto. Ricardo
Jorge ndo se sentia aparentemente vocacionado
para uma disciplina de estudo das doengas
nervosas, a qual perfilhou momentaneaments,
decerto entusiasmado com os trabalhos con-
temporidnecs de Bernard, Charcot e Mitchell.

«Entdo — diz um dos seus discipulos — ao
mesmo tempo que clinicava, ndo abandonou o
tema preferido, o que lavou mesmo a procurar
nos hospitais de Estrasburgo e de Paris, uma
aprendizagem impossivel de adquirir na sua
terra. Outros trabalhos neurolégicos se segui-
ram, porem trocou a breve trecho este ramo
da cidneia pela hidrologia, onde produziu algu-
mas investipagbes experimentais sobre os fluo-
retos alcalinos que culminaram nas monografias
escritas acerca das fermas do Gerez, ainda
hoje {1958} padrées a seguir nos estudos

desta modalidade terapduticay {J. Candido de
Oliveira).

4.6 — Ricardo Jorge nesta altura dirigia as
termas do Gerez, em substituigdo do recante-
mente falecido proprietdrio, seu cunhado. Tam-
bém nao vai fixar-se ai por muito tempo nem
continuar estudos hidrolégicos. A dificuldade
de fixacdo de objectivos e de continuidade «dos
seus proprios trabalhos é uma das caracteris-
iicas do seu temperamento irrequieto. O ecle-
tismo de que deu evidentes provas, e com ©
gual impressionava os seus contempordneos,
terd sido, no entanto, uma faceta limitativa da
sua capacidade de criagdo. Serd legitimo per-
guntar-se, hoje, até onde teria chegado, com
um diferente método de trabalho e uma dife-
rente orientacdo na vida de responsavel pelos
problemas nacionais de salide, a sua sagaci-
dade, a sua inteligéncia, os seus conhecimentos
cientificos, se Ricardo Jorge ndo se disper-
sasse tanto, e tivesse dado permansente con-
tinuidade a uma area especifica de investigacao
cientifica da sua vocacado. Mas ndo era para
isso Ricardo Jorge. «Notavel, na verdade era
a cultura geral deste homem. Rarissimo e—- se
algum — dos gue enire nds cultivarn as cién-
cias biolégicas se poderd gabar de possuir,
em tdo alto grau, aquele conjunto de conheci-
mentos literdrios, morais e filoséficos que defi-
nem a cultura humana e em que assentam as
faculdades de intuicdo, tdo necessdrias ao
homem de letras, como ao cientista...»

4,7 — Este ecletismo, que tanto seduzia e
encantava urma sociedade superficial, dvida de
comentirios de divulgacdo ao saber, e de
limtado acesse pablico as fontes da ciéncia
e da técnica, constituia uma caracteristica de
duas geragbes que se sucediam. Jd Eca de
Queirés, pela boca de Afonso da Maia, preve-
nia o neto Carlos da Maia contra o «vicio
peninsulary do reiorismo, da sobrevalorizagdo
da frase em detrimento da ideia e do facto, do
diletantismo intelectual contra o rigor e a siste-
matizacdo metddica, porventura emondtona» da
investigacdo. Ricardo Jorge ndo conseguiu liber-
tar-se deste atavismo, e levado pelo entusiasmo
de um raciocinio sofismatico e ndo funda-
meantado, chegou mesmo a comprometer-sa em
conclusdes e opinibes que a ciéneia da experi-
mentag¢ao viria a contradizer. Foi o caso, por
exemplo, da febre amarela, ndo obstante, em
jeito de contricdo, ter produzido depais um
excelente trabalho «La Figvre Jaune»; ou o da
imunologia, que ele comegou por desdenhar
num escrito «Sur la séro-prevention de la rou-
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geole au moyen du.sang placentaire», e que
ulteriormente adoptou como indiscutivel.

4.8 — Ricardo Jorge, desde o Inicio da
carreira, muito mais teérico do que experimen-
tador, muito mais historiador do que cientista,
foi um homem sempre muito virade para o
passado & menos para o futuro.

4.8.1 — Felizmente, porém, o mundo con-
tinuou a avangar muito mais pela descoberta
do que pelo comentério ao passado, muito mais
pela ciénc’a do que pela histéria.

5 _— Em 1880, entretanto, com 22 anos de
idade, por comcurso, em que fica no primeiro
lugar, ingressa na carreira do professorado do
Porto, conjuntamente com dois dos seus com-
petidores, Candido de Pinho e Miguel Artur.
Na Escola de Lisboa, entravam também no
mesmo ano, José Anténio Serrano, Miguel Bom-
barda e Bettencourt Raposo; e em Coimbra,
Daniel de Matos e Sousa Refoios.

6-—— Na sua dissertagio do concurse,
debrugou-se sobre clLocalizaghes motrizes do
cérebroy — fazendo uma exposicdo critica das
obras em que se fundamentara, servindo-se de
«ponderagio e bom critério cientifico, sem se
delxar arrastar pelo entusiasmo exageradc de
alguns investigadores que, menosprezando a
anatomia e a clinica, quase s6 confiavam na
experimentagdo animaly —nos dizeres do ja
citado Prof. Hern&ni Monteiro.

6.1 — Singular insisténcia, cuja verdadeira
intencionalidade nos escapa, fantos anos de-
pois, a deste autor em frisar a preferéncia de
Ricardo Jorge pela erudico em detrimento da
experimentacdo. Nessa altura Ja Camara Pes-
tana, por exemplo, alcancara enorme prestigio
nacional exactamente pelo oposto, isto &, por
so dadicar muito mais 3 pesquisa do que &
leitura, €, a nlvel Internacional, Pasteur e
Claude Bernard constituiam o paradigma da
ciéncia nova pela investigacdo gue apaixonava
o mundo inteiro, em especial os jovens médices
— pelo que o elogio do posicionamento estag-
nado de Ricardo Jorge—um homem de
22 anos!— na referida equacdo dicotémica
parece encefrar mais o proposito de justificar,
atenuar {ou acentuar?), do que louvar, uma
caracteristica negativa importante no seu perfil
ou na sua vocagdo cientifica.

6.2 — Por issc, estariamos, hoje, em 1981,
muito mais préximos do Prof. J. A, M. Loureiro
que, em 1947, num artigo muito |lGcido e desa-

paixonado, com a vantagem de ter dos aconie-
cimentos & dos homens, por estar deles ja
basiante distanciado, uma methor perspectiva
histdrica, escrevia: «Ricardo Jorge, a seme-
lhanca de togdos os homens que léem e estu-
dam mais do que experimentam, revela por
vezes nos seus escritos uma desenvoltura um
pouco desccncerfante no manejo dos conceitos
mais opoOstos &, COMO procurava sempre com
ductilidade evitar comprometer-se, aconteceu-
-lhe por vezes nio dar o justo valor a certas
desccbertas experimentaisa.

«Em Ricardo Jorge estamos seguros de
achar sempre infinito saber; todas as facetas
de uma dada questio serdo por ele citadas,
examinadas, e é com voldpia que ele fard per-
passar diante do leitor tudo o que hi de con-
traditério nas opinides que se afrontam. Tanto
quanto possivel Ricardo Jorge evitard pronun-
ciar-se radicalmente por esia ou aquela hipd-
tese: a sua opinido é a propria controvérsia, em
que & mesire s se deleita. Quando porém afir-
ma, vé-lo-emos levado pela sua tendéncia cép-
tica de erudito, a tomar facilmente partido
contra as novidades e jogar assim no ndmero
brancos.

E iogo a seguir:

aSerd necessario lembrar que essa ten-
déncia, de considerar mais a erudicdo que a
experimentagio, de preferir a critica compara-
tiva dos trabalhos alheios & lenta e dura ela-
boragio das proprias observacdes domina ainda
demals entre muitos cientistas portugueses?
Sera necessario sublinhar o prejuizo doloroso
que isso tem trazido em certos ramos da cién-
cia meédica portuguesa — que, de ciéncia pio-
neira que foi, desceu pouco a pouco, deixan-
do-se distanciar...».

«llustrar pelo exemplo de uma individuali-
dade tio brilhante os inconvenientes de uma
atitude que trouxe nitidos prejuizos & ci8ncia
portuguesa, &, sem divida, fazer obra de actua-
lidade. E aquele que o fizer nao pode ser
acusado de escolher o partido mais forte. Este
partido ndo é o da erudicaox.

6.3 — Nem 0s malores amigos, ou 08 Seus
mais devotados biégrafos s admiradores, pude-
ram disfarcar esta tendéncia de Ricardo Jorge,
que, ao longo da sua prodigiosa actividade e
da sua vida, e lado a lado com as mais bri-
jhantes paginas de literatura médica e literatura
histérica, vai manifestar-se por vezes em ati-
tudes singulares, como por exemplo, a da sua
obstinagdc contra a ¢loragem da dgua, puma
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altura em que em toda a parte se preconizava
o adoptava o «novel processo» {que sle préprio,
mais tarde vird a aceitar) e que considerava
entdo «uma espécie de adulteragdo oficial e
como uma hipocrisia de higiene piblica, enco-
brindo com paliativos tontos as pobrezas e
incirias da salubridades.

7 — Feito © seu concurso, Ricardo Jorge
vai reger nesse ano de 1880, no Porto, além
de Anatomia e Fisiologia Experimental, o pri-
meiro curso de Histologia do Porto, entretanto,
instaurado ja& em Lisboa desde 18863.

7.1 — Daf em dfante, ¢ seu percurso serd
marcado por acontecimentos Iimportantes que
lhe caracterizam inegavelments um certo incon-
formismo e, ac mesmo tempo, «a sua inteli-
géncia invulgar, a sélida cultura, os dotes de
professor e de escritor de miltiplas possibili-
dades» (Celestino da Costa). Os «advogados
do dlabo», no entanto que os teve, e nao foram
poucos, se encarregaram de descobrir & acen-
tuar outras caracteristicas que ndo afinavam
por este diapaséo.

7.2—Em 1881 pronuncia a oragao de
sapiéncia schre o «bioplasma e a biodindmican,
e mo ano seguinte colabora na fundagio e
direccio da «Revista Cientlfica», e do «Alma-
nach de Amenidades Médicas», E nesse mesmo
ano que faz a sua primeira viagem a Estras-
burgo e Paris, onde assistiu s ligdes de
Charcot.

7.3 — Em 1884, deixando as preocupacdes
anteriores, entra em nova fase da sua vida de
estudo ao fazer uma série de conferéncias
sobre a «Higiene Social Aplicada & Nagéo
Porfuguesa», incluindo os seguintes femas,
todos eles polémicos, menos pela constatagdo
da situagdo e dos factos, do que pela vivaci-
dade critica do palestrante: «A higiene em
Portugal», «A evolucdo da sepultura», «Imuna-
cac e cemitériosn e @A cremacion.

7.4 — A realizacdo destas conferéncias
granjeiam-the enorme prestigio, ndao sé no
Norte, mas em todo ¢ Pais, ¢ gue vai ajuda-lo
inclusivamente a vencer a rude prova do mo-
mentoso caso da peste da cidade do Porto,
que opcorrerd em 1899,

8 — Em 1885, portanto, com 27 anos, ela-
borou e apresentou no Conselho Superior Pibli-
co, do qual fazia parte como delegado do Porto,
um Relatério sobre o Ensino Médico em Por-
tugal, em que a orientagio moderna da Medi-

cina & notavelmente acentuada, € no qual se
revelam recordagoes nurnerosas da sua recente
viagem de estudo ao estrangeiro, especialmente
Paris e Estrasburgon {Prof. Lopes Martins).

8.1 —E este relatdrio alias, que vai servir
de base -ao Regulamento Geral de Salde de
1901.

'8.2 — O contacto com pessocas de grande
calibre {por exemplo Camilo: «Entreguei-me &
reputacio médica do Porto mais notivel — o
Ricardo Jorge — que tern grande vontade de
me salvar e aqui tem vindo a Seide ver-mes,
Tinham ambcs o mesmo editor); e a sua ja
intensa, e, tio decantada producao literdria (€
o Prof. Ricardo Jorge, em sua tdo curta carreira
da magistério, sobejamente conhecido por escri-
tos relevantos de homem de ciéncia, afirmando
como professor, como escritor e como pratico,
e ainda ha pouco corroborados vantajosamente
na inteligéngia brilhante e galharda firmeza
havidas ante a epidemia que assolou o Porton»
{Prof. José Antonio Serrano) — a caracteristica
polémica o audaciosa do seu estilo, e um
notério goste pela evidéncia pessoal muito
contribuiram para a sua retumbante promog¢io
que o franspiorta rapidamente, a todos os niveis
para a «planfcie dos astros rutilantesy».

8.3 — O Prof. Alberto de Agular refere-se
a Ricardo Jorge desta época como «eminente
professor e brilhante publicista, entdo em plena
vibratilidade de mocidade e expansdo cientl-
fica, o maior agitador e o mais formidével
paladino do seu {Porto} desenvolvimento e
progressos.

8.4 — Depois da breve passagem pela
estdncia termal do Gerés, regressa ao Porto,
como médico municipal, sendo entdo nomeado
responsavel pelo Laboratdério Municipal de Bac-
feriologia, criado em 1892 e dirigido inicial-
menie por Ferreira da Silva.

Em 1895 torna-se Professor titular da Ca-
deira de Higiene e Medicina Legal da Escola
de Medicina do Porto, A publicacio em 1889
em livro, das conferéncias de 1884, vai con-
solidar o seu prestigio como higienista e publi-
cista.

8.5 — Ricardo Jorge havia publicado pouco
antes (7899) um trabalho que impressionara
vivamente ndo s6 as autoridades coma’ publico
que a ele tivera acesso: ’

«A Demografia e Higiene da Cidade do
Porto» com dados referentes ao clima, popu-
lacdo, mortalidade, etc., com elementos com-
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parativos ‘das duas principais cidades do Pafs
e do Estrangeiro.

" 8.6 — Contudo, a prova que o consagrard
em definitivo, a nivel” nacional e projectéd-lo
internacionalmente, s&fd o surto da peste bubo-
nica, a «milagrosa peste do Porto» como lhe
chamar4d ‘Miguel Bombarda, que Ricardo Jorge
vai detectar em Junho de 1B99 e anunciar
«urbi et orbi», com grande escindalo, medo e
furia da populagio sobressaltada, e principal-
mente, da burguesia comercial, cujos interesses
via, na confirmagdo de epidemia, seriamente
ameacados.

8.6.1 — Nos princlpios desse mas de Junho
fora chamada a atengdo do médico municipal
para alguns obitos estranhos ccorridos entra
trabalhadores de cals, estivadores, carregado-
res, todos moradores na Rua da Fonte Taurina.
Confirmada a moléstia, caracterizada por
estado febril, perturbacbes gastro-intestinais e
enfartes ganglionares nas axilas e virilhas,
Ricardo Jorge apds poucas hesitacoes chega
3 «prova clinica e epidemiolégica da pestes.
Faltava a prova bacteriologica—o «sacramento
do laboratério», finalmente feita no final do més
com o isolamento e identificagdo no Pafs de
um bubdo do bacilo de Yersin, que, em Lisboa,
Camara Pestana, a quem foi submstido o
achado, testa e confirma sm absolufo. Estava
aberto e declarado o surto da peste bubdnica
da cidade do Porto.

8.6.2 — Foram indescritfveis as reacgdes a
este facto, que os mais qualificados cientistas
estrangeiros do tempo, entre os quais Callmette,
Salimbeni, Ferran, Reich, Frosch, ete., vém
verificar e confirmar outorgando desta forma
a Ricardo Jorge uma reputacdo & um prestigio
a nivel académico e internacional até entéo
dificil de prever.

8.6.3 — A nivel popular, porém, as reac-
¢oes foram de outra natureza.

8.8.4 — A aparato das operagdes profildc-
tlcas, com a evacuacdo de casas ou barracas,
isolamento de prédios contaminados, a desin-
fecgdo dos domicllios, a caga aos ratos e
ratazanas, o transporte de doentes em viaturas
especiais dos bombeiros, exacerbavam o mito
de incredulidade e terror da populagdo, que,
acirrada pela campanha dos jornais, em espe-
cial o «Comércio do Portos, eexplodia em
insensatos e estipidos atentados, ou surdas
reclamagdes inatendiveis, fomentando a desor-
dem gue a insciéncia e inconsciéncia das mas-

sas populares acalentavax {José G. Resende e
Carlos Franga — «Relatério sobre o estudo cli-
nico = bactericlégico da-peste bubdnicas).

8.6.5 — Esta fdria irreprimida, e estimulada
até por grupos politicos longe de prejudicar o
desenveolvimento da campanha sé aceniuava &
consolidava a nivel principalmente de Lisboa,
o prestigio, a ciéncia, a firmeza de @nimo e
sua inflexivel determinagdo. Fora do Porto a
dimenséioc do médico e professor portuense
ganhava as proporgdes de um génio. Eis um
exemplo do que nesse tempo se escrevia:

8.6.6 — tAs missdes cientificas e bacte-
riologistas, epidemiologistas e higienistas en-
viadas para este Pais confirmaram por unani-
midade & sem a menor divida, o diagndéstico,
a tempo clfnico, epidemiolégico e hacteriol6-
gico de Ricardo Jorge, que assim alcangava a
gloriosa categoria internacional que oS seus
posteriores trabalhos durante 40 anos aumen-
taram de ano para ano até & dltima reuniio a
que assistiu poucas semanas antes de morTers.
{José G. Resende e Carlos Franga — «Relatdrio
sobre o estudo clinico e bacteriolégico da pests
bubdnica).

8.7 — Fernando da Silva Correia, o sed
mais devotado bi6grafo, organizador de uma
antologia e de uma espécie de gin-memorian»
com a colaboracio de muitos dos que conhe-
ceram e privaram com Ricardo Jorge, sscreve:

«Foi depois desta consagracdo dos que
tinham competéncia e autoridade para julgar,
que Ricardo Jorge, repelido pela turba cega e
ignorante da sua terra, veio a Lisboa, onde
ihe foi — como recompensa, desafronta e reco-
nhecimento oficial dos méritos e acgdes, con-
fiada a missdo de reformar os Servicos de
Saide Piblica, sendo nomeado Inspector-Geral
dos Servigos Sanitirios do Reino, e acolhido
orgulhosamente pela Escola Médico-Cirdrgica
de Lisboa, para honra desta».

8.8 — Sera legitimo pensar se esta consa-
gragio, © a recompensa, N&o terdo sido, efecti-
vamente, o grande objective do prodigioso
labor do mestre, até porque tuda o que ficou
escrito a seu respeito, contemporansamente,
e a-posteriori, aponta nessa direccao: a neces-
sidade premente da glorificagda suprema.

B0 — Nao se andard longe da verdade ao
afirmar que a verdadeira esséncia, a arquitec-
tura substantiva da obra de Ricardo Jorge se
apresenta ac Jeitor do nosso tempo, submergida
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numa floresta erigada da louvaminhice de cir-
cunstincia, espartilhada em sebes sucessivas
dos edjectives mais escolhidos da gramatica.
Talvez a real dimensdo de Ricardo Jorge e o
mérito incontestivel da sua obra ndo mere-
cessem o facundo palanfrério que a seu res-
peito foi solicitado e produzido, toma-se a ideia
de que hipuve sempre a preocupacgdo maior de
medir o talento de homem, do que fazer a
analise seria, sem omissGes nem desvios da
sua obra e do valor desta para o0 Pais. E quando
assim acontece ou parece acontecer, quando
o adjectivo suplanta tio largamente o substan-
tivo, & natural a desconfianga do leitor cons-
ciente, que instintivamente se ¢oloca na sltuagao
de querer saber se néo estard a ser mistificado.

8.9.1 — Eis pois o que Ricardo Jorge nio
ierd meracido. O exceosso de admiragdc e de
boa vontade dos amigos tem sempre um
reverso na medalha em que sdo gravados.

9 — Embora o surto da peste va perdurar
até Fevereiro de 1901 (4 de Junho de 1899
a Fevereiro de 1901, 320 casocs registados
com 112 dbitos) Ricardo Jorge, violentamente
contestado, aescorracado do Portor, onde «tudo
protestava furiosamente contra o que se consi-
derava o exagero das providancias sanitarias»,
6 transferido para Lisboa em Outubro de 1899,
e colocado coma Inspector-Geral dos Servigos
Sanitdrios da Direccio-Geral de Saidde e Bene-
ficiéncia Pdblica eriado no Ministérie do Reino.

9.1 — Tinha sido publicado nesse tempo
o Decreto de 4 de Outubro de 1899, a que
se aditou o Suplemento de 9 de Novembro,
criando a Direccao-Geral de Salde e Benefi-
ciéncia Publica, junio do qual passava a fun-
cionar o Conselho Superior de Sadde & Higiene
Publica e bom assim o Corpo de Sadde Publica
do Reino destinado & preparacéo e qualificacio
do pessoal, e o Institutc Central de Higiene
cuja orglnica se bassava muito no regime ins-
tituido na Inglaterra — «a patria da higiene e
que dela se mantém modelo e padrios.

9.2 — Incumbido de organizar e dirigir o
Instituto Central de Higiene, cuja instalagdo
sera concluida em 1903, Ricardo Jorge vai
aproveitar-se de algumas infraestruturas que ja
funcionavam, s absorvé-las, como o Laboratério
Murnicipal, eriado por Silva Amado e o prestes
a concluir Instituto Bacteriolégico e bem assim
o Laboratério de Higiene Alimentar dirigido por
Holtreman Rego de quem falaremos mais
adlante. Os estudos de bacteriologia sanitéria

funcionavam também J4, scb a direcgéo de
Carlos Franga e Morais Sarmento.

9.2.1 — Integrando todos estes servigos no
novo Instituto Central de Higiene Ricardo Jorge
nao tem dificuldade em articular um complexo
do qual saird igualmente o primeire Curso de
Medicina Sanitaria.

9.2.2 — As actividades do Instituto foram
distribuidas em seis secgoes;

a) Estatistica Sanitdria — para a estatistica
e demografia obitudria e sanitéria;

b) Laboratdrio de Higiene — destinado &
investigacéo;

c) Museu de Higiene — recolha de mate-
rial, fora de uso;

d} Epidemiologia e Clinica de Moléstias
Infecciosas;

o) Vacinapdo Anti-variclica;

f) Desinfecgdo Piblica.

9.2.3 — Instalado, assim, e passando mas-
mo a residir no Instituto, situado a Santa Apo-
I6nia, Ricarde Jorge enceta o periodo mals
proflcuo da sua versiatil carreira, mais, em todo
0 €aso, como regrante, teorizador e poligrafo
do gque como cientista.

9.3 — ¢Admitamos sem sombra de restri-
cao — diz Miguel Bombarda a respeito do
esquema de funcionamento do Institutc — o
espirito eminente que conseguiu pér ds pé a
admiravel arquitectura que vai ser o foco de
Salubridade do Pais, se se conseguir que a
execucdo corresponda ac que ao papel fol
langados.

9.3.1 — A condicienante de Miguel Bom-
barda {(com as criticas mais ou menos veladas
que em todo o seu percurso acompanharam
Ricardo Jorge sobre o Instituto p. e., chama-
vam-lhe em Lishoa, ironicamente a «Universi-
dade de Santa Apolénia») — transporia-nos
para a realidade aduzida pelo j& aqui citado
Prof. J. Maria Loureiro:

«Dizem que a nossa legislagdo sanitiria —
obra insigne de Ricardo Jorge —é., ou pelo
menos, foi, dos mais perfeitos do mundo.

Nao impede porém, que as condicdes sani-
tarias do nosso Pafs tenham sido, de hd meio
século para cd, bem pouco satisfatériass.

E adiante:

«Quer dizer, as leis sanitdrias de nada
servem, a hao ser guando codificam o que ja
esteja adaptado nos costumes...».
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9.4 — Isto & perfeitamente entendlvel, tor-
na-se facil reconhecer o desfasamento, no
capitulo em aprego, da causa-efeito, e cancor-
dar-se que a melhor das intengdes nio resalve
problemas. E a lei que tem de ser ajustada ao
homem, e nio, ao contrério, obrigar-se o homem
a encaixar-se em meia dazia de artigos de um
quailquer cédigo. No campo das relagdes huma-
nas seria tudo muito simples e eficaz pensar-se
primeiro no homem ¢ depois na lei. Ensina-se
melhor © homem pela persuasio e pelo exem-
plo e estudando os seus problemas, do que pela
pressdo, com meios ou processes que nao se
coadunam com o fundo cultural das tradigdes
das pessoas e com as condigbes do ambiente.

9.5 — Todavia, ndo pode ser negado mérito
a este trabalho de lepislacio e organizagdo que
apresenta inovagdes com resultados dteis: O
aumento da capacidade de acgdo, por exemplo,
dos subdelegados de Saide e a sua melhor
preparacio, a remodelagio dos servigos de
sanidade maritima, etc., além do mencionado
curso de Medicina Sanitaria.

9.6 — No seu artigo publicado em 1902
na «Medicina Contemporinea», Miguel Bom-
barda, sobre, portanto, o tema referido, isto &,
o Regulamento Geral de Sadde, vai conciuir
de uma forma reservada que surpreende:

«Mas acima de tudo — escreve — esta,
pelo menos para o momento presente, este
facto que & culminante na reforma, e € que,
dessa rede estendida pelo Pais inteiro, pode-se
dizar gque as malhas estio todas nas mios de
um s6 homem — o inspector-geral. E foi pelo
espirito e pela accdo nunca interrompida dum
s¢ homem que se fez a higiene pdblica em
Inglaterra, que ainda hoje é o grande modelo.
Bem sabemos que isto importa um perigo, e €
que o homem escolhido ndo esteja & altura
da misséo gque lhe incumbem. Mas & preciso
nao descrer no futuro. Q espirito nacional ja
hoje tem bastante largueza para que se pense
que os homens de valor cada vez mais se
hio-de escolher para os postos de responsa-
bilidade, e © movimento universal em ciéncia
e aplicagbes da cigncia ja se alastra com bas-
tante franqueza aié aos dominios mais afas-
tados dos centros de civilizaggo para qus se
julguem gue tais homens nunca se deixaré@o

adormecery.

9.6.1 — Esta reserva evidente de Miguel
Bombarda relativa a um cargo que Ricardo
Jorge desempenhava, & tioc surpresndente que
parece impossivel ndo encerrar um qualquer

significado de desconfianga. Ndo menos sur-
preendente também é a inclusdo deste trecho
no livro que comemorava o centendrio do nas-
cimenio do mestre.

9.6.2 — Mas critica ou pressdgio, a ver-
dade & que os factos viriam a confirmar os
receios expostos por Miguel Bombarda.

9.6.3 — Com efeito, ao criar e assumir a
direcgiio do Instituto, Ricardo Jorge encontrou
o Pafs nas condi¢des de salde qua podem ser
{acilmente reconhecidas através dos indices de
morbilidade a que a populagdo estava exposta
pela prevaléncia de determinadas doengas
sobretudo infecciosas, devido ao abandono em
que esta se encontrava pelos cuidados médicos.

9.6.4 — Ao deixar o Instituto, em 1928, a
situagdo sanitaria e de saude da populagdo e
os fndices de mortalidade ndo tinham melho-
rado, ao contrario do gue acontecera nos paises
com servicos de salde progressivos. E quanto
ao préprio Instituto é o Dr. Fernando Correla,
o mais fervoroso e fiel admirador de Ricardo
Jerge, que reconhece: anem o ensino sanitario
progrediu, nem os laboratdrios, onde se distin-
guiu entretanto Holtreman Regoy.

9.7 — Passado o periodo de instalagdo do
Instituto, e s primeiros anos de entusiasmo
«decretantes, a sua vontade esticlava-se, ou
desviava-se para outro tipo de criacdo que ndo
coincidia com as suas responsabilidades pro-
fissionais. Isso mesmo o reconhece um dos
seus discipulos, nitidamente prepcupado:

«E em Lisboa se instalou, rico de talento e
de legitimas ambigtes, mas, apesar de tudo,
talvez longe de presumir o vespeirg em que
cafray.

9.7.1 — ¢Vencidos os primeiros atritos com
situagbes j& criadas,  que poderiam ilaguea-lo,
langou-se & reforma dos Servicos Sanitarios,
ao tempoc moldados ainda numa organizacdo
obsoleta e a todos os rospeitos deficiente,
Nao |he foi dificil gizd-la, mas nunca conseguiu
vé-la em execugdo perfeitan.

9.8 — Este articulista desculpa tal desfasa-
mento pela intriga e incapacidade politicas de

‘entdao. Nada de mais injusto. Se algum homem

teve o podsr rendido a sua pés, com carfa
branca para fazer o que quisesse, fol Ricardo
Jorge. Simplesmente, Ricardo Jorge como ja
vimos era um teorizador, um escritor, nao era
um executante, um homem de acgdo, realiza-
dor, persistente, tenaz. Trata-se de uma carac-
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ter(stica do seu temperamento que se descobre
facilmente ao_ longo da sua vida. Homem
talhado para brilhar pelo talento da argumen-
tacao, pela palavra facil que ele burilava a
gosto com requinte e labor; quando lhe era
exigida a ac¢do, a continuidade, a persisténcia,
o cientista entrava em sdescrenga», em «apa-
gada e vil tristeza», «Ricardo Jorge — no dizer
de um discipulo — teve pois de se ajeitar ao
ambiente de secretaria, onde por cada assunto
que a higiene pudesse interessar, havia os mil
o um Iincidentes que enleiam as direccoes-
-gerais e as obrigam a um trabalho fmprobo e
falho de interesses.

9.8.7 — A confusao politica, a tradicional
ufalta de verbasr & a chamada monotenia de
uma profissdo desculpam ou escondem muita
coisa, mas nao tudol Aquele «ajeitamento» era,
iniludivelmente e de facto, um eenjeitamsntos
ja que a prioridade do seu labor se orientava
em relacdo ao «cenaculo», ao cavaco literario
com um grupo seleccionade de amigos e
discipulos, que em breve passavam a fre-
quentar assiduamente o Campo de Santana...
quando o Institutc para ali foi transferido, em
1212, e que absorviam toda a atencio e entu-
siasmo do mestre, e pouco tempo lhe deixavam
para promover o Orgenismo do gual era Direc-
tor.

9.8.2 — Como diria outro discipulo: «Deli-
clava-se no convivio de algumas ddzias de
amigos, que assiduamente ¢ visitavam. Por esta
razdo, o dltimo andar do Instituto Central de
Higiene — meic habitagde, meio biblioteca —
lembrava por vezes um centro de cultura do
estilo em gue ele pontificavas.

9.8.3 — Era o cendculo, por conta do qual
a sua actividade se debitava muito mais na
discussio e no devaneio das artes e das letras
do que relativamente aos seus deveres profis-
sionais e cientificos. Sempre a literatura a
comprometer a ciéncia. E vemn adrede narrar
um pequenc mas significativo episédio que
ilustra exemplarmente esta singular dicatomia
num homem que se celebrizara no campo
cientifico.

9.9 — Na altura da transferéncia das ins-
talagcoes de Santa Apolonia para o Campo
de Santana, o Dr. Ricardo Jorge destinou para
o lLaboratério de Quimica as antigas cocheiras
do palacete, adaptadas a garagem, espécie de
cave, abaixo do pavimento c¢entral do edificia,
e que ndo dispunha de um minimo de condi-

ghes técnicas, nem sequer ventilagdo ade-
quada. Com esta insélita solugdo ndo concor-
dava o entdo Chefe dos Servicos do Labora-
tério, Holtreman Rego, técnico competentfssimo
educadoe ma Alemanha, onde havia feito um
curso especializado de Quimica (de alimentos,
agua, etc.) e professor de Higiene do Curso de

-Medicina Sanitiria, e que entendia merecer. o

sector laboratorial, actividade nobre do Insti-
tuto, instalagdes condignas e adequadas.

9.9.1 — O contencioso entre ambos, que

viria dar origem a um processo disciplinar a

Holireman Rego, arrastou-se até a incompati-
bilidade pessocal, que havia de sé-lo para toda
a vida. Na realidade, a investigagio & o labo-
ratério eram coisas singularmente secundarias
para o primeiro higienista do Pais.

10 — E nessa época, portanto ao arrebol
do século, que Ricardo Jorge vai escrever os
seus mais significativos ensaios literarios, coma
por exemplo, os estudos sobre El Greco (1906)
e Rodrigues Lobo {1913).

10.1 — Coincidinde com o infcio da publi-
cagao do ¢Boletim dos Servigos Sanitdrios do
Reino» (1902) fard decretar uma série de
medidas importantes, cuja eficacia, porém, dei-
xardo muite a desejar, conforme se poderia
avaliar pelos ulteriores indices sanitarios:

~—a inspeccdo o fiscalizagao dos géneros
alimenticios;

— servicos profilacticos contra a tubercu-
lose;

— inspeccao sanitdria escolar;

~— salubridade das edificagdes urbanas
{1903);

— fiscalizacdo das- dguas potaveis;
— estudo sobre o sezonismo {1903/1906);
— censo dos tuberculosos {1905);

— regime sanitario marftimo (1906).

10.2 — O ensino médico é reformado em
1911, ano em que o Instituto ¢ anexado &
recém-criada Faculdads de Medicina de Lisboa.
Ricardo Jorge, que rege all a Cadeira de
Higiene (vindo da Escola Médica Ciridrgica)
aproveita a oportunidade para propor e ver
aprovado em Marco de 1912, o nove Regula-
mento do Instituto, por forga do qual este serd
também transferide para o Campo dos Martires
da Patria (1914).
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10.3 — Em 1913, um ano depols de ter
sido nomeado delegado do Governo Portugués
no Office -Internacional d’Higiéne, funda os
Arguivos do Instituto Central de Higiene, onde
publicarda a maioria das suas obras.

10.3.1 — Mas ¢, agora, para o Office
Internacional d’Higizne que Ricardo Jorge vai
transferir o centro de gravidade de toda a sua
carreira, j4 pouco preocupado com as solucoes
nacionais. As suas constantes deslocacdes e
prolongadas permanéncias em Paris chegam a
provocar comentarios da Imprensa.

10.4 — Nota singular deste periodo terad
sido a necessidade de Ricardo Jorge passar a
redigir a grande maloria dos seus escritos na
Ilngua francesa. De perto de 250 estudos, que
publica, cerca de metade foram escritos, na
terceira fase da sua vida {(1912-1938)} -—em
francés!

10.4.1 — Este facto e as suas constantes
deambulagdess pelo estrangeiro, que levam a
ccmentarios e a servir de pasto a jornais humo-
risticos — fazem pensar em como o universo
nacional j& seria pequeno para a grandeza deste
homem, como se lhe ndo chegassem o espago
e a lingua portuguesa para exprimir a sua crla-
tividade cientifica e a dimensdo dc seu pres-
tigio e reputagao.

10.4.2 — QO exagero chegou ao ponto de,
apds a sua morte, em 1939, como que acom-
panhando um balango que a inéreia néo deti-
nha, os seus mais proximos discipulos e bid-
grafos ainda continuaram a escrever sobre o
mestre amado, e da sua prodigiosa carreira —
em francés, para conhecimento no estrangeiro.

10.4.3 — Um deles, deslumbrado com a
vastiddo do seu saber, e a fecundidade da sua
pena, o seu «enciclopedismo prodigiosoy —
escrevia — em francés:

aCe qui prédomine dans son oeuvre sont
les études sur |'épidémiologie, au nombre de
plus d‘une centaine. Par ailleurs il a écrit plu-
sieurs travaux sur l'hygiéne, la literature, le
critique d’art, il a écrit des blografies, il a
écrit sur I'histoire de la medicine, la critique
de la vie médicale et |'enseignement de la
médicine, la neurologie, la medicine légale, la
biolegie, la pédagogie, Ta crénothéraple, la cli-
matologie, la siatistique, la déontologie, 1'elec-
tricité médicale, la clinique, I'assistance, la
legislation sanitaire, |'analyse chimique, la
lague et la culture portugaise; on lui doit des

ouvrages de polémique st de vulgarisation ainsi
que les éeriis sur divers autres sujets variés.»

Parmi ses travaux épidemiologigues e endé-
miologiques il faut citer ceux qu'll a écrit sur
la peste, le chélera, le parachdlera, le palu-
disme, la tuberculose, les maladies véneriennes,
la fitvre tiphoide, la fidvre escharo-nodulaire,
la lépre, la grippe, le tiphus exanthématique,
Pencephalite léthargigue, la pellagre, la figvre .
jaune, [a diphtérie, lavariolle, l'alastrim, les
encéphalites post-vaccinales, la maladie do
sommell, les ictéres épidémiques, denguse, la
spirochétose ictérohemaorragique, etc.»

11 —Em 1926, com 70 anos de idade,
Ricardo Jorge passa & reforma por Decreio
ne 16861 de 11 de Malo, permanecendo
todavia, em Portugal, como Presidente Técnico
do Conseiho Superior de Higiene, & em Paris,
como delegado do seu Pais, no Office Inter-
national d’'Higigne. E ndo obstante a sua passa-
gem & reforma, continuaria a manter, como
privilégio instituide e inamovivel, a residéncia
no edificio, alugado pelo Estado, do Instituto
da Higiene, facto que suscitou varias reacgdes,
que alids o deixavam Iindiferente.

11.1 — Daf para diante, entretanto, vai de-
dicar-se quase que exclusivamente a sua par-
ticipacdo no «Office», onde em 1931 apresenta
uma comunicagio sobre um surte epidémico
ictero-hemorragico, cujo agents — espiroqueta
— um médico Jovem e desconhecido, Gorjdo
Henriques, isolara e descobrira em Algueirao
dos Anjos. Este facto de Ricardo Jorge se ter
aproveitado, porventura indebitamente, de uma
descoberta alheia, é praticamente omitido ou
minimizado em todos os estudos publicados
sobre a sua carreira. $6 em 1947, o ja citado
Prof. J. A. Maia Loureiro devanta a questdo
com ironia mal dissimulada: depois de acen-
tuar que o Mestre se referira «apenas de pas-
sagem» ao jovem médico, conclui: aDistracgdo
do homsem superior, ¢helo de preccupagdes.
que desejariamos, no entanto, ver substituir
nas hovas geragoess de Professores por um
mais exacto reconhecimento da importdncia que
tem o estimulo e o apoio moral no despertar
de vocacgdes cientificas nas jovens camadas
médicas».

11.2 — Alids no mesmo artigo, estudando-
-lhe o percurse no «Officer, o Prof. Maia Lou-
reiro n&o se exime a tragar um perfil que se
afasta consideravelmente de tudo quanto sobre
o mestre fora escrito anteriormente.
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«E com extraordinaria habilidade que mano-
bra entre as virias opinides, conseguindo sem-
pre evitar as posicdes em que seria obrigado,
ou a fazer afirmacdes categdricas que o pudes-
sem comprometer como autor, ou a apresentar
sugesibes que comprometessem o Pais, cuja
organizagdo sanitaria ele sabia ser rudimentary.

11.3 — Podem parecer singulares estas
observacdes criticas, as quais ndo faltard uma
pitada do sal da vindita, j& que Mala Lowureiro
se viu impugnado por Ricardo Jorge na sua,
parece que legitima, aspiracio de ingressar
na Faculdade de Medicina como Professor de
Higiene, & que viria a organizar e a pdr depois
a funcionar em condictes de grande eficiéncia
e na vizinhanga do Instituto, um Ceniro de
Sadde, na realidade progressivo, face ao de-
crépito Instituto deixado por Ricardo Jorge.

11.4 — Mas €& justo salientar que, ferido
ou ndo pela injustica do veto, o Prof. Maia
Loursiro se nao afinou pelo diapasfo geral do
encdmio facil, quando a ele se referiu, também
ndo ultrapassou os limites do comedimento e
do «fair-play» do critico sem compromisso, que
apenas fundamentou algumas reservas, alias,
ao gue nos é dado compreender, inteiramente
periinentes.

11.4.1 — De resto, o Prof. Maia Loursiro
ndo foi o Unico critico a levaniar objeccdes a
carreira, e, em especial, ao temperamento
agreste de Ricardo Jorge. Varias cutras perso-
nalldades o fizeram e sdo mencionados no
algapao do «in-memorian» que lhe publicaram,
sob a classificagdo «sui generisy de «advo-
gados do diabox.

11.5 — A medida que envelhecia, Ricardo
Jorge tornava-se de trato cada vez mais dificil,
virulento, palémico, impondo «a-outrances tanto
as suas idelas, ou como, na hierarquia, favore-
cendo os seus amigos mais chegados, usando,
guando contrariado, de truculéncia e intolerdn-
cia que ndo sd0 apanagio do homem superior
e do sabio.

11.5.1 — Sensivel & adulagdao e ao slogio
de circunstancia, refractario 3 contradita, fazia
da mais pequena e Indcua controvérsia, uma
polémica apaixonada, dura, destemperada, a
capa de uma dialéctica meramente argumenta-
tiva, algumas vezes isenta de fundamento, pali-
nédia de que nem sempre viria depois a peni-
tenciar-se, 0 que é grave na jurisdigio da
cidneia.

11.6 — O seu porventura mais conseguido
trahalhc, de compilacdo cientifica e observa-
cGes pesscais, vai Ricardo Jorge apresentar ao
¢Offices, em 7T1933: trata-se memdria sobre
«L'epidémiologie de la peste».

11.7 — Dai até a ocorréncia da sua morte,
em 29 de Julho de 1939, Ricardo Jorge passa
grande parte do seu tempo em Paris, na Orga-
nizacdo de Higiens da Sociedade das Nagoes,
que se substituiu ao Office International de
Hygiene, e de cujo Comité de Higiene para o
ano de 1928, viria a ser eleito Vice-Presidente.

12 — Faleceu no Instituto, em 29-7-1939,
tendo recomendado que desejaria ser sepultado
na Porto, depols de cremado, sem acompanha-
mento funebre. As suas cinzas foram de facto
transferidas para o Porto.

TABUA CRONOLOGICA

1858 — Nasceu a 29 de lulho.

1888 — tnstrugdo primaria.

1874 — Ingresso na Eaccla Médico-Cirdrgica do Porto.

1879 — Licenciatura de Medicina,

1BB0 — Professor da Escola Médica-Cirdrgica do Porto,
Dissertagdo «Localizagées Motrizes do Cérebroa.

1882 — Fundagée e Direc¢Bo da Revista Cientificai —
Conferéncia Sobre «Hidroterapia Metddicas.

1883 — 1.2 desiocagdo a Franga.

1884 — Colaboragdo no «Anudrio dos Professores de Me.-
dicina em Portugal=. Série de Conferéncias no
Porto sobre Higiene, sepulture, inumagdo e cre-
magéa, Médico assistente de Camilo Castelo
Branco.

1885 — Relatorio no  Conselho Superior de Instrugéo
Puablica.

1888 — Director nas Termas do Geree.

1830 — Desceberta de um novo vibriao da agua.

1892 — Director do Servigo Municipal de Saide e Higiene
do Porto. Criagic do Laboratério Bestericlégico,

1894 -- Deslocagéo a Lisboa estudar a epidemia que aqui
grassava.

1897 — Origans e Desenvalvimento da Populagio do Parto.

1889 — Demografia e Higiene da Cidade do Porto.

1899 — Detecgdo de peste bubdnica. Em Qutubro — trans-
feréncia para Lishoa para Inspector-Geral dos Ser-
vigos Sanitarics da D. G. 5. ¢ B. P,

1901 — Codificacio da Legislagéio Sanitéria,

1902 — Inicio da publicagéo do «Boletim dos Servigos
Sanitdrios do Reinos. Medidas Sanitarias: Inspec-
¢édo e Fiscalizagio dos Géneres Alimenticios;
Servigos Profilacticos contra a Tuberculose; Ins-
pecgdo Sanitaria Eacolar.

1903 — Salubridade das Conatrugées Urbanas; Fiscaliza-
cio das Aguas Potdveis.

1903/6 — Estudo sobre o Sezonismo.

1905 — Censo dos Tuberculosos.

1912 — Nomeado representante de Portugal no Office
Internacional de Higiene em Paris.
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1913 - Fundago dos Arquivos do Instituto Central de
Higiene. Inicio da Publicagio do Anudrlo sobre ¢
Moavimento Fisioldgice da Populagio Portuguesa.
Ate 1925,

1914 — Presidente do Scciedade das Ciénclas Medicas,
1916 = Visita as formacdes sanitérine da zona de guerra.
1917 — Morte do-Pai.

1918 — Luta contra a epidemia da gripe pneumdnica e
tifo exantematico.

1918 — Membro do Comité de Higiene da Sociedade daa

. Nagdes.

1919 — Luta contra a varicla e difteria.

1922 — Morte da esposa.

1923 — Luta contra pequenos surtos de peste em Lisboa.

1926 — Redige o projecto do Dec. 12 477,

1928 — Atinge o limite de idade.

1929 — Nomeado Presidenie do Conselha Técnlco Supe-
rior de Higiene.

1939 — Falecimento.

BIBLIOGRAFIA MAIS IMPORTANTE

1879 — «Q nervosismo no Pessado» — Dissertagdc inau-
gural.

1880 — «LocalizagSes Motrizes no Cérebro — Dissertagdo
de Concurso.

1881 — «O Bioplasma e a Biodynamica- — Oragéo de
Sapiéncia,

1885 — ~A Cremagdo {A Higiene Social Aplicada & Nagéo
Portuguesa).

1885 — «Criticas e Reformas da Instrugdo Médica=—Rela-
tério apresentado ao Conselho de Instrugéo Pablica.

1886 — «D. Afenso VI» — Ensaio de Clinica Histérica,

1888 — «Trabalhos Experimentais sobre os Fluoretos Alca-
linoes.

1888 — =Sur L'Electrométrie et I'Eléctrodiagnostique & Pro-
pos de la perelysie Faciales.

1888 — «Q Gerez Termal=.

1888 — «A Sanijtariedade Urbana- (Poro).

1894 — <A Epidemia de Lisboa» — Impressdes de uma Mis.
sdo Sanltaria.

1885 — <A Diphterla no Portos.

1896 — «Uber Elne Neuen Wasservibrios {(Novo Vibrido da
Agua.

1897 — =Saneamento no Portos.

1898 — «Demografia e Higiene da cidade do Portos,

1899 — «A Peste Bubdnica no Porto-.

1901 — «RAelatério do Regulamento Geral dos Servigos de
Saide e Beneficéngia Pablicas,

1904 — «Legislagéo Sanitéarias.

1904 — «A Morte de D. Pedro V-,

1908 — -0 Regime Sanitarioe Maritimg de Portugals,

1912 — <El Greco= — Ensalo.

1913 — ~Les Bacilliféres de la Zaire et le Systeme Dé-
tensif Contre le Cholera per ls Contréle Bacterlo-
logiques.

1913 — «Rodrigues Lobo= — Ensaic.

1913 — «La Fidvre Ondulante=,

1914 — <A Luta contra a Tuberculose-,

1914 — «A Lepra em Portugals.

1918 — «A Influenze Pneumonicas.

1919 — «La Grippe».

1919 — sLe Typhus Exhanématigue-.

1820 — «Note Generale sur la Revislon de la Convention
Sanitaires.

1920 — «L'Encéphalite Lethargique=,

1921 — «La Pellagras.

1921 — <A Interculture de Portugal e Espanha no Passado
e no Futuros,

1821 — «La Peste en Lisbonnes.

1922 — <& Morte de D. lodo ll= (A Rainha D. Lecner).

1923 — «A Proposito de Paateurs (no Centendrio),

1823 — «Canhenho dum Vagamundos_

1924 — ~Summaire Epidémiologique de la Pester,

1924 — «Passado de Erradios.

1924 — «Sur |'Alastrin et la Varioles,

1925 — «Deuxiémme Bapport sur |a Fiévre Typhoides.

1925 — La Convention de I'Opiuma.

1925 — «La Fidvra Jeune en Afriques,

1925 — «Sermes de um Leigos,

1926 — «A Cloragem das Aguaes de Lisboa-,

1926 — «la Pesie Russes.

1925 — <L es Pestillances et la Convention Sanitaire Inter-
nationales.

1931 — «Comunicagio ao QOffice da Epidemia Ictero-hemor-
rdgica de Lishoa~-.

1833 — «Summa Epidemiclogique de la Pestes.

1935 — «Regimento Proveitoso contra a Pestenengas.

1939 — «Camilo e [néss.
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2.2 —FERNANDO DA SILVA CORREIA

(Director desde 24/1/1946 até 30/9/1961)

1 — Fernando da Sllva Correia, filho de
Joaquim Manuel Correia, advogado, e de
Carlota Filomena da Silva Correia, nasceu em
Alfaiates, concelho do Sabugal, a 20 de Maio
de 1893.

Foi casado com Mariana de Mello Ferrari

Correia, de quem enviuvou em 1944, tendo
contraido matriménio em segundas nipcias com
Aurora Ribeirete da Silva Correia,

2 — Frequentou a instrugdo primdéria na sua
terra natal, indo fazer o exame respectivo
no Liceu da Guarda, estabelecimenic para o
qual entrou logo a seguir. Concluiu os estudos
secund4drios em Lisboa, depois de ter frequen-
tado ainda o Liceu de leiria.

3 — Matriculou-se na Universidade de
Coirmbra’ no ano tectivo de 1911-1212, por-
tanto, aos 18 anos, vinde a terminar o curso
de medicina em 1917, com a classificagio
final de 18 wvalores. No mesmo ano da con-
clusado da sua licenciatura, foi convidado para
primeiro assistente, em substituigéo do Dr. Al-
berto Cupertino Pessva, que fora mobilizado
para a guerra de Franga. NAo chega, porém,
a tomar posse do lugar, por entretanto ter sido
igualmente mobilizade como alferes-médico
miliciano do Corpo de Artilharia Pesada Inde-
pendente (tenente em 28-2-1918B) seguindo
para Franga em 10 de Janeiro de 1918, Regres-
sou a Portugal em 14 de Maio de 1919.

4 — Fixando residéncia nas Caldas da Rai-
nha, onde passou a exercsr clinica geral, no
mesmo ano de 1919 defendeu em Coimbra a
tesg da sua formatura, apesar de, pelo esta-
tute militar, estar dispensadoc de o fazer, e
frequentou o Curso de Medicina Sanitaria, em
Coimbra, que concluiu com a classificagdo de
18 valgres.

5 — A sua tese de formatura na qual obteve
também a classificagdo de 18 valores incidiu
sobre a «Profilaxia das febres tifdides A e B
pela vacinagd@o», esquematizada segundo um
sumdrio que inclufa os seguintes tdpicos:

Vacinagao tifica — Técnica de vacinacéo
-— Indica¢des e Contra indicagdes — Duragio
da imunidade conferida pela vacinagio— Reac-
¢ido post-vacinal — A fase negativa— O «mito»

da anafilaxia — Resultados da vacinagio anti-
-tifica — Evolugdo da febre tiféide nos vaci-
nados — obsarvagdes (200); Conclusdes,

5.1 — A tese, depois publicada num volu-
me de 110 pég.nas, reflecte uma panorériica
do que se sabia, na altura, de uma doenga
infecciosa que flagelava o Pais.

5.2 — Este problema e este tema nunca
mais voltardo a preocupagéc do Dr. Fernando
Correla, que, decerto ja influenciado pelo exem-
plo e personalidade do Dr. Ricardo Jorge, vai
debrucgar-se de seguida sobre aguas mifnero-
-medicinais.

6 — Em 1921 (Agosto) é nomeado médico
municipal interino, e em Novembro assume o
lugar definitivamente, sendo nomeado, por
acumulagdo, subdelegado de Sadds do Conce-
lho de Caldas da Rainha.

6.1 — Depois de, em 1922, ter publicado o
seu «Guia Pritico das Aguas Minero-Medicinais
Portuguesas»s, com um prefdcio do Prof. Char-
les lLe Pierre, Fernando Correia empenha-se,
em 1924, com o apoio da Cdmara Municipal
das Caldas da Rainha, na instalagdo de um
laboratdrio de andlises, virade principalmente
para as andlises clinicas (sangue & urina & do
leite).

6.2 — No ano seguinte, 1925, colabora na
fundagdo do Lactirio-Creche Rainha D. Leonor,
e publica no «Comptes rendus des seances de
la Société de Biologie» uma comunicagio sobre
a «Présence de Ténie Chez un enfant de deux
moisr, descrevendoe um caso cllnico raro, de
que Brumpt citava apenas 80 casos a nivsl
mundial, da expuisio de dois dipilidios por
uma crianga.

6.2.1 — Nesse mesmo ano, publica a des-
cricdo dos trahalhos do Laboratério Municipa!l
das Caldas, na revista de ¢Medicina Contem-
poranean.

6.2.2 — E ainda nesse ano de 25, que fun-
dado em quarenta e uma observacbes pessoals,
apresenta & Sociedade das Ciéncias Médicas de
Lisboa um trabalho clinicer e laboratorial sobre
«As acetonlrias nos nao diabéticos», que seria
depois publicado no Boletim da Socisdade.
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6.3 — Nos quatro anos seguintes, Fernando
Correia prepara e publica algumas obras didas-
calicas, de vulgarizagio e divulgacdo, «O Bre-
viério das Maes», o «ABC das Maess, o «Bre-
vigrio da Higiener, o «Brevidric da Higiene
Maoraly e «Proteccdo 3 infancia numa pequena
Cidade Portuguesa (Caldas da Rainha)» este
Gitimo trabalho a partir das suas observacoes
das actividades da Misericordia daquela Ci-
dade, que ele ajudou a fundar, e do Lactério-
-Creche onde era médico,

6.3.1 — Como coroldrio desta especifica e
laboriosa actividade, a Direcgido-Gerel de Salde
Pdblica vai encarrega-lo de fazer um inguérito
{1929} sobre Higiene Municipal (depois louva-
do oficialmente} a partir de cujos expressivos
nGmeros conseguird o Dr. Fernando Correia, sob
os auspicios e apoio da Direccao-Geral e da
Camara Municipal, fundar o Dispensario de
Profilaxia Social das Caldas da Rainha (1930).

6.4 — Nessa altura, Fernando Correia des-
dobra-se em multiplas actividades, desde ms-
dice de clinica geral (com prevaléncia das
especialidades da pediatria e oftalmologia) a
Subdelegado de Satde, médico Municipal, mé-
dico no Lactirio-Creche, e da Misericérdia,
director do dispensario, e ainda o de analista
no Laboratdrio de Anélises da Cdmara.
£ médico do Hospital Termal Rainha D. Leonor
e director clinlco do Balnedrio das Aguas San-
tas das Caldas da Rainha.

6.4.1 — Tudo isto, sem deixar de escrever
e publicar os seus trabalhos. Além dos ja men-
cionados, mais, por exemplo, «O Hospital Ter-
mal das Caldas da Rainha» — a sua histdria, as
suas dguas e as suas curas {em colaboracio);
«Um Tipo de Ficha Termals, comunicagio apre-
sentada ao X!l Congresso Internacional de
Hidrologia e Climatologia e Geologia médicas;
-— gAssistdnecia Hidro-Medicinaly — comunica-
¢io a0 mesmo Congresso; «Quelques Congidé-
rations sur 1"Organization de la iutte contre la
Tuberculose et la syphilis dans les oeuvres de
protéccion de l'enfance» — comunicagio &
X sessdo da Associagdo Internacional da Pro-
teccdo a Infincia, ete.

6.5 — Este primeirc perfodo da sua activi-
dade é esmaltado com diversos louvores regio-
nais e governamentais, todos pelos seus «zelo
e competéncia», «trabalho profundo e entra-
nhada devogdo aos servigos e pritica da
Higiene Publica». «Cultura geral e profissional
absolutamente rarasy.

7 — Em 1932 faz concurso, e fica classifi-
cado nos primeiros lugares, para delegado de
Saude substituto de Lisboa, e Inspector de
Sadde de aglomerados de mals de 10 000 pes-
soas. Ainda neste ano é nomeado para fazer
parte de uma Comissdo para estudar as hases
da roforma dos Servigos de AssistBneia em
Portugal, até gue em 1934 & definitivamente
transferido para Lisboa, assumindo o lugar de
Inspector da 3. Area de Sauds Escolar e depois
{1935) o de Prof. de Administragdo Sanitiria
do Curso de Medicina Sanitiria do Instituto
Central de Higiene, regendo ainda os cursos de
Profilaxia das doengas venéreas, de Legislagado
Sanitiria e Histéria da Assisténcia, no Insti-
tuto Social de Lisboa.

7.1 — Esta actividade tdo diversificada e
tdo cheia, ndo lhe limita a inclinagéo & o labor
literario. J4 em Coimbra, em 1915, havia feito
uma breve deambulagido pelo teatro escrevendo
«A Mascara» — pega num ¢acto em prosas.
No campo da efabulagdo estreia-se com um
romance, o «romance de Coimbras, <Vidas
Erradas» publicado em 1935 (2.2 edicdo em
1960) e com a tradugdo de um romance de
Julio Verne, «Um Drama na Livénia», que até
agora teve seis edigbes, a ultima das quais
em 1973.

7.1.1 — Ainda nesse ano de 1935, edita em
folhetos ou separatas, os textos de alguns estu-
dos e artigos, de confer@ncias, etc., como por
exemplo: «A Educacio Fisica e Medicina em
Portugals, «Organizagio dos Servigos de Saide
Escolar nas Escolas do Ensino Primdrio», €Um
Século de Medicina Escolars, «O Ensino de
Higiene nos Liceus», ¢Os Servigos Médico-
-Escolares nos Liceus da 3.2 Area no 1.2 Periodo
de 1035/36n, «0s Visitadores da 3.2 Area no
Ano Lectivo de 1935/36% — Todos eles liga-
dos a sua passagem como inspector da 3.° Area
de Saude Escolar.

8 — Em 1937 apresenta a sua dissertagdo
para doutoramento em medicina na Universi-
dade de Coimbra, sob o titulo ¢Portupal sani-
tirio — subsidios para um estudo» — para ©
qua!l se terd socorrido dos seus estudos, obser-
vacdes & da sua experiéncia pessoal ao longo
de dezoito anos de actividade profissional.
Dividiu o irabalho em cinco partes, sendo a pri-
meira subordinada ao Sub-titulo ¢0 Meio Por-
tuguds», a 2.2 — «Patologia Geral Portuguesas,
a .2 — ¢Salubridade Geral Portuguesa», a
4°® — gOrganizagdo Sanitaria» e por fim o
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5.2 e (ltimo — «Esbogo da Histéria da Higiene
em Portugalr. Obteve aprovagao, por maioria.

-8.1 — Nos préximos angs, além da docén-
cia até 1945, Fernando Correia continuara a
oscrever € a publicar incansavelmente, em
particular artigos para revistas especializadas.
Entre outros, publica na Revista «Medicina
Contemporineay — «A Propdsito da Mediclna
Socialn, «Politica Sanitaria», «A classificagao
sanitaria das Estdncias Hidroclimaticas», e no
#Jarnal das Sociedades das Ciéncias Médicas»,
por exemplo, ¢A Arquitectura do Hospital de
Todos os Santos», «Uma ciéncia esquecida — a
deontologia; uma ciéncia desprezada — A me-
dicina preventiva; uma ciéncia ignorada —a
administragdo», etc,

8.2 — Com a sua nomeacdo, por portaria
de 9 de Janeiro de 19486, para exercer em
comissdao de servigo (posse em 24/1/46) de
Director do Instituto Superior de Higiene
Dr. Ricarde Jorge, {nova designacao dada ac
Instituto pelo Decreto-Lei n.t 356 108) abre-se
um novo ciclo na vida do Dr. Fernando Correia.

9 — O Instituto passava entdo por dificul-
dades graves, dada a decadéncia a que che-
gara, por falta de orientagdo, de verbas e ins-
talagcoes mal aproveitadas, nido obstante o bom
servico que os poucos técnices e os funciona-
rios existentes iam fazendo. Ja em 1944 se
fizera uma tentativa para o libertar do marasmo
em que se afundara, publicando-se pelo Esta-
tuto de Assisténcia Social, e depois, no ano
seguinte, pelo Decreto-Lei 35 108, meios legais
para que se reorganizassem e remodelassem o0s
seus servicos.

9.1 — 0 nove Director comeca as suas
fungbes praticamente com uma Inventariagac
exaustiva da instalagdo e meios do Instituto,
desenvolvendo um plano de accdo em que se
propoe a «limpeza conveniente e constants de
todas as dependénciasy, ¢arrumacgio do Museu
e da Biblioteca e respectiva catalogacao», «rea-
lizagao de cursos de visitadores Sociais e Sub-
delegados de Salde», remodelacdo do quadro
e valorizagdo do pessoaly, gestudo da evolucio
histérica do Institute, de modo a aproveitar-se
a licdo da sua histéria», «organizagéo do culto
da memdria de Ricardo Jorge» e «publicacdo
de uma revistas. A preocupacio c¢om os labo-
ratérios, dividida na mesma alinea com a aqui-
sicdo de publicacdes «poriddicas ou nao»,
aparece em sexto ldugar na ordem das suas
prioridades.

9.2 — Com esse plano, Fernando Cotreia
pretende atingir, e, na sua dptica, julga poder
ver, a ¢poucs € pouco 8 GOm passos seguros»
—, como ele escrevia — atingidos os seguintes
pontos:

| — ¢ampliar todos os servigos j4 existen-
tes, ocupando todas as salas do edificio tor-
nando este tdo acanhado que em breve se
verificou, logo no primeiro ano, em 19486, que
o plano tragado sé podia ser executado num
30 edificlo;

Il — ¢nomear pessoal técnico, bem selec-
cionado, e que deu enorme Incremento aos
servigos ja existentes, e criou outras exigidas
pelos professores da Ciéncia»;

Il — ¢apetrechar todos os laboratérios com
material do melhor, sem olhar ao seu custo,
confiando na escolha dos técnicos respectivos,
pondo igualmenta & disposi¢ic desie todo o
material de uso corrente indispensdvel, permi-
tindo a realizagio de trabalhos ¢ a execucéo
de técnicas algumas das quais ainda nao exe-
cutadas em Portugal»;

IV — «subsidiar a ida ao estrangeiro de
muitos dos seus técnicos para seguirem cursos
ou aperfeigoarem os seus conhecimentos,
criando a0 mesmo tempo prestigio nas escolas
ou centros onde estiveramn;

2

V — «dar enorme impulso & Bibliotaca gue
actualments possui muitos livros e revistas que
ndo se encontram noutras bibliotecas portu-
guesasy;

V| — gpublicar o Boletim do Instituio (41
numeros, depois reunidos em 8 volumes, de
1946 a 1953, onde foram incluidos relatérios
de trabalhros realizados nos seus laboratdrios,
ligdes, estudos varios sobre assuntos sanitarios,
relat6rios administrativos, etc.)»;

VIl — gcolaborar com miiltiplos trabalhos
semaolhantes no «Boletim dos Servigos de Sadde
Publica, que reuniu em si o Boletim do Insti-
tuton, o dos Servigos Anti-Sezoniticos e todas
as outras publicagbes periddicas dependentes
da Direccio-Gera!l de Saddes;

VIl — «reorganizar a Administracdoc do Ins-
tituto; de harmonia com as exigéneias dos
programas nele verificadoss;

IX — «realizar, além dos cursos de Medi-
cina Sanitdria e Cursos de Visitadoras, os de
Aperfeigoamento para Subdslegados de Sadde
& para engenheiros municipais @ outros, bem
como conferéncias sobre assuntos de medicina
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preventiva e diversos mais, de interesse para
a Salde Pdblican;

X — geriar uma delegagac do Instituto no
Porto, nos termos do Decreto-Lei 35 108».

9.3 — Na realidade, ndo foi facil nem se
tornou exequivel resolver os problemas que o
Dr. Fernando Correia inventariou, nem outros,
devido a diversos condicionalismos, entre os
quais a falta de uma dindmica directora ade-
quada e persistente, falta de sensjbilizacdo das
autoridades governativas, e, em consequéncia
da exiguidade de verbas e insuficiéncia de
funcionirios, em especial técnicos.

9.3.1 — Devido a tais razbes, e circunstan-
clalmente outras, de facto, ndo houve emplia-
c¢do de servigos, nem sequer melhor aproveita-
mento das instalagbes disponiveis, ndo se
verificou substituicdo ou modernizacdo do equi-
pamento laboratorial, e quanto 3 ida de técnicos
ao estrangeiro para frequentarsm cursos de
aproveitamento ou simplas reciclagem, apenas
se conseguiu que, da inicip, um dnico dos alids
muito poucos em servigo, se deslocasse a
Paris. Que as previsbes e o0s resultados néo
foram t&o brilhantes como ele esperava e dava
ja como certeza alcangada, confirma-o o pré-
prio Dr. Fernando Correia em 1952, ao ascre-
ver melancélicamente no Boletim, no cinquen-
tendrio do Instituto:

9.3.2 — ¢Instalade, porém num edificio alu-
gado e caro, e esgotadas em sete anos todas
as possibilidades de adaptacdo, este edificio
estad saturado, ndo permitindo instalacdes higie-
nicas, desmeniindo o que nele se ansina e o
seu préprio titulo; ndo deixando expandir devi-
damente os préprios servigos ji criados, todos
eles acanhados e atravancados por material;
ndo sendo lugar para um servico criado pela
Lei que o remodelou, o de verificacdo ds
Medicamentos; sem espago para um Museu,
peca indispensavel, como elemento formativo
dos médicos sanitaristas e seu auxiliares, e de
educagao de arquitectos, engenheiros e cons-
trutores e do publico em geral, sem salas em
condicGes para 0s cursos de Medigina Sani-
taria, de modo a estes atingirem grau superior,
especializado, ao nivel dos cursos professados
nas boas Escolas de Sadde Publica de outros
Paises civilizadoss.

10 — Nesse ano de 1946, Fernando Correia
publica no primeiro nimero do «Boletim 1 do
I. 8. H., por ele criado, um artigo sobre Ricarde

Jorge, e outros sobre a evolugdo geral do
Instituto da Higiene — «A licGo da Histdriar,
além de um terceiro sobre a reorganizagdo dos
cursos de Medicina Sanitaria, criados nas cida-
des do Porto e Coimbra.

Mo ntmero 2, escreve sobre o «Actual Ins-
tituto Superior de Higiene».

10.1 — Para Fernando Correia, como para
Ricardo Jorge, a Histéria censtitui o eixo de
uma filosofia que ele adopta sem tergiversa-
sfes. Quando ele escreve, ja em 52, que € pre-
ciso estudar a «evolucdo histdrica do Instituto,
de modo a aproveitar-se a licio da sua histéria»
— isto nao & uma mera frase, ou um objectivo
circunstancial a atingir (ou ndc) em qualquer
altura: & toda uma filosofia subjacente ao
homem que é membro da Academia de Histéria
e que praticava, por temperamento, por indole,
por um certo atavismo literdrio, (fazla igual-
mente parte de um ceniculo, o chamado Grupo
de 8. Pedro de Muel, juntamente com Cortez
Pimentel («Coimbra, menina € moga,) Afonso
Lopes Vieira, entre outros gue cultivavam o
saudosismo literdrio e coimbrdo), o culto do
passado. Ndo & por acaso que no seu plano de
accio de 1946, para o Instituto, as suas ten-
déncias sejam mais para a conservacio do
existente, museologia, realizacdo, novamente,
dos cursos de Medicina Sanitéria e para reci-
clagem de subdelegados de Saude, histéria do
Instituto, @ o culto de Ricardo Jorge —, do que
para a modernizagdo p. e. dos laboratdrios.

10.2 —E no seu percurso literdrio, por
exemplo no «Boletim do Institutoy, abundam
artigos sobre «A Histéria do Institute» o «Cin-
quentenario do Instituton, ete., assim como
multo sobre Ricardo Jorge. Adiarte menciona-
remos as referéncias que Fernando Correia faz
ac seu antecessor. Ele nao seri, de modo
algum, em relagdo ao mestre, um dos gque
«depois do primeiro impulso, para eles tdo
honroso, abandonaram-no hostilizaram-no, mes-
mo, por a maioria o ndo compreender, nem &
sua obran.

11 — Na verdade nao foi em vdo que Fer-
nando Correla escrevera, dois meses apds a
sua investidura na direcgdo do Instituto, que
uma das tarefas que se propunha, era a «orga-
nizacio do culto da memdria», ou gculto pela
alta figura mental e profissional de Ricardo
Jorge». Este tema vai ser, até ao final da sua
carreira, o objectivo fulcral das suas activida-
des. Artigos, refer@ncias, recolha de textos e
antologias, «in-memorian», biografia, homena-
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gens publicas, aquisicio de bustos, ete., cons-
tituem um longo programa de definigdo do seu
mestre a3 que Fernando Correia jamais regateou
o menor esforgo e empenhamento.

11.1 — Permansceria, até ao fim, fiel, tal-
vez o unico a sé-lo, &4 memdria do patrono do
Instituto que ele procurava agora dirigir muito
4 semelhanga do que fizera {ou tentara fazer}
Ricardo Jorge. E dai — quem sabe? — talvez
escrever sobre Ricardo Jorge fosse também a
necessidade de um motivo para continuar a
escrever, ocupando assim os espa¢cs vazios,
as horas mortas que a direc¢do rotineira do
Instituto lhe deixava...

12 — Nomeado definitivamente, por porta-
ria de 1949, para o lugar que jA desempenhava
desde ha quatro anos, recolhe-se, a partir daqui,
a sensagao subtil, talvez imprecisa, mas funda
de que o Instituto comega a crescer sem ele,

12,1 — Seria fdcil ao autor destas linhas,
estribar-se na significativa gadverténcia» que lhe
é feita em 1952, pelo Subsecretario de Estado
de Assistdncia Social nos autos de um processo
disciplinar, instaurado a diversos, por erro de
uma analise laboratorial de bactericlogia, em
que Fernando Correia é acusado, por responsa-
bilidade solidaria, como Director, de «fer
procedido com absoluta ligeireza e atd com
incompreensio dos deveres profissionais, tendo
esquecido que lhe competia acautelar o pres-
tigio & a dignidade dos servicos de que faz
partes.

- 12.2 — Mas, nem Isto seria preciso para se
aperceber um certo divércio, ou desfasamento
latente entre um director que aparentements
nao conseguia vencer os obstaculos de uma
burocracia atrofiante, & um complexto técnico-
-cientifico e profissional que comecava a saltar
barreiras, a autonomizar-se imparavelmente.
Principalmente a partir de 1952, com a entrada
no Instituto do Dr. Gongalves Ferreira, vindo
da Faculdade de Medicina de Coimbra, para o
sector da Nutrigdo e Higiente Alimentar, assim
como com ¢ regresso do Dr. Arnaldo Sampaic,
que hos Estados Unidos e na Inglaterra se
especializara em sectores modernos da bacte-
riologia e virulogia.

12.2.1 —Sob o impulso irreversivel de
novo entusiasmo, espirito de iniciativa e capa-
cidade de realizagio, e muita dedicagio ao
Servigo @ ap Instituto dos dois, este comegava
a atingir niveis de eficiéncla e resultados cien-

tificos nunca antes alcancados, e gque UMra-
passavam uma direcgdo amorfa, conduzindo o
organismo para uma dimensdo e prestigio que
a Reforma de 1971 haveria de acentuar, trans-
formando o até entio Instituto Central ou
Superior de Higiene num verdadeiro Instituto
Nacional de Salide.

12.2.2 — Quando comega a concretizar-se
a ideia da necessidade ¢ da preméncia, ndo
apenas de novas instalagbes para o Instituto,
mas de um novo tipo de Instituto, embora por
ineréncia de cargo, o Dr. Ferpando Correia seja
ainda nomeado presidenie da Comissao que se
val encarregar de proceder ao estudo respec-
tive {em 1954) a verdade & gque os factos
tinham-no ultrapassado. Alidas, da Comissdo
faziam ainda parte o Dr. Bernardino Pinho e o
Eng.2 Agnelo Prazeres, ambos da Direcgdo-
-Geral de Salde, e ambos também com ideias
diferentes sobre os grandes problemas a enfren-
tar para a construcdo do novo Instituto aproxi-
mando-se ¢ Dr. Pinho dos pontos de vista do
Director; os grandes obreiros do projecto foram,
porém, os Drs. Arnaldo Sampaio e Gongalves
Ferreira, este, o seu relator ¢ grande dinami-
zador na ingente tarefa de organizar e estudar
o plano, encontrar solugdes e lutar por elas,
imprimir aos trabalhos um ritmo metédico, efi-
ciente e pratico, remover obstaculos da inércia
burocratica, & outros.

13 — Cada vez mals virado para o campo
da produgdo literdria e para o cendculo de
S. Pedro de Muel, do que para o plano
cientifico, além de promover a publicagdo da
segunda edigdo do seu romance de 1933, sobre
a vida ccimbrd, Fernando Correia, que ji se
tinha debrugado sobre a Histdria, (como Ricardo
Jorge fizera em relagdo & morte de D. Afonso I,
e fez ele, por exemplo, sobre a causa da morte
da infanta Santa Joana) val tentar concluir uma
ideia geral sobre a histéria das Misericérdias,
que comeca com um artigo, nos anos 30, sobre
0s «Hospitais das Misericdrdiasy, alarga-se
depois, em 44, ao ensaio sobre «o -conceito
socfal moderno da instituicdo Misericdrdiasy e
sobretudo ao estudo da histéria da Assisténcia
sob o titulo «Origem ¢ Formagdo das Mise-
ricérdias Portuguesasy, publicade em livro,
subsidiado pelo Instituto de Alta Cultura. Pro-
poe-se agora organizar um segundo volume,
com o fitulo de s«Desenvolvimento e evolugio
das Misericdrdias Portuguesas», para o qus
solicita em 19260, a equiparacidc a bolseiro do
Instituto de Alta Cultura.
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13.1 — Mas nessa altura a sua sadde ji
estava abalada, tendo chegado mesmo a pdr
a questio da sua rendncia & Presidéncia da
Comisséo encarregada de proceder ao estudo
das novas instalaches para o Instituto. A sua
carreira estava finda.

13.2 — Fernando Correia vai ser aposen-
tado em Setembro de 1961.

13.2.1 — No Boletim do Instituto, em 1946,
ele tinha escrito: «Estimarei, ao deixar um dia,
o0 cargo, poder merecer os louvores que, sem
seretn consequéncia da lisonja da minha parte,
embora devido a generosidade de guem nos
tem dirigido, sempre tenho recebido nos ser-

viges onde até hoje tenho colaborado, dos meus
superiores a par de provas de simpatia, consi-
deragdo e amizade de companhelros -] subor-
dinades». -~ - - : C

13.2.2. — Mo final da sua carreira, no
«Diario do Governo» n.2 152, de 30 de Junho
de 1961, assinado 'pelo entio Ministro da
Saids, Henrique Martins de Carvalho, é-lhe
outorgado o Gltimo louvor piblico &pelos altos
servigos prestados no desempenho destas fun-
¢oes, que dignificou com a sua muita compe-
téncia, zelo e dedicacao pelos serwgos a seu
cargoy. -

14 — Faleceu em 1966.

TABUA CRONOLGGICA

Fernando da Silva Correia.

Filho de Joaguim Marue! Correia e de Carlota Filomena
da Silva Correia

Naturalidade — nescide aos 20 de Maio de 1893 em
Alfaiates — concelho do Sebugal.

Casado com Mariana de Mello Ferrari Correia.

Frequentou @& instrugdio primaria na terra natal, e o liceal
na Guarda, Leiria e Lisboa.

1911 — Matriculou-se na Universidade de Goimbra.

1917 — Concluiu a curso de Medicina,

1617 — Convidado -pare asslstonte da Universidede de
Colmbra,

1917 — Mobilizado para a guerra,

1918 — Embercou para Franga.

1913 — Regresso de Franga.

1919 — Defendeu tese de formatura em Coimbra.

1918 — Frequéncia do Cursa de Medicina Sanitarla em
Coimbra.

1921 — Nomeade médico municlpal e subdelegedo de
Sadde de Caldas da Ralnha.

1930 — Encarregado  de .um inquérito sobre & Higlene
Municipal. '

1932 — Concurse para Delegedo de Salde” de Lisboa,

1932 - Comissfio de estudo das bases da reforma da
Assistancia.

1934 — Transferido para Llsboa comp inspector de Saude
Escolar.

1935 — Professor da Cadeira de Admlnlstragao Sanitarla
ne | C.H,

1937 — Disgertagic de Doutoramento em Medlcma na
Universidade de Coimbra.

1945 — Nomsade Director do Instituto Superior de Higiene
DOr Ricardo lorge.

1949 — Nomeacg8c definitiva para o mesme cargo.

1981 — Aposentagéo.

1886 — Falecimento, aos 73 anos.

BIBLIOGRAFIA MAIS IMPORTANTE

1915 — A Maéscara — Teatro — pega em 1 acic.

1922 — Guia prético das &guas minero-medicinais poriu-
guesas» com um preféclo do Prof. Charles Lepierre.

1924 -~ «UUma familia de Poli-Sindactiloss.

1924 — «Laboratdério Municipal das Caldas da Ralnhas.
1930 — «O Hospital Termal das Caldas da Fainha, A sua
histéria — As suas aguas — As suas curass,

1930 — Compromisso do Hospital das Caldas dado pela
Rainha D. Leonor sua fundadora em 1512»,
1930 — «As Aguas Santas des Caldas da Rainba em Tera-

péutica Dermatologlcas.

1931 — «Brevidrio de Higienes.

1831 — «Algumas cenaideragbes sobre a organizeclo da
luta contre a sifills e contra a tuberculose nas
obras de prolecg@o & Indncias.

1932 — .Doengas Sociais @ Higlenes.

— «Relatéric e contas de sete anos de geréncla
(1925-1932).

1934 — «Problemas de Higiene e Puericulluras,

1935 — Vidas Erradas eromances.

1935 — ala protection de |'enfant & la campagne au point
de vue medico-pedagogigues

1935 — <Portugal dans |'Histoire de I'hygiénes-.

1938 — «Curriculum vitaes.

1938 — «Portugal Sanitario-.

1938 ~ «Alguns aspectos do problema da profilaxia da
ceguelra em Portugals,

1933 — <Pediatria Social — A medicina preventiva e a
gscola~.

— «Alguns aspectos do problema do cancrg em
Portugal».

1841 — «Exame de conscléncia-.

1941 — «Os Desportos e “0O Velho do Restela”s (Con-
feréncia).

1941 — «Notas de clinica e patologia da idade escolars.

1942 — «Uma reforma da Assisténcia».

1942 — «O cenceito soclal moderna da instituiglo "Mise-
ricardia”=,

1943 . «Sousa Martine—Apodstolo da Assisténcia Médica-.

1943 -~ «A Medicina Termal Portuguesa na Epoca da Res-
tauragaos.

1943 — «A Origem Florentina dos Primeiros Grandes Hos-
pitais Portugueses».

1943 — «Alguns aspectos sanitdrios do disirito de Leirla-
— Conslderagdes proferidas no Congresso Nacio.
nal de Ciencia da Populagdo sobre a comunlcagdo
do Prof, Almeida Garrett,
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1844 — «Primeira Semena Portuguesa de Higienes. (Rela-
tdrio).
1944 — -Origens e FormagBo das Misericérdlas Portu-
guesass.
1845 — aUma cténcia esquecida — A Deeontologia-,
«— «|Jma ciéncia desprezada — A Medicina Preven
tivae.
— «lUma ciéncla ignorada — A Administragéc».
1945 — «A lepra e as Gafariass.
— <A causa da morte da I[nfanta Santa Joanas.
-- aHospitals das Misericdrdiags,
— =A responsabllidade dos médicos pa puericultura
da Nagéoc».
— «Portugal dame |'Histoire de I'Hygiénes,
— «O Huospital das Caldasgs.
1943 — «Regimente do Hospital de Todos os Santoss.
1845 — «Q papel do modemo subdelegado de Saudde-,
1846 — «Um caso raro de Intoxicagdo Alimentar Colec-
tivae.
1847 — <Um século de Medicina Escolar em Portugal».
1947 — «A propdsite de Medicina Social=.
1947 — «Palitica Sanitarias.
1947 — «A classificagio Sanitéria das Estdncias Hidrocli-
maéticas.
1948 — «Q estudo to meio social. Topografias Médicass.
1948 — «A Arquitectura do Hospital de Todos os Santoss.
1945 — «Higiene e Medicina Social Concelhias-.
1949 -~ «Ricardo Jorgea,
1943 — «Duas Medicinas que se Ignorams,
1951 — «O Servico Social nos Meios Industriaiss.
1951 — «Esbogo da Histéria da Mediclna do Trebalho em

Portugals.

1951 — «A Competéncla Profissicnal dos Subdelegades de
Saudes,

1951 — «Algumas razfes humanas do éxito de lJodo
Cidades,

1952 — <A propdsito do cinquentendrio do Instituto Ri-
cardo Jorges.

1952 — 1Ag beses clentificas da Medicina Soclals.

1952 — «A Medicina Socla! e o Servigo Soclal no Ulra-
mar Portuguéss,

1952 — «No Cinquentendrio do Instituto Ricardo Jorges.

1953 — -Dr. Carlos d'Arruda Furtado-,

1954 — «A Higiene do Pastors.

19564 —~ «As Bases Cientificas da Higiene Moderna».

1984 — «Portugal na Histéria da Medicina Socials,

1955 = «A preparag@o dos meédicos para a defesa da
Salde Publicas.

1955 — «Institutos de Higlenes.

1955 — «A Engenharia e a Sadide Piblica em Pertugals.

1955 — «Reacgdes de AglutinegBo na Brucelose Humane-.

1956 — <Az Topografias Médicas e a necessidede de
estudo sanitério constante do Paiss.

1956 — «A Contribulglo dos Médicos Portugueses parar o
Progresso das Ciéncias Médicass,

1955 — «Bases clentifica e pedagogia social de Higlene
e de Seguranga no trabalhg e nas indistriass.

1956 — «Jofio Luis Vives e o renascimento da Assisténcies

1957 — =Ricarde Jorge na hlerarqule doa Fisicos-Mores,
Médicos Municipais e Sanitaristas Portuguesess.

1957 — «O Institutoe Superior de Higiene Doutor Rlcardo
Jorges.

1957 — «Q conceito de Medicina Socials.

1857 — «Dr, Augusto da Silva Carvalhos=.

1958 — «V Centendrio do Nascimento da Rainha D, Leo-
nor=.

1959 — «Uma ligdo de José Leite de Vasconceloss.

1953 — «MNo Centenério de Blcardo Jorges,

— «Ricardo lorge Julgado pelos seus contemporé-

neoss.

1960 — <A Vida, a Obra, ¢ Estilo, ag Ligdes e o Prestigio
de Ricardo Jorges.

1961 — «<Exame de Consciénclas.
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2.3 — BERNARDINO ALVARO VICENTE DE PINHO

(Director de 1963 a 5/10/1966)

1 — Bernardino Alvaro Vicente de Pinho,

filho de Anténio Alvaro Vicente Pinho e de .

lria Santa Vicente Pinho, pequenos proprigta-
rios rurais, nasceu em Pinheiro Grande, con-
celhe de Chamusca, distrito de Santarém, aos
5 de Outubro de 1896.

2 — Era casado, sem filhos, com Maria
José Branco de Pinho, natural de Ferreira do
Alentejo.

3 — Fez a Instrugdo priméria na terra-natal,
vindo depois a frequentar, sob a proteccdo do
seu padrinho que lhe apreclava a aplicagdo
escolar, o Liceu de Santarém, onde concluiu 0s
saus estudos secundérios.

4 — Ingressou na Faculdade de Farmdcia
de Lisboa, onde se licenciou. Em 1952 matri-
culou-se na Faculdade de Medicina de Lishoa,
tendo concluide o seu curso em 1933, com a
classificagdo final de 15 valores, prestando
provas de exame de gstado sucessivamente de
cirurgia (15 v} medicina legal (17 v) medi-
cina interna (12 v} e obstetricia e ginecolo-
gia {15 v}.

5 — Iniciou-se na carreira do funcionalismo
piblico na Direccdo-Geral de Salide, em 1927,
quando, em Julho, foi nomeado sub-inspector
do exercicio farmacéutico, ¢ depois, por ine-
réncia, colocade na chefia do laboratdrio de
qufmica sanitaria do Institute de Higiene, ainda
dirigido por Ricardo Jorgs, seu protector e
amigo. Nesse mesmo ano escrevia o seu pri-
meiro estudo «Os cursos de Farmacia em Por-
tugals.

6 — Em 1930, quando ainda frequeniava a
Faculdade de Medicina, recebe os seus dois
primeiros louvores oficlais, o primeiro pelo
«zelo, boa vontade e inteligéneia com que diri-
giu os servigos de quimica sanitéria do Instituto
de Higiene Dr. Ricardo Jorge», e o segundo,
tendo em gatencdo o mérito revelado e servicos
prestados nos trabalhos preparatérios para o
estudo de depuracédo das dguas de Lisboa».

6.1 — Embora n3o ultrapassando o ritual e
o formulédrio de circunstdncia que era uso do
tempo, como era uso da época um cerfo tipo

de nepotismo, de raizes politicas ou niéo, e
sendo facto incontestivel que muito provavel-
mente © mérito dos ftrabalhos e o zelo até
entdo patenteados ndo teriam sido supariores
aos de tantos outros funciondrios gue por isso
ndo foram galardoados, a verdade € que esses
louvores iniciais como 0s que se lhas seguiram
valorizaram bastante o curriculo do Dr. Bernar-
dino Pinho, que com eles, comecaria desde
cedo a acumular pontos, téo Gteis para a pro-
mocidc da sua carreira, € para as suas naturais
ambigdes.

6.2 — Logo no inicio do ano seguinte fol
nomeado membro da Comissdo encarregada de
fazer o ponto de captagem das aguas do Tejo
para abastecimento de Llisbeca.

6.2.1 — Bernardino Pinho, com efeito, vai
especializar-se no tratamento das 4guas de
abastecimento, uma 4rea de [nvestigacdo e es-
tudo sobre a qual praticamente ainda ninguém
se¢ debrugara, tornando-se assim, nao sé um
pioneiro, mas o técnico a guem todos recor-
riam para resolver problemas de &guas. Esta
situagio deu-lhe grande relevo e prestigio, que
ele ia consolidando habilmente, Em 1832
escrevia o seu prime]jro estudo sobre a questio:
«Os sals de amdnio na correccdo da cloragem
das Aguas de abastecimenton.

7 — Apds a sua licenciatura em medicina
e cirurgia, em 1933, fol promovido a inspector
Superior do Exercicio Farmacé&utico, conti-
nuando a ser, por ineréncia, chefe do labora-
tério de Quimica Sanitdria do Instituto de
Higiene Dr. Ricardo Jorge.

7.1 — Nesse mesmo ano criava-se a Junta
Sapitaria de Aguas e o Centro Nacional de
Gripe, gue passavam a funcionar, com estatuto
auténomo, no Instifuto de Higiene, agregados
aos laboratérios de Bacteriologia Sanitaria, e
de Higiene de Alimentagdo e Bromatologia.
Bernardina Pinho fica responsével pela quimica-
-bacteriolégica da Junta Sanitdria de Aguas.
A essa época Introduzia Bernardino Pinho em
Lisboa, um sistema de tratamento quimico nas
aguas de abastecimento pablico, incidindo basi-
camente no sector bacterioldgico, mas com uma
variante da sua autoria para tratar os aspectos
quimicos da agua.
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7.2 — Ainda nesse anp é encarregado de
proceder a estudos sobre os processos de depu-
ragdc das dguas utilizadas, em Francga, Bélgica
e Inglaterra, um problema que nunca antes
havia sido considerado em Portugal. Da sua
visita e dos seus estudos, fard publicar em
1935 uma pequena monografia: «A purificagéo
das 4dguas de abastecimenio de Londres».

7.3 — Neste ano de 1935, da-se por con-
cluida a publicacdo da IV Farmacopeia Portu-
guesa, para cuja comissdo de pesquisa e redac-
céo de texto, Ricardo Jorge, havia recomendado
Bernardino Pinho.

7.4 — Neste ano ainda, de 1935, é no-
meado por portaria de 20 de Margo, para reger
a cadeira de Salubridade do Curso de Medicina
Sanitaria, continuando na regéncia da disciplina
durante os anos seguintes, com excepgdo ds
1946, ininterruptamente até 1966, ano em que
se aposentaria.

8 — Foi nomeado membro da Comissao
encarregada de elaborar o formulédrio especial
para o fornecimento de medicamenios as Asso-
clagoes de Socorros Miatuos, em 1238, ano
em gque igualmente publica outra monografia
sobre problemas hidricos: «A purificacdo da
dgua de abastecimento da cidade do Portos.

9 — Representante da Direc¢io-Geral de
Salde para a Comissdo Heguladora dos Pro-
dutos Quimicos e Farmacéuticos, em 1940,
Bernardino Pinho continua a consolidar 2 sua
reputacdoc, ndo $6 com a sua determinagdo e
os seus trabalhos técnicos, como com o apoio
de amigos. Em 1942 é de novo louvado pela
gcompeténecia e zelo» demonstrados na ¢Comis-
sdo de Obras de Abastecimenio de Aguas de
Lisboa» da quai fazia parte. A partir de Outu-
bro e depois da sua participagido nos trabalhos
naquela comissio, passa a fazer parte da
Comissédo de Fiscalizagdo das Aguas de Lisboa.

10— O ano de 1945 &€ o ano da viragem
do Dr. Pinho. Até entdo a sua actividade incidia
principalmente na sua qualidade de farmacéu-
tico, a sua categoria no quadro do funciona-
lismo pdblico, era a de inspector superior do
exercicio farmacéutico. A partir de agora, ele
val assumir-se inteiramente como médico. E o
ano da publicagdo do Decreto 35 108 (Novem-
bro) pelo qual ele é nomeado director dos
Servicos Técnicos da Direcgio-Geral de Sadde,
embora continuande, por ineréncia, 3 frente do

laboratério de Higlens da Alimentagdo e Bro-
matologia do Instituto de Higiene.

10.1 — Em Julho do ano seguinte vai juntar
mais uma actividade ao extenso rol das suas
acumulagdes oficiais: € nomeada membro da
comissdo organizadora do | Congresso Luso-
-Espanhol de Farmdacia realizado sob os auspl-

cios do Instituto de Alta Cultura.

10.2 — Entre 1946 e 1947 promove a intre-
ducdo no Pais da aparelhagem mais moderna
para tratamento das dguas de abastecimento,
instituindo simultaneaments todo um disposi-
tivo legal que assegurava:

a) controle de todas as sstagoes de trata-
mento de Adguas no Pais, e sua Tfiscali-
zagdo periddica;

b) reestruturagho dos servigos de Higiene
da Alimentacdo e Bromatologia com
base na modernizagio dos laboratérios,
e estudo de um formulario nacional da
composicio dos alimentos que viria a
ser integralmente realizado pelo Dr.
Gongalves Ferreira quando mais tarde
veio para Lisboa, a chefiar o laboratdrio;

c) fiscalizagdo sanitdria dos géneros ali-
menticios sob os pontos de vista da
quimica, bactericlogia, microbiologia e
aditivos, corantes, embalagens e higiene
de fabrico, etc.;

d} bases de inguéritos alimentares a nlvel
nacional, com base no apanhado directo
dos alimentos consumidos, exames mé-
dicos de pessoas inquiridas e apoio
laboratorial, tal como havia ji gido pre-
conizado pela Comissio de Higiene da
extinta Sociedade das Nacdes.

11 — 1948—neste ano & nomeado suplente
da delegagdo porfuguesa da Assembleia Mun-
dial de Sadde (OMS) o que voltara a acontecer
em 19571 e depois em 1953, Também neste
ano vai proceder & estruturagdo pratica das
bases dos inguéritos alimentares & médicos,
chama dois adjuntos que lhe irdo prestar va-
liosa colaboragdo, os Drs. Cruz de Campos,
para os inquéritos médicos, & Marques da
Mata, para as dguas minerais, das quais fard
um levantamento de registo, catalogagio e codi-
ficacdo de dgua e estincias termais do Pais.

12 — Dentro do plano concebido no. ni-
mero anterior, sob a sua égide e direcgao vao
realizar-se no Pais, pelos Servigos Técnicos
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da Direcgio-Geral de Salde, onze inquéritos,
a saber:

1 —inquerito alimentar entre familias
rurais na provincia do Minho:

2 — idem entre familias rurais do Alen-
tejo;

3 — idem entre familias rurais do Douro
Litoral;

4 — idem entre familias rurais do Alto
Alentejo;

5 — bécio endémico no Continente Portu-
gués [trabalho de prospeccéo};

6 —— pelagra endémica no Continente Por-
tuguds (trabalho de prospecgéo);

7 — infoxicagdo alimentar pelo berbigdo
na lagoa de Obidos;

8 — intoxicagdo atimentar por toxina esta-
filocdcica;

9 — individualiza¢do da doenga Corino-
-Andrade;

10 — averiguagdo do estado seroldgico
antipoliomielitico da populag&o por-
tuguesa;

11 — estado epidemiolégico da difteria da
populacdo portuguasa.

12.1 — Embora na maioria destes inquéri-
tos, os trabalhos de campo tenham sido reali-
zados pelos seus adjuntos, muito principalmente
o Dr. Cruz de Campos, hdo pode ser diminuido
o mérito do Dr. Pinho pela sua organizagéo e
concrefizacao.

13 — No ano de 1952 publica Bernardino
Pinho quatro estudos a partir dos mencionados
inquéritos: «lnquérito alimentar entre familias
rurais», «A higiene alimentar e a nutrigdio em
salide puablica», «A higiene das Aguas de Ali-
mentagdo» e «Intoxicagbes Alimentaress.

13.1 — Nesse mesmo ano de 1952 a sua
carreira sofre novo impulso quando se vé pro-
movida, a seu requerimento, a Inspector Supe-
rior da Direccio-Geral de Sadde, fendo ¢
Director-Geral, e seu amigo, Augusto Travassos
prostado a seguinte informagdo: «o requerente
& um dos funciondrics mais distintos da Direc-
cdo-Geral de Saldde com uma longa folha de
servigos. Possul qualidades pouco vulgares de
organizagao, direcgdo e sentido de disciplina,
aliado a uma preparagdo técnica de nivel ele-
vados.

14 — E, haoje, dificil ajustar estes qualifi-
cativos aos elementos de gue se dispbe para
uma correcta avaliagio da sua carreira € da
sua personalidade. Os trabalhos que deixou
escritos, artigos, monografias, relatérios, dis-
cursos, € até mesmo a introdugdoc & proposta
da reforma da Lei 1998, que se admite & priori
ser da sua autoria — poderdo definir o con-
torno de um técnico trabalhador, aplicado, e,
na sua area, & no seu tempo, naturalmente
competentie. J& ndo deixa de ser estranho,
porém, que, com um laboratério & sua dispo-
sipdo (por inerdéncia de cargo) se satisfizesse
muite mais com o carreirismo e privacidade de
um gabinete na Direccdo-Geral de Sadde, do
que com a investigagio. De facto, a idefa que
nos fica de Bernardino Pinho, até ser nomeado
Director do Instituto, ele que era chefe de
laboratérios, ele que tanta coisa escrevera
sobre resultados de investigacdes e inquéritos
— &, pelo contrario, a ideia de um hurocrata,
ao padrdaoc dos burocratas da época, que pro-
curam ascender na carreira: bem vestidos, com
um circulo seleccionado de relagbes e amiza-
des, um conceito muito fechado da hierarquia,
no geral pouco acessivel, e de mutto diffcil
didloge com o0s subalternos.

14.1 — As numerosas nomeagaes para fun-
¢oeg tio diversificadas, e que muito tempo lhe
tomariam, decserto, tempo que ele ndo poderia
deslocar para as investigages laboratoriais ——
indicam indubitavelmente como ele fazia os
posslveis por estar muito perto & aproveitar dos
centros de decisdo, e como isto seguramente
constitufa ou o mébil de uma estratégia calcu-
lada, ou wma idiossincrasia especlfica.

14.1.1 — Como inspoector superiar, néo
deixa de continuar a acumular, ainda por ine-
réncia de cargo, o lugar de Chefe do labora-
tério dos Servicos de Alimentagdo o Bromato-
logia — embora, praticamente, todo o servigo
laboratorial corrente fosse da responsabilidade
pritica das suas colaboradoras, alids excelen-
tes, Dr.” Maria Ernestina da Silva Graca, na
Quimica, e Helena Avila, na Junta das Aguas.

15 — No ano seguinte, 1953, é nomeado
vogal do Conselho Superior de Higiene » Assis-
téncia Social, membro da Comisséo de estudo
de definigdo das caracteristicas dos produtos
lacteos, e finalmente, ainda, representante da
Direcciio-Geral de Satide no Conselho Superior
da Industria, na Direcgdo-Geral dos Servicos
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Industriais, como vogal da Comissédo Parma-
nente do Trafico do Opio — além de vogal da
Junta Sanitiria de Aguas, e responsave! pelo
seu funcionamento.

16 —— A sua carreira docente vai alargar-se
também a partir de 1954 com a regéncia da
cadeira de Engenharia Sanitaria para engenhei-
ros municipais. Nesta aliura, portanto, além
das diversas actividades acumuladas, o Dr. Pi-
nho é professor em trés cursos: Engenharia
Sanitaria (que se prelonga até 1957) de Aper-
feicoamento para Subdelegados de Sadde {até
1965) e em Medicina Sanitaria (até 1966).

17 — E integrado igualmente na Comissio
criada em 1854 para proceder ao estudo da
regstruturagdo e reinstalagio do Instituto, a
qual publicard o seu relatéric em Setembro do
anec seguinte.

18 — Ainda em 1954, Bernardino Pinho
publica uma monografia schre os aspectos do
exercicio da medicina em meio rural, e propds
a criagdo, no Instituto, de dois laboratérios:
o de Quimica, para a bromatologia, toxicologia
e nutrigdo; e o de Bioguimica da Nutrigie, no
qual, segundo o Dr. Fernando Correia, viria a
introduzir o Dr. Goncalves Ferreira multiplos
aperfeicoamentos que abriram novos horizontes
a Investigacaos.

19 — No ano de 1958, Bernardino Pinho
presta o seu ftributo pidblico 3 meméria de
Ricardo Jorge fazendo publicar no «Boletim dos
Servicos de Sadde» um artigo, «Palavras de
Saudade», em que, para além do cunho lauda-
tério meramente reverencial, é patente a difi-
culdade em se atingir a originalidade e a quali-
dade. Conta alguns episddios, dos quais dois
parecem significativos, embora nio pela inten-
¢80 que o autor pretendera certamente impri-
mir-lhe, O primelro pode ver-se da transcrigio
de uma carta de Ricardo Jorge: «Meu caro
Pinho — Onde estd mantenca & melhor pbr
cumprimento — corrente e usual. A «observan-
cian se bem me lembro jd estd noutro sitio,
e estd bem. Até breve. Do seu Ricardo Jorges.

O segundo, entende-se dos dois seguintes
paragrafos do seu artigo:

«De uma vez, jd afeito as discussdes (lits-
rarias, em casa de R. Jorge) e com o treino
que frazia da Federagdo Académica de Lisboa,
excedi-me um pouco em vivacidade. No dia
seguinte Bettencourt Raposo escrevia-me do seu

remansce de Bucelas para me dizer bondosa-
mente que Ricardo Jorge gostava de mim, mas
que eu ndo devia abusar da minha situacédo
de seu «enfant gatéx...

20 —Em 1959 é nomeado presidente da
Comissdo Incumbida da revisBo da Lei 1998,
de 1944, a do chamado estatuto de Assisténcia
Social, que ficaria concluido ainda nesse ano.

20.1 — Chega a surpreender como lhe
sobrava tempo para ocorrer a tantas solicita-
coes oficiais, além das fungdes que exercia
na Direccdo-Geral e na docéncia, e da sua cola-
boracdo escrita continuada em revistas, bole-
tins, publicacdo de separatas, etc. Nao é mini-
mamente aceitivel que um homem, sem dons
do ubiquidade, possa estar ao mesmo tempo
em fantos locais, cu empenhar-se com serie-
dade e proficiéncia em tio diversificadas mis-
sdes.

20.2 — Todavia, em 1960 receberd mais
um louvor 4pelo zelo e elevada competéncia
com que se houve na elaboragéo do texto base
do projecto do estatuto de Sadhde e Assistdn-
cian.

20.3 — Todas estas nomeagdes, todos estes
louvores, apontam para um objectivo final. Nao
¢é dificil compreender gue o destino do Dr. Ber-
nardine Pinho, a grande meta a que ele aspi-
rava e porque lutava, a razdo porque nunca
tinha deixado a Direcgdo-Geral de Salde, seria
decerto a da sua nomeacdo para Director-
-Geral, em substituigdo do seu grande amigo
Dr. Augusto Travasso que passava a reforma.

20.3.1 — Mas os ministros mudavam numa
rotacdc nem sempre regular, e cada ministro
que chegava trazia as suas ideias, e nos bolsos
as listas dos seus amigos ou das pessoas em
quem confiavam. E o Dr, Berpardino Pinho, que
entretanto num congresso em Madrid, tinha
feito, subitamente, uma trombose cerebral, ndo
foi nomeado, Nido deixou porém de ser mais
uma vez agraciado, desta vez provavelmente a
jeito de compensacio. com o grau de Comen-
dador da Ordem de Benemeréncia, em 1961.

20.3.2, — Quando se levanta o problema da
sucessdo para o preenchimento do cargo dei-
xado vagoe no Instituto pela aposentagio do
Dr. Fernando Correia, & ao Dr. Pinho, ja muito
recuperado da doenga que o atingira, e com o
seu curriculo tdo preenchido de fungdes, lou-
vores & comendas, ainda provavelmente a jeito
de compensacdo moral, que véo nomear.
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21 — Com efeito, em 1963, o Dr. Bernar-
dino Pinho acabaria por entrar desta vez para
ficar, como Director, no Instituto Superior de
Hjglene Dr. Ricardo Jorge, uma Casa em reia-
co A qual ele sempre passara de lado...

22 — Dentro dos objectivos propostos, refe-
rentemente a estes trabalhos, o esquema biogra-
fico do Dr. Bernardino Pinho deveria iniciar-se
a partir daqui. Acontece, porém, que durante
0s escassos trés anos que vai durar a sua direc-
cio, nada de especial deriva da sua iniciativa
que pudesse modificar a vida e a rotina que
até entac vinham caracterizando a administra-
cdo do Instituto.

22.1 — Néo sera dificil reconhecer que 0
Dr. Pinho chegava tarde ao Instituto.

22.1.1 — Pode mesmo admitir-se, a-priori
que o seu perfil & os seus habitos de trabalho
ou de carreira, mal se ajustavam a um cargo
de tamanha complexidade, muito maior Jé em
1963, quando o Instituic ganhava embalagem
e comegava a querer saltar de uma rotina
mediocrizada, para acompanhar as necessida-
des sociais e sanitarias de um Pais em fase
de profundas transformacées, ainda que muitas
por arrastamento do exterior.

22.1.2 — O Instituto comecava de facto a
ser um mundo cheio de problemas de adapta-
cdes, em periodo de auténtica crise de cresci-
mento. E o Dr. Pinho, além das razbes ja
aduzidas, era um homem de &7 anos, doente,
a trés anos da aposentacdo e da reforma,
provavelmente ressentido por ndo o terem no-
meado para © cargo para o0 qual apontara
sempre a sua carreira — decerto, por tudo isso,
J& com poucas motivagbes pessoais e entu-
siasmo diminuido, em capacidade criadora ou
inovadora, para se empenhar na obra de fundo
que irla ser a grande viragem do Instituto.

© 22.1.3.— Apenas um exemplo para demons-
trar a sua desmotivacio em relagdo aos pro-
blemas do Instituto que ele ainda dirigia. Ber-
nardino Pinho fazia parte, desde o inicic, da
comissdo encarregada de proceder aos astudos
para as novas instalacdes do Instituto: primeiro
como simples membro, e ulteriormente, como
Director, na situagdo de presidents. A comis-
sio estudou profundamente toda a problema-
tica sem omitir um Gnico detalhe, sobre o que
mais convinha, como e porqud. Levou, desde

1954, mais de doze anos a fazé-lo. Seria curial
que todos os membros, a comegar pelo seu
presidente, estivessem perfeita e convictamente
senhores do gue propunham. Pois, quando em
1966, por recomendacdo da OMS, aqui veio
um técnico nglés, o Prof. Wilson que um
tanto professoralmente e desatento as realida-
des que lhe tinham dado -origem, propbs viérias
alteracbes ao projecto das novas instalacdes
— alteragbes que poderiam ter comprometido
irremadiavelmente o futuro do Instituto, e gue
alias ndo resistiam a mais simples andlise em
confrontacdo com o resuliado de um trabalho
exaustivo e metddico, pelo gqual nem sequer
foi preciso lutar— bastou mostrar a quem tinha
o poder de decis#io, e apelar para o seu bem
senso o discernimento, para que tudo ficasse
como dantes ¢ nao fossem aceites as modifi-
cagdes de Wilson, que entretanto Bernardino
Pinho aceitara passivamente.

22,2 — E evidenta gue estas palavras niao
constituem c¢ritica a uma atifude, mas téo
somente a eventual justificagdo do facto de
realmente o Dr. Pinho ter chegado a esta Casa
ja muijto tarde, provavelmente apenas para ser
reformado na categoria de Director.

23 — De 1963 em diante, até a aposenta-
cdo em 5 de Outubro de 1966, e tirando um
memorial ao Ministro sobre a situagdo ilegal
{que nunca antes lhe merecera qualquer repa-
ro) dos empregados do Instituto gue insolita-
mente nio0 eram considerados funciondrios
piiblicos, como alidgs nem o préprio Instituto
era reconhecido como organismo do Estado —
pouce de Importante exige a sua atencdo ou
degisdo como Director, deste Organismo.

24, — Participa ainda, em Estocolmo, do
Congresso Internacional da Distribuigdo de
Aguas, participa em Roma do Codex Alimen-
tarius da FAO [da qual sumariza um pequenc
relatério) e & por fim, nomeado, como repre-
sentante do Instituto, vogal efective do sub-
grupe de formagdo profissional extra-escolar
do Planc de Fomento.

25 — Ao aposentar-se, em 1866, é pela
Gltima vez, e agora formalments, louvado pela
«competdncia, zelo e dedicagdo com que exer-
ceu as fungdes de Director do Instituto Supe-
rior de Higiene».

26 — Faleceu em 1967, com 71 anos ds
idade. :
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TABUA CRONOLOGGICA

Bernardino Alvaro Vicente de Pinho,
Filho de Anténlo Alvaro Vicente de Pinhe e de Iria Senta
Vicente Pinho,
Naturalidade — Pinheiro Grande — Chamusca.
Nascido em 5 de Cutubro de 1896.
Casadc com Maria José Branco de Pinho,
Fez a instrugo priméria na sua terra natal ¢ o liceu em
Santarém.
Licenciade em Farmacia pela Facuidade de Farmacia de
Lisboa,
1925 — Matricula-se em Medicina ra Faculdade de Medi-
cina de Lisbkoa,
1927 — Nomeado Sub-inspector para 0 exercicia farma-
céutico da D.G.S.
1927 — Chefe (per Ineréncia) do Leboratério de Quimica
do I, S. H.
1833 — Licenciade em Medicina.
1934 — Membra da Comiss3o de estudo da captagio de
dguas do Tejo.
-- Promovido a inspector superior do exercicio far-
céutico.
— Respoensavel pela quimica-bacteriolégica da Junta
Sanitéria de Aguas.
— Intraduz sistema de tratemento quimico nas agues
de abastecimento.
— Estudos sobre processos de depuragio de éguas
nc estrangelro.
1835 — Comissdo da |V Farmacopeia Portuguesa,
— Nomeado para reger a cadeira de Salubridade do
Curso de Medicina Sanitaria,
1838 -— Membro da Comissd@o para eleborar o formulério
dos medicamentog as A. S. M.

1940 — Representente de D. G. S, na Comissdo Regula
dora dos Produtos Quimicos e Farmacéuticos.

1942 — Membro da Comissdo de Obras de Abastecimento
de Agues a Lisboa,

1945 — Director dos Servigos Técnicos da D. G. 8.

1846 — Membro da Comissdio Orgenizedora do 1 Congres-
so Luso-Espanhol de Farmacia.

1947 — Introducdo ao Pais de moderna aparelhagem de
tratamento de dguas de abastecimento.

1948 — Membro (suplente) da delegagBo portuguesa 2
OMS.

1948 — Plano de inquéritos sanito-alimentares.

1952 — Ingpector Superior da D. G. S.

1953 — Vogal do Conselho Superior de Higiene e Assis-
téncia Social.

— Membro da Comissgo de definigdo das caracle-
risticas dos produtos |acteos.
— Representante da D. G. 5. no Censelho Superior

de Industrias (Comissdo do Opio),

1954 — Regéncia da Cadeira de Engenharia Sanitérla.

1958 — Presidente da Comissdo da Revisdo da Lel 1898

1960 — Congresso em Madrid. Adoece subitamente com
uma trombose cerebral.

1867 — Agraciado ¢om a Comenda da Crdem de Bene-
meréncia.

1965 — Nomeado Director do Instituto Superior de Higie-
ne Dr. Ricardo lorge.

1966 — Participa do Congressc Internacional de Distri-
buicdo de Aguas.

1966 — Aposentacéo,

19567 — Falecimento, em Lisboa, com 71 anos.

BIBLIOGRAFIA MAIS IMPORTANTE

1927 — «Cursos de Farmacia em Portugal».

1932 — «Sais de amonio na Correcgio da Cloragem das
aguas de abastecimentos,

1935 — «Como funcicnam algumas piscinass,

1935 — <A purificagdo das dguas de abastecimente de
Lendres=,

1939 — «A purificagdo da égua de Abastecimento da ci-
dade do Portos.

1941 — «E'ementos da apreciagBo sanitaria das dguas de
abastecimento e normas a seguir ha sua purifi-

CAGA0s_

1942 — «A cloragem das aguas de abastecimentos. (Con-
feréncia)

1942 — <A purifica¢gBo bacterioldgica das aguas de Lis-
boas.

~— «Aguass [Miscelania de Obras sobre Aguas).
1644 — «Preparados farmacduticos de insulina», (Confe-
réncia).
1847 — «Conceito de Agua Potdvels.
1949 — «A |uta contra o3 estupefacientess.
19490 — «Inquérito Alimentar entre os operarios de louga
de Sacavéms.
1950 — «Profilaxia das febres tifoides e paratifoidess.
1950 — -Relatdrio do Servigo Téenico de Higidne da Ali-
mentagio e Bromatologia -~ Para o ana de 1949,
1980 — «Inquérites Alimentares entre Familias Ruraiss.

1951 — «A propos de¢ quelques dizaines de cas de salu-
nisme aigu d'origine hydrigues.

1952 — «Intoxicagtea Alimanteres-.

1952 — «Higiéne da Alimentagdo e Nutriggo em Sadde
Publicas-.

1953 — «Intoxicagde Alimentar Colectiva por berbigdos.

1955 — sAguas Potaveis; suas caracteristicas fisicas, qui-
micas, microbioldgicas e bacterioldgicas-.

1958 — «Cantinas escolares nas escolag primériass.

1958 — «Palavras de Saudede» (em memdria do Dr. Ri-
cardo Jorge).

1959 — «Inquérite Alimentar entre Famillas Rurais no
Alto Alentejos.

1069 — «<Inquéritcs Alimentares Portuguesess.

1953 — «Importincia Sanitérla da Drenagem, depuragéo
e correcgdo de aguas residugiss.

1989 — «Fiscalizagdo Senitéria das Aguas de abasteci-
mento da cidade de Lisboa-

1860 — «Fiscallzacdo Sanjtaria das Aguas de abasteci-
mento da cidade de Lisboa».

1961 — «Relatdrio das Actividedes do Instituto Superior
de Higiéne Dr. Ricardo Jorge do ano de 1881s.

1961 — «Caracteristicas Fisicas, Quimicas Microgréficas
e Bacterioléglcas das Aguas Potéveiss.

1963 — «Codex Alimentarius-.

1364 — «A Fluorizagdo das Aguas na Profilaxia da Cdrie
Dentaria=.
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2.4 — FRANCISCO ANTONIO GONCALVES FERREIRA

Director desde 1967

1 — Francisco Anténio Gongalves Farraira,
filho de Elisio Gongalves, pequeno proprietario
agricola, e de Alexandrina China Ferreira, pro-
fossora priméria, nasceu no dia 24 de Novem-
bro de 1912, em meio rural pouco evoluido, na
aldela de Dornelas, concelho de Aguiar da
Beira, distrito da Guarda. Foi o mais velho de
wrés irmaos, dos guais o imediato, Fernando,
morreu aos tr8s anos de idade de febre tifgide,
a o seguinie, Antdnio, mais novo cerca de
quatro anos e meio, vive na mesma aldeia, é
proprictario agricola, e tem dois fithos, Maria
lrene e Francisco Anténio, ambos professcres
do ensino secundério.

2 _ . Iniciou a instrugio primaria na escola
masculina de Dornelas e completou-a na escola
mista de Magal do Chde, concelho de Celorica
da Beira, do masmo distrito, com uma exce-
lente professora priméria, tia materna, tendo
feito exame de admissdo ao liceu e sido clas-
sificado com distingdo, no entdo liceu Central
da Guarda, com a idade de 10 anos.

Fez os cinco primeiro anos do liceu, na
Guarda, e os dois seguintes, de ciéncias, no
liceu de Viseu, por ter side entretanto obrigado
a deixar o liceu da Guarda, guando nesta o
ensino foi reduzido a cinco anos, em 1928, na
sequancia de medidas entdo chamadas de
economia, tomadas depois do movimento militar
de 28 de Maio de 1926,

a) Ainda no liceu colaborou na revista que
ajudou a criar, por iniciativa do professor de
Filosofia, tendo publicado aiguns artigos dos
guais os relativos a «Origem do Homem> foram
motivo de comentarios e curta polémica por
parte de elementos eclesidsticos em jornal da
diocese de Viseu.

b} Este tipo de colaboragdo, com a qua-
lidade e a seriedade que haveriam de o carac-
terizar ao correr dos anos, o seu autfor manté-
.la-4 durante a escolaridade universitaria em
diversas publicacoes.

3 — Ingressou na Faculdade de Medicina
de Coimbra em 1930, acs 18 anos, fendo com-
pletado a sua licenciatura de Medicina (No-
vembro de 1936), e o Curso de Medicina
Sanitarla (Janeiro de -1937) com 19 valores.
Convidado para Assistente da cadeira de

Higiere e Epidemiologia, néa aceita de ime-
diato para vir a Lisboa fazer o Curso de
Medicina Tropical, que concluira em Julho
d= 1937, com distingGo. Ao mesmo tempo
completa igualmente os Cursos de Tisiologia
Social & Climatologia e Hidrologia, com a ele-
vada classificagdo de 19 valores.

4 — Mantendo-se o convite feito pelo Prof.
Catedratico Afonso Augusto Pinto Ponce de
Ledo, responsavel pelo grupo de disciplinas a
que pertencia a Higiene e a Epidemiologia. o
Dr. Gongalves Ferreira resolve aceitar o lugar
de Assistents para a cadeira de Higiene e Epi-
demiologia na Faculdade de Medicina de Coim-
bra. Nao o faz porém seimn exigir que antes sgja
aberto concurso de provas, por ter sido infor-
mado que um médico, bastante mais idoso,
desejava o lugar. Esta faceta de cardcter do
Dr. Gongalves Ferreira seré uma constants que
|[he acompanhara a vida e a carreira: nada soli-
cita nunca para si proprio {embora peg¢a muito
para outrém), coloca sempre condigbes para
aceitar seja o que for, e sd aceita o que tenha
toda a legitimidade. Nunca pactuard com o
nepotismo, conduzir-se-4 por um impecaveal
conceito de étlca e escrupulosidade de que
jamais abdicard principalmente nes dias de
hoje, tAo propicios aos jogos de circunstncia
& cohveniéncia.

4.1 — O concurso viria a realizar-se, com
as habituais demoras burocrdticas, em Abril de
1938, tendo o dr. Gongalves Ferreira sido can-
didato unico. Foi nhomeado e tomou posse em
20 de Agosto, depois de ter exercido, volun-
tariaments, fungbes docentes durants parte
desse ano lectivo.

4.1.1 — A cadeira de Higiene e Epidemio-
logla e o Curse de Medicina Sanitaria funciona-
vam no chamado Instituto de Higiene da
Faculdade, com Instalagdes amplas mas anti-
guadas e descuidadas, servindo o {aboratério
e o museu para as aulas praticas.

4.1.2 — O Instituto fol dirigido, durante
anos, pelo Prof. José Serras e Silva, até vir para
Liskoa, chamado a organizar e dirigir a Direc-
¢io Geral de SaGde Escolar. Nos seus Ultimos
anos de Instituto, limitava-se a 'dar ali aulas ted-
ricas, deixando o Laboratéric praticamente en-
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trague & -insuficiente capacidade de um prepara-
dor protegido, j& idoso {Afonsc Viegas), um
auxiliar e um continuo, que mais ndo faziam do
gue, numa pachorrenta e rotineira actividade,
anélises de agua, azelte, manteiga e farinha,
destinadcs a particulares. Para o ensino, o labo-
ratério ndo servia de qualquer utilidade.

4.1.3 — A nomeagdo, entretanto, de um
professor auxiliar (Anténio Melico Silvestre}
ndo melhoraria ainda a situagéo funcional do
Instituto, ja gue este professor oriundo do ensi-
no de Matemitica nos liceus, além de comple-
tamente absorvido pelas novas fungoes docen-
tes, acrescentadas de diversas acumulagdes,
pensava na sua preparacao para um préximo
concurso para uma vaga existente de professor
catedratico.

4.2 — O Dr. Gongalves Ferreira viu-se em
regime de quase auto determinacdc, logo de
inicio, & as primeiras tarefas que lhe parece-
ram wossenciais resolver, foram a de, a partir
da biblioteca abandonada, que nao tinha sequer
um registo de livros e revistas — estruturar um
ssboco de ndcleo de documentagio e de
reconverter o laboratério, separando o trabalho
de rotiha do preparador, ndo recuperavel,
e organizando uma secgadc de trabalho de com-
posigio de alimentos e de bioguimica, com a
ajuda de um prestimeoso e dedicado auxiliar
{Raul de Carvalho).

4.2.1 — Nesta secgdo trabalhava o Dr. Gon-
calves Ferreira de 10 a 12 horas consecutivas
por dia, incluindo sibados e muitos domingos
— héhito que ailds ndo perdeu até aos dias de
hoje, ja que entra no I.N.S.A., invariavelmente,
4s 6.45h da manhd para sd sair as 18 ¢ is
vezes mais tarde; & ele que, como Director, tem
direito a carro do Estado, utiliza sempre o
metropolitano & o primeiro autocarro de cada
manha. Quando fol Secretario de Estado, ja
se desiocava no exercicio das suas altas fun-
coes por vezes no carro que |lhe estava adstrito
mas em grande parte dos casos no trahsporte
celectivo. E quando ao ter de fazer qualquer
visita oficial, sempre procurou gque o prego do
transporte em que =se desloca, fosse £ seja
pago do seu préprio bolso. isto nao & uma
bizarrja, nem ele seguramente quer que cons-
titua um exemplo. Trata-se apenas de uma
caracteristica da sua parsonalidade, & da forma
como ele antende que deve fazer.

4.3 — Introduziu no Laboratério, além de
renovadas estruturas, técnicas inovadoras de
doseamento de proteinas, alguns dcidos amina-

dos, lipidos, vitaminas e cligoslementos mine-
rais, e nele se fizeram as primeiras determina-
coes de alguns destes nutrientes e outros
factores nutricionais em Partugal.

4,31 — Com o apoio de dados obtidos no
laboratdrio, vieram a ser obtidos elementos de
investigacdo para varias dissertagdes de douto-
ramento, incluindo a dele préprio, e publicados
diversos trabalhos de estudo.

4.4 — S3o dessa época: «A mortalidade por
cancro em Coimbra» (1938), «introdugdc ao
estude do 4cido ascérbico» (1939), «0 acido
ascorbico do leite consumide em Coimbra»
(1940), «Vitamina B, e alimentagdo {Amatus
Lusitana 1945), ¢As vitaminas na Alimentacédo
dos Portugueses» (1945), «Tempo de Protom-
bina e protominémia» (1945), «Factores do
mecanismo da coagulacdo sanguineax (1945),
«Protombinémia e coagulag¢ao sanguineas
{1947) (com a colaboracdo de F. Serra de Qli-
veira), «Acido ascérbico e vitamina C combi-
nada na batata» (1947}, «Absorgao e eliminagao
da vitamina B; do homem normal» (1947},
«Absorcio de vitamina B, no homem normals»
(1947}, «Acidos aminados essenciais dos pei-
xes de maior consumo em Portugaly (1947),
«Valores normais do sédio e do potassio no
soro sangufnio» {colaboragio de J. Pais Ribeiro}
{1950), «Composicio e valor alimentar do
peixer {1951).

4.4,1 — Em apoio de ensino, outra tarefa
considerada muito a sério e extremamente
absorvente, @ também com o objectivo simul-
tdneo da divulgacio de novos conhecimentos,
publicou os seguintes volumes no campo da
nutrigao:

1) O 4&cido ascdrbico dos alimentos con-
sumidos em Cecimbra {1942);

2) Vitaminas hidrossoliveis e alimentagéo.
Contribuigio para ¢ estudo da alimentagdo dos
Portugueses (1944); :

3) Vitaminas — Quimica, metabolismo, ca-
réncia {1944);

4) Problemas cientificos e sociais da Ali-
mentagao {1946};

b} Vitaminas, acidos aminados e minerais
em nutrigdo {1949},

4.5 — Em 1941 é nomeado Professor Titu-
lar da Cadeira de Higiene I[ndustrial, do Curso
de Medicina Sanitaria de Ccimbra, ficando a
constituir com os Profs. Afonso Pinto e Melico
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Silvestre o seu corpo docente. Completa entéo
a moralizagdc do Curso, que tinha, de facilita-
¢d0 em facilitagéo, atingido a raia do inverosi-
mil, c¢hegando os alunos, nas provas escritas
o4 praticas a solicitar ao preparador do Insfti-
tuto, mediante quantia ajustada, ja redigidos,
os pontos que salam & sorte, e outros textos
curtos, médios ou desenvolvidos conforme o
que desejavam, limitando-se a coplar 0 que
lhes era fornecido. Os textos haviam sido redi-
gidos anos atrds por um docente conivente.
Esta fonte de receita fol assim perdida pelo
preparador, com grande desgosto ¢ desabridas
manifestacGes de desagrado, vangloriando-se,
como retaliacdo, que «tinha feito muitos dele-
gados de saide sem dar aulas...», como refe-
riu o Dr, Fernando Correia, entao Direcior do
Instituto Superior de Higiene Dr. Ricarda Jorge,
num dos seus relatérios.

§-— Em Novembro de 1944, o Dr. Gongal-
ves Ferreira efectua as suas provas de doutora-
mento com uma dissertagdo conmstituida por
matéria original, sob o titulo de «Vitaminas
Hidrossoliveis e Nutrigdo — Contribuicdo para
o estudo da alimentagdo dos portuguesesy —
em que, como contribute de novidade é
doseada a vitamina B, dos alimentos ds
consumo na regido de Ceimbra, feito um inqué-
rito alimentar local, para calcular a ingestéio
diaria desta vitamina e estudado laboratorial-
mente a sua eliminacdc, bem como o respectivo
balanco individual. Com estes resultados, foi
elaborada uma férmula matematica, da sua
autoria, que permite determinar a quantidade
de vitamina B, necessdria, em funcio da quan-
tidade e proporgcao de hidratos de carbono,
proteinas e alcocl em alimentacdo, o que repre-
sentou impaortante aquisicBo bioquimica de rela-
cionacdo do metabolismo com ¢ cilculo das
necessidades alimentares da vitamnina B,, e uma
melhor compreensio destes,

5.1 — O doutoramento inclulu a discussio
de duas teses sorteadas, dizendo respeito a
agsuntos de grande actualidade na época, e de
certa importdncia médico-cientifica: a psicana-
lise e psicologia, & a anemia hemolitica do
recém-nascida.

Foi aprovado por unanimidade, ¢ de segui-
da nomeado primeiro-assistente.

5.2 — Ndo deixa de ser oportuno realgar
agui o que 0§ seus primeiros estudos, culmina-
dos em primeira fase, na tese de doutoramento,
significaram na carreira do Dr. Goncalves

Ferreira. Contrariamente ap gue acontece com
muita frequéncia, em que gs doutorados aban-
donam rapidamente os temas das suas disser-
tacdes, e os casos particulares dos directores
seus antecessores no Instifuto s&o tipicos, ©
Dr. Gongalves Ferreira fez dos problemas da
sadde e da ciéncia da higiene dos alimentos,
alimentacdo e nutricdo, a forga nuclear dos
seus trabalhos e o eixo da sua carreira. Dedica-
-se ao estudo e & investigagio com uma serie-
dade verdadeiramente paradigmética, o que,
aliado a uma inteligéncia muito organizada e
viva, & a um espirito metddico, cientifico e na
realidade inovador, aoc seu entusiasmo e devo-
cao pelo trabalho, facilmente lhe granjearia
uma reputacéo singular, néo s6 no Pais, como
além fronteiras, donde a sua colaboragao come-
gava a ser solicitada.

5.3 — Em relagao ao seu trabalho com as
vitaminas, o Dr. Gongalves Ferreira teve neces-
sidade de elaborar e slaborou métodos pessoais
simplificados do dossamento das vitaminas B,
e B, dadas as dificuldades em adquirir apare-
lhagem sofisticada {espectrofotémetros de U.V.}
durante o periodo da guerra de 39/45, e ainda
por deficiéncia das verbas atribuldas & Univer-
sidade, e por esta, ao Instituto.

6 — Em 1951 é finalmente autorizado pelas
entidades oficiais a aceitar uma bolsa de estudo
do governo francés, a qual por deliberagao
dos seus drgdos directivos, vird a ser inteira-
mente custeada pelo Instituio de Alta Cultura.
A bolsa destinada ao estudo da nutrigao, ini-
cialmente apenas em Franca, seria depois alar-
gada 3 Espanha, e permitiu ao jovem cientista
da Coimhbra que fosse estagiar em servigos do
C.N.R.S. {Centre MNational pour la Recherche
Scientifique), do Institut d'Mygiene d’Alimen-
tation e do Centro de Nutricibn {Madrid) — a
partir de Abril até praticamente meados de
Novembro.

6.1 — No relatério que fez dos seus traba-
lhos e observacoes, o Dr. Gongalves Ferreira, ao
estilo que havia j& marcado a sua personali-
dade, foi extremamente critico, sem deixar de
ser construiivo e propor solugbes, relativa-
mente ao atraso em gque se encontrava Portu-
gal no campo dos estudos da nutrigdo e da
alimentagao da populacdo por falta de organi-
zagio e de estimulo da investigagdo indispensé-
vel, especialmente a nivel das Universidades.

7 — Ja tivemos oportunidade de referir aqui -

algumas peculiaridades do seu caricter para
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compreendermos a atitude que o Dr. Gongalves
Forrefra vat tomar nesta época: por ndo ter a
Universidade aberto concurso para profassor
extraordiniric da cadeira de Higiene e Epide-
miologia, no prazo que ele préprio estipulara,
tomou a inabaldvel decisdo de deixar a car-
reira docente, apesar das solicitagdes insis-
tentes do corpo da Faculdade para que o néo
fizesse.

7.1 — Em Marco de 1952, ingressa no Ins-
tituto Superlor de Higiene Dr. Ricarde Jorge, em
Lishoa, como «Médico WNutricionistar, numa
vaga criada pelo Decreto-Lei n.e 35108, em
1946, mas alnda ndo preenchida. Assim que
toma posse do lugar, comega de imediato a
desenvolver um trabalho de documentacéo
orientado para o estudo dos problemas da
Sande, nutrigdo e epidemiologia, com base na
Biblioteca do Instituto e outras fontes de dados
{Instituto de Cidncia da Fundagio Gulbenkian,
‘Institute de Medicina Tropical, Universidades,
stc.) o dos laboratdrios.

7.1.1— A sua extraordindria capacidade
de trabalho, j4 demonstrada em Coimbra, uma
nova dindmica de estilo, organizagao, a
perspectiva, enfim, de resultados positivos num
campo atd entio praticamente sem futuro,
facilmente mobilizam o apoio entusidstico por
parte dos responsdveis pelo Laboratdrio de
Higiene dos Alimentos e Bromatologia, Dras.
Maria Ernestina da Silva Graga Mendes e
Raquel Carvalhe de Almeida, para o alarga-
mento das actividades deste e estudos siste-
mdticos inovadores.

7.1.2 — O Laboratério era dirigido por ine-
réncia, desde a legislagio de 1945, pelo direc-
tor .do Servigo Técnicd de Higiene da Alimenta-
cio-da Direceao-Geral de Salde, Dr. Bernarding
Alvaro Vicente de Pinho, que acsitou, pouco a
pouco, estas mudangas, o mesmo acontecendo
com o director do Instituto, Dr. Fernando
da Silva Correla. De resto, parte destas mu-
dangas tinham ji sido tentadas sem é&xito pslo
Dr. Jorge Guilherme Janz, pouco antes, quando
da sua passagem pelo Instituto, fortuitamente
no sectoer da cemposi¢do dos alimentos.

7.2 — A criacdo ou alargamento de novas
secghes ‘no Laboratdrio, relacionadas com a
nutrigdo (acidos aminados, vitaminas, oligosele-
mentos minerais, experimentacio animal), na
perspectiva de ser organizado um Laboratério
paralelo de bioquimica da nutrigido, e a aplica-
¢do imediata de técnicas ja experimentadas ou

fargamente utilizadas no Institute de Higiens
da Faculdade de Medicina de Coimbra, gue
acabava de deixar, foi acompanhada da inewvi-
tavel reestruturacao das instalactes e prepara-
¢do de tecnicos, por adaptagdo funcjonal.

7.3 — Tudo isto conduziu a organizacdo de
um nucleo de trabalho com meios razoaveis
de operacionalidade e, por arrastamento,
4 publicagdo de estudos no «Boletim» do Insti-
tuto, sobre problemas alimentares nacicnais,
bem como a realizagdo e publicagao de outros
artigos sobre a organizagio de servigos de
alimentacdo colectiva, sobre a alimentagao
racional, e colaboragdo com Instituigdes espe-
cializadas (Comissac Reguladora do Comércio
do Bacalhau, etc.).

7.4 — Simultaneaments, & desenvolvida a
acgido descrita no ANEXO 1, que veio a ter
éxito s6 varios anos depois cujo objectivo era
procurar transformar o Instituto de Higlene, de
entdao, num nove Instituto de Salde adequado
a0 estudo das necessidades do Pafs em todo o
campo da Saude Publica, ainda muito mal
explorado e de importancia fundamental para o
futuro da populagdo. Nesta iniciativa, velo a
sei apoiado pelo Dr. Arnaldo Sampaio, com
quam estabeleceu relagbes estreitas que tive-
ram reflexos positivos importantes no futuro.

7.5 —Em 1843 ¢ designado para presidir
ao grupo de trabatho que organizou rapidamen-
te. com os Drs. Jorge Jans a Rego de Aguiar, o
ensino da dietética em Portugal, sob a respcn-
sabilidade da Direcgg@o Geral de Assisténcia e
com a colaboracdo {instalagées docentes, cozi-
nha dietética) do Instituto Maternal (Dr.2 Maria
Luiza Van Zeller), que participou activamente
no respectivo ensino,

7.6 — A partir da sua vinda para Lisboa,
os seus estudos e trabalhos cientificos passam
a ser preponderantemente publicados no «Bole-
tim» do Instituto Superior de Higiene Dr. Ricar-
do Jorge: «Contribuigdo para o estudo da com-
posicao e valor alimentar das principais espécies
de peixe do.mar consumidos ng Continente
Portugués» (19562}, «Contribui¢do para o sstudo
da distribuicdo do &4cido ascérbico na batata»
{colaboragdo com M.? Helena B. Guimaries,
1952}, «Notes on quick essay of Thiamine and
Riboflavine» (1952), «Contribuigdo para o estu-
do da alteracdo do peixe [co‘laboragéo com M.?
E. Silva Graga e outros — 1952), «¢Alguns
erros alimentares portuguesesy (O Médico,
1952), «Estudos sobre a composigio dos ali-
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mentos portuguesesy (1952), «Composi¢éo e
valor alimentar das leguminosas portuguesas#,
«Composigdo guimica das leguminosas verdes
e secas» — Protefnas e dcidos aminados essen-
ciais aminadcs essenciais do feijdo e do grio
de bicoy (1952), «Acido ascérbico livre a com-
binado em produtos alimentares» (1952).

8) Por despacho ministerial de 9 de
Setembro de 1954, fol encarregado de orga-
nizar a Delegagiio no Porto do Instituto, para
onde se deslocou, ali passandc a residir.

8.1 — A accao imediata que desencadeia
nas suas novas fungdes obedece a um plano
de tripla finalidade:

8.1.1 — Fazer funcionar em Janeiro do ano
seguinte {quatro meses depois) o Curso de
Medicina Sanitaria, para o que se tornava ne-
cessdrio encontrar e preparar instalagoes, recru-
tar docentes e pessoal administrativo de apoio,
e organizar meios laborateriais e de campe In-
dispensaveis ao ensino pratico e experimental
no Curso;

8.1.2 — Criar as estrutunas laboratoriais e
de documentagdo da Delegagdo, que compreen-
deriam, de inicio, uma biblioteca e os laborato-
rios de Quimica de dguas, alimentos & toxicolo-
gia; de bacteriologia de &guas e de alimentos;
de bacteriologia, serclogia e bioquimica clini-
cas; de virologia — a que se seguiriam o labo-
ratério de higiene industrial e poluicdo do ar,
o a diferenciacao de sectores de trabalho, como
bacteriologia da tuberculose e parasitclopia;

8.1.3 — Formar o quadro do pessoal técnico
superior, técnico auxiliar & administrativo, recru-
tando os respectivos slementos.

8.2 — O arranjo das instalagbes, cedidas
pelo Governo Civil (antigo pequeno hospital
de doengas infecciosas, h& muito devoluto)
com a compartimentagdo, organizagdo dos
meios técnicos e aquisigio de mobilidrio e
equipamento, foi iniciada logo em Outubro
desse ano, prosseguindo com grande rapidez
de mode a que se tormou possivel iniciar ainda
em Janeiro de 1955, o Curso de Medicina
Sanitaria. O Curso funcionou com 86 alunos,
por turmas, dispondo de salas de aula, biblio-
teca, salas para professores e para alunos, e
algum apoio lahoratorial sanitdrio para aulas
praticas e trabalhos de campo. Ao longo desse
ano ainda se fez funcionar algumas sscgdes
dos diversos laboratérios, com prioridade para
os destinados a dar apoic laboratorial ao

Hospital de Joaquim Urbano (doengas infec-
ciosas}.

8.2.1 — Assim singelamente sumariado, o
plano do que foi feito para instalar a Delegagéo
do Porto ndo da decerto ideia do que sle repra-
sentou em trabalho, pertindcia, entusiasmo,
obstina¢éo para vencer dificuldades, ultrapassar
barreiras, a burocracia, a rotina, etc.

8.2.2 — Considerando as dificuldades habi-

- tuals de uma sociedade, ndo 86 sob o ponio de

vista estrutural, como igualmente quanto ao
atavismo das pessoas, tradicionalmente amorfa,
conservadora, pouco permedvel 2 inovagao,
poderia admitir-se que a edificagdo de uma obra
desta envergadura constituia um verdadeiro
desafio & capacidade de realizagao do Dr. Gon-
calves Ferreira. Para o Dr. Gongalves Ferreira,
porédm, aguela obra ndo foi mais do que uma
tarefa que era preciso realizar, a realizou-a,
como tantas outras depois, ao longo de sua
carreira, 3 d'mensdo da sua aplicagao e entrega
totdis.” :

8.3 —Uma extemporinea tentativa feita
pela Faculdads de Medicina do Porto, de tomar
conta da Delegacdo substituindo-se ao Instituto,
ndo teve éxito, devido & acgdo snérgica do seu
director, cuja obra e empenhamento, assim
como as caracteristicas da respectiva estrutura
e objectivos destes servicos sd faziam sentido
englobadas no 1. S. H.

8.4 — Os elementos docentes do Curso,
para além do Director ¢ do adjunto {Dr. Wal-
demar Ferreira) foram recrutados entre pro-
fessores da Faculdade de Medicina, autoridades
de Salde, técnicos de servicos sanitdrios do
Porte, com o apoio de prelectores especiali-
zados.

8.4.1 — A Delegagéo veio a iniciar a sua
actividade laboratorial sanitaria geral em Janei-
ro de: 1956, de acorde com a resolucdo da
Direcgiio Geral de Sadde,

8.4.2 — A cobertura financeira para as des-
pesas de organizagdo e financiamento fol con-
seguida com a pequena verba orgamental de
3563 contos, acrescentada ao orgamento do Ins-
tituto sob forma consignada, a dotagdo do Go-
verno Civil de cerca de 300 contos para arran-
jos da instalagbes, e um subsidio especial do
Governo de 500 contos para eguipamento dos
lahoratérios & comago de organizagio da biblio-
teca que abriu com cerca de 500 volumes, 20
revistas estrangeiras e 13 portuguesas.
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8.4.3 — Nos comecos de 1956, ano em que
sae inicia oficialmente o funcionamento do labo-
ratdrio, 0 quadro do pessoal era constituido por
12 funciondrios: director, director-adjunto, 3
técnicos licenciados, 3 técnicos auxiliares, 2
administrativos e dois elementos de passoai
menor. Este pessoal foi aumentado em 1957
(portarias referidas no anexo 3-33) para 17
slementos, mas sé com a reforma dos Servigos
de Saude, em 1971, a semelhanga do gue
acontece com a sede de Lisboa, o quadro atin-
giu o numero razoavel de efectivos {1.° fase,
50; 2.2 fase, 72) — que tem continuado a
aumentar e & presentemente de cerca de 150.

8.5 — A Delegac¢do iniciou estudos labora-
torials e outros de Salide desde o comego do
seu funcionamento, distribuido pelos seguintes
sectores:

a) higiene dos alimentos e nutrigao;

b} agua;

c) &dguas residuais;

d)} bacteriologia, parasitologia, serologia;
e) blogquimica e hematologia;

f} virulogia.

8.5.1 — Trabalhos significativos foram
efectuados no ambito do Curso de Medicina
Sanitaria, que funcionou na Delegacdo da 1955
a 1967, tendo sido premiadas & publicadas
diversas monografias (trabalhos individuais
obrigatérios que faziam parte da frequéncia dos
alunos) sobre:

a) Inquéritos alimentares e nuftrigdo;

b} higiene dos alimentos e alimentagdo
infantil:

c) epidemiologia;

d} condigdes de satdde da populagio e
doencas do trabalho;

e} condigdes sanitarias de concelhos indi-
vidualizados.

8.6 — A partir de 1957, o Prof. Gongalves
Ferreira, intensificou o trabalho sobre a Com-
posicao de alimentos, de que vai resultar, em
1961, a publicacdo, com a colaboracdo de
M. E. da Silva Graca, da «Tabela da Composi-
¢30 de Alimentos Portugueses» — obra a todos
os titulos notavel ndo s6 pela avaliagio exaus-
tiva da*composicio dos alimentos [mais de
700} e valor nutricional das disponibilidades
nacionails, como por se tratar de uma matéria-
-guia- sobre a qual, nunca antes, ningudm se
debrugara. Mas melhor do que as palavras do
autor destas linhas, se expressa o Director
Geral de Sadde a respeito da ¢Tabela», a qual,

20 anos depois mantém uma incontestada
actualidade, e que leva ji varias edigbes; pois
3)sua primeira edicdo se referiu o entdo Direc-
tor Geral de Sadde, Dr. Augusto Travassos,
erh informacd3o para o Ministro da Sadde e
Assisténcia, nos seguintes termos, qus repro-
duzimos na integra, para melhor se avaliar do
elevado conceito de qualidade e de seriedade
que se tinha ja pelo Prof. Gongalves Ferreira
e pelo impacto de uma obra importante que
trazia para o Pais, um tanto inesperadamente,
diga-se, grande soma de informag¢ao sobre um
ramo da ciéncia que tanto no mundo havia
avancado.

«Recebi com o maior regosijo — escreve o

‘Dr. A. Travassos — o trabalho intitulado «Tabe-

la de Composi¢ao dos Alimentos Porfuguesess,
e ndo posso deixar de exarar com -0 meu agra-
decimento pela gentileza da oferta, algumas
palavras de justa apreciagao.

Ha, entre outras, duas caracteristicas que
impendem sobre os trabalhos cientlficos; assim,
umas vezes, e € 0o mais vulgar, trata-se de tra-
balhos de realizagGo relativamente rdpida e
facil nos quais mais sobressaem um desejo de
avelumar ¢ curriculum ou simples satisfagdo
de vaidade, outras, entdo bastante mais raras,
penetra-s¢ num trabalho de fundo, Arduo e
persistente no qual domina um dessjo de con-
tribuicdo para a resolugéo de um problema de
interesse geral, ou mesmoe nacional.

O presente trabalho pertence & segunda
categoria. 86 quem tenha plena consciéncia
da importancia nacional de se ter presnchido

uma grande lacuna, que permitird, d’ora avante

basear em elementos seguros os trabalhos por-
tugueses sobre alimentagdo e nutrigédo, podera
avaliar da verdadeira importidncia do que se
vai lancar ao conhecimento geral.

E um trabalho honesto e probo, revelador
de uma técnica perfelta e de alto nlvel, mas
a2 mesmo tempo contribui para demonstrar que
entre n6s também se pode trabathar com esfor-
¢co persistente e metédico.

Saldo os autores e sé desejo gue conti-
nuem a trilhar o caminho que tdo brilhantemente
encetaramy.

8.6.1 — Tirando as referéncias indirectas
a quem trabalhava apenas para «avolumar o
curriculum, ou satisfagdo de vaidade», & impli-
citamente reconhecido neste texto, ndo s a
idoneidade e o cunho verdadeiramente cienti-
fico do trabalho, ccmo, ao mesmo tempo, se
deixam tracadas duas ou trés qualidades que

caracterizam o seu principal Autor: a dedicag@o
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‘ap trabalho, a sua competéncia, probidade e
conhecimentos cientificos, o espirito de missao,
que coloca o inieresse nacional acima das vai-
dades cu lucros pessocals, e, por enfiamento na-
tural, a modéstia e a simplicidade, gue s&o o
sinal distintivo dos verdadeiros homens de cién-
cia, o de valor. O Prof. Gongalves Ferreira, com
efeito, que foge da vida mundana como o
diabo da cruz, a quem o Seu vencimento nao
chega para distribuir |4 sabe ele por guem,
gue, o mais discretamente possivel ofereceu
uma escola completa & sua terra natal, entre
tantas outras obras de benemerncia, e auxi-
lios particulares, ele que nao vem nos jornais
nem aparece na televisdo, que ndo aceita lou-
vores nem comendas, nem condecoragoes,
{apenas foi uma vez condecorado, pelo governo
sspanhol ¢a trai¢&o...») nada disso € ou faz,
por cenobitismo calculade ou alguma nocgédo
instintiva ouw deliberada do dever. Trata-se,
antes, de um perfeito estado de natureza. Ele
8 na verdade, por natureza um homem de
regras, um homern de ciéncia, portanto, fun-
cionando no bindmic concertade inteligéncia-
-accéo, ele & um homem construido para o
trabalho. H& quem, muitas vezes, se sur-
preenda com a sua espantosa capacidade de
memoriacio. 'Ele é capaz, efsciivaments, de se
recordar de uma virgula mal colocada num
texto antigo de anos, ele é capaz de se lembrar
dos termos de um artigo, de um ensaio, de
uma obra, ou parte dos mesmos, que tenha
escrito, ou, tenha lide muito tempo antes.

8.6.2 — Simplesmenta, nada disto traduz
caso excepcional de memdria. Pelo contrario,
é o coroldrio da superior organizacdo da sua
inteligéncia, que sle cultiva pelo dom natural
do método, pela pertindcia e pela atengio
absorvente que dedica a tudo dguanio em-
presnde, seja uma ideia, seja um estudo, ou
uma leitura, seja uma acgdo. Nada para ele
tem pouca imporidncia. Dedica-se 3 mais sim-
ples tarefa com uma concentracdo e rigor como
se estivesse apostado nisso em resolver o mais.
complexo teorema cientlfico.

B.7 — Entre os trabalhos publicados pelo
Prof. Gongalves Ferreira até 1967, anoc em que
passa a dirigir, em Lisboa, o Instituto, con-
tam-se a Tabela da Composicdo dos Alimentos
Portugueses — 1961 — (2.2 edicdo 1963) e
Salde Pdblica — 1963.

9 — Em Janeiro de 1967 é chamado, por
despacho do Ministro da Salide {Dr. Neto de
Carvalho) da Dslegacdo no Porto para dirigir

o Instituto em Lisboa, cuja direc¢éo ficara vaga
pela aposentagio do Dr. Bernardino de Pinha,
tendo sido momeado a seguir e tomado posse
em 20 de Marco, sendo agora Director-Geral
de Safide, a Dr.2 Maria Luiza Van Zeller.

9.1 — Nesse mesmo ano € convidado a
colaborar na Planificagdo Sanitiria e Social do
Ultramar, que estava a ser estudada pele Con-
selho Ultramarino.

9.2 — O problema mais instante sobre o
qual o novo Director do Instituto vai concentrar
toda a sua atencio, é o do plano de constru-
cdo do novo ediflcio, que é acelerado desde
logo. avancando o programa com ftoda a segu-

ranca, empenhamento e entusiasmo.

9.2.1 — Entretanto, todos os servigos do
Instituto sdo estimulados, apoiados & prepara-
dos para resolverem problemas de adaptacio e
ampliacio; organiza-se o nevo Laboratério. de
Higiene Industrial, para o qual sdo arrendadas
instalacées na vizinhanga do Instituto. |gual
estimulo & proporcionado & Delegagio do Porto.

9.2.2 — Novas categorias e facilidades de
promogao e acesso sdo ostabelecidas para ©
pessoal, simultaneamente com a revalorizagao
dos (ndices salariais. Que as coisas ndo foram
ficeis, prova-o a consecugio desses objectivos
apenas em 1968 ({j4 com novo ministro da
satide, Dr. Carvalho Cancela de Abreu}l. Mas
este lapso de tempo ji valorizou a acgao
de quem empreendeu 8ssa missdo, com o©
mesme empenho, e forga de &nimo que vinha
prestando a outras acgdes.

9.2.3 — Servicos particularmente favoreci-
dos. na sede, em Lishoa, através da sistematica
orisntagao do novo Director do Institute, foram
a Bacteriologia, com novas instalagbes manda-
das construir e os seus ssctores diferenciados
de Bacteriologia dos Alimentos, de Fagos ®
Tipabem, e da Virulogia em vias de se separar
da Bacteriologia, dispondo nestas profufidas
modificacdes de base e de estrutura do exce-
lente apoic dos Drs. Arnaldo Sampaio, Adriana
de Figueiredo e Laura Ayres. Também a Biblio-
teca, que foi remodelada e ampliada, ao mesmo
tempo que se desenvolvia a Bioguimica clinica
e a Hematologia, contou com a prestimosa
colaboracio da Dr! Maria do Carmo Martins.
As tentativas para organizar a Comprovagéo de
Medjcamentos, ndc tiveram &xito imediato por
dificuldades financeiras insuperdveis, e falta
de instalagdes. -
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9.3 — S#o publicados neste perlodo os tra-
balhos da autoria do Prof. Gongalves Ferreira:

— «Moderna Salde Publicay — 1967 —
sdigdo da Fundagdo Gulbenkian, do qual j§ se
fizeram cinco edicdes, em 1969, 1975, 1979,
1981).

— «Estatistica para Médicos da Saude
Piblicas (col. do Dr, Cayola da Mota 1968B).

10 — Em Junho de 1968, como Director
do. ISH, tinha sido solicitado para fazer parte
da equipa governativa, que o indigitado e depgis
Governador Geral de Mogambique, Dr. Baltazar
Leite Rebelo de Souza, estava a organizar, s
na qual seria responsavel pela Secretaria Pro-
vincial de Satde, Trabalho, Assisténcia e Pre-
vidéncia. O objectivo do novo governador era
a restatfracdo da administragdo de Mocambique
e 0 rapido impulso de toda e vida da popula-
¢ao, j4 em fase de desenvolvimento econdmico
e educativo acelerado, mas sofrendo as pertur-
bacdes da situagdo militar de entdo, e de des-
coordenagéo nos principais sactores da econo-
mia, educagdo, salde, agricultura, transportes
e obras publicas.

10.1 — O Prof. Gongalves Ferreira aceitou
colaborar e deslocar-se a Mogambique por um
periodo limitado de tempo, desde gue pudesse
dispor de suficiente capacidade de intervencio
e inovagao, independéncia politica e ainda com
o compromisso de ndo ser envelvido na «vida
socials, local, nem colher bensficios pessoais
de qualquer ordem.

,
!

10.1.1 — Mas essas eram também as idefas
do Dr. Rebelo de Sousa, que realizou em Mo-
cambigue, em pouco mais de 18 meses, uma
obra de desenvolvimento e progresso, de aber-
tura s isencdo politica, com pequenas excepsdes
por pressio governativa de Lishoa, de promo-
¢d0 do bem-estar das populagdes, que ficaria a
constitulr uma fase histérica e exemp'ificativa
da capacidade de realizagdo dos portugueses
guando se organizam e se dispdem a trebalhar.

10.2 — O Prof. Gongalves Ferre'ra s6 viria
a entrar em fungbes em Lourengo Marques no
dia 8 de Outubro de 1968, depois do Ministro
da Salide e Assisténcia, Dr. Neto de Carvalho,
ter sido substitufdo no Govemno, em Lisboa, na
remodelacio ministerial de Agosto do mesme
ano -— porgue ests governants se opunha 3 sai-
da do Director do Instituto por entender que era
no Continente e em Lisboa que as pessoas de

valor seriam prioritariamente necegsarias naque-
la época, e, em particular, no caso em questdo,
quando estava em andamento a remodelagdo
do ISH e as suas instalagdes, como o fez
saber em carta pessoal ao Presidente do Con-
selho (A, Oliveira Salazar).

10.3 — Acertada a continuagido da sua in-
tervencdo no Instituto de que continuava a ser

o Director, ficande o Dr. Arnaldo Sampaio
encarregado interinamente da Direcgdo, tréds
objectivos foram estabelecidos para accdo

directa em lLourengo Marques:

a) Na Satide, o desenvolvimento da estru-
tura dos servigos de salide de cobertura
geral da populaggo, com o reforgo das
instalagdes locais de cuidados primé-
rios, de luta contra as endemias, for-
mac¢ao ripida localmente (a nivel dos
distritos) de novo pessoal sanitario,
criacdo . de escolas de enfermagem,
criagdo de centros de saldde-modelo
em Lourengo Marques, a estender pro-
gressivamente aos distritos; reforma de
todos os hospitais nas capitais de dis-
trito, incluinde o enorme Hospital cen-
tral de Lourengo Marques (3000 camas)
e as ligagbes com o novo hospital
escolar da Faculdade de Medicina (200
camas); aceleragdo do acabamento do
novo hospital de Nampula; revigora-
mento dos servigos centrais e criagéo
de instalagbes novas adequadas, que
inclufram o planeamento ¢ a construcdo
do excelente edificio de 9 pisos, para
que viria a ser o Ministéric da Sadde,
e a construcdo contigua do ediffcio para
o instituto Provincial de Saide, entre-
tanto criado, com laboratérios e centros
de estudo semelhantes aos delineados
para o Instituto programado em Lisboa.

B) Ne Trabalho, o desenvolvimento do
emprego e da formacdo da méo-de-
obra, o aperfeigoamento dos contratos
de trabalho colectivos desde as com-
panhias concessiondrias aos Caminhos
de Ferro, Portos e Bancos, € a melho-
ria dos acordos de trabalho inter-gover-
nos de Mogambique e Africa do Sul e
Rodésia, envolvendo sobretudo o recru-
tamento dos trabalhadores para as
minas {Transval} e para empresas
.agricolas {Rodésia}. Procurcu-se desen-
volver nas grandes empresas e servigos,
a formagéo profissional, a alimentagio
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c)

racional e econdémica, e estender a
educagdo alimentar a toda a populagéo.

Na Assisténcia e Previdéncia, a renova-

cio da estrutura social e o seu raforgo .

por medidas de apoic combinadas com
as da sadde e educagdo, de ordem
financeira e de servigo social, promo-
vendo-se a expansao da previdéncia
para os trabalhadores dos sectores mais
difersenciados, come caminho 16gico
para a instituigdo progressiva de um
servigo de previdéncla generalizado:
salde, previdéncia e assistdncia com-
binar-se-iam para toda a populagéo,

10.4 — A titulo esquemético indicam-se
algumas realizagbes praticas integradas no pro-

grama

de promocdo e extensdo da rede dos

sorvigos de salde:

8)

b}

cl

d)

e)

f)

criacao de escolas de enfermagem da
Beira e Nampula;

criacio do curso de auxlliares sanitdrios
em cada um dos oito distritos com
formacgdo, no ano de 1969/1970, de
25 elementos em cada distrito, no total
de 200, destinados aos respectivos ser-
vigos locais;

acordo com os servicos militares para a
cobertura meédica da populagdo nas
dreas de estacionamento de tropas,
pelos médicos militares, que passavam
a ter funcoes de autoridades sanitdrias
e a desempenharem as tarefas de satde
publica;

vacinacdo macica pelo BCG de todas as
criangas entre os 2 ¢ 16 anos, num
total superior a trés milhoes, com vista
4 luta radical contra a tuberculose e ao
estudo da epidemiologia da doenga na
populagcde mocambicana:

reforgo da luta ¢ontra as grandes ende-
mias, que levou 3 extingido dos servigos
especiais ds luta contra a deenga do
sono, e a confirmacdo da erradicacgho
da variola e dos.boubas;

organizagio do Centro de Salde do
hairro do Xipamanine (no edificio devo-
luto da antiga Associacdo dos Negros
de Mocambique), que se tornou rapida-
mente no maior centro materno-infantil
de todo o espago lusitano, disponde
ainda de servicos de atendiments de
idosos, e de educagdo para mulheres
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{alfabatizagio, alimentacio e culinaria,
costura, trabalhos manuais) e escolares
{cinco salas de estudo para utilizagéo
{4 tarde e 2 noite} pelos alunos do
ensino secundério da 4rea, que nao
tinham condigbes habitacionals favora-
veis, sob a vigilancia de monitores.

Junto do centro foi construida uma
creche ansxa, a que foi dado o nome
de Maria das Neves Rebelo Sousa
(esposa do Governador-Geral, devotada
e activissima na organizagdo de servi-
¢os sociais). O centro estendia a sua
ac¢do no bairro por intermédia de cinco
postos de salde e ginco postos sociais
subsidigrios, localizados na Av. do
Agroporto (Gabinets de Urbanizagao)
Munhuana, Chamanculo, Mavalane & In-
fulene;

g) organizagdo do Centro de Salde da

Malhangalene, em ediflcio  construldo
expressamente, segundo o plano elabo-
rado pelo Prof. Gongalves Ferreira, com
a colaboragio da Prof.?! Dr. Deolinda
Martins, dispondo de servigos de salde, ’
de laboratérios & de ensino, incluindo
hiblioteca para a Cadeira de Higiene e
Medicina Social da Faculdade de Medi-
cina, com postos de salde € sociais
subsidiarios.

h) reorganizacic dos hospitais distritais de

todas as capitais de distrito;

i) reorganizacio do hospital central de

Lourengo Marques e coordenacdo do
seu funcionamento com o do novo hos-
pital Escolar, incluinde a utilizagéo
comum dos Servigcos de Urgéncia com
respectivo internamento, e internamento-
-{solamento {anti-sonoro, anti-infec-
closo) -para doentes graves, tetinicos,
afc.;

i) projectos da nova maternidade do Hos-

pital Central, do Centro de Medicina
Fisica e Reabilitagio e dos novos edi-
ficios para o futuro Ministério de Saide
¢ Instituto Provincial de Sadde, cujas
construgbes terminariam em 1973;

k) organizacio da Secretaria da Salde, em

llgagdo com os servigos centrais e a
rede periférica de postos [atendimento.
tratamento, medicagio e frlagem} ®
maternidades, a rede regional de dele-
gacias de sadide e a rede distrital de
direcgdes de saude;



1) reestruturaciio dos servicos administrati-
vos, 8 de fornecimento geral de medi-
camentos a todos os servicos de Sadde;

m) novo estatuto de sadde e assistEncia;

n} ligaces por acordo entre os servigos
oficiais de saide, com empresas e clini-
cas particulares,

10.5 — Um plano desta envergadura pre-
viamente anunciado, pelas fubas da imprensa
e da radio jamais convenceria quem quer que
fosse, naquela terra. De um modo geral, pode
dizer-se que a grande maioria da populagdo, tio
pouco habituada a beneficiar das articulacdes
do celectivo, mas & qual este novo sistema de
assisténcia médico-social se destinava funda-
mentalmente, mal compreenderia o que nele
estava contido, ¢ o seu significado de base.
N&o havia, de fdcto uma mentalidade sensivel
a uma inicfativa desta natureza tdo dilatada.
0 costume da governanca era a resolucio de
problemas circunstanciais. Mesmo os técnicos
sorriam, o Pels ndo tinha estruturas sobre as
quais se pudesse alicercar um plano tio
ambicioso guanto utdpico. O sentimento geral
era dbvio; «ld vem outro sebastianista a querer
conquistar o seu alcdcer-quibirls Pois se nao
havia sequer dinheiro! Nio havia sequer gente,
técnicos especializados (e abnegados) funcio-
nérios disponfveis, quadros burocréticos prepa-
rados para receberem mais pessoal e permitir
promocéao, e a estabilidade das carreiras. Como
€ que se poria em movimento um plano desta
grandeza?

10.5.1 — Segundo se diz, a abelha, pelas
lefs conhecidas da biologia, da fisica, acrodina-
mica, etc., ndo pode voar. Mas a abelha nio
sabe fisica, atira-se para o ar & voa. A analogia
néo sera perfeita. Mas explica alguma ‘coisa —
além da fé e da confianga em si mesmo, e na
exequibilidade do seu projecto, do Prof. Gon-
calves Ferreira, nisto, come em tude gquanto
fizesse, com apoio incondicional do Governador,
Dr. Baltazar Rebelo de Souza. O Prof. Gon-
calves Ferreira néo revelou aos jornais e 3
rddio os seus projectos, ndo prometeu fazer
fosse o que fosse. Como é do seu tempera-
mento, gizado o plano, deitou m3os a abra,
€ comecou a actuar. Silenciosamente, metodi-
camente, em profundidade e com eficicia. Um
dos postos de safide que abriu na periferia
tornando-se, em consultas, tratamentos (2 en-
fermeiros e um auxiliar}) e triagem de casos
especificos ou graves (para o hospital central)

— a unidade de consultas externas de maior
movimento de tedo o espaco nacional.

10.5.2 — O posto de saude da Malhanga-
lene, com a adjungdo de laborat6rios, consti-
tuiu uma organizagdo modelar nova, para en-
sino, & com uma importdncia profilactica e
terapéutica extraordinaria; e o impacto do mo-
vimento do chamado centro ndmero 1, no
Xipamanine, onde se atendiam para cima de
300 criangas por dia, além da assistdncia pré-
-natal, em cuidados médicos e de higiene
sanitirla — e se fazia educacdo de adultos
— ultrapassou tudo quanto seria normal espe-
rar-se.

10.5.3 — Mas estes sdo aspectos mera-
mente pontuais — dentro da reformulagio dos
servicos de salde e de previdéncia social que
constituiu uma auténtica revolucio — ainda que
silenciosa. Em pouco mais de um ano estava
praticamente tudo a funcionar de acordo com
os plancs elaborados por um homem que pouco
ou nada antes, conhecia dos problemas de Mo-
cambique. Bem diz ¢ addglo que mais faz quem
quer, do que quem pode. Como diria alguém,
também em forma de sentenga, «fez-se mais,
naqueles quinze meses, no campo da salde
publica e assisténcia social em Mocambique
doa que nos quatrocentos anos anterioresly

11 — Mas a grande revolugio da satide e
da previdéncia sosial ndo se ficou nas plagas
ardentes da costa mocambicana. Acompa-
nhando o Governador-Geral, Dr. Rebelo de
Souza, convidado por Marcelo Caetano a sobra-
car a pasta da Sadde e das Corporagbes, no
Governo Cemtral, o Prof., Gongalves Ferrsira
assumia em 15 de Janeiro de 1971 em Lisboa,
o cargo de Secretirioc de Estado da Salde e
Assisténcia,

11.1 — Vendo o seu plano de acgdo apro-
vado e apoiado pelo Ministro ¢ Presidente do
Conselho, o Prof. Gongalves Ferreira deitou-se
imediatamente ao trabalho de uma reforma
profunda dos Servicos de Salde, que, desta
vez, ele conhecia tio perfeita e completamente.
Organizou um grupa de trabalho encarregado
d2 proceder ao estudo do sistema e da orgh-
nica de servigos que oferecessem melhores
condicoes de adaptabilidade & realidade do
Pais, e & situagdo evolutiva da Sadde da
populacdo, dando instrugdes precisas de apro-
veitamiento dos conhecimentos existenies e das
experiéncias praticas Gteis efectuadas dentro e
fora de Portugal.
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11.1.1 — Até nisto o Prof. Goncalves Fer-
reira se distingue de uma extensa faixa de pes-
soas, que, uma vez atingindo os postos de
comando desdenham por completo de tudo
quanio antes por outrem foi realizade, para
imporem como panaceia universal as opinides
do seu proprio ego. Ao contrdrio, o Prof. Gon-
calves Ferreira ndo sé esta sempre pronto a
reconhecer o mérito alhelo, como faz sempre
os possiveis por promover quem o mereca, abdi-
cando inclusivamente da sua eventual partici-
pagdo, ou remstendo-se a um plano secundério,
em cada situagdo em que tal ocorra.

11.2 — Os frabalhos da reforma compreen-
deram:

a) a elaborag@o da legislacao definidora de
uma politica de salide nacional evoluida,
que consistiu de um estatuto de prin-
cipios e da orgénica dos Servigos {Dec.-
-Lei 413/71, de 27 de Setembro), de
um estatuto das carreiras profissionais
do pessoal de saide {Dec.-Lei 414/71,
de 27 de Setembro) e dos respectivos
regulamentos secioriais de érgaos e ser-
vicos;

b} criacdo de uma nova estrutura de Ser-
vicos para prestacdo de cuidados pri-
maérios de salde a toda a populacéo,
baseada numa rede nacional de centros
de salde (distritais e concelhios) apoia-
dos por laboratdrios de salde publica
e pequenas unidades para internamento
ndo especializado de doentes locais e
particulares (partos fisioldgicos) englo-
bando os antigos servigos independen-
tes dos Institutos Maternal, Psiquiatrico
e de Assistdncia Nacional aos Tuber-
culosos;

¢} a readaptagdo, acabamento ou construgéo
dos hospitais ceontrais ¢ distritals consi-
derados necessarios:

— estiveram envolvidos todos os hos-
pitaiis centrats existentes, nos quais
foram comegados a executar as
ohras e adquiridos os eguipamentos
indispensaveais;

— empreende-se a construgdo de um
novo hospital em Lisboa (na zona
Ocidental) e outro em Coimbra, o
Hospita! Escolar, cujos projectos
chegaram a ser aprovados e postos
a concurso para a adjudicacio res-
pectiva;

— todos os hospitais distritais foram
beneficiados, outros inaugurados ou
acelerados nos seus projectos e cons-
trugdo;

— foram ainda criados os dols centros
hospitalares de Coimbra s Caldas
da Rainha;

d) a organizagéo dos drgdos centrais de
decisio e sastudo, compreendendo a
criacio da Secretaria-Geral, do Gabinete
de Estudos e Planeamento e do Instituto
Nacional de Salide Dr. Ricardo Jorge
{INSA), este em substituicdo do Insti-
tutc Superior de Higiene, a reestrutu-
racdo da Direccdo Geral de Salde, 2
qual foram atribuidas todas as respon-
sabilidades, relativamente aos servigos
da alinea b); e, dentro da linha de
’orientac;éo da nova politica de Saude,
e no mesmo sentido, também reestru-
turagdo da Direccio Geral dos Hospi-
tals.

8) a anterior Direcgdo Geral de Assisténcia
foi profundamente remodelada, sob a
nova designacdo da Direccdo Geral de
Assisténcia Social, com fungdes com-
plementares nos aspectos sociais do da
cobertura da saiide geral da populagéo.

f) diversa outra legislacdo tendente a mo-
dernizar a administracio e o funciona-
mento técnico dos principais estabele-
cimentos de Salde.

12 — Um surto de célera surgido em Lis-
boa e iniciado na Margusira, em Setembro de
1970, junto aos estaleiros da lisnave onde

‘um barco com tripulagdo contaminada estivera

em reparagdo, levou o entdo Secretdrio de
Estado a accionar diversas medidas de pre-
vengdo e controle, concretizadas principalmente
na nomeagdo de um grupo de trabalho chefiado
pelo Dr. Arnaldo Sampaio, gue, sob a orienta-
¢ao directa do Prof. Gongalves Ferreira, além
de um rasteio dificil na deteccdo do percurso
epidémico, desenvolveu uma campanha profi-
lactica altamente eficaz, que evitou o alastra-
mento da epidemia.

12,1 — O que j4 ndo aconteceu em 1974,
quando apareceu uma segunda epidemia de
c6lera no Pais, que, devido a algumas medidas
arbitrarias e falhas de realismo, chegou a atin-
gir proporgdes alarmantes,

De 89 casos em 1971, ocorridos ao longo
de dois meses, até se conseguir a sua efradica-
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cdo, passou-se para 2 500 casos em 1974, com
algumas mortes e longa duragdo, constituindo,
além disso, a epidemia «um descrédito dentro
e fora das fronteiras, pois mostra a nossa apa-
rente incapacidade da povo civilizado para
velar pela salide da populagdo, & das pessoas
que vém a Portugal, e protegé-las eficazmentes.

12.1.1 —HA erros, com efeito, que se
pagam muito caro. S4 é pena que os nao
paguem quem o0s cometeu por Incompetdncia,
irresponsabilidade ou incdria, ao invés de as
suas consequéncias se abaterem impiedosa-
mente sobre tantas vitimas inocentes da popu-
lagéo.

13 — Ao delxar, sm 31 de Janeiro de 1972,
a seu pedido, a Secretariz de Estado, é-lhe
oferecido o lugar de Director-Geral de Sauide,
assim como, depois, o cargo de Conselheiro
para a Sadde na Cé&mara Corporativa.

Mas o que o Prof. Gongalves Ferreira dese-
java, Gnica e exclusivaments, era regressar ao
seu Instituto, agora completamante reestruty-
rade, com um quadro de pessoal muito maior,
e jd constituido para a expansio dos servigos
durante os cinco anos seguintes.

13.1 — Recusou as -duas propostas — como
nic aceita de igual modo, outras solicitagdes
para cargos porventura mais representativos a
~_dliciantes,

13.1.1 —E‘dentro dos principios gua |he

caracterizavam o percurso desde Coimbra, e

aos gquais se mantém escrupulosamente fiel até
hoje, nada o demoveu & aceitar também as
condecoragbes com que quiseram reconhecer
o mérito da sua acgao, capacidade de trabalko
e impecéavel lealdade.

13.1.2 — No final desse ano publica, como
relatério da sua actividade no Gowverno, uma
monografia sobre «Politica de Sadde om Por-
tugal — uma experiéncia de definigdo legisla-
tiva @ de organizagdo de servicoss» — obra par-
ticularmente reievante, por esclarecer a filoso-
fia do trabalho desenvolvido na Secretaria de
Estado, ¢ da sua orgdnica fundamental, con-
substanciada, expressivemente em dois anos de
actividade, em 38 decretos-leis, 2 leis, 10
despachos normativos, 86 portarias e 10 decre-
tos.

14 -— Regressado finalmente ao Instituto
(1972), lanca-se, com eficiéncia e sem ruido,
a organizar o assentamento das novas bases do
seu funcionamento.

14,1 — Cria os «Arquivos do INSA», publi-
cagdo anual, aparecendo o primeiro volume em
Outubre desse ano, com um sumdrio dividido
em quatro seccdes, que incluiam trabalhos de
estudo e outros de grande interesse para a
concretizagdo da politica de Sadde no Pafs, s
futuras actividades do INSA.

14.1.1 — Os Arquivos publicaram-se regu-
larmente em 1973 e 1974, sendo interrompidos
nn pés-25 de Abril pela acgdo deletéria de
alguns oportunistas, que haveriam de promover
igualmente o afastamento do Director através
de uma insélita e desatinada decisdo gorverna-
mental. Os Arquivos sé virilam a ser de novo
publicados em 1978-79 {vol. V) e 1980 [vol.
V) depois do regresso do Prof. Gongalves Fer-
reira a direcgdo do INSA.

14.2 — A expans8o dos servigos do [NSA,
tanto na sede como na Delegagao no Porto, fol
répida, e acompanhada do recrutamento de
pessoal competente, o que nao foi facil, nem
tio rendoso como se pretendia, por algumas
pessoas contratadas se terem revelado depois
mais politicos do que trabalhadores. Q Instituto
foi colocado em regime de instalagio. para
facilitar a organizacdo, por dois anos, 0 que
viria a coincldir com a necessidade de se orpa-
nizar o novo Departamento de Comprovagio de
Medicamentos e a Escola Nacional de Sadde
Pidblica. Este regime foi depois prolongado até
1980, circunstdncia que trouxe inGmeros pre-
Juizos ao Instituto. Sempre a politica a travar o
passo da organizagao.

14.3 — Embora a criagio de uma Escola
Nacional de Sadde Plblica estivesse progra-
mada, a praze relativamente curto, dentrg do
Instituto Nacional de Sadde — o desdobra-
mento inesperado e de intuitos discutiveis, da
anterior Escola Nacional de Satde Piblica & de
Medicina Tropical, com sede no Institute de
Medicina Tropical, viria a provocar uma série
de ajustamentos e solugdes imediatas, o que
exigiu muito esforgo e atitudes de clarividéncia
8 certa inflexibilidade de modo a que se conse-
guisse, sem transtornos de maior, a solugho
adequada, a mais rdpida e eficients que algu-
ma vez se terd atingido em assuntos 8o com-
plexos, O Prof. Gongalves Ferreira porém, bem
balanceado numa obra de que era mentor a
dedicado patrono, conhecedor dos mil e um
pormenores de toda a ordem que dela afluiam
e reflulam, mal teve conhecimento pelo Ministro
Dr. Baltazar Rebelo de Sousa, do que se estava
a passar, logo em 2 de Outubro faria publicar
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o Decreto 372/72, pelo qual se criava oficial-
mente a Escola, cujo funcionamento seria regu-
lamentado rapidamente, em 8 de Novembro
pelo Decreto 441/72.

14.3.1 — Ao mesmo tempo que sdo esta-
helecidas as bases legais para a sua instalagéo,
o Director do Instituto consegue obter, apés
negociagdes verdadeiramente maguiavélicas,
mas que se concluiram em dptimas condigdes,
a cedéncia de parte de um pavilhdo de Centro
Sanatorial do Lumiar, onde depois de arranjos
e obras urgentes de transformacio ¢ adaptagéo,
se estabeleceu o Curso de Administracdo Hos-
pitalar.

14.3.2 — Desta forma se puderam instalar
o iniciar os trés cursos, Salde Pudblica, Medi-
cina do Trabalho e Administragdo Hospitalar,
logo em fins de Outubro/principios de Novem-
bro, funcicnando a Escola com um elevado grau
de disciplina e eficdcia jamais atingido antes
deste Ensino ser integrado no LLN.S.A..

14.3.3 — As condigbes dos dois primeiros
cursos no velho edificio do Instifuto eram natu-
ralmente precarias, mas nem por isso o ensino
e a sua organizacdc e a disciplina em que
decorreu deixaram de funcionar com 6&ptimo
rendimento e aproveitamento.

15 — O novo edificio velo a ser inaugurado
em Junhe de 1973, e a transferéncia dos ser-
vigos do velho edificio do Campo de Santana
efectubu-se logo em Agosto e Setembro, depois
de testados todos o©s sistemas e preparados
todos os pormenores de modo a hido haver
perturbacdes no seu funcionamsnto normal.

15.1 — Apenas, para comodidade do pibli-
co, 0 servigo encarregado -das anélises clinicas
continuou no Campo de Santana até 1975,

16 — As novas instalagbes entram a funcio-
nar praticamente em Qutubro. Estava vencida
a grande etapa de colocar o Instituto no lugar
que no Pals lhe competia, por si e por toda
uma complexa organiza¢cdo donde derivava e a
que dava apoio, legislagdo apropriada, capaci-
dade de resposta técnica aos problemas de
Sadde e higiene dos alimentos, higiene indus-
trial, epidemiologia, ensino e administracéo,
etc..

16.1 — Para tudo Isto concorreram certa-
mente muitas pesscas: comissdes que estuda-
ram a sua instalagdo, arquitectos que projecta-
ram a obra, engenheiros que a calcularam,

empreiteiros e operdrios que a construlram e
pintaram, artistas que a decoraram, funcionarios
que colaboraram organizando o0s Pprocessos,
administrando a construgio e a aquisi¢do de
equipamento & mobilidrios, ministros que apro-
varam o plano e deram todo © incitamento e
apoio a que a obra se ergussse — mas por
detras de todos, com a sua pertinicia inabala-
vel, a sua firmeza de animo que o levava a

* prosseguir a despeito de mil e uma contrarie-

dades, a sua meticulosidade que o levava a
estudar tijolo a tijolo, metro a metro ¢ada um
dos mil pormenores da construgdo do Instituto,
sem desfalecimentos, nem desinimos utilizando
nisso o melhor do seu esforgo e do seu entu-
siasmo, estava o Prof. Gongalves Fesreira.
Silenciosamente, modestamente mas atento e
permanentemente.

16.1.1 — Se houvesse uma medida para
avaliar a dimensao do Prof. Gongalves Ferreira,
al estd o Instituto, que, ao contrario do que
acontece com muitas obras, dez anos depois
de concluldo ainda & uma das mais notéveis,
sendo a mais notavel das realizacbes nacionais,
nio s6 pela modernidade das suas linhas e
largueza das suas instalagdes, como pela utill-
dade cientffica qus pelos meios e processos
tecnolSgicos mais evoluidos e especializagdo
do seu pessoal, estio ao servigo da populagdo
portuguesa. '

16.1.2 — Serd facil constatd-lo através dos
trabalhos publicados, da gualidade e dos ndme-
ros bem elucidativos e expressivos de andlises
e Investigagbes cientificas que sdo executadas
pelos laboratérios. No confronto e em todos
os tipos de colaboragdo, tem o Instituto, a
sua organizacho, a direccdo e o seu pessoal
merecido geral reconhecimento, traduzido num
prestigio crescente, que o coloca a par dos
mais evoluldos, funcionais e eficientes.

16.1.3 — Fazendo coincidir com a inaugu-
ragio das novas instalacdes do INSA, e no sen-
tido de se promover um contributo para o
sstudo dos problemas de Sadde no nosso
Pals, a Direcgio do Instituto fez realizar em
2 o 3 de Novembro de 1973, com a participa-
¢do de diversas autoridadss nacionais e estran-
geiras, as chamadas Jornadas de Salide que
sa subordinaram ao tema geral de «Definicdo

‘das atribuicdes dos Institutos Nacionais de

Satide na investigacdo em salide». e cujos tra-
balhos constituem o Velume Wl dos ¢Arguivoss
do Instituto.
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16.1.4 — Messe ano ainda, de 1873, o
Prof. Goncalves Ferreira é convidado e aceita
fazer parte da Comissdo Instaladora da Univer-
sidade Nova de Lisboa, onde estudou a organi-
zagdo de uma nova Faculdade de Medicina, em

base inovadora.

16.2 — A revolugdo do 25 de Abril veio
apanhar o Instituto ainda em fase de instalacio.
Muita gente tinha sido admitida, enquadrada
num esquema que, néo obstante oferecer a par-
tida, & ao longo da carreira, melhores perspecti-
vas nao deixava de ser o do funcionalismo py-
blico. A oclusio do movimento revoluciongrio
multas dessas pessoas deixaram transparecer
uma ambi¢io desmedida e frenética por melho-
res situacdes, de maiores sinecuras ou privilé-
gios, tentando assim aproveitar de uma natural
confusdo, que resvalava rapidamente para o caos
— am que todos perdiam o respeito pelos valo-
res — mais os proprios, do que os alheios. O
ambiente de frabalho foi extremamente afec-
tado, embora estivesse em jogo a sadde e o
atendimento de milhares de pessoas que acor-
riam ao INSA — mas isso parecia nio ser sufi-
ciente. para conter o egoismo e a irresponsabili-
dade de alguns, envolvidos em rivalidades e
ressentimentos infquos e os objectivos claros
de outros, para cujas ambicoes desenfreadas, a
sua rectiddo.de cardcter, a seriedade politica e
a préitica da justica, do Director do Instituto,
constitufam intransponivel obstaculo, Julga o
autor destas linhas, por algumas decorrdncias
do seu passado (perdoe-se-lhe a imodéstia),
estar & vontade para poder fazer. um julzo
avaliativo de multas crises, muitas atitudes a
todos os nivels, irreflectidas, insensatas, injus-
tas e imorals, que, em vez de promoverem, sé
ajudaram, pelo confrario, a 'destruir o sentido
do 25 de Abril e da Revolugio.

17 — O Prof. Goncalves Ferreira, no perfo-
do que se seguiu ao 25 de Abril de 1974, antos
da formacgdo do primeiro governo transitério &
convidado para gerir o Ministério da Saude,
mas mesmo naquela conjuntura, fie! a si mes-
mo, ndo aceita o convite por ndo |he terem
sido dadas minimas garantias de uma accdo
positiva. -

17.1 — A agitagdo e a confusdo, entretanto,
instalam-se ¢ desenvolvem-se rapidamente no
INSA, alids com o apoio deliberado dos elemen-
tos governativos da Sadde, agora designada ds
«Assuntos Socialsy. Torna-se assim impossivel
evitar a degradacdo da qualidade do trabaltho,
¢ da Administracio, .ncluindo os da Escola

Nacional de Sadde Publica. Os Arquives nunca
mais foram publicados. Um pouco como em
toda a parte, a mesma perturbagdio e as mesmas
reunibes tumultuosas, dendncias falsas, perse-
guicBes intempastativas, cheflas colegiais cuja
evemual boa vontade de muitos ndo chegava
naturalmente para resolver problemas, pelo me-
nos os de cardcter técnico e cientffico — enfim
os exageros de paixdoes exacerbadas ou props-
sitos obliquos, que afectavam o bom andamento
dos servigos e a boa harmonia entre as pessoas.

17.1.1 — Durante o més de Junho, o Prof.
Gongalves Ferreira empreende uma visita de
estudo de dols mases, & Inglaterra e 3 Uniio
Soviédtica {nesta, especialmente para analisar a
estrutura e funcionamento dos servicos de
saide e de medicina do trabalho, que vird a
descrever em notas & no seu livro «Moderna
Sadade Publican). Foram estas as suas primeiras
e Unicas «fériasr que pediu e «gozous antes
e depois do 25 de Abril, desde que em 1938
entrou para a Funcdo Pdblica.

17.1.2 — Ao regressar a Lisboa, com o
agravamento da sitvagdo politica, e a criagdo
no INSA, de uma comissdo instaladora, deixa
praticamente de poder intervir na sua adminis-
traclo, dedicando-se entdo, por isso, a preparar
o seu livro ¢Polltica de Satide — Servigo Nacio-
nat de Salide em Portugaly, que seria publicado
em 1975, e no qual analisa os probleras nacio-
nais de salide propondo solugdes adequadas e
oportunas.

17.2 — Em Novembro, desse mesmo ano
(1974} o Prof. Gongalves Ferreira é convidado
a deslocar-se a Mogambique, pelo Ministro da
Salide do Governo de Transigio, Dr. Anténio
Joaquim Paulino, para, na qualidade de seu
assessor, elaborar o esquema de servigo de
salde aconselhado para esse futuro Pais, que
se torparia independente em 25 de Junho de
1975. Al permaneceu, assim como o jurista que
0 acompanhara, Dr, Pedro Morals Barbosa, até
Marco de 1975,

17.2.1 — Foi uma oportunidade dnica, para
poder apreciar e avaliar, & dist2ncia de cinco
anos, algumas das importantes obras a que dei-
xou ligado o seu nome, em gquinze meses que
ali estivera como Secretdrio Provincial, obras na
altura j4 em degradacdo, dado o dasdnima e as
davidas dos corpos médico, técnico e adminis-
trativo, que se preparavam para abandonar
aquele Pafs. ;
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17.2.2 — Q relatorio elaborado pelo Minis-
tro, & entregue ao Presidente Samora Machel,
consiitufa um documento notédvel, ndo so nas
guas proprias introdugdes, conclusbes e pro-
postas, como em todo o esquema de um servico
nacional de salde e toda uma legislacao e
gnsino da apoio que lhe servia de base que
na parte cientifica e social, e Juridica, respecti-
vamente, tinham sido apresentadas pelos Prof.
Gongalves Ferreira & Dr. Morais Barbosa.

17.3 — Concluida a missdo em ‘Mocambi-
que, onde fora, de resto, com conhecimento e
autorizacdo prévia de quem de direito, o Prof.
Gongalves Ferreira, ao regressar a Lisboa, vé-se
de sibito eaposentado compulsivamentes por
«conveniéncia de servigos, por deciséo arbitra-
ria e inqualificdvel do entio Secretério de Esta-
do de Satde, cap. Oliveira, acolitado ou
instrumentalizado pelo Ministro dos Assuntos
Sociais, a eng.? Pintassilgo, a qual, talvez tivesse
razbes morais para usar de alguma consideragao
pessoal, ndo $6 para © cientista abnegado e
competente a quem o Pais jd devia uma ohra
tic importanie, como igualmente ao homem
com quem ela trabaihara lado-a-lado e sempre
para ela fora de extrema correcgdo e lealdade.
Além disso, nem ela nem o capitdo tinham
qualquer autoridade técnica ou de justica para
invocarem e decidirem a «conveniéncia de ser-
vicop como razdo para aposentarem quem
estaria, pelo contrario, em melhor posigdo do
que qualquer outro, no Pais, para orientar o
INSA, por convenigncia de servico e dos inte-
resses da Sande da populagdo portuguesa. O
exemplo alastrante do segundo surto epidémico
da colera & disse facto bastante significativo...
Mas tmaquinagdes s8o maquinagdes, e & som-
bra da revolugdo, tudo foi possivel fazer-se...
até os atentados & lei, a justica e ao bom
Senso.

17.3.1 — E que de resto, ndo sé a atitude
assumida para com o Prof. Gongalves Ferreira
constitufu uma agressdo injusta e imoral, como
foi tambdm ilegal, pois os referidos governan-
tes ndo hesitaram em rocuar a data do des-
pacho, por na altura j& néo terem competéncia
para o fazerem, mas sim ser isso matéria da
Gnica e exclusiva algada do Conselho de Minis-
tro, que nio foi para ai tido nem achado.

17.3.2 — Do recursc que entdo imediata-
mente interpds, para o Conselho da Revolugdo,
como era de le] nunca mais o Director do iINSA
soube de nada, até que em Margo de 1976,
um ano depois, o Secretirio de Estado de

Saude, Dr. Albino Aroso, corajosamente, anulou
¢ espurio despacho de aposeontagdo, reinte-
grando o Prof. Gongalves Ferreira nas suas
legitimas funcoes.

17.3.3 — Nio deixarad de ser oportuno @
curioso recordar aqui, num paréntesis signifi-
cativo, que o General Costa Gomes, entao
Presidente da Replblica em exercicio, e Presi-
dente do Conselho da Revelugdo, tendo tido
conhecimento por altas individualidades do que,
4 revelia da lei e da moral, e das convenién-
cias do Pais, se estava a passar, hdo tomou
qualquer atitude, ao Menos de solidariedade
a favor de um cientista de gabarito internacio-
nalmente reconhecido, de uma pessoa cuja
idoneidade, descompromisso e isenc¢io politica
gle tivera ampla oportunidade de conhecer,
guando, na sua qualidade de Chefa de Estado-
-Maior das Forcas Armadas em Mogambique
trabalhara denodadamente com o entdo Secre-
tario Provincial de Salde no plano de progra-
mas de cobertura médica daquela Provincia,
com o aproveitamento dos médicos militares.

- 18 — Regressandd assim ao INSA em 1976
dessnvolve a estratégia possivel gue fol, para
0s servigos existentes, a de tentar normalizar,
sem sobressaltos, a administragio, e simul-
taneamente por em funcionamento, sem influén-
cias estranhas @ perniciosas ao seu caracter
pedagdgico e cientifico, um novo Servigo — 0
Centro de Estudos de Nutrigdo, i@ criado na
lei, (1971-1972) o regulamentado pela Portaria
272/76, de 20 de Julho, que o Secretirio de
Estado Dr. Albino Aroso aceitou publicar, & que
tem estado a ser aplicada a pouco & pouco.
de acordo com as possibilidades.

Este Centro que rapidamente se tornou a
unidade de malor rendimento do INSA, espe-
ra-se que venha, no futuro, a alargar progressi-
vamente a sua capacidade de trabalho, no
campo da investigécﬁo da alimentag¢io-nutrigao,
tanto no seu estudo cientifico, como no da
sua aplicagdo pratica em Portugal.

18.1 — Entretanto o trabalho dasenvolvido
no Centro, desde o principio, em linhas gerais,
pode resumir-se em:

a} Elaboracéo do Opusculo «Alimentagdo
Racionaly, o qual tem sido distribuido
a professores do Ensino Primério, Cen-
tro de Sande e outras entidades e
técnicos no assunto, e de momento em
re-publicagdo;
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b)

c)

d)

e}

f}

gl

h}

i

Publicacdo quadrimestral, desde 1977,
da Revista do CEN, visando a divul-
gacdo de conhecimentos actualizados
sobre Nutricio e de estudos formativos
para técnicos:

Elaboracdo da Tabela de Necessidades
em Calorias e Nutrientes para os dife-
rentes grupos etarios aprovada pelos
Secretdrios de Esiado da Salde o do
Fomento Agraric, e também duma
Tabela de Alimentos para satisfazer as
necessidades de Nutrisntes;

Entrevistas e prestagdo de informagdes
a varios jornais com vista & publicacdo
de artigos visando problemas sobre
Alimentagao-Nutrigio com fins educa-
tlvos;

Transmissdo de programas na Réadio,
semanalmente, para ensino de Alimen-
tagao;

Realizagic de 3 filmes didacticos:

1 — Alimentagdo Racional

2 — Proteinas em Nutrigdo

3 — Vitaminas e Minerais
paragao).

{em pre-

Do primeire fllme foram extraidos dia-
positivos com a mesma finalidade:;

Recolha e tratamento de elementos ds
ordem cientifica, técnica, social e
econdmica respeitantes ao Campo da
Alimentagao-Nutrigdo, pelo servigo de
Documentagdo do CEN, com a finali-
dade de serem utilizados em estudos
do Centro e Laboratério de Higiene
dos Alimentos e Nutrigdo do INSA, bem
como pela Escola Nacional de Satide
Piblica na cadeira de Nutri¢io, o outras
instituigbes afins, Organismos Nacio-
nais e Estrangeiros e pelo Pudblico em
geral;: ’

Palestras sobra Alimentagéc a grupos

de escolas que visitam o INSA e o

CEN;

Elaboragic das folhas do Inquérito
Alimentar Nacional e cursos de prepa-
ragdo para os respectivas monitoras:

Apoio, no campo do Ensino, ao curso
de Nutricionistas {Porto) o 2 Escola
Nacional de Sadde Plblica nos seus
cursos de Saude Publica, Medicina do

Trabalho e Administragio Hospitalar
& também ac Grupo de Trabalho Inter-
ministerfal nos aspectos técnicos das
matérias que 0 mesmo tem tratado com
vista ao Ensino da Alimentagio na
Campanha de Educagho Alimentar;

k) Participagdo em mesas-redondas, jor-
nadas de pediatria, e de medicina do
trabalho, e conferdneias, apresentando
trabalhos ligados aos aspectos infor-
mativos e formativos da Nutrigio.

19 — Mas as suas preccupagdss abrangem
igualmente o sector da governagdo hacional,
erodida pelas dificuldades econdémicas tradicio-
nais de um Pais que nunca teve um programa
de desenvolvimento planificado, ajustavel as
realidades internas e do exterior — e agravada
por um clima politico de extrema emulagio e
antagonismo: o Prof. Gongalves Ferreira orga-
nizou voluntariamente e de iniciativa prépria
as bases de um programa que visava encontrar
a gsolugdo para o problema da sobrevivéncia
nacianal, pela via do desenvolvimento e da civi-
lizagdo neo-humanistan. Este plano assenta em
dez pontos essenciais que a seguir se enun-
ciam:

1—Um novo tlpo de Constituicdo que
permita inserir a politica de desen-
volvimento nacional na realidade
socio-politica do pais e do mundo
civilizado;

2—Um novo tipo de Goverho, muito
reduzido, apoiado por Consalhos
Nacionais {desenvalvimento: rendi-
mentos, saldrios e preges; investiga-
gdo cientifica}), orientado para a
regionalizagdo r4pida & coerente na
Metrdpole & a autonomia nas llhas:

3—Um novo tipo de Orgamento Geral
do Estado, independente do Ministé-
rio das Finangas e baseado numa pro-
porgio do Produto Nacional Bruto
(1/3);

4— 0 plano nacional de habitacéao
{1 200 000 fogos a construir em 10
anos) assente em trds sectores de
fomento da construgdo: privado,
autdrquico e cooperativo e estatal,
este da responsabilidade directa do
Governo, corregpondente a 1/3 das
construgbes e destinado especial-
mente &s capitals de distrito e gran-
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B —

68—

7 —

10 —

des centros urbanos, segundo 0s
sstudos efectuados desde 1973;

O plano nacional de alimentacao,
haseade na definigio da politica ali-
mentar portuguesa, nas relagdes com
a sadde e no estabslecimento da
wdieta nacional» referida a quantida-
des de nutrientes e produtos alimen-
tares de consuma Indispensdveis;

O plano naclonal de ensino-educacio
(pré-escolar, basico, médio e supe-
rior} e a reestruturagéo das Universi-
dades, tendo em canta especialmente
os sectores da investipagio e da
prestagio de servicos as comuni-
dades; ’

O plano nacional de cobertura de
salide da populagdo e de seguranca
social conexa;

O plano de reestruturagao da econo-
mia {privada-piblica) e o acerto das
relagbes do trabalho no sentido da
produtividade e da distribuigao da
riqueza produzida;

O plano especial da orientagio da
agricultura e pescas para a produgio
suficiente de alimentos {auto-sufi-
ciencla em alimentos essenciais) im-
plicande uma profunda reestruturagao
dos sistemas actuais, com grande
aumento da produtividade e diminui-
cho rapida do nidmero de trabalha-
dores na agricultura, passando dos
30% actuais para 10% ou menos,
em relacdoc & populagdo activa portu-
guesa. Com este ponto t&m relagoes
basicas os pontos 5 8 B;

A criagio duma politica nacional da
populagio, que serd no futuro a base
de toda a actividade governamental,
envolvendo os aspectos do cresci-
mento numérico ajustado as possibi-
lidades de sobrevivéncia, definidas
pelos niveis da bem-estar {nivel de
vida, qualidade de vida, perspectiva
néo-humanista de vida a médio pra-
zo), a tegionalizagdo e a distribuicdo
da populagdo activa pelos trés sec-
tores da economia {agricultura e
pescas; inddstria & construgao; trans-
portes e servicos). Para a sua actual
potencialidade, Portugal tem cerca
de 4 milhdes de habitantes em exces-
so na Metrdpale.

19.1 — Q Prof. Gongalves Ferrgira é natu-
ralmante, e por empsnhamento do seu tempe-
ramento, um homem atento a toda a probleméa-
tica substantiva que emerge deste Pais, seja
no campoc da politica ou da aconomia, como
das ciéncias ou das artes, a respeito do que &
seu habito frequente escrever & enviar aos
amigos. «bilhetss» com oportunos comentérios
de grande sensibilidade critica e espirito cons-
trutivo.

§¢ & pena nao ser possivel recuperar estes
«bilhetesy {ou pequenas-noias, como gle lhes
chama) que ndo s6 muito haveriam de ajudar
a tragar melhor o seu perfil, como por eles
tamb&m ter-se uma visdo original da natureza
e respectivos reflexos, dos problemas que tem
caracterizado na nossa época, a vida nacional.

20 — Deste periodo, igualmente vai apare-
cer como brilhante paralipémedo da Ja extensa
e importante obra do Prof. Gongalves Ferreira,
um estudo nido menos importanie do problema
namere um da Nagio, o da habitagéda, que 6
equacionado em bases técnicas e sociais intei-
ramsnie novas. Aparece sob o titulo de ¢Moder-
nas Condigoes de Sadde, Habitagio e Urbanis-
mo», publicado ne Volume |l (1973} dos
Arquivos do Instituto Nacional de Sautde. E um
trabalho cujo esquema e orientagéo fundamen-
tais relacionam o tipo de habitacdo, inserido
em unidades residenciais, com a saude, 0
convivio social dos individuos, desde o seu
nascimento a velhice, nos seus sucessivos con-
dicicnamentos fisicos e psiquicos.

20.1 — Ainda no ano de 1973 publica no
jornal 0 Médicor um estudo particularmente
relevante sobre o «Ensine da Medicina centrado
pas Ciéncias Fundamentais e na Colectividade».
Nele sdo apresentados novos conceitos relativos
4 forma do ensino, curriculos, duragdo de cur-
sos, etc. As sugestdes apresentadas para ©
alargamento intensificacio do ensino da
Satide Publica no Curso de Medicina das nossas
Faculdadss comegaram jJa a ser considerados,
o estio a servir de estfmulo para a sua concre-
tizacdo progressiva.

91 — Um breve exame a extensa biblio-
grafia que publicamos nas paginas seguintes,
além de. no seu conjunto, constifuir um
patriménio potenciade invuigar, em quantidade,
e mais ainda em qualidade, no que diz respeito
an somatério de informagdes cientificas e pra-
ticas sobre os problemas nacionais, e ao recorte
literdrio da sua exposi¢do, caracteriza, por
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outro lado, e define 0 Homem que desde o
principio soube e desejou escelher uma car-
reira, a ¢la se mantendo fiel ao longo de mais
de 'quarenta anos, um caso, sem divida, muitp
raro.

Foi sobre alimentos e nutrigcio que o Prof.
Gongalves Ferreira, com efeito, apresentou os
trabalhos Iniciais e a sua dissertatdo para
doutoramento, na Universidade de Coimbra; foi
e é sobre alimentos e nutri¢do do Povo Portu-
gués e a organizagdo de servigos de sadde, a
procura de solucdo para os problemas, que
tem sido e continua a ser a principal preocupa-
¢do da sua actividade. Seja agora nestes Arquli-
vos do INSA, ou no CEN e na sua Revista, ou
no CAN, recentemente criado, ou noutras
publicacoes, como o jornal o MEDLICO, a sua
colaboragéo ai estd,, constante semprs com o
mesmo nivel de informacio cientifica actuall-
zada, a sua escrita clara, incisiva e competente.

21.1 — Na verdade, as traves mestras do
seu percurso, nos campos do estudo, da inves-
tigagdo da organizagao administrativa e técnica,
e na sua mais ampla fundamental divulgacso,
podem consubstanciar-se numa epitome de
trés vectores:

1} alimentacdo-nutricdo, continuado desde
1938.

2} organizagdo e administracdo de servicos,
continuado desde 1938, e culminado
na construgdo do INSA.

3} promocdo de legislacio fundamental de
salde, desde 1970, com responsabili-
dade directa, na sua qualidade de Secre-
tério de Estado, no periodo de Janeiro
de 1970 a Janeiro de 1972, incluindo
o sstudo das bases estruturais de um
Servico Nacional de Saude.

21.1.1 — No primeiro capttulo, sio de refe-
renciar os estudos sobre alimentos portugueses
e a alimentagdo da nossa populagio, de que
estdo publicados dezenas de trabalhos, incluin-
do os volumes «Tabela da Composicio dos
Alimentos Portugueses», «Saude Publica» e
«Moderna Sadde Publica (que leva ja seis edi-
¢oes), «Alimentacdo Nutricio e Saldey, e a
Revista do CEN {12 ndmeros — 1977-1981}.

21.1.2 — O segundo sector inclui, natural-
mente a concepgdo e a construgdo do novo
Instituto e toda a complexa organizagéio que 15
dentro foi posta, em pessoal, equipamento e o
seu sincrénico funcionamento, Da resto, o
mesmo havia j@ acontecido com a delegagio

do Instituto no Porto, onde tudo, desde a esco-
lha do local, foi criade e montado pelo Prof.
Gongalves Ferreira, Depois, como Secretario
Provinciai de Mogambique, procedeu ali 3 refor-
mulagdo dos Servigos de Sadde, como viria
também, apds o seu regresso, fazer a reforma
dos Servicos de Salde portugueses que até
hoje ainda ndo foram alterados no mais peque-
no pormenor. Ji no INSA, entre, outras acgies,
além das tentativas de organizar o Servigo
Macional de Sadde, pds a funcionar o Centro
de Estudos de Nutricdo do INSA, Conselho de
Alimentagdo e Nutricdo (CAN), etc., e muito
recentemente, ajudou a promover as Jornadas
de Nutricdo e Savde {1981), de que fol presi-
dente,

21.1.3 — No terceiro capitulo foram publi-
cados numerosos trabalhos sobre a organizagio
de servigos de sadde, sistemas de saldde no
mundo e andlise da siluagdo portuguesa. No
campo da legislagdo, ndoc pode wesquecer-se
em especial, a reforma de satide de 1971, os
diplomas sobre «Alimentos Dietéticos», «Bécion,
administracdo hospitalar & regulamentos de
servicos.

21.1.4 — J4 depois do 25 de Abril um puta-
tivo membro de um dos governos, convencido
do seu entusiasmo progressista, classifica per-
functoriamente o INSA «uma obra de fachada
que se deveria esquecery.

21.1.5 — Nesta particular ocasidgo em que
se comemora o décimo aniversario da sua fun-
dacdo, nada nos pareceu (intempestiva & nega-
tivamente) mais significativo do que uma afir-
magao deste jasz, entre tantas vicissitudes que
ficaram a marcar a histéria do INSA.

21.1.6 — Além dos muitos trabalhos cien-
tificos e investigacées feitas, além do apoio
sistemitico e permanente os Hospitais e Uni-

 versidade, 0s muito milhares de pessoas que

ao correr destes anos se tem socorrido dos
servigos do INSA poderdo dar uma cabel res-
Pposta quanto a sua organizagdo, utilidade e
efici@ncia, aquela diabrite.

22 — Se exceptuarmos a legisiagio gque
reforma os servigos de Satde, que efectiva-
mente ndo mereceram ainda da parte- seja de
quem for, e ja 14 vAo mais de dez angs, o
menor reparc ou a mais pequsna modificagio,
quanto aos ouiros dols ponios o mesmo se
néo pode dizer, 0 primeiro, pelas afirmacdes
{embora insignificativas em ndmero e quali-
dade) do género da que acima foi indicada, e
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o SNS pela prolongada polémica que vem sus-
citando ao longo de mais de dez anocs nio pela
matéria em si, mas pelos condicionalismos
politicos em circunst@ncia que tem caracteri-
zado certas divergéncias.

23 — Uma colsa que nunea deixou de nos
impressionar foi a reaccdo [intuitiva ou calcu-
jista: percebe-se sempre bem a diferenga) das
pessoas quando sdo subitamente, por si, ou por
arrastamento circunstancial, postas diants de
factos ou acontecimentos que quebram a rotina
de seu quotidiano, ou transcendem as suas
medianas virtualidades intrinsecas — e tem de
se adaptar a uma situagao inopinada, que hunca
se sabe onde val desaguar.

23.1 — E facil assumir-se, de acorde com
os condicionalismos de ccasi@o; é muito mais
dificil, nessas emergéncias, manter-se a coe-
réncia, o equilibrio, a moderagdo, a compreen-
sdp, a toleréncia, e até a humildade. Sob a
urgéncia imperiosa de se marcar o ponto para
ndo perder o relégio da histéria, sdo esses que
mandam esfolar, quando a ordem é unicamente
— matar. Chegar sempre mais longe do que é
preconizado, quantas vezes por antinomias
ambiguas, meramente demagodgicas, que nao se
revestemn de outro significado do que o de um
satrapismo de conveniéncia, eis emblema gue
estigmatiza o prosélito da altima hora, ou a
incapacidade anddina que transige a norte o
exige a sul, para assim se poder perpetuar.

23.1.1 — Depois — ha o significado das
palavras, em relagdo a estas pessoas que inda-
bitamente as adoptam, e cuja substincia moral
por isso s@ vai ssboroando sob a acg¢do mori-
geradora do tempo; J& vimos muitos autopro-
clamados progressistas revelarem-se e compor-
tarem-se com 0 malis extremado reaccionarismo,
gquando subitamente se mostram em jogo
interesses capciosos que ndo coincidem com
os do bem comum; como, pelo contrdrio,
conhecemos pessoas independentes dos meca-
nismos politicos, cujo perfil ndo cabe nas
definicbes de nenhum [éxico sectarista, apos-
tados que estdo sinceramente no desenvolvi-
mento realmente progressivo da grei a gue
pertencem.

23.1.2 — De facto, muitas palavras come-
cam a perder sentido, esvaziando-se de con-
tefido racional, perante o oportunismo, ou a
cupidez, egoismo, intoleréincia, ou a estupidez
que caracterizam muitas pessoas gque pensam
gue para se ser, basta afirma-lo ou parecé-lo!

2343 —E louvavel a crltica, sauddavel,
sempre benvinda quando é construtiva e quan-
do oferece uma alternativa vélida, séria, com 0
obijectivo evidente e fundamentado de servir o
bem pablico, que neste caso é o da populagado
portuguesa.

23.1.4 — Criticar sem construir, por meras
ambiguidades, interesses inconfessados, sobre-
tudo razoes de facciosismo polftico ou desva-
rios pessoais, pode ser fruto de ocasido, 0%
ventos da tempestade trazem sempre ao de
cima o limo sem raizes que por um momento
revoltsia nos ares até cair no chdo da sua Insig-
nificancia. As drvores fortes, sblidas, porém,
ficam, afrontam o vendaval, incélumes, impo-
luiveis, fude quanto podem precisar no fim
& de um jacto de dgua fria que as limpe dos
restos da lama que sobraram.

24 -— A prop6sito da préxima passagem do
10.% aniversario da criagio do Instituto Nacio-
nal de Salde, o Dr. Baltazar Rebslo de Sousa,
na altura Ministro da Sadde e Assisténcia e das
Corporagbes, teve oportunidade de escrever
recentemente: sAinda bem que o Instituto vai
assinalar o 10.2 aniversario da sua criagao. Eo
momente para compendiar todo o valiosissimo
trabalho que o Pais lhes deve. Ao Instituto e a
gi. E a um destacada grupo de colaboradores
tecnicamente apetrechados. O direito & sadde,
finalmente estabelecido em Lei. O delineamento
de ym programa de sadde. A fixagdo de um
quadro dentro do Institufo, meios e fungdes
para ir ao encontro dos problemas fundamen-
tais da Saide Publica Macional, incluindo o
apoio dos que tocavam o0S antigos territérios
ultramarinos em diversos aspectos técnicos —
tudo revela um pensamento, uma filosofia, ade-
quados em termos de actualidade cientifica e
de realismo politico, face ao quadro portuguéss.

Resta acrescemtar que nunca, ou sé muito
dificilmente teria o Prof. Gongalves Ferreira
realizado a sua obra, sendo fosse o apoio in-
condicional dos que detinham o peder de
decisdo, para darem seguimento e consolida-
rem o resultade dos seus estudos e do seu
labor proficiente — como por exemplo, os Mi-
nistros Triges de Negueiros e Noto de Carvalho,
e, depois, entre outros, sobretuda o Dr. Balta-
zar Rebslo de Sousa, que sempre muito o con-
siderou — reconhecendo-lhe, além da sua pre-
dicativa capacidade de trabalho e cientifica,
uma integridade de caridcter e uma verticali-
dads deontoldgica que nunca foram muito
comuns nas sociedades onde a competigdo tém
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pougo a ver com 0s escripulos e a dignidade
das pessocas, e muito ¢com a intriga, a inveja e
a deslealdade entre partes.

24.1 — De facto, era precisa muita coragem
para impor & apoiar um Homem cujas particula-
rledades dominantes, & par de impecavel forga
moral, eram a isengao e a independadncia, poli-
ticamente sempre um ndo-comprometidc e néo-
-satisfeito, que punha, como ainda pde, condl-
gO0es para aceitar desincumbir-se de certas
missdes ou cargos; que tinha e tem sempre em
vista servir, sem nada receber em contrapartida
— servir o interesse geral da populagdo e do
Pais, e nunca a camarilha politica, o nepotismo,
ou o jogo de Interesses unilaterais de grupos
ou de individuos.

2411 — 0 espfrito desinteressado e
altrulsta, compreensivo e tolerante, que carac-
terizam o seu relacionamento humano, & a sua
permanente dedicacdo 4s causas justas das pes-
soas, — apesar de tudo, ele é mafs exigents
consigo préprio do que para com 0s Outros, —
ndo o deixam porém transigir com a hipocrisia
e a mistificagio, ndo lhe permitem, de maodo

algum, tolerar a deslealdade e o oportunismo.
Ele leva as pessoas s a vida demasiado a sério
para se deixar vencer pelo antinomo com faci-
lidade @ sem reagir. £ perfeitamente capaz de
perdoar, e perdeoa, frequentemente, mas ndo
esquece, Dos qus procuram fazer-lhe mal, ou
entravar-lhe o passo — mas também nio se
esquece dos que lhe sdo leais e amigos, pelos
quais estd sempre disposto a lutar, € a apoiar.

24.1.2 — Pouco ou nada notado do grande
publico, vivendo do trabalho e para o trabatho,
a que se dedica com a abnegacdo da dévida
e o rigor do cientista, e a humildade do simples
amanuense, dactilografando ele préprio os seus
textos essenciais, revisando os seus livros e
artigos, comegando a trabalhar nos servigos as
6,45 de todas as manhés, incluindo muitos
sabades, domingos e feriados, terminando 2s
18, e levando para casa o0 que porventura ndo
teve tempo da concluir — gdurante as horas
de servigo» —esse & o perfil do Director do
Instituto Nacional de Sadde. Do resto — fala
a Sua Obra.

Lisboa, Setembro de 1981

TABUA CRONOLOGICA

FRANCISCO ANTOGNIO GONGALVES FERREIRA-

— Data dc nasciments: 24114912,
Naturalidade: Dornelas — Aguiar da Beira (Guarda).
 —«Licenclatura em Madicina (Universidade de Coim-
bra —1936) (18 valores).
— Doutoramento em Medicina
Coimbra — 1944} (Unenimidede).
-, —Qurso de Tislologia Soclal —1936 (sem classi-
flcagéoe).
— Curso de Medicina Tropical — 1937 (Distingdo).
— Curso de Medicina Troplcal — 19837 (Distingdo).
— Curso de Climatologla e Hidrologla — 1842 (19
valores).

(Unlversidade de

a) CARREIRA PROFISSIQNAL

— Assistente da cadelra de Higiene e Epidemiologia,
" precedendo concurse de provas publicas — 20-
-3-1938 & 12-1-1945.

u= Professor do Curso de Medicine Sanitdria desde
16-8-1941,

—1.° Assistente da cadeira de Higlene e Eplde-
miclogla - 12-1-1945 a 1-3-1952.

~=Bolselro do I. A. C. para assuntos de Nutrigho,
em Franga — 1051,

b} INSTITUTO SUPERIOR DE HIGIENE DR. R
CARDO JORGE

— Médico Nutricionista — 1-3-1852 a 1 2-1955.

— Director da Delegagde no Porto — 1-2-1955 a
20-2-1967,

— Director do Instituto — 20-2-1967 a 289-1971.

— Director do Instituto Nacional de Saide Dr. Ri-
cardo lorge —a partir de 279-1971 (INSA).

c) ESCOLA NACIONAL DE SAUDE PUBLICA E
DE MEDICINA TROPICAL

— Professor ordindric da cedeira do MNutrigdo e
Higiene da Alimentag¢éo — 30.4-1968.

— Director da Escola Nacional de Saide Publica —
2-10-1972 a 16-3-1975, ,

— Prof. da Cadeira de Nutri¢gio o Higiene da All-
mentagéo ~= 1-10-1972,

d) ACTIVIDADES GOVERNATIVAS

— Secretdrlo Provincial de Sedde, Trabalho, Previ-
déncla e Assisténcla da Provincie de Mocamblque
— de 21-9-1968 a 15-1-1970.

— Becretérlo de Estado da Saeide e Asslsténcla —
de 15-1-1970 & 31-1-1972,

e) OUTRAS ACTIVIDADES

— Comlesfo de Instalagdo do Leboratdrio de Andlises
Clinicas do Hospltal de Santa Marle — 1953-1954,

— Qrganizagdo em colaboragds o Direcglic do
Curso de Dietistas — 1954,

— Orgenizagio de Delegagio do Instituto Superior
de Higiene Dr. Ricardo Jorge no Porte — 1954-1955,

— Orgenizacdo e Direcgdo do Curse de Medicina
Senltérla no Porte — 1955,

-~ Comlgs@c de estudo de plano de Instalagdo do
Instituto  Superior de Miglene Dr. Ricardo Jorge
— 19541055,
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— Grrupo de estudo do projecto da Escola MNacional
do Satde Pablica— 1959

— Organizagdo do 1.° Curso de Aperfeigoamento
para Subdelegados de Saude e Médicos Munlgl-
pals no Porto — 1962.

— Comisede de Estudos do projecto de construgso
do Instituto Superlor de Higlene Dr. Ricerda
Jorge — 1965.

— Colsboragio no Curso scbre =Microblologia des
Conservas e semi-conservas alimentareg=, organi-
zado pele [netituto Nacional de Investigagéo
Industrial — 1967,

— Coleborecio dada so Curso de Aperei¢oamento
em Zootécnica que se reelizou, de 23 a 28 de
Qutubro, promovido pela Escola de Medicina
Veterindria — 1967.

— Colahoragdo no progrema de Planificacio Social
e Senitérla do Ultramar — 1967.

— Membro do Conselho de Orlentagiio Pedagogica
da Escola de Enfermagem de Salde Publica,
crisda pele portarla n.° 22 674 de B-9-1967 (Darlo
do Governo 11-11-1967),

— Colaboragan dada ao projecto do diploma sobre
praodutos  dletéticos — 1967,

— Colaboragdo dada so projecto do diploma sobre
sal iodado e luta contra o bécio — 1967,

—. Aepresentanta do Ministério da Saide e Assls-
téncla na Cornisefio de CoordenacEo para & Inves-
tigacho para a OTAN — 1968,

— Representante do Minlstério da Sedde e Assle-
téncia na lunta Nacional de Investigagdio Cientiflca
e Tecnalfgica — 1868,

— Membro do juri de selecgdo dos Profs. da Escola
Nacional de Seude Publice— 1968,

—- Representante do Minigtérloa da Sadde ¢ Asgis-
téncia para & execuglo do 111 Plano do Fomento
— 1968.

f} DIVERSAS COMISSOES DE ESTUDO

_.Membro da Comissio Insteladore da Unlversidade
Nova de Lisboa.

—.Membre da Comissiio Instaladora da Faculdade
de Ciéncias Médicas da U. N. de Lisboa.

— Comissde de Service em Mogamblgue como
assessor do Minlstério da Saide e Assieténcla
do Governo da Transi¢do — 1974 a 1975

BIELIOGRAFIA MAIS IMPORTANTE

a) YOLUMES

— O dcide ascorbico dos alimentos consumidaes em
Coimbra — 1942,

— vitaminas hidroseciuvels e alimentagio. Contrl-
buicio para o estudo de elimentagac dos por-
tugueses — 1044,

—. Vitamines — guimica, metabolismo, caréncia — 1944,

—. Problemas cientificos e socials da ellmentagdo —
1948.

— Vitaminas, &cidos aminados e minerais em nutri-
¢ao — 1940,

_ Tabela da Composigéo dos Alimentos Portugueses
— 1961 (2.® ed. 1963, em reimpresséo).

— Saude Publica — 1963.

— Moderna Sadde Publica — 1967 (2.8%, 3. & 4.2 ed.
em 1969, 1975 e 1978).

— Estatistice para médicos de sauide publica — (Col.
¢/ Prof. Cayolla Motts) — 1888,

— Politlea de Saude em Portugal. Uma experiéncia
de definigaa legislativa e de organizagéio de ser-
vigos — 1972

—. 0O dilema da seide e da doenga na socledade
actual — 1973,

__ Saide Piblica e Servigo Naclonal de Sadde em
Portugal — 1975.

Alimentagdo, Nutrigo e Salde. 1980.

b) OUTROS ESTUDOS CIENTIFICOS E TECNICOS

— A mortalidade por cancto em Coimbra — Coim-
bra Médlica — 1938,

— Introdugda a0 estuds do écldo ascérbio — Celm-
bra Médica — 1939,

— O acldo ascorbio do leite consumlide em Coimbra
Coimbra Médica — 1940,

—Vitamina B; e eliminagic — Amatus Lusitanus —
1645,

— Ag vitamines na slimentagfo dos portugueses
— Clinica, Higlene e Hidrologia — 1945.

—Tempo de protrombina & protrombinémia — Ama-
tus Lusltanus — 1945.

—— Factores em mecanismos da coagulagdo sanguinea
— Amatus Lusitanus — 1845, :

— Protombinémia e coagulagdo sanguinea (colabo-
ragéio c¢fF. Serra de Oliveira — Coimbra Meédica
— 1947,

_. Acido ascorbio e Vitamina C aparente 0 bateta
— Arquive do Instituto de Patologla Geral da
Unlversidade da Coimbra — 1947,

— Absorgao e eliminagdo da Vitamina By, do homem
normal — Amatus Lusitanus — 1847,

— Absorcao e eliminagao da Vitamina B; no homem
normal — Amatus Lusitanus — 1947.

— D8 4cidos aminados essenclals dos peixes de
maijor consumo em Portugal — Arquive do Instituto
de Patolegia Geral da Universidade de Colmbra
— 1849,

—-Valores normals do sddlo e do potdssio ho 80ro
sanguineo (coleboragdo cf). Pals Fibeiro — Amatus
Lusltanus — 1950,

— Composigio e valor alimentar do pelxe — Boletim
da Pesca — 1851,

— Panorama doa estudos de Nutricio em Portugal
— Clinica, Higlene e Hidrologla — 1952.

— Orientaggo actual dos estudos sobre elimentagdo
— Clinlca, Higlene e Hidrologla — 1952.

—Dogagem microbidtica dos acldos aminados essen-
clals em 4 espécies de pelxe — Clinica, Higlene
e Hidrologia — 1952,

— Estimation of the human dally requirement of
vitamin By — Clinlca, Higlene e Hidrologla — 1952,

—Free and comdined sscorblc acid In vegetable
foodstuffe — Clinlea, Higlene e Hidrologla — 1952.

— Normas gerals da alimentagdo raclonal nas dife-
rontes idades e situegbes fislclégicas — Clinlea,
Higlene ¢ Hidrologia — 1952.

.~ Nota sobre a composio de elguns eallmentos
portuguedes com Interesse para o estabelecimento
da alimentacéio equilibrada = Clinlca, Higlens o
Hidrologia — 1952,
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-— Note sobre um provével caso de avitaminose
provocada por alimentagdo desequilibrada — Cli-
nica, Higieng e Hidrologia — 1552,

— Contribuigdo para o estudo da composigio e
valor alimentar das princlpeis espécies de peixe
do mar consumidas no Continente Portugués —
Boletim Inst. Sup. Hlg. Dr. Ricardo Jorge — 1952,

— Contribuigée para o estudo da digiribuigio do
Acido ascorbio na batata {col. c/M. Helena B.
Guimardes) — Bol. Inst. Sup. de Hig. Dr. Ricarda
Jorge — 1952,

— Notes on qulck essay of Thiamine and Ribofla-
vine — Bol. Inst. Sup. Hig. Dr. Rlcarde Jorge —
1952.

— Contribuigdo para o estudo de alteragdo do pelxe
—c¢ol. ¢/ Maria E, Silva Graga ¢ outros} — Bol.
Inst. Sup. Hig. Dr. Rlcarde Jorge — 1952.

— Alguns  erros  alimenteres dos portugueses —
O Médico — 1952.

— Estudos sobre a composigdc dos alimentos por-
tugueses — Bol. Inst. Sup. Hig. Dr. Ricardo Jorge
— 1952,

— Compesigdo e valor elimentar das [eguminosas.
| — Composigao quimica das leguminogas verdes
e secas. [| — Proteinas e écldos aminadoa essen-
ciais do feijao e do gréo de bico — Sep. Bol, Inst.
Sup. Hig. Dr. Ricardo Jorge — 1952.

— Aclde ascérblo livre e combinado em produtos
alimentares — Bol. Inst, Sup. Hig. Dr. Ricardo
lorge — 1953. :

— O metabolismo das proteinas (relagdo ¢/ o figado)
— Clinica, Higiene e Hldrologia— 1853,

— A organlzagao dos servigos de alimentagdo colec-
tiva — Clinica, Higiene e Hidrologia — 1953.

— Regimes dietéticos — Clinica, Hlglene e Hldrologia
— 1953,

— Dues notas sobre dietética — Portugal Médico
— 1953,

— Contribuigdc para o esludo da alteragio do pelxs.
Importéncia da fracgdo azotada ndo protelca —
Casa Poriuguesa — 1953,

— Caontribuigéo para o estudo guimico do becalhau
— Com. Reg. Com. do Bac.— 1953,

— O vinho e o problema alimentar do dlceol — Clf-
nica, Higiene e Hidrelogia — 1956.

— Métodos quimicos e bacterloldglcos no estudo da
alteragdo da sardinha em conserva (de col.)—
Conservas de peixe — 1956.

— Apreciagdc higiénica das sardinhas em conserva
(contribuic8o pare o estudo) — Bol. Serv. Saide
Piiblica — 1956.

— Subsidios para o estudo dos produtos de sal-
sicharla portuguesa (de col.)— Bol. Serv. Sadde
Piblica — 1957,

— Introdugdo & Estatistica Médica — Glinica, Higiene
e Hidrologia — 1957.

— Métodos quimicos e bacteriolégicos no estudo da
alteragio da serdinha em conserva — Assoc. Part.
para o Progresso das Cléncias — 1957.

— Valor blolégico das proteinas dos legumes secos
— Asgeoc. Port. para o Progresso das Cigncias —
1957,

— Electroforese em papel ¢f tampao semi-rdpido
(col, Maria Lucinda Mano) — Arq. Port. Biogui-
mlca, vol. 1 — 1957,

— A electroferese em papel na separag3o das pro-
teinas doe alimentos (de ecol.)— Arg. Port. de
Bioquimica, vol. | — 1957.

— Eetude Higignico das &dguss de estabelecimenta
do distrito do Porto (de col.)— O Médlco — 1958.

— Estudo Electroforéctico das proteinas dos alimen-
tos (de col.)—Arg. Port. de Blogquimica — 1958.

— 0 colesterol does alimentos portugueses (imp.
do @9/ conhecimento em dietética) (de col)}—
— Q Médico — 1958,

— Regimes  alimentares — Célculos e padries —
© Médico — 1959,

— Problemas de Nutrigdo e da Dietética dao Pais
— Q Médico — 1950,

— As bases da nutrigio e da dietética em geriatria
— O Médico — 1959.

—-~ Subsidio para o estudo da composigdo das carmnes
do consumo (de col.) — Bol. Serv. Salde Piblica
1959,

— Leboratérip de Sadde Pablica — Bol, Ordem dos
Médicos — 1959,

— Veclnas vivas contra a poliomielite -— Portugal
Médico — 1360,

— 0 iodo dos alimentes portugueses — 1 —Q Mé-
dico — 1261,

— O iodo dos alimentos portugueses — Hl —Q Mé-
dico — 1951.

— Perspectivas e tendéncias em Salde Piblica—
0 Médico — 1960.

— Centros de Saude — O Médico — 1960.

— Calculo das necessidades do lodo, com base no
estudo da ingestia e eliminagio de lodo estével
— Arq. Port. de Biogumica — 1961,

— Necessidades de écidos aminados e compeoslgao
composigio das porteinas dos alimentos — Portu-
gal Médico — 1961.

— Composicao, caracteristicas higiénicas e valor all-
mentar do leite consumido ne cidade do Porto —
Bol. Serv. Salde Pdbllca — 1361,

— Estudos sobre jodo, Distribulgdo nos alimentos
portugyeses. Célculo des necessidade humanes,
Bol. Serv. de Saidde Piblica — 1961.

— Panorama actual da Salde Piblica — O Médico —
1963.

— Acido nicotinico livre e combinado dos cereals ©
produtos derivados — Argq, Port. de EBlogulmica —
1962.

— Importdncia des Escolas de Salde Piblice — O
Medico — 1963.

— Consideragées a4 margem de ensino de salde
publica em Portugal (em col. com o Dr, A Sampaio)
— I, I — O Médico — 1963.

— Nota sobre as disponibilidades necessidades ali-
mentares presentes no Continente Portuguée — Bol.
Serv. Sadde Pablica — 1963,

— Vitamina PP, &cide nicotinles livre o combinade
dos alimentos — Bel. Serv, Saide Piblica — 1963,

— Acidos gordos essenclais dos alimentos portuge-
ses — lornal da Socledade daa Clénclas Médlcas
de Lishoa — 19563.

— Acidos gordos essencials. Contribui¢éo para o seu
estudc na alimentagio do povo portuguds —
O Meédico — 1963.

— Proteinas dos alimentos portugueses e necessida-
des dos dcldos aminados essenciaie — In; Simpo-
sium sobre Hlg. da Alimentagio e Nutrigdo — 1963,

— Salde e Profilaxia Social — 0 Médico — 1963,

— Composigdo ¢ valor alimenter do café — O Médico
— 1964,

— Genética e imunidade das doengas infecclosas —
O Meédico — 1966.

— Ensine de pés-graduados. O ponto de viste do
sanitarista. O Médico — 1966.

= Metabolismo do iodo-e alimentaglc (Europa Mé-
dica, publicagdo em 5 linguras) — 1967.
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— Novos conhecimentos em genética. Aspectos da
sua imporidncia em Genética Humana e Sadde
Piblica Bol. Serv. Saide Publica — 1266,

— Aspectos actuais da importéncia dos enterovirus
em Saade Publica— idem.

— Estudos sobre a Influéncia do alcool e das pro-
teinas no trabalho pesado. Lisboa, Fundegio Gul-
benkian.

— Diversoe estudoca em livros de homenagem, etc.,
1966.

— Importancia da Creatopoiese na alimenag&o huma-
na — Escola Superior de Medicina Veterinaria —
1967.

— Os acidos gordos dos lipldos séricos normals.
Arq. Bloquimica — 1967.

— Estatistica para Médicos de Salde Publlca — O Mé-
dico — 1968.

— As gorduras em nutrigio — O Médlco — 1969,

— Tuberculose em Mogambigue — O Médico — 1972,

— Perspectivas na organizagio de cuidados de salde
— Arg. do Inst, Naclonal de Sadde, Vol 1, 1972.

— Nota sohre as disponibilidedes e necessidades all-
mentares presentes no Continente Portugués (c/col.
de Candido de Carvalho)—Arq. Inst. Nacional de
Saiade, Vol 1, 1872

—Jodo e Alimentagéo (c[col, de Lucinda Mano) —
Arq. Inst. Nacional de Sadde, Vol. 1, 1972,

— O ensino da Medicina centrado nas cléncias fun-
dementais e na colectividlade — © Médico — 1973,

— Custo dos servicos de saide. Uma tentaliva de
caloulo para o Continente portugués. O Médico —
1973.

— Politica de Investigagéo em Saide — Arq, Inst.
Naclonal de Satde, Vol. 2, 1973,

— Modernas condigbes de salde, habltagdo e urba-
niamo — Arq, Inst. Naclonal de Sadlde, Vol. 2, 1973.

— Poluigie do ar (Situaclio na cidade de Lisboa e
na reglao do Barreiro-Selxal). (Colab. lilia Vilar)
Arq, Inst. Nacional de Sadde — Vol 2, 1973,

— Estudo dos Sistemas de Satde — Arg. do Instituto
Nacional de Saide —Vol, 3, 1974

— Estudo das modernas condigdes de salde — Arg.
Inst. Macional de Sadde, Vol. 3, 1974,

— A saide em Portugal (1). Saide e higiene da
populagio e meios para lhes acudir. <Diarlo de
Noticias=. Lisboa, 8/10/1974.

— A seide em Portugal (2). A organizagéo hospitalar
e as condigdes de higiene. «<Diérlo de MNoticlas-.
Lisboa, 9/10/1974.

— A saide em Porugel (3), O surto de cdlera foi
cansiderado pelo Governo como um problema poli-
tico & nic um problema técnico. «Dlario de Notl-
ciags. Lisboa, 10/10/1974.

— A saude em Portugal (4). A mterligagéo dos pro-
blemas de saide e da economia, =Didrio de Noti-
cias». Lisboa, 11/1074,

—- A satde em Portygal (conclusdn), A conexdo do
preblema da satide cem os da educagéc e da infer-
magio. Sé faita passar do «dizer» &o afazers.
-Didric de Noticlas-. Lisboa 12/10/1974.

— Alimentagiio do Povo Portugués. Estudo do padréo
do consumo de alimentos ne populagid urbana —
Rev. CEN, Nov. 1977.

— A celulose em nutrigiio. Sintese dos conhecimentos
actuais (caleb. L.A. RAeg. e Aguiar e 1. Marting) —
Rev, CEN, Nov. 1977.

—.Pdo -— Alimento indispenadvel — Rev. CEN, Nov.
19717.

. Alimentagiio racional e nutrigio — Oplsculo CEN,
lulho 1977,

— Politica alimentar e de nutriggo em Partugal — Rev,
CEN, Mar, 1978.

__ Bebidas alcodlicas e élcool em nutrigéo {colab. L.
A. Rego de Agyiar}) — Rev. CEN, Mar, 1978,

— Inguérite alimentar nacional. Planc para o estudo
da situagio alimentar — nutricional da populagé@o
poriuguesa — Rev, CEN, lul. 1978.

— Inquérito alimenter em 100 familias de 4rea de
Lisboa — Rev. CEN, Nov. 1978.

— Servigo Nacional de Sadde — Separata de <O Mé-
dico» n.2 1404 de 1976.

— Pogigdo de Portugal em politica alimentar e de
nutrigia — Rev. CEN, Mar. 1979,

— Dieta nacional e suas impllcagbes — Rev. CEN,
Jul. 1979,

— Seie factores alimentares criticos para a safde
das populages evoluidas — Rev. CEN, lul. 1980.

—. Criagio do Conselho de Alimantagdo e Nutrigéo
— Rev. CEN, Nov. 1980.

_ Tabelas de necessidades alimenteres. Rev. CEN,
Nov. 1980,

— 0O pepel do Instituto Nacional de Salde no
desenvolvimento dos servicos de salde portugue-
ses — Arg. Inst. Nacional de Saide, vol. 4, 1980.

— A orientaggo dos problemas da alimentagdo —
nutrigiée em Portugal — Arg. [nst. Naclonal de
Saide, vol. 4, 1980.

— Servico Nacional de Saide e cuidados primérios
de saide — Arg. Inst. Naclonal de Saide, vol. 4,
1980.

_ Politica alimentar e saude. A perspectlva em
Portuga! — Rev. CEN, Mar. 1981

— Notas sobre o ensino da alimentagio — nutrigdo
— Rev. CEN, Mer. 1981 (colab. L. A. PRego de
Aguiar).

— Alimentagdo colectiva. (Organizagdo e caracte-
risticas dos servicos de alimentagio e dietética)
— Rev. CEN. Mar, 1981 {colab. L. A. Rego de
Aguiar}.

— Peso corporal & & vigllancta do estado de nutricho
na idade adulta— Rev. CEN, Jul. 19B1.

— No caminho da politica alimentar naclonal —
Rev. CEN, Jul. 1981 (colab. L. A, Fego de Aguiar).

— Notas sobre o ensino da alimentagéo — nutrigio
(cont,) —Rev. CEN, [ul. 1981 (colab. L. A. Hego
de Aguiar).

— Importancia da alimentagéo e nutriggo em medi-
¢clna clinica e sadde plblica— Q@ Madico, 30 de
Jul, 1981,

—-Padric de doenga em Portugal e suas tendénclas
— Arg. Inst. Nacional de Satide, vol. 5, 1981.

— Apdlise lo plenc de orgenizagdo de um Servigo
Macional de Sadde em Portugal. Conferéncia
— Arq. Inst. Nacional de Safide, vol. 5 1981.

¢) DE DIVULGAGCAO E CULTURA (1845-1879).

1 — Artigos eobre demografia e condigGes soclals.

2— - s assuntos de higlene.

3— - - - de alimentegao e nutrigio,
4— = . - de arte.

5 — Artlgos sobre asauntos de educaglo superior,
Investigagd@o, unlversidades e institutos,
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ANEXO 3 — !.EGISLAQAO

Introducgao

A tentativa feita nesta monografia de siste-
matizar cronclogicamente a legislagio relativa
as Instituigbes que tiveram sucessivamente as
designacbes de:

— Instituto Central de Higiene Dr. Ricardo
Jorge;

— Instituto Superior de Higiene Dr. Ricardo
Jorge;

—— Instituto Nacional de SadGde Dr. Ricardo
Jorge (INSA):

obedeceu ao plano de reunir os diplomas que
regularam em cerca de 82 anos {1899-1981),
por um lado, & orgénica e o funcionamento de
cada um dos Institutos, e, por outro, o seu
sector de ensino, nas diversas modalidades de
cursos em que este tem sido realizado.

Para melhor objectivagéo do plano, o orde-
namento dos diplomas foi feito por classifica-
¢io numérica:

1 INSTITUTO CENTRAL DE HIGIENE (ICH)

1.1 A orginica do ICH (criagdo, regula-
mento e alteragdes) e suas atribuiches

1.2 Ensino

1.2.1 Curso de Medicina Sanitiria
1.2.2 Curso de Engenharia Sanitéria
1.2.3 Cursos de Visitadores

2 INSTITUTO SUPERIOR DE HIGIENE ({ISH)

2.1 A orginica do ISH ({criacdo, regula-
mento e alteragdes) e suas atribuigbes

2.2 Ensino
2.2.1 Cursos de Medicina Sanitdria
2.2.2 Curso de Medicina do Trabalho

2.2.3 Escola Nacional de Sadde Piblica e
de Medicina Tropical (ENSPMT)

2.2.4 Qs Cursos da ENSPMT

2.2.5 Outros Cursos: Vigitadoras Sanitdrias,
Agentes Sanitarios, Preparadores, Téc-
nicos Superiores de Laboratdrlo

INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE ({INSA)

3.1 A org2nica do INSA (crlagdo, regula-
mento e alteragbes) e suas atribuigbes.

3.2 Ensino

3.2.1 Escola Nacional de Sadde Piablica
{ENSP)

3.2.2 Os Cursos da ENSP

3.2.3 Outros Cursos

3.3 Carreiras Profissionais

3.4 OQutras Actividades

3.4.1 Bolsas de Estudo

2.4.2 Subsidios da Investigacio -
3.4.3 Prémios ’
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1 INSTITUTO CENTRAL DE HIGIENE {ICH)

1.1 A orgénica do ICH (criagido, regula-
menio e alteragdes) e suas atribuicoes

1.1.1 Decreto de 28 de Dezembro de 1899,
(Cria, em Lishoa, o Institute Central da
Higiene).

Art? 192 E criado em Lisboa, scb a direc-
cédo do Inspector Geral dos Servigos Sanitarios,
um Instituto Central de Higiene, qus se orga-
nizard com o pesscal e os estabelecimentos
técnicos ja oxistentes até onde for possivel e
com as dependéncias que seja necessarlo adi-
tar-lhes. Este Instituto, que tem por fim z ha-
bilitagio técnica e profissional do exercicio sa-
nitario, serd dividido em seccées, e entre elas
as seguintes:

1. — Estatfstica Sanitdria, onde se slabore
a estatistica demogréfica, obituiria e
santaria;

-2 — Laboratério de higiens, destinado 3s
pesquisas flsicas, quimicas, microscs-
picas e bacteriol6gicas, exigidas pelas
analises sanitirias;

3.2— Museu de higiene onde sg agrupe o
material técnico e os melos praticos
de demonstragdo s estudo da engenha-
ria sanitaria;

4.2 — Epidemiologia e cilnica de moléstias
infecciogas:

.2— Vacinacdo antivariélica;:

6.2 — Desinfecedio publica.

1.1.2 Decreto de 24 de Dezembro de 1901.
(Regulamento Geral dos Servicos de Saiide
e Beneficéncia Piblica).

Instituto Central de Higiene — Ensing
sanitario técnico

(Art.2 115.2 a 1412 Primeiro Regula-
mento do Instituto Central de Higiena)

Art. 1152 E criado em Lisboa um Instltuto
Central de Hygiene, que tm por fim:

1.2 Ministrar a instrucio especial technlca o
conferir o tirocinio profissional pratico, neces-

sario como habilitaggdo de admissdo aos loga-
res de medicos e engenheiros do corpo de
saude publica;

2.2 Promover os trabathos de hygiene pra-
tica e a introduccdo dos melhoramentos de
applicacdo sanitaria;

3.2 Vulgarizar as conquistas da hyglene, e
propagar a adopcédoc dos seus processos e dou-
trinas, por meio de conferencias de divulga-
cio e da exposigdo permanente de especimes,
modelos, instrumental, graphicos e figuras, so-
bre tudo quanto possa interessar 3 hygiene
publica; e

4.2 Proceder as investigagGes e analyses la-
boratoriaes, exigidas pelas Inspeccdes sanita-
rias, especialmente de generos alimenticios.

Art. 1162 O ensino do Instituto serd feito
emn ligdes de applicagdo, demonstragdes, visi-
tas, exercicios e trabalhos praticos, de modo
a conferir o conhecimento e o adextramento
indispensaveis para o pleno exercicio dos ser-
vigos de saude. Este ensino tem por objecto:
— a administragio, legislagdo & a policia sa-
nitarias; — a demographia e a estatistica vi-
tal; -—a engenharia sanitaria; — a apidemiolo-
gia, a bactericlogia applicada & hygiene, a
prophylaxia anti-inficiosa; — a meteorologia, a
hydrologia, a tellurologia applicadas & hygiene;
—-a microscopia € a chimica sanitarias.

Art. 117.2 Os cursos professados no Insti-
tuto sdo o de medicina sanitaria @ o de enge-
nharia sanitaria.

Art. 118.2 O curso de medicina sanitaria
comprehende "o ensino das materias seguin-
tas:

1.2 Administracfio, legislacdo e regulamenta-
¢do sanitarias. Organiza¢io, pessoal e attribui-
¢bes dos servicos de saude publica, Direito
sanitario;

2.9 Demographia e estatistica sanitaria. Me-
thodos, processos e leis fundamentaes da es-
tatistica vital. Censos da populagic, Mavi-
mento da populagdo. Casamentos, nascimentos
e obitos. Estatistica obituaria. Causas de morte.
Morbilidade e mortalidade geral e inficiosa.
Geographia nosologica;

3. Meteorologia e clima. Temperatura, pres-
sdo e humidade do ar, ventos. Technica me-
teorologica. Composicdo e viciaco do ar. Ana-
lyses do ar;

— 184 —



4.2 Hydrographia. Aguas potaveis e sua pro-
veniencia. Pureza e inquina¢do das aguas. Me-
thodos de exame physico, chimico, microsco-
pico e bacteriologico da agua. Requisitos de
potabilidade e abastecimento. Captagdo, pro-
teccdo e conduccio das nascentes. Purifica-
cdp das aguas.

5.2 S6lo. Orographia. Condicoes telluricas.
Molestias telluricas. Impaludismo. Correccédo
sanitaria do solo;

6.2 Hygiene habitacional. Salubridade das
habitagdes. Normas sanitarias de construcgao,
ventilagao e aquecimento. Agglomerada urba-
no. Habitagdes collectivas. Habitagbes das clas-
ses pobres. Hospitaes, sanatorios, balnearios,
asylos e creches. Hygiene hospitalar;

7.2 As immundicies. Limpeza domiciliaria e
publica. Material de drainagem domestica e
publica.. Pichelaria sanitaria. Systemas de sa-
neamento. Esgotos;

82 Hygiene da infancia. Protec¢do sanita-
ria das criangas. Hygiene escolar. Casas e mo-
biliario de escolas. Inspecgac escolar;

9.2 Hygiene industrial. O trabalho e a saude
dos operarios. Proteccdo da vizinhanga e dos
operarios contra a insalubridade industrial. Con-
cessdo de licencas industriaes;

10.2 Hygiene alimentar. Generos alimenticios
e bebidas. Falsificagoes, adulteragtes e avaria-
¢Oes alimentares. Exame e analyse physica, chi-
mica e bacterinoscopica dos alimentos. Carnes;
matadouros o agougues. P3o e padarias. Leite;
vaccarias. Vinhos, bebidas alcoolicas. Azeites:

11.¢ Epidemiofogia geral e especial. Males-
tias zymoticas. Diagnostico clinico e bacterio-
logico das principaes molestias inficiosas.

Prophylaxia. Defesa sanitaria maritima e in-
ternacional. Revisdes, quarentenas e lazaretos.
Hygiene naval € hygiens dos portos de mar.

Defesa interna. Isolamentos. Hospitaes de
isolamento. Desinfeccfo e desinfectantes. Pos-
tos e servicos de desinfeccdo.

Immunizagio. Soros e vaccinas. Vaccinacio
anti-variolica. Vaccinacdo anti-rabica. Inspec-
cio de toleradas; prostituigdo. Molestias con-
tagiosas dos animaes transmissiveis ao ho-
mem.

12.2 Policia mortuaria. Verificagéo ds obi-
tos. Autopsias. Enterramentos. Cemiterios.

§ 1.2 Este programma geral serd integral-
mente executado no prazo assignado i duragdo
do curso e ministrado em conformidade das

condlcoes pedagogicas inherentes a um ensino
assencialmente pratico, e adequado ac pals, de
modo a fornecer os dados, normas e applica-
¢Ges da hygiene portugussa.

§ 2.° Annualmente este programma geral serd
distribuido em cursos e programmas especiaes,
do modo mais harmonico com a competencia
do pessoal docente o o desempenho do en-
sino.

Art. 1192 O Instituto -dispﬁe para esfudo e
ensing:

1.2 Das suas installagdes proprias:

a) Uma bibliotheca, composta de publicagbes

nacionass e estrangeiras, sobre tudo quanto
Interessa 4 hygiene publica;

b) Um museu de hygiene, munido de exam-
plares, amostras, instrumentos, materiges &
meios de demonstragio referentes & hygiene e
4 estatistica; e

¢) Um laboratorio de hygiene para as pes-
guisas physicas, chimicas e microscopicas nhe-
cessarias para ©0s exames e analyses sanita-
rias.

2.® Dos servicos da inspecgdo geral e suas
dependencias:

a) Os relatorios ¢ roes de estatistica que
possam ser facultados para o estudo da esta-
tistica do reino e topographia medico-sanita-
ria;

b) O Real Instituto Bactericlogico para o
ensino e trabalhos de bacteriologia sanitaria e
applicagcdo de soros e vaccinas;

c¢) O hospital annexo ao Rea! Instituto Bac-
teriologico para a clinica de molestias inficio-
sas, assim como das instituit;i(')es hospitalares
publicas que prestardio as suas enfsrmarias
para que se possam fazer ligGes praticas so-
bre molestias zymoticas;

o) A sec¢do vaccinica do Real Instituto Bac-
teriologico e os postos vaccinicos para a pra-
tica da vacinacdo antivariolica;

e} O Posto de Desinfeccdo Publica de
Lisboa para a demonstracao 8 instruccdo tech-
nica respectiva;

f} O lLazareto, posto maritimo e estagac de
saude de Lisboa, para o estudo da defesa
dos portos contra a invaséo das molestias exo-
ticas; e

g) Os dispensarios das toleradas para o en-
sino pratico da inspecgdo ‘das meretrizes.
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3.2 Dos estabelacimentos, quer os de utili-
dade sanitaria, quer os sujeitos a inspecgdo
sanitaria, & de um modo geral todos aquelles
em que haja materla hygienica e apreclar e
cohhecer em visita de estudo, taes como, no-
meadamente;

a) As installagdes sanhitarias da capital —
abastecimento de aguas, esgotos, matadouros,
cemiterios, limpeza publica, etc.:

b} Hospitaes, asylos, creches, digpensarios,
sanatorios, cadeias, escolas, etc.;

¢) Fabricas, officinas o estabelecimentos in-
dustriaes; &

d} Habitagdes collectivas, bairros e habita-
c¢oes insalubres.

Art. 120.2 O curso de engenharla sanitaria
comprehende:

1. Legislagio e administragdo sanitarias;

2.2 Methodos, operagdes e calculos de de-
mographia e estatistica;

3.2 Obras de salubridade e saneamento;
4. Hygiene habitacional:
5.2 Hygiene industrial;

6.° Installacio de estabelecimentos de utili-
zagédo sanitarla ou medica, como postos de
utilizagio sanitaria ou medica, como postos de
desinfeccdo, lazaretos, sanatorios, laboratorios,
balnearios, dispensarios, hospitaes, escolas,
matadouros, cemiterios, etc.

§ unico. Este programa geral, sujeito as
condigdes dos §§ 1.2 e 2.2 do artigo 118,
sord realizado na sua parte doutrinal e de-
monstrativa, conjuntamente com © curso de
medicina sanitaria. A parte technica especial
dos engenheiros serd ministrada em exercicios
praticos, excursdes, projectos graphicos com
memorias descriptivas, etc.

Art. 121.* O Instituto Central de Hygiene &
dirigido, tanto na sua parte docemte como ad-
minstrativa, pelo inspector geral dos servigos
sanitarios do reino.

Art. 1222 O corpo docente do Instituto &
constituide pelo director, pelo professor de hy-
gisne da Escola Medico-Cirurgica de Lisboa,
pelo antigo director e medicos do laboratorio
de hygiene, e por medicos, engenheiros, chi-
micos @ veterinarios dos servicos de saude de
Lisbca, tanto centraes, como externos.

§ 1.2 O professor de hygiene da Escola de
Lisboa perceberd pelo servigo de gurso do Ins-
tituto a gratificacio annual de 2008$000 réis,
menos quando conjuntamente exerca qualquer
logar remunerado de saude publica.

§ 2° O antigo director e medicos do labo-
ratorio de hyigene ficam addides ao Instituto
de Hygiene para servico docents e qualquer
outro inherente aos fins do Instituto, que lhes
seja determinado, cessando para os medicos
as funcgbes auxiliares do servigo medico [e-
gal que actualmente lhes incumbia.

Art, 123.2 A direcgio do Instituto designard
annualmente os funcionarios de saude que
teem de professar 05 cursos de medicina e
engenharia santaria, e procederd & distribui-
¢do dos cursos e elaboragdo dos programmas
em conferencia com o pessoal docente, esta-
belecendo-se todo o regime escolar vigente
durante o anno lectivo, o qual depois de sub-
metido § sancgdo superior, serd publicado em
edital.

Art. 124.° 56 podem ser admittidos & ma-
tricula e frequencia do curso de medicina sa-
hitaria os medicos diplomados pelas tres es-
colas do continente do reino e ainda 9s alumnos
que tenham obtido approvacdo no ultimo anno
do curso das escolas medice-cirurgleas de
Lisboa e Porto.

Ao curse de engenharia sanitaria so podem
ser admittidos os engenheiros munidos do res-
pectivo diploma passado pelas escolas do
reino.

Art. 125.2 Os cursos de medicina e engenha-
ria sanitaria abrem em principios de novembro
e fecham em fins de abril.

Art. 126.° Encerrados 0% cursos e provada
a frequencia serfo os alumnos admittidos a
exame perante um jury -constituide pelo direc-
tor e vogaes nomeados de entre o pessoal
docente, do qual fario parte os professores
de hygiens das tres escolas.

§ 1.2 Os professores de hygisne da Univer-
sldade de Colmbra e da Escola Medico-Cirur-
gica do Porto, deixarSo de entrar na compo-
sicBo d'ests jury de exames, quando estejam
organizados institutos de hygiene naquelas
cidades.

§ 2.° Os alumnos das escolas medico-cirur-
gicas que se hajJam matriculado sem ter obtldo
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o diploma do curso medico-cirurgico, teem de
apresentd-lo para serem admiitidos a exame.

§ 3.° Para o curso de medicina sanitaria o
exame consta de tres provas, pratica, escrita e
oral. A prova pratica consiste em trabalhos de
chimica, micrescopia e bacteriglogia. A prova
escrita versa sobre pontos de estatistica, admi-
nistragio e epidemiologia. A prova oral con-
siste no interrogatorio sobre pontos referentes
4s materias do curso.

§ 4.0 Para o curso de engenharia sanitaria
o exame consta de prova oral, que consistird
num interrcgatorio sobre pontos extrahidos das
materias do curse, & prova pratica, que sefa
a elaboragdo deo dois projectos e respectivas
memorias relativas & technica sanitaria.

§ 5.2 No acto das provas podem apresentar
os examinandos quaesquer trabalhos pesscases,
preparagbes ou relatorios sobre qualquer ob-
jecto do quadro do curso.

§ 6.2 A escolha dos pontos e regime dos
exames serao annualmente organizados pelo
jury e publicados em edital quinze dias anfes
do principio das provas,

Art. 1272 A classifigagdo final dos exames
sord feita segundc a escala de qualificacbes
e valores do decreio de 14 de novembro de
1895, e exarada num diploma que constitue
o dogumento de habilitagio necessaria para a
admissdo aos logares de saude publica, nos
termos d’este regulamento.

Art. 1282 A matricula & o diploma estio
sujeitos & seguinte tabella de emolumentos e
propinas:

Termo de matricula ............ 1$000
Tormo de eXame .........eovees 2%000
Registo do diploma ceeens §500
Propina de exame ............... 204000

§ unico. O producto das tres primeiras ver-
bas & dividido em partes iguass pelo secre-
tarioc e pelo cofre das receitas do Instituto, a
favor do qual reverte tambem o producto to-
tal das propinas. Esta receita é applicada inte-
gralmente ao custeio € servicos da biblitheca
e do museu de hygiene.

Art. 129.2 A biblictheca do Institute estard
aberta para leitura publica, e funcionnara como
bibliotheca central de hygiens, podendo os seus
livros ser requisitados para consulia pelos

funcclonarios sanitarios, tanto dos servigos cen-
traes, como dos servigos extemos.

Art. 130.2 O museu de hygiene estard em
exposigao publica.

Art. 131.¢ Alem do director, o pessoal do
Instituto compde-se de:

Um secretario-bibliothecario;
Um conservador do museu;
Um amanuehse;

Um guarda:

E dois serventes.

§ 1.2 O secrstaric e 0 amanuense séo de
nomeacdo do Governo, sobre proposta do di-
rector. O guarda e os serventes sio nomeados
pelo director. O conservador serd nomeado
pslo Governo em commissido, sobre proposta
do director, de entre os conductores do qua-
dro das ubras publicas, accumulando com os
seus vencimentos e gratificagio designada no
quadro respectivo.

§ 2° Os vencimentos do pessoal do Insti-
tuto constam do quadro n.2 2 annexo a este
regulamento.

§ 3° O pessoal do Instituto serd também
utilizado nos servigos da secretaria da inspec-
cao geral.

Art. 132.2c Em Coimbra e Porto serdc orga-
nizados, sob a superintendencia da inspecgdo
geral, cursos de medicina sanitaria que satis-
fagam ao programima doutrinal e pratico esti-
pulado para o Instituto Ceniral de Hygiene.

§ 1.° Para a execugio d'estes cursos seréo
utilizados os meios instrumertaes o praticos
fornecidos pelos servigos e instaltagdes sani-
tarias, laboratorios e estabelecimentos officiaes,
de modo a poder-se realizar toda a instruc-
cao sanitaria technica.

§ 2.2 Os cursos serdo dirigidos pelo pro-
fessor de hygiene da escola respectiva, & mi-
nistrados por este professor e pelo pessoal
dos laboratorios e servigos de saude.

§ 3.2 O professor de hygiens pela regencia
do cursa perceberd a gratificagio de 200%000
réis, menos guando conjuntamente exerca qual-
quer logar remunerado de saude publica.

Art, 1330 Os alumnos que tenham frequen-
tado devidamente os cursos de medicina sa-
nitaria em Coimbra e Porto serio admitidos
a exame no Instituto Central de Hygiene nos
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tarmos do artigp 1262 do presents regula-
mento.

Art. 1342 E extincto o logar de director do
Laboratorio de Hygiene de Lisboa, ficando o
funccionario actual com os outros medicos do
mesmo laboratorlo addidos ao Instituto para
os fins designados no artigo 1222, § 22, e é
mantide o restante pesscal com a categoria e
vencitentos constantes do quadro n. 2 annexo.

Art. 135.2 E incorporado no Instituto o La-
boratéric de Hygiene de Llishoa, que tem por
fim:

1.2 A analyse dos géneros alimenticios ds
toda a ordem;

22 A analyse de quaesquer substancias ou
objectos, cujo uso possa ser nocivo & salide; e

3.2 Os trabalhos praticos de microscopia e
chimica para as investigagdes hygienicas e
para 0s cursos de tirocinio sanitario.

Art. 1362 O Laboratoric procederd com o
devido rigor e brevidade 4s analyses requisi-
tadas pelos funcecionarios de saude competen-
tes, assim como 4s de amostras de generos
alimenticiocs de qualquer ordem requisitadas
por partigulares, as quaes serio pagas segundo
um precario estabelecido pelo Governo, en-
trando a receita nos cofres do Instituto que
o applicard nos seus servigos.

Art. 137.° Ao inspector geral dos servigos
sanitarios, como director do Instituto, com-
pete a direccdo administrativa e a superintan-
dencia do Laboratorio do Hygiene.

Art. 1382 O pessoal do laboratoric com-
pbe-se de:

Um chimico chefe;
Um chimico assistente;
Quatro preparadores;
Um ajudante; e

Um guarda, além do pessoal assalariado que
for necessario.

Art. 139.2 Ao chimico chefe compete:

1.2 Dirigir e executar os trabalhos analyti-
cos, determinar o servigo do pessoal o fisca-
lizar a conservacio das installagoes laborato-
riaes;

2.2 Receber e satisfazer as requisigdes das
analyses, e subscrever os respectivos bole-
tins:

3.2 Requisitar do director o qus ihe seja
necessario para o cumprimento das suas func-
coes;

4.2 Elaborar um relatério annual sobre os
trabalhos do laboratério; e

5.2 Cumprir as ordens e instrucgdes rece-
bidas do director em materia de servigo.

Art. 1402 Ao chimico assistente compete
substituir & auxiliar o chimico chefe. As fun-
¢bes do restante pessoal serdo determinadas
pelas instrucgdes do director.

Art. 141.2 As nomeagdes futuras dos chimi-
cos chefe e assistente serio feitas por con-
curso de provas escritas e praticas, perante o
Instituto de Hygiene, concurse a2 que somente
serdo admitidos individuos habilitados com um
curso superior de chimica @ eom tirocinio pra-
tico durante um anno, pelo menos, num labo-
ratorio de chimica nacional ou estrangeiro.

§ unico. As nomeactes futuras do restante
pessoal serdo feitas sobre proposta do direc-
tor.

1.1.3 Decreto de 6/4/1911.

{Anexa pedagogicamente o Instituto Central
de Higiene & Faculdade de Medicina de Lis-
boa).

Attendendo ao que lhe representou o Con-
selho da Faculdade de Medicina de Lisboa; e

Tendo em vista o disposto no artigo 68,2 do
decroto de 22 de feversiro ultimo, que refor-
mou os estudos medicos em Portugal;

O Governo Provisorio da Republica Portu-
guesa faz saber que em nome da Republica se
decretou, para valer como lei, o seguinte:

Artigo 1.2 O Instituto de Ophtalmologia de
Lisboa e o Instituto Central de Hygiene sio
pedagogicamentes annexos & Faculdade de Me-
dicina de Lisboa.

Art. 22 O director do Instituto de Ophtal-
mologia de Lishoa, Dr. Caetano Augusto Clau-
dio Julio Raimunde da Gama Pinto, & fhcorpa-
rado no quadro do corpo docents da mesma
Faculdade, como professor da cadeira de cli-
nica cphtalmoiogica.
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5 unico. De futuro, a Faculdade de Medi-
cina indicard, de harmonia tom as disposi-
¢Ges expressas no decreto de 22 de fevereiro
de 1911, o professor de ophtalmologia, que
serd sempre o director do Instituto de Ophtal-
mologia de Lisboa.

Art. 3.2 Sido extinctos os logares de chefe
de clinica e ajudante do Institute de Ophtal-
mologia de Lisboa, ficando os actuaes funceio-
narios a exercer, respectivamente, os logares
de primeiro assistente e segundo assistente,
mas sem direito a promogao.

Art. 42 Os cargos de director do Instituto
Bacteriologico Camara Pestana e do Instituto
Central de Hygiene pertencerdo tambem sem-
pre, respectlvamente, aos professores da ca-
deira de bhacteriologia e parasitologia e da ca-
deira de hygiene da faculdade de medicina
de lisboa.

Art. 5.2 Fica revogada a legislacdo em con-
trario.

Determina-se portanto que todas as autori-
dades, a quem o conhecimento e execugdo do
presente decreto com forga de lei pertencer,
o cumpram e fagam cumprir e guardar tdo in-
telramente como nelle se contém.

1.1.4 Reforma de 26/5/1911.

Art? 10 a 162

{Por esta Reforma ficou o Instituto Central
de Higiene obrigado 2 publicagie dum bole-
tim onde se coligisse a legislacdo sanitéria,
os trabalhos do Instituto e notlcias para a
divulgagdo da higiene).

Palo decrsto de 24 de outubro de 1910 e
medidas subsequentes realizou o Governo eco-
nomias & criou possibllidades, sem onus de
orgamento, de melhorar esse necessitado ramo
de administragdo publica. A esse fim se visou
na reorganizagdo da Direccdo Geral de Sau-
de e do Instituto Central de Hygiene.

Dentro da margem deixada por essas suppres-
soes so Teconstituem e ampliam os servigos,
restando saldo a favor das verbas orgamen-
taes.

A Direcgio Geral de Saude fica dotada com
o pessoal adequado, nic com a largueza que
a3 suas attribuigdes demandam, mas com a
possivel sufficiencia para o desempenho das
suas incumbencias.

O Instituto Central de Hygiene, até agora
dependencia immediata da Direccao Garal, en-
corporou-se pedagogicamente, pelo decreto de
6 de abril ultimo, emtre os estabelecimentos
annexos & Faculdade de Madecina de Lishoa.

Alem das suas fungdes escolares, incumbem-
-lhe ainda trabalhos de gabinete e de labora-
torio, demandados pelas investigacbes e func-
c6es da hygiene publica.

A estatistica vital do movimento demogra-
phico, até agora 1ao precaria na colheita dos
dados, anies da implantagéo do registo civil,
e desprovida da publicidade regular de que ha
muito goza em todos os paises civilizados,
vao ser uma das grandes tarefas do instituio,
que nessas attribuicbes se vincula aos servi-
cos geraes de estatistica do Ministerio das FI-
nangas.

A fiscalizacg@o sanitaria dos genercs alimen-
ticios era ja na parte laboratorial dependencia
do !nstituto, e nelle se integra a sua direccdo
e superintendencia, relacionada devidamente
com a Inspec;do dos Productos Agricolas do
Ministerio do Fomento. Ao laboratoria chimice,
tantas vezes impossibilitado de dar vasdo as
requisigdes das autoridades e do publico, con-
ferem-se 0s elementos mais indispenséveis de
trabalho. Acaba-se com a categoria de prepa-
radores para as analyses de leite que. embora
fossem tarefa corrente de um laboratorio d'este
genero, estavam especialmente incumbidas a
diplomados de medicina e pharmacia. Os dois
actuaes preparadores pharmaceuticos conti-
nuam como addides ao quadro a prestar ser-
vice no laboratorio. Os tres medicos, elimi-
nados do laboratorio, veem occupar-se nos tra-
balhos auxiliares de dsmographia, epidemio-
logia e outros a cargo do Instituto.

Instaura-se uma secgdo laboratorial, tanto
para a bacteriologla sanitaria (analyss micro-
biologica de agua, gensros alimenticios, de-
sinfecco, etc.), de que ja existiam as installa-
¢bes, como para os trabalhos de vacina.

Restaura esta reforma servigos antigos e
estabelece novos; pois em vez de pesar na do-
tagio orcamental, deixa ainda sobejo sobre os
encargos estabelecidos.

0 Governo Provisorio da Republica Portu-
guesa, faz saber que em nome da Republica se
decretou, para valer como lel, o seguinte:

Artige 1.2 De harmonia com o disposto no
decreto com for¢a de lei de 9 de fevereiro
ultimo, a administragdo superior dos servigos
de saude publica, sob a immediata autoridade
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e determinacdo do Ministro do Interior, corre
pela Direcgdo Geral de Saude.

§ unico. Os servicos congeneres que sejam
pertenga de outros Ministerios, deverio rela-
cionar-se regularmente com os dirigidos pelo
Ministerio do Interior ou encorporar-ss nos
d’este Ministerio quando se mosire essa conve-
niencia.

Art. 22 O Governo regulamentard e codifi-
cara toda a legislagdo sanitaria.

Art. 3.2 O Director Geral é auxiliade por
um medice adjunto, nomeado em commissao,
sobre proposta do director geral, de entre os
funccionarios do corpe de saude, o qual de-
sempenharad tambem o cargo de chefe dos ser-
vicos de estatistica no Instituto Central de Hy-
giene. Nos seus impedimentos o Director Ge-
ral & substituido pelo medico adjunto ou pelo
delegado de saude de Lisboa.

Art. 4.2 O Director Geral é de nomeagio do
Governo, e escolhido entre as pessoas de es-
pecial competengia para o cargo.

Art. 5.2 O pessoal de secretaria da Direc-
c¢do Geral, assim como os seus vencimentos €
categorias, constam do quadro annexo a este
decreto.

Art. 6.2 Salvas as reconduccbes, colloca-
¢0es e nomeacdes determinadas pelo preen-
chimente immediato do quadro, o provimento
dos seus cargos fica sujeito as disposigoes
seguintes:

1.2 Haverd sempre um diplomado em direito
no logar de chefe de repartigdo ou de primeiro
official, fazendo-se a sua nomeagdo por con-
curso de provas escritas;

2.2 Um dos logares de primeiro official sera
de futuro occupado por um medico sanitario
ou habilitado para o exercicic dos cargos sani-
tarios, nomeado por concurso de provas con-
fforme for opportunamente regulamentado. ’

Art. 7.2 QO Conselho Superior de Hygiene,
de que & presidente o Ministro do Interior,
compbe-se de sete vogaes ordinarios, nomea-
dos pelo Governo de entre os professores de
medicina, funccionarios superiores de saude
e medicos de competencia, com residencgia ha-
bitual em Lishoa, um dos quaes desempenhar4
por nomeagao as funcgdes de vice-presidents,

§1e0 director geral de saude, quando nao
seja vogal do Conselho, tem o direito de assis-

tir 4s suas sessOes e tomar parte nas discus-
sdes.

§ 2.2 O chefe da repartigio de saude toma
parte nas sessoes do Conselho e desempenha
o logar de seu secretario.

§ 3.2 Os logares de vogaes serdo preenchi-
dos pelo actual vice-presidente, pelos vogaes
actualmente em exercicio e pele medico ad-
junto da Direccdo Geral.

§ 4.° Ac vice-presidente, vogaes ordinarios
e secretarios do Conselho serd abonada a
quantia 3$000 réis por sessdo em que tomem
parte.

Art. 8.2 Sempre que a natureza do assunto
a tratar assim o demande, serio convocados
para tomar parte no Conselho, como vogaes
extraordinarios, o director do Instituto Central
de Hygiene, o director do Instituto Bacterio-
logico Camara Pestana, o delegado de saude
e o inspecter de sanidade maritima de Lisg-
boa, cada um dos quaes perceberd 3§000 réis
por sessdo em que tome parte.

Art. 9.2 O pessoal de secretaria do Insti-

‘tuto Central de Hygiene faz parte do quadro

da Direccdo Geral de Saude para os eiffeitos
da sua categoria e promogdo.

Art. 10.% O Instituto Central de Hygiense, de
harmonia com o decreto de & de abril de 1911,

fica annexado pedagogicamente % Faculdade
de Medicina de Lisboa.

Art. 11.2 Ao Instituto Central de Hygiene,
alem das funcgdes de ensino, incumbem ain-
da, como funcgbes sanitarias de servigo pu-
blico:

1.2 Elaborar a estatistica do movimento phi-
siologico da populacdo, na conformidade das
disposigbes do Codige do Registo Civil & dos
servicos geraes de estatistica, prontificando,
como publicagdes regulares, o Annuario Demo-
graprico-Senitaric de Portugal, e os Boletins
mensaes das cidades de Lishoa e Porto;

2.2 Dirigir e superintender a fiscalizagio sa-
nitaria dos generos alimenticios, em conjun-
¢do com a Inspecgdo Technica dos Productos
Agricolas, de harmonia com as prescrigdes re-
gulamentares respectivas;

3.* Proceder &s pesquisas physicas, chimi-
cas e microscopicas necessarias para 0s exa-
mes e analyses sanitarias em geral, © especial-
mente dos generos alimenticios:
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4.0 Praticar as analyses de bacteriologia sa-
nitaria, como sejam as «as aguas potaveis,
dos generos alimenticios e oufras demandadas
pela technica sanitaria;

5.2 Colleccionar no museu de hygiene as
amostras, modelos, instrumental e meios de
demonstrago referentes & sanldade, e organi-
zar a sua biblioteca privativa especial de hy-
giene @ sciencias connexas;

6.2 Ter sob sua guarda o parque do mate-
rial sanitaric de reserva para a defesa anti-
-epidarvica;

7.2 Dirigir o servigo de vacinagdo publica,
fiscalizar os postos vacinogenicos municipaes
ou particulares ¢ a importagdo de vacina es-
frangeira, e contrastar a vacina de precedencia
nacional ou estrangeira;

B.? Proceder a inqueritos sobre molestias in-
ficiosas, endemicas e epidemicas, congregando
os dados historicos e actuaes para o conheci-
mento da epidemiologia nacional;

9.2 Instituir estudos ppermanentes sobre o
sezohismo e a campanha anti-malarica;

10.2 Fazer periodicamente o censo da tuber-
culose e de outros flagelos morbidos;

11.2 Coordenar e promover as investigagbes
de hygiene, tendentes & determinagéo do es-
tudo medico-sanitario do pals e dos melhora-
mentos locaegs e garaes da saude publica;

12.® Organizar missbes de estudo, em ma-
teria de hygiene, com os recursos proprios ou
fornecidos, exercicios directamente ou de con-
jugagdc com routras entidades publicas e no-
meadamente com o Instituto Bacteriologico;

13.2 Publicar um Boletim, onde se collijam
a legislagdo sanitaria, os trabalhos do Insti-
tuto o noticias para a divulgacio da hyglene;

14° Dessmpenhar emfim outras funcgdes re-
lacionadas com a sua finalidade, pessoal e
meios.

Art. 12.2 A direccio do instituto fica direc-
tamente relacionada, para os efeitos da sua
competencia, com a direcgo geral de saude e
funccionarios d'ella dependentes; & correspon-
de-se directamente com todas as repartigdes
dos diversos ministerios,

Art. 132 O pessoal do Instituto consta do
quadra annexo ac presents decreto.

Art. 142 O pessoal technico dos laberato-
rios & de nomeacio ministerial sobre concurso

de provas, conforme for regulamentarmente
preceituado. O restante pessoal é de nomseacéc
superior sobre proposta do director.

§ unico. Desde ja serfo distribuidos pelos
logares do quadro os funccionarios existentes,
conforme a sua categoria e aptidoes, e as va-
gas que houver, serdo immediatamente provi-
das sobre proposta dos chefes dos laborato-
rios.

Art. 152 O actual director do posto vaci-
nico, criado por decrete de 10 de janeiro de
1907, entra no quadro do Instituto, como
chefe de servico de becteriologia e vacina, na
categoria de primeiro assistente sem direito a
promogao.

Art. 18.2 O actual curso de medicina sani-
tarla & substituido pelos cursos especiaes de
hygiene publica, que as Faculdades de Medi-
cina organizaréo.

Art. 17.% Fica revogada a legislagio em
contrario.

1.1.5 Decreto de 16 de Margo de 19712.

(Regulamento do Instituto Central de Hi-
giene).

Artigo 1.2 Ao Instituto Central de Higlene
anexado & Faculdade de Medicina de Lisboa,
e que deve ser instalado nas proximidades da
mesma Faculdade, incumbe:

1.° Ministrar o ensino da Higiene na Facul-
dade;

2.2 Coleccionar num museu as amostras,
modelos, instrumental € meios de demonstra-
¢ao referentes a sanidade;

3.2 QOrganizar uma biblicteca privativa espe-
cial de higiene e ciéncias conexas;

4.2 Organizar cursos especiais e de aperfei-
goamente, gratuitos ou remunerados, conferén-
cias, etc., sobre assuntos de higiene e cléncias
conexas para habilitagdo especial dos indivi-
duos que se destinem a funcionirios de salde
ou queiram aprofundar os seus conhecimentos
em qualquer ramo da medicina sanitaria;

5.2 Elaborar a estatistica do movimento fi-
siologico da populagdo, na conformidade das
disposigdes do Cédigo do Registo Civil e dos
servigos gerais de westatistica, prontificando
como publicagbes regulares, o Anudrio Demo-
grafico-sanitério de Portugal e os Boletins men-
sals da cidade de Lisboa & Porto;
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6.2 Fazer periddicamente o censo da tuber-
culose e de outros flagelos mérbidos;

7.2 Proceder a inquéritos sobre moléstias in-
fecciosas endémicas e epidémicas, congregan-
do os dados histéricos e actuais para o conhe-
cimento da epidemiologla nacional;

8.% Instituir estudos permanentes sobre o se-
zonismo e a campanha anti-malérica;

9.2 Coordenar e promover as investigagdes
de higiene tendentes a determinagiio do estado
médico-sanitiric do pais 8 dos melhoramentos
locais o gerais de salide publica;

102 Organizar missdes de estudo em ma-
téria de higiene com os recursos préprios ou
fornecidos, exercidas directamente ou de con-
jugacdo com outras entidades piiblicas e no-
meadamente o Instituto Bactericlégico;

11.2 Publicar um boletim onde se colijam a
legislagdo sanitaria e os trabalhos do Instituto
e noticias para divulgagido da higlene;

12.2 Dirigir ¢ superintender a fiscalizacio sa-
nitaria dos géneros alimenticios: em conjuga-
¢do com a Inspecglioc Técnica dos Produtos
Agricolas de harmonia com as prescrigoes re-
gulamentares respectivas (3): '

13.¢ Proceder as pesquisas fisicas, quimicas
e microscdpicas necessarias para os exames e
analises sanitarias em geral e especialmente
dos géneras alimenticios:

14.° Praticar as andlises de bacteriologia
sanitaria como sejam as das sguas potiveis,
géneros alimenticios e outras demandadas pela
técnica sanitaria;

15.2 Dirigir o servico de vacinagdo putbli-
ca {'), fiscalizar os postos vacinogénicos mu-
nicipais ou particulares, a importacdo da va-
cina estrangeira e contrastar a vacina de pro-
cedéncia nacicnal ou estrangeira;

16.2 Desempenhar enfim quaisquer outras
fungdes relacionadas com a sua finalidade e
meios que lhe sejam superiormente _cometl-
das.

Art. 2.% A direcgdo do Instituto fica directa-
mente relacionada, para os efeitos da sua com-
petdnecia, com a Direccio-Geral de Salide e

(3 Hoje a cargo da Direcgda do Servico de Higiene
da Alimentagdo e Bromatologia e da Inspecgac Geral
dos Produtos Agricolas e Industriais.

(") Passou para & Direcgic do Servigo de Profilaxia
das Doengas Infecclosas e Sociails,

funciondrios dela dependentes e corresponde-se
directamente com todas as reparticbes dos di-
versos Ministérios.

Art. 3.2 Todas as disposicdes legais concer-
nentes & autonomia administrativa das Faculda-
des de Medicina sag aplicdveis ao Instituto, e
a fiscalizagdo da receita e despesa sera con-
forme acs outros servigos similares das Fa-
culdades.

Art. 42 0 pessoal do Instituto compde-se
de:

PESSOAL DOCENTE

1 Director que & o professor de Higiene da
Faculdade,

2 Primeiros assistentes.

2 Segundos assistentes.

Assistentes livres e ajudantes, conforme de-
terminam os artigos 47.2 e 48.° do de-
creto de 22 de Feversiro da 1911, saobre
a reforma do ensino médco.

PESSOAL DE SECRETARIA

Chefe dos servigos de estatistica.
Médicos auxiliares.

Segundo oficial,

Terceiros oficiais.

Amanuanses,

Dasenhador.

Serventes.

N a NN W

PESSCQAL DE LABORATORIOS
| — Servico de Quimica Sanitirig

Quimico chefe.
Quimicos ajudantes.
Analista.
Preparadores.
Serventes,

Guarda.

= WWw = W

Il — Servigos de Vacina e Bacteriologia
Sanitdria

1 Médico chefa.

1 Ajudante.

1 Preparador.

1 Servente.

Art. 5.2 Existern actualmente adidos dois
preparadores @ um guarda, cujos lugares se-

réo extintos & medida qus vagarem.
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Art. 6.2 O segundo oficial da secretaria de-
sempenha as fungdes de secretdrio do Insti-
iuto. O desenhador cumulativamente as de
conservador do museu.

Art. 7.2 O pessoal técnico dos laboratdrios é
de nomeac8o ministerial sobre concurso de pro-
vag conforme for regulamentado; ¢ pessoal de
carteira de nomeacdo ministerial sobre pro-
posta do Director; e os preparadores, serventes
8 guarda de nomeacdo dests.

Art. 8.2 O pessoal da secretaria do Instituto
Central de Higlene faz parte do quadro da Di-
reccdo-Geral de Sadde para os efeitos da sua
categoria e promogéo.

Art. 9.2 Nos servigos do Instituto poderd
haver, nomeados pelo Director, assistentes li-
vres, cuja admiss@q e numero sdo dependenies
de informagdo do chefe do servigo.

Art. 10.2 Os ajudantes serio em ndmero de-
terminado pelo director e tem como funcio es-
pecial auxiliar o ensino.

§ 1. Podem ser ajudantas:

2) Os segundos assistentes;
b6} Os funcionarios de saflide de Lisboa;

¢) Os alunos da Faculdade que ja tenham
22, 4.2 ou 8.2 exame conforme o servigco que
desejem freguentar;

d} Qualquer diplomado em medicina;

§ 2.2 No caso dos concorrentes a ajudan-
tes serem em nlmero superfor as vagas exis-
tentes abrir-se-a concurso documental.

Art. 11.2 O Instituto poderd enviar todos os
anos em missdo ao estrangeiro qualquer dos
funciondrios técnicos superiores, para estudo e
aperfeicoamento nos diferentes ramos da hi-
giene geral e aplicada, cujo conhecimento ao
mesmo Instituto interesse, devendo a escolha
ser feita pelo diregtor.

Art. 12.2 O funciondrio indicado para esta
viagem & considerado como estando em co-
missao de servigo puiblico, continua a receber
os seus ordenados e gratificagdes tendo mais

direito a ajuda de custo que para cada caso
sa3 determinar.

. O funciondrio que o substituir néo recebera
por esse facto aumentc de vencimento.

Art. 13.2 O Instituto poderd organizar mis-
sOes cientificas no pals para os estudos e ser-
vicos da sua competdncia e em harmonia com
o nt 102 do artige primeiro deste regula-
mento.

Art. 14.2 A despesa com cada missdo seré
préviamente orgada, demandando autorizagao
da Universidade ou do Governo no c¢aso em
que, por deficidéneia da receita do Instituto, a
sua importincia tenha de ser coberta pelos re-
cursos proprios da Universidade ou demande
subsidio especial do Estado.

§ 1.2 As ajudas de custo para os funcio-
narios superiores do Instituto em servigo nes-
sas missdes dentro do pals serdo as prescritas
no artigp 3022 do Regulamento Geral de
Saude.

§ 2.2 Os preparadores e servenfes tém di-
reito nas mesmas circunstincias, respectiva-
mente, as ajudas de custo de 1$500 e 15000
réis diarios e subsidio de viagem.

Art. 15.2 A Biblioteca do Instituto serd fa-
cultada aos alunos da Universidade e das es-
colas de Lisboa, aos médicos e médicos vete-
rinarios e em geral a qualquer estudioso que
a deseje utilizar em harmonia com as pres-
crigbes do regulamento respectivo.

Art. 16.2 O Instituto poderd proceder sem
prejufzo dos outros servigos a quaisquer ana-
lises ou estudos lahoratoriais que the sejam
requisitados por corporagoes ou particulares
pelos precos da respectiva tabela,

§ unico. A receita proveniente desses estu-
dos e andlises serd metade dividida pelo pes-
soal técnico na proporgdo dos seus vencimen-
tos e metade constituird receita do Instituto,

Art. 17.2 O pessoal superior técnico podera
utilizar o material e instalagbes do Instituto
para proceder a andlises clinicas com autori-
zacdo do director e quando disso ndo resulte
qualquer prejuizo para os outros servigos.

§ dnico. As andlises nestas condigbes serdo
registadas em livros especiais na secretaria,
revertendo 10 por cento do produio cobrado
para a receita do mesmo Instituto.

Art, 18.2 Quando seja necessdrio proceder
a estudos fora do Instituto a requisigo das
autoridades ou particulares ficam as respec-
tivas despesas a cargo das entidades requisi-
tantes.
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Art. 19.2 A correspondancia postal e telegré-
fica relativa aos servigos oficials do Instituto
€ considerada servico da Reptiblica.

Art. 20.° Constituem receita privativa do
Instituto destinada a satisfazer os encargos das
missdes e viagem ao estrangeiro, nao podendo
ser desviada para outro servigo ou Faculdade:

1.2 20 por cento das verbas de inscricdo
nos cursos especiais e de aperfeigoamento;

2." Metade da recelta das analises e estu-
dos a que se refere o artigo 16.%;

3.2 10 por cento do produto das andlises
clinicas a que se refere o artigo 17.9;

4.2 0 produto da venda de meios culturais,
reagentes especials, culturas e pequenos ani-
mais de laboratério;

5.2 O produto da venda autorizada pela Fa-
culdade de material e animais inutilizados.

Art. 21.° Nos cursos especiais e de aperfei-
coamento do Instituto de Higisne podem ins-
crever-se 0s alunos ou diplomados de qualquer
Faculdade ou Escola a quem interesse o ramo
ds Higiene professado.

§ 1.2 Ao director, ouvida a Faculdade; in-
cumbe fixar a verba de inscricdo para esses
CuUrsos,

§ 2.° Das propinas de inscricdo a que se
refere o paragrafo anterior, 20 por cento cons-
tituem receita privativa do Instituto e 80 por
cento pertencem ao pessoal encarregado do
ensino.

§ 3.2 Para os trabalhos praticos de labora-
torio, papardo os alunos inscritos indemniza-
cOos especiais fixadas pelo director, ouvida a
Faculdade, e gue constituem receita privativa
‘do respectivo laboratério.

Art. 22.° Dos cursos especiais e de aper-
feigpamenta serdo passados diplomas de fre-
quéncia, assinados pelo director do Instituto e
pelo director da Faculdade.

& Gnico. Para registo dessa frequéncia ha-
vera um livro de ponto que os alunos assinardo
e cujas indicagbes, rubricadas pelo professor
que nela fara a valorizacdo dos trabalhos pra-
ticos, constiteirao os elementos de frequén-
cia.

Art. 23.2 Q instituto publicard anualmente no
fim do semestre de verdo o proegrama dos seus
cursos especiais e de aperfeigoamento a efec-
tuar no ano seguinte, distribufdos pelos diver-
508 trimesires e semestres, aconselhando a or-
dem a adoptar na sua frequdncia.

Art, 24.° Ao director compete:

1.2 Reger a cadeira de higiene da Facul-
dade com o auxilio do restante pessoal, & orien-
tar e dirigir os trabalhos cientlficos e adminis-
tratives do Instituto, os cursos e as publica-
coes;

2.2 Determinar e fiscalizar os servigos e
trabalhos dos assistentss e mais pessoal;

3.¢ Elaborar os diplomas necessérios para a
regular execu¢ao e cumprimento do presente

regulamento, submetendo-os a aprovag@o da
Faculdads;

4.2 Determinar e orientar as missbes cienti-
ficas e indicar o pessoal técnico superior que
deve ir fazer as viagens de estudo ao estran-
geiro;

5.2 Aplicar as penalidades que, segundo a
legislacdo vigenta, gstiverem dentro da sua al-
¢ada ou propor as estagOes superiores as que
excederem a sua competéncia;

6.° Rever e autorizar a publicagio de quais-
quer trabalhos que tendo sido executados no
ostabelecimento os autores desejem fazer safr
como trabalhes do Instituto;

7.2 Regular a distribuigdo dos cursos espe-
ciais e de aperfeicoamento, conferéncias e ou-
tros trabalhos, de modo a ndo ser nunca pre-
judicado o ensino offcial;

B.2 Propor ao conselho da Faculdads o au-
mento de pessoal do seu Instituto, quando isso
se forne necessirio em virtude dos progressos
da ciéncia ou ciéncias nele cultivadas;

9.2 Fixar o ndmero de assistentes livres a
ajudantes, nos termos deste regulamento;

10.2 Nomear ou 'demitir o pessoal menor.

§ unico. O director tem direito a casa de
habitagdo, luz e &gua.

Art. 262 O director serd substituido no
exercicio desse cargo, nos casos de impedi-
mento ou auséncia, pelo primaeiro assistents
mals antigo.
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Art. 26.° Compete aos primeiros assisten-
tesi

1.2 Auxiliar o professor na regéncia da ca-
deira e cursos e nas demonstragoes de que
ele entenda dever acompanhar as ligdes ma-
gistrais;

2.2 Fazer os cursos auxiliares que lhe fo-
rem designados pela Faculdade e -0s cursos
livres para que forem autorizados pelo Conse-
lho sobre proposta do professor;

3.2 Orientar e auxiliar os individuos que
trabalhem nos laboratérios e outras instalagoes
do Instituto, facilitando-lhes o prosseguimento
dos estudos que desejem efectuar;

4.2 Substituir o professor nos seus impedi-
mentos legais dirigindo os trabalhos praticos e
fazendo as ligGes magistrais;

5.2 Reger os cursos magistrais e dirigir os
trabalhos préticos se o professor assim o en-
tender e sob a responsabilidade deste;

6.2 Tomar conta e guardar o livro de ponto
e o registo de aproveitamento das aulas prati-
cas devendo fazer enirega dele ao professor no
fim do curso;

7. Vigiar pela conservagdo do material dos
laboratérios e dos livros da biblicteca priva-
tiva;

8.2 Executar as investigagbes cientificas que
desejarem ou lhes forem cometidas pelo pro-
fessor;

9.2 Coadjuvar o professor e colaborar com
ele em quaisquer trabalhos para que este ne-
cessite ou deseje a sua colaborag&o.

§ 1.2 Os primeiros assistentes substituem-se
muituamente em caso de impedimento legal.

§ 2.2 Quando por motivo justificado, como
seja 0 prosseguimento de investigagbes cienti-
ficas, o professor entenda conveniente, pode
um primeiro assistente ser por ele dispensado
do servico de ensino, sendo nele substituido
pelo outro primeiro assisiente, ou por um se-
gundo assistente nos termos do artigo seguinte.

Art., 27.2 Compete aos segundos assistentes
o que fol determinado no artigo anterior para
os primeiros assistentes com excepcio dos
nimeros 4.2, 5.2, 6.2 e 7.5

§ 1.2 Os segundos assistentes podem fazer
cursos para que forem autorizados pelo con-
selho sobre proposta do professor nas mes-
mas condigbes que os primeiros assistentes.

' § 2.2 Substituem os primeiros assistentes
nos seus impedimentos legais, excepfo na re-
géncia dos cursos magistrais.

Art. 28.2 Os assistentes livres e ajudantes
auxiliardo o pessoal superior nos diversos es-
tudos, trabalhos e cursos, conforme lhes for
determinado pelo director & podem ser esco-
lhidos, quando seja conveniente, para toma-
rem parte nas missdes cientificas.

Art. 29.2 Ao chefs dos servigos de estatfs-
tica compete:

1.2 Executar © prontificar segundo as indi-
cacdes e determinagdes do director o servigo
da estatistica ¢ distribuir os trabalhos a reali-
zar pelos funcionarios seus auxiliares, vigiando
imediatamente pela sua execucdo, exactiddo e
pontualidade;

22 Ter sob a sua responsabilidade os fra-
balhos ja efectuados e os elementos destina-
dos a novos estudos.

Art. 30° Um .dos trds médicos auxiliares
desempenhard o servigo de biblictecirio, com-
petindo-the manter e conservar a biblioteca,
fazendo a respectiva escrituragdo, e tratar de
todos os assuntos de expediente das publica-
ches oficiais do Instituto. Aocs dois médicos
auxiliares restantes incumbe prontificar os tra-
balhos de estatistica que lhe forem distribui-
dos pelo respectivo chefe, executando-os rigo-
rosamente segundo as instrugdes recebidas.

Art. 31.¢ Ao segundo oficial, que é o secre-
tario «do Instituto compete:

1.2 Satisfazer a correspondéncia do Instituto,
segundo as Instrugdes do director, escrituran-
do cuidadosamente toda a recebida e expe-
dida;

2.¢ Ter em dia a escrituracao administrativa
{eita segunde as instrucdes dadas pelo diree-
tor e organizar os inventarios das instala¢Ges
de servigos gerais;

3.2 Ter sob a sua guarda, organizar & man-
ter o arquive do estabelecimento;

4.2 Dirigir o servico dos serventes da se-
cretaria, vigiando a limpeza e conservacao das
instalagbes.

Art. 32.2 Aos terceiros oficiaig incumbe au-
xiliarem o chefe dos servigos de estatfstica e
o secretario nos servicos que lhe estio come-
tidos.
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Art. 332 O actual escriturario e o escritu-
rério ajudante passam a desempenhar o cargo
de amanuenses pertencendo-lhes sob a direc-
cao do secretario todo o sarvico de escrita
referente aos servigos laboratoriais: correspon-
déncia, registo, inventdrios, etc.

Art. 342 Ao desenhador, conservador do
museu compete:

Organizar o catilogo e inventario do Museu
conservando-os actualizados;

Vigiar pela limpeza, ordem e conservagio da
instalacio, procedendo As reparagdes dos exem-
plares compativeis com 0§ Seus recursos e re-
quisitando as gue os excederem;

"Fazer os desenhos, graficos e modelos sin-
gelos para que esteja habllitado e lhe sejam
superiormente pedidos.

Art, 352 Ao quimico chefe e ao médico
chefe dos servigos de bacteriologia e vacina
compete:

Dirigir e executar os trabalhos analiticos da
sua competéncia e determinar o servigo do
pessoal sob as suas ordens em harmonia com
as instrugbes recebidas;

Fiscalizar a conservagio, limpeza e ordem
das instalagbos e aparelhos laboratoriais da
sua seccdo;

Receber as requisicoes de analises e subs-
crever 0S8 respectivos boletins;

Requisitar ao director o que lhe seja neces-
sario para ¢ cumprimenio das suas fungdes;

Elaborar wm relatéric anual sobre os traba-
lhos da sua seccio;

Cumprir as ordens e instrugbes recebidas do
director em matéria de servigo;

Fornecer ao sacretdrio todos os elementos
necessarios para a organizacdo do inventdrio
do material da respectiva secgio e marté-lo
actualizado.

Art. 36.2 Aos ajudantes e analistas incumbe:

Efectuar as anélises e trabalhos laborato-
riais que lhe forem distribuidos pelo chefe da
seccdo;

_Responder pela conservagdo do material e
instrumental que lhe seja distribuido para o
SErvigo;

Cumprir as ordens e instrugcdes superiores

recebidas em matéria de servigo.

Art. 37.2 Quando vague o lugar de analista
sera esse lugar substituldo por o de mais um
preparador,

Art. 38,2 Cada preparador trabalha sob a
imediata guia dum dos ajudantes e compets-
-lhe:

Auxiliar esse funciondrio na execuclic dos
servicos que lhe forem cometidos;

A guarda e conservacao do material e Ins-
trumental que lhe seja distribuido;

Executar os trabalhos laboratoriais da sua
competiéncia que lhe sejam superiorments orde-
nados.

Art. 39.2 O servico dos serventes serd de-
terminado pelos chefes dos respectivos servi-
¢os de harmonia com as instrucdes superio-
res.

Art, 40.° O servico de colheita matinal e
nocturna de amostras de leite para a fiscali-
zacdo continua a ser feito por escala enire os
serventes dos laboratérios sendo abonada a
gratificagdo de 150 réis em cada dia aos ser-
ventes que o executarem.

Art. 41.2 O guarda desempenha as fungbes
de servente e tem mais a seu cargo fechar e
abrir as instalagdes a5 horas regulamentares cu
aquelas que |he forem superiormente Indica-
das assegurando-se de que tudo fica, ao reti-
rar o respectivo pessoal, na necessédria ordem.

§ dnico. O guarda & nomeado pelo director
de entre os serventes do Instituto,

Art. 42.2 A todo o pessoal do Instituto Cen-
tral de Higlene é garantido o direito & aposen-
tacdo nas mesmas condigbes em que estd pres-
crito para o do Instituto Bacterioldgico.

Art. 43.2 As penas disciplinares apliciveis
aos funcionarios do Instituto Central de Higiene
sao: a advertdnecia, a repreensdo, a suspensio
e a demissio.

As penas de advertdncia e repreensdoc sio
da competéncia dos chefes dos diferentes ser-
vicos.

A de suspensdo até guinze dias da compe-
téncia do director para os empregados de sua
nomeagao e do Conselho da Faculdada sobre
proposta do director para os restantes.

A pena de demissdo é da competéncia do
Governo sobre proposta do Conselho da Facul-
dade para os funcionirios nomeados por con-
curso; sobre proposta do director para os fun-
cionarios de carteira. Para os preparadores,
serventes e guarda essa penalidade é da com-
peténecia do director.
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1.1.6 Lei n2 12, de 7/7/1913.

{Cria.o Ministério da Instrugéo e no art. 7.2
determina a passagem para o nove Ministério
dos estabelecimentos de ensino dependentes
do Ministério do Interior).

Artigo 1.2 E criado o Ministério de Instru-
¢iao Piblca, do qual ficam dependentes todos
03 servigos de instrucdo, no continente e ilhas
adjacentes, & excepcio das escolas profis-
sionais gue a data da presente lei estio su-
bordinadas aos Ministérios da Guerra e da
Marinha.

Art. 7.2 Passam desde }Ja para o Ministério
da Instrugdo as seguintes escolas ou estabe-
lecimentos:

a) Do Ministério do Interior:

Todas as escolas e estabelecimentos que &
data da promulgagio desta lei dependem das
Direccdes Gerais de Instrugdo Priméria e Se
cundéria, Superior e Especial, com excepcéo
da Imprensa Naclonal que comtinua no Minis-
tério do Interfor, adstrita agora & Direccdo Ge-
ral da Administracdo Politica e Civil;

mer mmv vew bwb baw

1.1.7 Decreto n.? 12 447, de 12/10/1926.

{0 Instituto Central de Higiene re-
gressa a dependéncia do Ministério
do Interior}

Arte 122 0 Instituto Central de Higiens,
sede dos servicos laboratorials da Direcgdo-
-Geral de Satde e da instru¢io especial de
habilitacao dos médicos sanitirios & do seu
pessoal auxiliar técnico, fica sob a administra-
cio e gerénoia da Direccdo-Geral, podendo
continuar estabelecido nele o ensino da ca-
deira de Higiene da Faculdade de Medicina de
Lishoa.

§ 1.2 O Instituto terd um director, que po-
derd ser o professor de higiene da Faculdade
como actualmente, desde cue este se preste
a desempenhar ¢ cargo sob a-superintendén-
cla imediata da DireccAo-Geral, consideran-
do-se para tal efeito como funcionirio de
Saude.

§ 2.2 Os cursos de medicina sanitiria e 05
de pratica sanftdria, “professados no Instituto
Central de Higiene, assim como nos- Institutos
ds Higiene de Coimbra e Porto, na swa qua-
lidade de cursos praticos, s@o considerados
como de frequéncia obrigatériz para os alu-
nos.

§ 3.2 O Istituto Central de Higiene pres-
tard as suas instalacbes e a sua cooperagdo
para o ensino da higiene nas escolas publicas.

§ 4.2 O laboratério de higiene e o labora-
tério de bacteriologia do Porto, bem como o
laboratério de higiene de Coimbra, integram-
-se nos servigos de salde, podendo continuar
a prestar-se ao ensino das cadeiras respecti-
vas da Faculdade de Medicina do Porto.

Art. 13.2 A Direccao-Geral de Sadde, sob a
autorizagao do Ministro, poderd contratar no
esirangeiro técnicos experimentados e especia-
lizados em fungbes laboratoriais e sanitdrias.

Art. 23.2 O curso de medicina sanitdria,
professado nos kstitutes de Higiene, é habili-
tagdo necessiria para ¢ provimento dos luga-
res de médicos sanitarios.

1.1.8 Decreto n.t 15775, de 25/7/1928.

{Determina que, a contar de 1 de Julhe
de 1928, figuem pertencendo ao Ministério da
Instrugia Piblica, com as organizagdes por que
actualmente se regem, o Instifuto Central de
Higiene, o Laboratério de Bacteriologia do
Porto e os Laboratérios de Higiene do Porto
e de Coimbra).

Reconhecendo-se a convenibnecia de que o
Instituto Central de Higfene, o Laboratdrio de
Bacteriologia do Pérto e os Laboratdrios de
Higiene do Pérto e Coimbra voltem a estar
anexados as Faculdades de Medicina das res-
pectivas Universidades; e

Atendendo a que dessa anexagéo resulta
beneficio pedag6gico € mais prestimoso do-
sempenho das respectivas atribuigbes oficiais,
localizando nesses estabelecimentos, mdérmente.
no Instituto Central de Higiene, como repre-
sentou a Faculdade de Medicina de Lisboa, o
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engino da higlene, como centro de investiga-
gOes e trabalhos sclentlficos e como instru-
mento para as pesquisas que a salde puablica
demanda:

Usando da faculdade qus me confere o
n? 2.2 de artigo 2.2 do decreto n.2 12:740, de
26 de Novembro de 1928, por forga do dis-
posto no artigo 1.2 do decreto n.? 15:331, de
9 de Abril de 1928, sob proposta dos Minis-
tros de todas as Repartigoes:

Hei por bem decretar, para valer como lei,
0 seguinte:

Artigo 1.2 A contar de 1 do més corrente
ficam pertencendo ao Ministério da Instrugdo
Publica, com as organizagbes por que actual-
mente se regem, o Instituto Central de Higiene,
o Laboratério de Bacteriologia do Pério e os
Laboratérios de Higiene do Pdrto & de Coim-
bra, com o pessoal que & data déste diploma
neles se encontra em exercicio e com todas
as suas instalagdes e material, devendo para
ésse efeito ser Inscritas as competentes dota-
gbes no orgcamento do Ministério da Instru-
cdo Publica para o ano econdmico de 1928-
-1929.

Art. 2.2 O Instituto Central de Hlgiene fi-
card anexado a Faculdade de Medicina de
Lisboa, o o Laboratério de Bacteriologia do
Pérto & os de Higiene da mesma cidade a de
Coimbra ficaric anexados as respectivas Fa-
culdades de Medicina.

Art. 3.2 Figa revogada a legislagdo em con-
trario.

Determina-se portanto a todas as autorida-
des a quem o conhecimento e execucio do
presente decreto com for¢a de lei pertencer o
cumpram e fagam cumprir e guardar tam in-
teiramente como néle se contém.

1.1.9 Decreto n.2 16 861, de 11/5/1929,

(Atribui ao Instituto Gentral de Higiene o
nome do Dr. Ricardo Jorge).

Havendo atingido o limite de idade fixado
no decreto n.? 16 563 o professor da Faculdade
de Medicina da Universidade de Lisboa,
Dr. Ricardo Jorge: e

Tendo em atengdo os altos servicos presta-
dos ao ensino e a ciéneia por aquele profes-
sor, que criou e dirigiv com superior profi-
cidncia e elevagio o Instituto Central de Ho-
giena, pelo que se tornou credor das home-
nagens do .Pafs;

Usando da faculdade que me confere o
ne 22 do artigo 2.° do decreto n2 12 740,
de 26 de Novembro de 1926, por forgca do
disposto no artigo 1.2 do decrefo n.2 15 331,
de 9 de Abril de 1928, sob proposta do Mi-
nistro da Instrugao Publica:

Hei por bem decretar que ao Instituto Cen-
tra! de Higiene seja dado o nome do Dr. Ri-
cardo Jorge.

1.1.10 Decreto n.2 16 944, de 17/5/1929.

{O Instituto Central de Higiene regressa
ao Ministério do Interior).

Usando da faculdade que me confere o
n.2 2.2 do artigo 2.2 do decreto com forga de
lei n.2 12:740, de 26 de Novembro de 1926,
¢ por fdrca do disposto no artigo 1.° do de-
greto n.? 15:331, de 9 de Abril de 1928;

Sob proposta dos Ministros de todas as Re-
partiches:

Hei por bem decretar, para valer como lei,
o seguinte:

Artige 1.2 O Instituto Central de Higiene
Dr. Ricardo Jorge fica pertencando ao Ministé-
rio do Interior, junto da Dlreccdo Geral de
Satde, com o sesu ppessoal e todas as suas
instalagdoes e material, devendo para &sse efelto
ser transferidas as competentes dotagdes do
orcamento do Ministério da Instrugdo Piblica
para o do Ministério do Interior,

§ dnico. E extinto o lugar de director do
Instituto Central de Higiene Dr. Ricardo Jorge,
passando as suas atribuicdes para o director
geral de salide, que as exercerd directamente
ou por intermédio das inspeccdes técnicas da
Direccdo Goral de Satde.

Art. 2.2 Ficam Incumbidas ao Instituto Cen-
tral de Higiene Dr. Ricardo Jorge as atribui-
cbes consignadas no artigo 1.2 do respectivo
ragulamento aprovado por decreto de 16 de
Margco de 7812, com excepcio das alteracbes
posteriormente decretadas, & os seus servigos
distribuem-se pela forma seguinte:

a) Servicos téenicos;

b) Ensino de medicina sanitéria;

c) Museu e biblioteca;

d} Secretaria e servi¢o contencioso;

e} Propaganda e publicidade.
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Art. 3.2 Os servicos técnicos abrangem as
seguintes secgoes:

| Quimica sanitria:

a) Anilises bromatoldgicas;
b) Outras andlises quimicas que interes-
sem sanitariamente.

Il Bacteriologia sanitéria:

a) Analises bacteriolégicas das &guas e
géneros alimenticios;

b) Outras andlises bacterioldgicas que
interessem sanitAriamente.

Il Anlises de medicamentos {conforme re-
gulamento especial a publicar).

& Unico. Em todas estas seccdes realizar-se
hao os trabalhos de investigagdo scientifica or-
denados ou autorizados pela Direccdo Geral de
Salide.

Art. 42 Os cursos de medicina sanitdria e
os de pratica sanitaria confinuario a ser pro-
fessados no Instituto Central de Higiene Dr. Ri-
cardo Jorge por acbrdo estabelecido entre o
Ministério da Instrugdo Pulblica e o Direccio
Geral de Sadde.

& 1.2 As regéncias déstes cursos pertencem
a funciondrios indicados pela Direccio Geral
des Salde, que receberdo gratificagdes pelo
Ministério da Instrucdo Pudblica mos termos da
legislacdo do ensino superior.

§ 2.7 Constituirio receita do Ministério da
Instrugdo Piblica o rendimento das inscrigbes
e propinas respectivas.

Art. 5.2 O ensino da cadeira de higiene da
Faculdade de Medicina continuard a ser minis-
trado no Instituto Central de Higiene Dr, Ri-
cardo Jorge, o qual facultard os meios neces-
s4rios para a sua execucdo mediante entendl-
mento da Faculdade de Medicima com a Di-
recgdc Geral de Saide.

Art. 6.2 O actual presidente técnico do Coen-
selho Superior de Higiens desempenhard o
lugar de consultor de todos os servicos do
Instituto Central de Higiene Dr. Ricardo Jorge
e o de presidente do juri de contencicso para
recursos.

Art. 7.2 Ao servigo de propaganda e publi-
cidade compete a divulgacdo e exposicdo dos
conhedimentos sanitirios por conferéncias, ar-

tigos em jornais, brochuras € a publicaglio de
um boletim onde se colijam as disposicies
legals e regulamentarss, instrucdes, ordens e
relatérios de fodos os servigos de sadde.

Art, 8.2 A Diregcio Geral de Salde poderd
contratar técnicos nacionais ou estrangeiros
para a execucdo dos servigos técnicos do Ins-
tituto Central de Higiene Dr. Ricardo Jorge,
devendo 0s contratos ser aprovados pelo Mi-
nistro do Interior.

Art. 9. Emguanto ndo forem suficiente-
ments regulamentados todos os servigos, a Di-
reccdo Geral de Satde dard as insirugbes ne-
cessdrias para o seu bom andamento.

Art. 10.2 Fica revogada a legislagao em con-
trario.

Determina-se portanto a todas as autorida-
des a quem o conhecimento e execucdo do pre-
sente decreto com férga de lei pertencer o
cumpram e facam cumprir e guardar tam In-
teiramente como néle se contém.

1.1.11 Decreto n.® 22 768, de 29/6/1933.

{Cria a Junta Sanitdria de Aguas, que tem
por fim ¢ estudo e fiscalizacEo das dguas poté-
vels, residudrias industriais ¢ de esgotos e
cujo laboratdrio foi instalado no Instituto Cen-
tral de Higiene).

Considerando a necessidade de dar imediato
cumprimento &s indicacées do dscreto n.t
21 :698, de 19 de Setembro de 1832, e do
§ 15.2 da clausula | do contrato com a Com-
panhia das Aguas de Lisboa;

Considerando a conveniéneia de manter,
sob uma fiscalizacdo activa e constante, as
devidas condicdes a que devem obedecer, a
bem da defesa da saide publica, todas as
instalagbes de sangamento e de abastecimento
de Aagua;

Considerando que esses trabalhos de ordem
sanitaria exigem para os funcionérios que deles
tomam encargo uma preparagao e pratica espe-
cial, com aplicagdo de trabalho mails intenso;

Usando da faculdade conferida pela 2.
parte do n.? 2.2 do artigo 108.° da Constituicao,
o Governo decreta e eu promulgo, para valer
como lei, o seguinte:

Artigo 1.2 Pelo presente diploma é criada a
Junta Sanitaria de Aguas, continuando em ple-
no vigor o decreto n? 21:698, de 19 de
Setembro de 1832.
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Art. 2.% Esta Juntfa tem por fim, de um modo
geral, estudar e fiscalizar, sob o ponto de vista
sanitério, as &guas potivels, residudrias, indus-
triais e de esgotos.

Art. 3.2 A Junta compete em especial:

1.2 Mandar proceder a todo e qualguer exa-
me necessdrio sobre 4guas e, em especial,
sébre as de abastecimento;

2.2 Promover a correc¢do fisica, quimica o
microbiana das &guas;

3.2 Propor a quem de direito a adopgio das
medidas sanitirlas necessdrias relativas 2
proteccio de nascentes, estagdes de captagem
bacias de decantagdo, instalacdes de benefi-
ciacio, condutas, depdsitos, rédes de dlstri-
bui¢do, de modo a evitar e remover a inquina-
cdo das dguas:

4.2 Promover a dlstribuicio de 4guas nas
casas e nos estabelecimentos comerciais e
industriais e a ligagio obrigatéria da rade de
abastecimentos;

5.2 Informar os projectos de captagem,
distribuicdo e correcgdo de #guas;

6.2 Fiscalizar a pureza das dguas potdveis
destinadas ao consumo pitiblico, quer das rédes
de distribuicio pablica ou privadas, quer as
vendidas nos estabelecimentos ou a domic(lio,
seja qual fér a forma de envasilhamento, quer
as distribufdas, como bebida, nos estabeleci-
mentos Industriais;

7.2 Fiscalizar a pureza das &guas empre-
gadas nas inddstrias de alimentagio {padarias,
fabricas de gélo, de refrigerantes, de cerveja,
e outras);

8.2 Promover as medidas convenientes &
salubridade dos baledrios e das piscinas;

9.2 Mandar proceder ao exame fisico, quif-
mico e microbiano das aguas residuais, indus-
triais @ de ssgdio;

10.2 Promover a correcgdo ¢ beneficiagdo
das aguas residuais, industriais e de esgdto e
indicar as condicdes a que deve obedecer o
modo de tratamento;

11.2 Promover a instalagio de canalizagio
das &guas residuais, tanto domésticas como de
estabelecimentos comerciais e industriais, e a
ligagdo obrigatéria ao sistema de esgotos ou
a fossas ou instalagbes apropriadas, de acdrdo
com os preceitos que a técnica aconselhar;

122 Informar os projectos de canalizagho
de esgdto e de beneficiagdo e tratamento das
dguas residuafls, fndustriais e de esgdto, sob
o ponto de vista sanitario;

13.2 Estudar a Influéncia sanitdria exercida
pelas &guas residuais, industriais e de esgbto,
pelos povoados, pelas minas, pela indistria e
pela agricultura no regime e gualidade das
dguas superficiais & subterréneas;

14.°2 Estudar as relacdes entre a morbidade
e a mortalidade e os melhoramentos sanitrios
de dguas e esgotos;

15.2 Promover junto de quem de direito
a adopcao das medidas sanitarias necessdrias
para evitar que as dguas residuais, industriais
e de esgotos causem dano a salde pubfica
e aocs cursos de dgua;

16.2 Organizar inquéritos 3s condicdes de
saneamento, quanto a abastecimento de aguas
e a esgotos, das capitais de distrito, cidades,
vilas e povoacOes mais importantes de cada
concelho, de acérdo com o disposto no decre-
to n.® 21 : 698;

17.2 Orientar sanithriamente os servigos do
Estado, dos corpos e corporagdes administra-
tivas, das emprésas concessiondrias e dos esta-
belecimentos industriais, encarregaedos da
depuragédo e tratamenio, quer de Aaguas pota-
veis, guer de 4dguas residuais, industriais e de
esgdto, e bem assim os servigos encarregados
da respectiva vigildncia sanitaria;

18.2 Organizar a propaganda de salubridade
das aguas e dos esgotos, bem como da insta-
lacdo de balnesrios e piscinas;

19.° Fiscalizar o cumprimento das dispo-
sigbes déste decreto e, especialmente, as
estagbes e Iinstalagdoes de fratamento e de
depuragdo tanto de Aguas potiveis como de
dguas residuais, industriais e de esgotos, e
seu funcionamento, seja qual f6r a entidade ou
servico de quem estejam dependentes;

20.® Promover junto das autoridades com-
petentes a imposigdo da mulias e das sangdes
legais pelas fransgressdes cometidas,

Art. 42 Os organismos do Estado, corpos
e corporagoes administrativas e quaisquer ou-
tras entidades deniro das atribuicdes regula-

mentares fornecerdo a Junta os precisos ele-
mentos e prestardo a necessaria colaborac3o.

Art. 52 No caso de edificios, estabeleci-
mentos ou locais pertencentes ao Estado, aos
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corpos e corporagbes administrativas, a enti-
dade competente que superintender nesses
servicos deve adoptar todas as providéncias
para dar integral cumprimento as determina-
coes das autoridades necessarias.

Art. 6.2 As Junias de Higiene, os corpos
@ corporagbes administrativas e os organismos
do Estado e outras entidades ndo poderdo dar
exocucdo a qualquer instalagio ou forma de
aproveitamento de &guas para abastecimento
ou de drenagem e tratamento de esgotos sem
prévia consulta da Junta Sanitéria de Aguas.

Art. 7.2 Para o ensino de medicina sani-
taria, preparagio do pessoal de fiscalizacéo,
ensaios de processos de correccdoc e julga-
mento do valor désses processos, bem como
para conhecimento das entidades interessadas
na sua adopcio, a quem serdio convenierte-
. mente facultadas, sdo criadas:

s) Uma estagio sanitdria experimental de
tratamento e depuragdp de aguas;

b} Uma estagio sanitaria experimental de
tratamento e depuracdo de dguas residuais,
industriais e de esgotos.

Art. 8.® Essas estagbes funcionardo sob a
imediata dependéncia da Junta, a qusm per-
tence a sua organizacdo.

Art. 9.2 A Junta Sanitiria de Aguas fun-

ciona Junto da Direccdo Geral de Salde e ¢
constituida pelos:

Director geral de salde — prasidente;

Inspector chefe de sanidade terrestre;

Inspector chefe da higiene do trabalho e
das inddstrias;

Chefo da Reparticio de Sadde — secre-
tario.

§ (inico. Junto déste organismo havera um
representante do Minisiério das Obras Puabli-
cas o Comunicacdes, pela Administragio Geral
dos Servicos Hidraulicos e Eléctricos.

Art. 10.2 Os Ministros do Interfor e das
Finangas aprovardo, mediante despacho, as
gratificagbes a atribuir acs vogals e ainda as
remuneragbes do pessocal ao servigo da Junta
Sanitdria de Aguas.

§ unico. Para todos os ouiros encargos,
incluindo @ retribuigio de servigos especiais
desempenhados pelos vogais & demals pessoal
da Junta, a aplicacdo da verba orcamental
respectiva fica a cargo do presidente da Junta.

Art. 11.2 Meadiante proposta do director
geral de salide e autorizagio do Ministro do
Intarior, os vogais da Junta podem ser encar-
regados de estudar no estrangeirc os aperfei-
goamentos da técnica sanitaria de aguas e
gsgotos.

Art. 12.2 As ajudas de custo e transportes
dos vogais e pesscal da Junta serdo os cor-
respondentes ds respeciivas categorias, ou por
equivaléncia fixada por despacho do Ministro
do Interior.

1.2 O ensino no ICH

1.241

O Curso de Medicina Sanitiria foi criado
em 1901 (Ver legislagdo respectiva em 1.1.2—
Art2 118.9)

Curse de Mediciha Sanitdria

1.2.1,1 Edital de 21/2/1903

(Torna plblicos os programas dos Cursos
de Medicina Sanitdria e Engenharia Sanitaria)

2 Direito sanitario. Legislacdo e admi-
nistragio sanitdrias. Exposicdo e comentarios
das leis e regulamentos sanitarios em Portugal:
organizagdo, pesscal e atribuigbes dos servigos
de saide publica, — Professor Ricardo Jorge,
inspector geral dos servigos sanitarios.

2 — Demografila e estatistica sanitaria.
Métodos, processos e leis fundamentais da esta-
tistica. Demografia portuguesa. Casamentas,
nascimontos € Obitos. Morbilidade e mortali-
dade. Causas de morte. Estatistica obltuéria. —
Joso H. Schindler, médico adjunto da Inspec-
cdo Geral dos Servicos Sanitdrios do Reino.

3.2 — Meteorologia e clima. Temperatura,
pressdo e humidade do ar; ventos. Técnica me-
teoroldgica. Composicio ¢ viciacio do ar. Clima-
tologia portuguesa.

Hidrografia. Aguas potiveis. Pureza e in-
quinagdo das dguas. Requisitos de potabilidade
e abastecimento. Purificagdo das dguas.

Solo. Orografia. Telurologia. — Conselheiro
professor José Joaquim da Silva Amado, médica
ad’do do Instituto Central de Higiene.

4.2 — Quimica sanitdria. Anailises do ar e
das aguas. Exame flsico, quimico. microscépio
e bacteriolégico das aguas potaveis. Géneros
alimentfcios. — Jodo Maria Holtreman do Rego,
quimico-chefe do Laboratério de Higiene.
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5.2 — Carnes, matadouros e agougues; leite,
vacarias. Moléstias contagiosas dos animais
transmissiveis ao homem. — Miguel Augusto
Reis Martins, médico veterinario do Real Ins-
tituto Bacterioldgico Camara Pestana.

2 —a) Epidemiologia geral. Estude, in-
quérito, estatistica e combate de epidemias. —
Professor Ricardo Jorge, inspector geral dos
servicos sanitirios.

b} Profilaxia contra a tuberculose, a febre
tifoide, a variola, o sezonismo, a raiva, stc. —
Carlos Franga, médico auxiliar do Real Insti-
tuto Bacteriolégico Clmara Pestana.

¢) Moléstias zimoticas. Diagnéstico bacte-
riolégico. Técnica bacterioldgica. Bacteriologia
sanitdria. Imuniza¢do; soros e vacinas. — José
Evaristo de Morais Sarmento, médico assis-
tente do Real Instituto Bacteriolégico Camara
Pestana.

.2 — Desinfeccdo e desinfectantes. Postos
e servicos de desinfecgdo ptblica. !solamentos.
Defesa da fronteira terrestre. Consefheiro Gui-
lherme José Enes, director do Posto de Desin-
fecgdo Piblica de Lisboa.

.2 — Higiene da infancia. Proteccio :sani-
téria das criangas. Creches, dispensarios, hos-
picios.

Higiene escolar. Casas e mobilidrio de
escolas; inspec¢do escolar. Higiene industrial.
O trabalho ¢ a sadde dos operérios. A insalu-
bridade industrial. Estabelecimentos Insalubres,
incémodos e perigosos. — Conselheiro profes-
sor Sabino Maria Teixeira Coelho, médico adido
do Instituto Central de Higiene.

9.2 — Prostituigio, Profilaxia da sifilis. Ins-
peccdo das toleradas. Prética da vacinacao anti-
-variglica. — José Eduvarde Fragoso Tavares,
médico adido do Instituto Central de Higiene,

10.2 — Sanidade maritima. Revisdes, qua-
rentenas e lazaretos. Higlene naval e higiene
dos portos de mar. Peste, célera e febre ama-
rela. — José Vistoriro de Fraitas, médico
adjunto do Lazareto de Lishoa.

11.2 — Higiene das classes pobres; alimen-
tacdo e habhitacbes. A mutualidade, a assistén-
cia plblica e a higiene. Hospitais e higiene
hospitalar. Asilos. Sanatérios. Balnedrios.

Pollcia mortudria. Verificagio de dbitos.
Cemitérics. — Professor Miguel Bombarda,
médico adido do Institute Central de Higiene.

12,2 — Abastecimento de 4guas. Captagdo,
protecgdc e conducio das nascentes. Sanea-
mento; esgotos; drainagem doméstica e publica.
— Conde de S. Lourengo, engenheiro adjunto
da Inspecgdo Geral dos Servigos Sanitarios do
Reino.

13.2— Higlene habitacional. Salubridade
das habitacdes. Normas sanitirias de constru-
céo, ventilacio e aguecimento, Limpeza domi-
cilifria e limpeza vidria. — Bernardino Anténio
Barros Gomes, engenheiro sanitdrig da Delega-
cdo de Salide de Lisboa.

CURSO DE ENGENHARIA SANITARIA

Abrange as disciplinas 12.2 e 132 e no
todo ou em parte as disciplinas 1.2, 2.2 3.2, 7.2,
8.2 e 11.2 — Visiias e trabalhos técnicos, diri-
gidos pelo Conde de S. Lourengo.

1.2.1.2 Decreto de 13/12/1904.

{Reorganiza ©s Cursos de Medicina Sani-
taria, criados no Porto e em Coimbra)

Em 1904, por decreto de 13 de Dezembro,
sdo reorganizados os cursos de medicina sani-
tdria criados nas cidades do Porte e Coimbra:

«Convindo tornar tanto gquanto possivel
proveitosos os cursos de medicina sanitdria
criados no Porto e Coimbra;

Vistas as disposicdes do decreto com forga
do lei de 28 de Dezembro :de 1899, da carta
de lei de 12 de Junho de 1901, do regulamento
geral de salde e beneficidncia pablica de 24 de
Dezembro do mesmo ano e da carta de lei de
24 de Novembro de 1904:

Hei por bem decretar, em nome de El-Rel,
0 seguinte:

Artigo 1.2— 0s cursos de medicina sani-
térla do Porto e Coimbra, criados pelo artigo
132.2 do regulamento de 24 de Dezembro de
1901, continuam ministrando, concorrentemente
com o Instituto Central de Higiene, o ensino
sanitario técnico a todos os aspirantes aos
lugares do corpo de sa(de publica, preceituado
nos artigos 1162 e 118.2 do regulamento res-
pectivo, 8 bem assim procedem aos exames
dos seus alunos e conferem-lhe os diplomas
de habitagdo que para todos os efeitos sdo
equiparados aos passados pelo Instituto Central
de Higiene,
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Art, 22— A organizagio 8 desempenho
destes cursos serad feita nos termos do artigo
132.° e seus paragrafos do regulamento citado.

Art. 3.°— Enguanto se mantiver a actual
organizacdo dos estudos médicos na Universi-
dade de Coimbra e nas escolas de Lisboa e
Porto, 6 facultado, sempre que seja possivel,
aos alunos deo 5.2 ano seguirem o curso de
medicina sanitdria, devendo para esse efeito
organizar-se o hordrio de forma a tornar com-
patfvel a frequéncia simultdnea dos dois cursos,

§ (nico. — O exame do curso de medicina
sanitaria s6 podera ser feito depois de obtido
pelo alung o diploma legal do curso médico.

Art. 42— A Inspecgio Geral dos Servigos
Sanitédrios do Reino convocara anualmente os
directores dJos cursos para se acordar no plano
desses cursos, seus programas e execugao, de
medo que o tirocinio profissional se uniformize
pela maneira mais proficua.

Art. 52— As receitas dos dois cursos,
cobradas na conformidade do artigo 128.° do
regulamento geral de saude e benificéncia
publica, serdo aplicadas aos servigos de secre-
taria e seu expedients, & organiza¢do das
bibliotecas e museus de higiene respectivos e a
aquisicdo do material referente & prdtica & ao
ensino sanitario. Das verbas respectivas ins-
critas na tabela da distribuicio da despesa do
Ministério dos Negdcios do Reino sairéd a
quantia gue se julgar indispensavel e que supe-
riormente for autorizada para custeio dos mes-
mos cursos.

§ 12— Da aplicacio das receitas serdo
prestadas contas anualmente ao Ministério do
Reino.

§ 22— 0O museu de higiene existente no
servigo de moldéstias infecciosas do Porto &
transferido para o respectivo curso, assim como
os livros da biblioteca que sejam dispensdveis
aquele servigo.

Art. 6.2 - Vigoram para estes cursos as
disposigbes aplicdveis do regulamento geral de
salde e beneficéncia plblica, salvo o que em
contrario se dispde neste decreto.

Em 1909, o Governo & autorizado a con-
ceder ao professor do curso de medicina sani-
taria de Coimbra a faculdade de ser auxiliado
por trés professores de instrugdo superior ou
especial na regéncia do mesmo curso.

1.2.1.3 Lei de 27/10/1909

{Disposiches sobre a regéncia do Curso
de Medicina Sanitéria)

Artigo 1.2 — O professor do curso de medi-
cina sanitaria de Coimbra poderd ser auxiliado
na regénecia do mesmo por trés professores de
instrugio superior ou especial, quando seja
insuficiente o pessocal para tal fim designado
no artigo 132.%, § 2.2, do regulamento de 24
de Dezembro de 1201.

§ unico. — A nomeacdo destes serd feita
pelo Governo mediante proposta do professer
do curso.

Art. 2.°— Estes professores receberdo de
gratificagio anual 150 mil réis.

Art. 32— Fica rovogada a legislagio em
contrario.

Mandamos portanto a todas as autoridades,
a quem o conhecimento e execugdo da referida
lei pertencer, que a cumpram & facam cumprir
o guardar tio inteiramente como nela se con-
tém.

1.2.2 Curso de Engenharia Sanitiria.

0O Curso de Engenharia Sanitaria foi criado
em 1907 (Ver legislagio respectiva em 1.1.2.-
Art2 120.9)

1.2.3 Cursos de Visitadoras, Preparadores e
Agentes Sanitarios.

1.2.3.1 Decreto n.t 19 480, de 13/3/1931

{Cria, junto das Faculdades de Madicina,
Cursos de Visitadoras Sanitarias)

Apés a guerra europeia o0s servigos de
higiene social tomaram em todos ©s pafses
civilizados um enorme desenvolvimento, recla-
mado pela extensio dos males chamados
sociais, e entre eles, particularmente, a tuber-
culose, a sifilis e a mortalidade infantil.

Ja em meados do século passado, sob o
impulso de Florence Nithingale, a habilitagdo
profissional da enfermagem foi organizada e
aperfeicoada, e pasceu entdo uma nava pro-
fissdo, a de enfermeira visitadora, destinada a
cuidar dos doentes pobres no domicllio; em
1887 a rainha Vitoria, por ocasido do ssu
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jubileu, ofereceu a importdncia de 70:000
libras para a extensdo dos servigos de enfer-
meiras visitadoras na Inglaterra.

O principio advogado por Ferrand no pro-
grama para o tempo de paz da Cruz Vermelha
Americana, de que «o desenvolvimento moder-
no da higiene depends completamente duma
extensdo suficiente dos servigos da enfermeira
visitadora», em cada dia obtdm uma confirma-
cdo mais lata.

As heailth visitors sio hoje agentes indis-
pensdveis nos servigos sanitirios dos paises
anglo-saxdnicos e em todas a Intituicdes parti-
culares que se dedicam & higisne social. A sua
preparacde estd muito culdada nesses pafses
© o exemplo gue dio vai sendo seguido em
toda a parte.

J& desde hd anos outros paises europeus,
como a Francga, ltilia e Espanha, estabeleceram
de forma legal e desenvolvida o ensino de visi-
tadoras. Em Portugal fol iniciado &sse ensino
pela Direcgdo Geral de Salide, tendo-se verifi-
cado déle os mals perfeitos resultados para o
servigo sanitario, em cujo trabalho profilitico e
anti-epidémico as visitadoras sanitdrias tém%
sido aplicadas com o melhor provsito para al
defesa da salde plblica e a melhor aceltac;ao\
da parte da populacio. ;

Conviria pois que em Portugal ésse ensino|
fésse generalizado, satisfazendo-se desta ma-}
negira também o voto emitido pela secgdo de}
higiéne do Congresso Nacional de Medicina§
que retniu em Lisboa em 1928. E assim:

Tendo em vista a proposta da Facu]dade‘
de Medicina da Universidade do Parto:

Atendendc aos pareceres das Faculdades!
de Lisboa e Coimbra e ao voto favoravel dol
Conselho Superior de Instrugio Plblica:

Ouvida a Direcco Geral de Sadde:

Usando da faculdade que me confere o n.2.
2.2 do artigo 2.2 do decreto n.® 12:740, de 26
dz Novembro de 1926, por férca do dispostoi
no artigo 1.2 do decreto n.2 15:331, de 9 de
Abril de 1928, sob proposta dos Ministros de .
todas as Repartigdes: ;

Hei por bem decrstar, para valer como lei, !
o seguinte:

Artigo 1.2 Ficam as Faculdades de Medi- -
cina das trés Universidades autorizadas a criar |
cursos de habilitagio para enfermeiras visita- |
doras de higiene, 0s quais deverdo ter a dura-

G630 de um ano escolar e estigio de pratica
durante o tempo de seis meses em dispenss-
rios de puericultura e de luta contra a tuber-
culose e a sifilis.

Art. 2.° O curso compreende as seguintes
disciplinas:

a) Puericultura;
b) Enfermagem;

¢) Higiene doméstica e profilaxia das doen-
gas transmissiveis.

& Onico. As duas primeiras disciplinas séo
comuns a0 curso de habilitagdo para parteiras.

Art. 3.2 As propinas de inscricdo e indem-
nizagac para trahalhos praticos na tabela anexa
ao decreto n.f 9:593, de 14 de Abril de 1924,

Art. 42 A carge da Direccio Geral de
Salde continuard o ensino de visitadoras sani-
tarias, o qual deverd ser ministrado segundo
regulamento a publicar oportunamente sob a
aprovacao do Ministro do Interior.

Art. 5.2 O provimento de lugares de visi-
tadoras sanitarias, para o servico da Direcgao
Geral de Salde, nos termos dos decretos
n.%s 12:477 e 14:803, sera feito por concurso
de provas praticas, plGblicas e eliminatérias, a
que poderdao apresentar-se as visitadoras sani-
tdrias com frequéncia e aprovagio do curso
ministrado por essa Direccdo Geral, bem como
as enfermeiras visitadoras de higiene que
tenham recebido das Faculdades a preparagéao
que consta do artigo 2.° do presente decreto.

Art. 6.2 As condigbes de inscrigho, fre-
gliéncia e exame serdo reguladas pelas Facul-
dades, de acdrdo com o Estatuto Universitario,
lei orgénica e regulamentos respectives.

Art. 7.2 Fica revogada a legislacéio em con-
trario.

Determina-se portanto a todas as autorida-
des a quem o conhecimento e execugdo do
presente decreto com férga de lei pertencer o
cliimpram e fagam cumprir e guardar tam intei-
ramente como néle se contém,

1.2.3.2 Decreto n.t 20 375 de 7 de Outu-
bro de 1931,

(Regulamento do curso de visitadoras sani-
térias da Direcgdo Geral de Sadde).

Art2 12— 0O curso de visitadoras sanita-
rias habilita ac exercicio das respectivas fun-
¢oes, em especial nos postos de proteccio 4
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infancia, dispensérios de higiene socfal e Ins-
peccdo de Epidemias.

Art.e 2°— A admissio no curso de visita-
doras sanitarias ¢ feita por meio de matricula
com inscricio prévia, sujeitando-se as can-

didatas inscritas & inspecgdo médica na Direc-
cao Geral de Saide e a exame de admissao.

§ gnico. A inscricio e matricula no curso
efectuar-se-do no Instituto Central de Higiene
Dr. Ricardo Jorge perante o respectivo secre-
tario.

Art. 3.2 — E facultada a inscrigdo aos indi-
viduos portugueses do sexo feminino, de
dezéito a trinta e cinco anos de idade, mediante
a apresentagda do respectivo requerimento, em
que se declare, além do nome, a idade,
estado, profissdo, naturalidade, filiagdo, e resi-
dencia.

§ 12— No acto da entrega do requeri-
mento, & obrigatéria a apresentacdo do bilhete
de identidade, do qual se tomard a devida nota.

§ 2.2 A Direccio Geral de Satde & reco-
nhecide o direitc de averiguar de quaisquer
outras condigbes que julgue necessarias para a
referida inscrigao.

Art.2 4.2 — O director geral de sadde cons-
tituird respectivamente a junta para inspeccdo
médica e o juri do exame de admisséo.

Art? 52— 0O exame de admissdo constara
de provas escritas demonstrativas de habilita-
cbes literarias, ndo excedentes as do exame de
instrugdo priméria do 2.° grau, e realizar-se-d
dentro dos trinta dias seguintes ao encerra-
mento da Inscricio e depois da Inspecgdo
médica.

Art.? 6.2 — A inspeccdo médica e o exame
de admissio sdo eliminatorios.

Art. 7.2— A candidata inscrita, aprovada
e admitida respectivamente na inspecgdo mé-
dica e exame de admissdo & convertida a sua
inscricic em matricula no curso dentro do
prazo de dez dias, a contar da data do exame
de admisséo.

Art. 82— Q director e professores do
curso serio designados pelo director geral de
saude.

Arte 92— O curso de visitadoras sanita-
rias tem a duracio de seis meses, a principiar

em Novembro, e compde-se das seguintes dis-
ciplinas:

a) Puericultura:

b) Higiene pre-natal;

c) Higiene alimentar;

d) Higiene geral;

e) Profilaxia das doencas transmissiveis.

Art.e 10° — Os programas destas disci-
plinas serdc objecto de publicagio especial.

Art.2 11.2— De todas as disciplinas havera,
pelo menos, uma aula por semana, em local,
dia e hora constantes das instrugdes a publicar,
e todos os trabalhos praticos convenientes.

§ Gnico. As aulas sdo de frequencia obriga-
toria, registada por meio de ponto e apurada
por trez quartos do numerc de aulas dadas,
tendo a dura¢dc minima de uma hora cada
aula.

Art. 122 — 0 aproveitamento das disci-
plinas do curso serd averiguado por dois exa-
mes de frequencia e um exame final, os quais
constario de provas escritas, orais e praticas
das disciplinas professadas, com pontos tira-
dos a sorte, nos termos fixados em instrugbes.

§ dnico. Os exames de frequencia sdo obri-
gatdrios e eliminatdrios e apreciados pela clas-
sificacdo unica de gaprovada» ou «reprovaday,
e o exame final é expresso em valores, com a
correspondente equivaléncia.

Art.2 132 — O prazo da inscrigio, dias de
inspeccdo médica de exames de admisséo,
bem como o da abertura do curso e dos respec-
tivos exames, serdo tornados publicos por meio
de avisos afixados pela Direccio Geral de
Saude.

Art.2 142 — A Direcgio Geral de Salde
videnciard em todos os casos extraordindrios
ou nao previstos neste regulamento.

1.2.3.3 Despacho do Sub-Secretario de
Estado da Assisténcia Social, de 11/11/1953.

A Inspecgdo da Assisténcia Social

1. Por isso mesmo que temos defendido a
equiparagio entre o curso de visitadoras sani-
tirias que até ao ano passado funcionou em
Lisboa, junto do Instituto Superior de Higiene
Dr. Ricardo Jorge, & o curso de enfermeiras
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visitadoras que vinha a ser professado no
Porto junto da Faculdade de Medicina, nio
temos a menor duvida em considerd-los ambos
abrangidos na disposicdo do art.e 12.2 do Dec.
lei n.? 38.884, de 28 de Agosto de 1962, para
concluir que se trata de um dos cursos substi-
tuido pelo novo de auxiliares sociais (tal como
o primeiro referido e o de auxiliares de servi-
¢o social) e que portante lhe equivale. .
.- Sendo assim, n@o tenho hesitagdo
.. em reconhecer que: ...
............ As enfermeiras visitadoras, pela es-
..cola do Porto, como as visitadoras
.. samitdrias, pela esccla de Lisboa;
............ como as auxiliares de servige social,
_.pelas escolas de Lisboa e de Coim-

...... bra, e
podem heoje, como as novas auxiliares sociais,
concorrer e ser providas em lugares de wauxi-
liar social» come em lugares de «visitadora
sanitaria», como em lugares de wauxiliar de
puericultura» e demais analogos, dos quadros
do Subsecretariado, . ... ...

2. Em discussdo que foi até ac ponto de pro-
vocar 0 conhecimento do assunto pelo Supremo
Tribunal Administrativo, que sobre ele proferiu
o seu douto acorddo de 19 de Junho de 1953,
ficou esclarecido e assente a equiparagdo do
curso de enfermeiras visitadoras ao de visita-
doras sanitdrias a insusceptibilidade de equi-
para¢do do mesmo curso ao de enfermagem
geral. .. e emeran o et e e rma

questdo — se as disparidades de programa dos
dois cursos — de visitadoras sanitdrias e de
enfermeiras visitadoras — conducente a maior
duracao deste ultimo, vai ac ponto de consen-
tir a conclusdo de que neste se abrangeriam
dois: ... e e e
________________________ o de visitadora sanitaria ...
........................ o de auxiliar de enfermagem. ..
.................... Desejando usar no caso da mesma
cireunspeccido usada no anterior, mando que
se ouga a Inspecgdo da Assisténcia gue infor-
mard os programas e planos do curso. . ...
............ Dé-se conhecimento deste despacho,
desde j&, a Faculdade de Medicina, & Direccio
Geral de Assisténcia, a Direccdo Geral de
Saude e ao Instituto de Assistdncia & Familia,
bem como aos Sindicatos interessados. ...

2. INSTITUTO SUPERIOR DE HIGIENE {ISH)

2.1 A orgénica do ISH (criagdo, regula-
mento e alteragdes) e suas atribuigbes.

2.1.1 Decreto-Lei ne 356108 de 7/11/
/1945,

(Reorganiza os Servigos da Assisténcia So-
cial, entre eles o Instituto Superior de Higlene
{alinea B), defininde a sua competéncia.

O mesmo Decreto cria as Delegagdes do
Porto o Colmbra (Cap. Ill, Art.2 88.°2 § 1.2)

Apresenta o Quadro e vencimentos do Pes-
soal do Instituto Superior de Higiene Dr. Ri-
cardo Jorge — Mapa Hli}

8. Enfre os organismos especiais destina-
dos & descentralizagdo das fungées da
Direccdo Geral merecem especial men-
cado os de investigagdo cientifica {Insti-
tuto Superior de Higiene e Insiituto de
Malariologia), os de accdo sanitaria e
assistencial (parque sanitério, hospitais
e postos de combata is doengas infec-
ciosas, centros de assisténcia social) e
os que lhes sdo equiparados {brigadas
moveis de luta contra a tuberculose,
paludismo, cancro, lepra, tracoma, doen-
c€as sexuais e outras doengas infeccio-
sas; servicos de cirurgia geral e de
especialidades clfnicas).

Liga-se a malor importancia a reor-
ganizacao dos servicos a cargo do Ins-
tituto Superior de Higiene, tornando-se
indispensavel doté-lo de instalagdo con-
digna e do apetrechamento adequado a
funcg@o que é chamado a desempenhar.
As investigacbes atinentes & producéo
de novos recursos da medicina preven-
tiva, a fiscalizagdo dos medicamentos,
soros e vacinas que inundam o mer-
cado, o incremento de anilise espe-
cializadas, os estudes de purificagdo
das &guas e depuragdo de esgotos,
além de outros servigos, reclamam de
hd muito a reforma e aperfeigoamento
da estrutura do Instituto por forma que
possam ser-lhe confiados os trabalhos
exigidos pelas necessidades do Pafs.

Secgdo N
Do Conselho Superior de Higiene e Assis-
téncia Social

Art. 9.2 Sao vogais do Conselho:
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d) ...

o director do Instituto Superior de Higiene

Dr. Ricardo Jorge;

Secgio

Subsecgdo |

Das atribuicoes da Direccdo-Geral de Sadde

MAPA 1l

Quadro & vencimentos do pessoal do Instituto de Higiene

Dr. Ricardo Jorge

Vencimentos

Nimero segundo
de o ant,” 12°
funclond- Categorlas do
rlos decreto-Tel
n.o 26:115
a} Pessoal técnico
1 Director . . . . + .+ « . - . [
1 Chefe de laboratdrio dos servigos da alimen-
tagido @ bromatologia . . . . . . (a)
1 Chefe de laboratério de comprovacio de me-
dicamentes . . . . . . . - . . (b)
, 1 Chefe de servigos de laboratérie de bacte-
riclogia sanitdria . . . . . - . H
3 Adjunto dos chefes dos servicos . . . . J
1 Médico nutricionista . . . . . . . J
1 Conservador do museu e biblioteca . . . Q
6 Analistas . . . . . 4 4 . e s oa s P
9 Preparadores . . . -« - = « » = R
b) Pessoal de secretaria
1 Segundo oficial . . . . . . . . . N
1 Escriturdrio de 1.2clagsse . . . . . . . s
1 Dactildgrafo . . - . . « « .+ .« . . U
c) Pessoal menor
1 Continuo de 1.2 classe . . . . . . . A
3 Contfnuos de 22 ¢lasse . . . . . . . X
1 Auxiliar de limpeza . . . . . . . z

Delegagdo do Instituto em Coimbra -{c).

Delegacéo do Instituto no Porto (c).

(&) Acumuia as fungBes com as de dlrector dos servigos de higlene da alimentagdo e
bromatalogia, percebendo o vencimenta déste cargo.
(b} Acumula as fungdes com as de director dos servigos do exerciclo de farmécia e

ocmprovag@o de medicamentos, percebendo o vencimento deste cargo.

(¢) O pessoal dos quadros das delegagies de Coimbra e Parto constara dos mapas
anexos 8c respectivo regulamento. Quando as fungdes selam exercldas em acumulagic com
outras, aquelas seric remuneradas por melo de gratificagdo, gue sera fixada pelo Minlstro
do Interior, ouvido ¢ das Finangas, mas ndc excedendo a 10 por cento do vencimento pre-
viste neste mapa.
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Art.? 15.

28.¢ Promover a criacdo de cursos de es-
tidgio e de aperfeicoamento para médicos, en-
fermeiros e outros agentes sanitarios;

Subseccdo V
Dos Servicos Técnicos

Art? 200 ... ... ..

§ 1.2 Os directores dos servigos de hi-
giene da alimentagdo e bromatologia e ds
exercicic de farmicia e comprovagdo de me-
dicamentos exercerdo conjuntamente as fun-
cdes de chefe dos servigos dos laboratérios
respectivos do Instituto Superior de Higiene
Dr. Ricarda Jorge. ’

Capltulo NI

Dos Organismos Especiais des Sanidade e
Assisténcia

Art.2 88, Do Subsecretariado de Estado da
Assisténcia Social dependem, directamente ou
por intermédio das Direcgoes Gerais de Salde
e da Assistdncia, os seguintes organismos es-
peciais:

e) O Instituto Superior de Higiene Dr. Ri-
cardo Jorge:

L T AR R Y )

§ 1.2 O Instituto Superior de Higiene Dr. Ri-
cardo Jorge terd delegagbes no Porto e em
Coimbra e, além dos seus actuais servigos
competir-lhe-do0 o0s de quimica sanitdria, de
fiscalizagdo de medicamentos, soros e vaci-
nas, de purificagdo de dgua, de depuragdo de
esgotos & ainda os que se tornarem Indispen-
saveis aoc cumprimento da sua missdo.

§ 2.2 Os directores do Instituto Superior
de Higiene Dr. Ricardo Jorge e das suas de-
legagoes poderSo acumular as suas fungoes
com as de inspector superior e as de director
de servigos, @ alnda com as docentes, sendo
neste remunerados por meio de gratificacao,
que sera fixada por despacho do Ministro do
Interior, ouvido o das Finangas.

2.1.2 Decreto n.2 35458, de 19/1/1948.

{Confere ao Institutc Superior de Higiane
autonomia administrativa como organismo es-
pecial de sanidade e assisténcia}.

Artigo 1.% Aos organismos especiais de sa-
nidade e assisténcia referidos no artigo 88.°
do decreio-lei n.? 35:108, de 7 de Novembro
de 1945, que ainda a ndo possuam é conce-
dida, a partir de 1 de Janeiro do corrente ano,

autonomia administrativa.

Art. 2.? Os mesmos organismos devemn sub-
meter & aprovagao do Ministro do Interior,
até 31 de Dezembro de 1946, o respectivo re-

gulamento.

§ Unico. Até a aprovacio do regulamento,
é aplicdvel aos referidos organismos o dis-
posto no decreto-lei n? 31:913, de 12 de
Margo de 1942,

Art. 3.2 Este decreto entra imediatamente
em vigor.

2.1.3 Despacho do Director-Geral de Sai-
de, de 17/11/1954.

(Nomeia uma Comissdo para proceder ao
estudo de um programa de instalagio do Ins-
tituto Superior de Higiens Dr. Ricardo Jorge
em novo edificio.)

«O Instituto Saperior de Higiene Dr. Ricarde
Jorge estd hd muitos anos instalado numa casa
alugada. As suas instalagdes além de ndo cor-
responderem & categoria e importincia do
Servigo que abrigam, ndo comportam j4 o actual
desenvalvimento quer dos laboratdrios, quer dos
Cursos que nela funcionam.

Trata-se sem divida dum dos drgéos de
maior valor, para os servigos de Sadde Pd-
blica, pelas suas fungbes de estudo, investi-
gagdo, consulta e ensino, urgindo assim que
as suas instalagdes permitam a actividade em
condigdes de eficidncia. . '
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Tenho assim a honra de propor a V. Ex.?
a4 nomeacdo de uma comissio destinada a pro-
ceder ao estudo de um programa de instalagdo
a apresentar superiormenta, a qual seria cons-
tituida por:

— Director do Instituto Superior de Higiena
Dr. Ricardo Jorge: Dr. Fernando da Silva
Correfa (Presidente)}

— Inspector Superior de Sadde e Higiene
do quadro do pessoal técnico da Direc-
c8o Geral de Sadde: Dr. Bernardino Al-
varo Vicente de Pinho {Vogal)

— Chefe de Servigos do Laboratério de
Bacteriologia Sanitiria do mesmo Insti-

de: Engenheiro Agnelo Caldeira Praze-
res.

2.1.4 Portaria n.® 16 301, de 27/6/1957.

{Aprova o mapa de distribuicio do pessoal
nao compreendide no quadro de direcgéo e
chefia do Instituto Superior de Higiene Dr. Ri-
cardo Jorge — Substitul o quadro anexo ao
Decreto-Lei n. 35 108),

Manda © Governo da Republica Portuguesa,
pelo Ministro do Interior, que o pessoal n&o
compreendido no guadro de direcg¢do e chefia
do Instituto Superior de Higiene Dr. Ricardo
Jorge seja distribuido pelo seguinte mapa:

Venclmento
Numero segundo
de o artigo 12.°
funcloné- Categorias do
rios Decreto-Lei
n°® 26115
a) Pessoal administrativo:
1 Segundo-oficial . . N
1 Terceiro-oficial . c e e . Q
2 Escriturérios de 1.2-classe . . . . . . S
2 Escriturdrios de 2.2 classe . U
2 Dactil6grafos U
b} Pessoal técnico e auxiliar técnico:
1 Virulogista . . . }
1 Médico nutricionista J
4 Quimicos-analistas . p
4 Bacterologistas-analistas . P
1 Conservador do museu e bibliotec Q
13 Preparadores e e e e e R
3 Auxiliares de laboratdrio de 1.2 classe . v
3 Auxiliares de laboratério de 2.2 classe . X
c) Pessoal menor;
2 Continuos de 1.2 classe . v
2 Continuos de 2.2 classe . X
1 Telefonista . X
6 Auxiliares de limpeza Z
1 Tratador de anlmais . X

tuto: Dr. Anténio Arnaldo de Carvalho
Sampaio (Vogal)

— Médico Nutricionista do mesmo Insti-
tuto: Dr. Francisco Antdnio Gongalves
Ferreira {Secretério}

— Engenheiro Sanitirio do quadro do pes-
soal técnico da Direcgéo-Geral de Sal-

O mapa de pessoal aprovado por esta por-
taria e o quadro do pessoal de direcclio & che-
fia, constituido por portaria desta data, subs-
tituem o quadro anexo ao Decreto-Lel n.2 36108,
de 7 de Novembro de 1945, de conformidade
com o disposto no artigo 157.2 do mesmo
decretg-lei.
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2.1.5 Portaria n.2 16302, de 27/5/1957.

{Aprova o mapa de distribuicdo do pessoal
ndo compreendido no quadro da delegacao
Instituto Superior de Higiene Dr. Ricardo Jarge

no Porto — Substitui o mapa aprovado pela
Portaria n.2 16 167 de 15/12/1954.

Manda o Governo da Republica Portuguesa,
pelo Ministro do Interior, que o pessoal nap
compreendido no quadro da delegacg@o do Ins-
tituto Superior de Higiene Dr. Ricardo Jorge no
Porto seja distribuido pelo seguinte mapa:

Venclmento
Nimero segundo
de o artigo 12.°
funcionde Categortas do
rios i Decreto-l.el
i n? 26115
1
a} Pessoal administrativo:
1 Terceiro-oficial . . a
1 Escriturdrio de 1.2 classe . s
1 Dactilégrafo . U
b} Pessoal técnico e auxiliar téchico:
3 Quimicos-analistas . . P
1 Bacteriologista-analista P
4 Preparadores R
c} Pessoal menor:
1 Continuo de 2. clagsse . . . . . . . X
3 Auxiliares de limpeza . . . . . . . . Z

2.1.6 Portaria n.2 16 303, de 27/5/1957.

(D4 nova constituicdo ao quadro do pes-
soal de direcgio e chefia do Instituto Superior
de Higiene Dr. Ricardo Jorge, anexo ao De-
creto-Lei n.2 35 108).

Manda o Governo da Repiblica Portuguesa,
pelos Ministros do Interior & das Finangas,
que o quadro do pessoal de direcgdo e chefia
do Instituto Superior de Higiene Dr. Ricarde
Jorge passe a ter a seguinte constituigdo:

Vencimento
Ndmere segundo
fun:ienné~ Cetegorlas [ artlj;: 12,2
rios Decreto-Lel
ne 25115
1 Director . . « . « « « o & a & = C
1 Chetfe de laboratéric dos servigos de alimen-
fagdo e bromatologia Ve e e e s {a)
1 Chefe de taboratdrio de comprovagio de me-
dicamentos . . . . 4+ + ¢ s s & {b)
1 Chefe de servicos de laboratério de bacte-
riologia sanitdria . e e e . E
1 Chefe de secretaria v e e J
3 Adjuntos dos chefes de serviges . . . . J

(a) Acumula as fungBes com es de director dos serviges de higlene da alimentagdo e
bromatologia, percebende ¢ vencimente desie cargo.

(b) Acumula as fungdes com as de director dos servicos de exercicio de farmdcla e com-
prevagiio de medicamentos, percebendo o vencimento deste cargo.

— 210 —



0 quadro de pessoal constitufdo por esta
portaria @ o mapa do pessoal nAo compreen-
dido neste quadro, aprovado por portaria desta
data, substituem o quadro anexo ao Decreto-
-Lei n.? 35108, de 7 de Novembro de 1945,
de conformidade com o disposto no artigo 1567.2
do mesmo decreto-lei.

2.1.7 Portaria n.* 16 304, de 27/6/1957.

(D4 nova constituigio ao quadro do pes-
soal de direcedo e chefia da delegacéio do
Instituto Superior de Higiene Dr. Ricarde Jorge
no Porto, constitufdo peta Portaria 15 156).

Manda o Governo da Republica Portuguesa,
pelos Ministros do Intetrior e das Finangas,
que o quadro de direccdo e chefia da delega-
¢dc do Instituto Superior de Higiene Dr. Ri-
cardo Jorge no Porto passe a ter a seguinte
constituigdo:

Artigo 1.2 Os organismos especiais de sa-
nidade e de assisténcia a que se refere o
artigg 88.% do Decreto-Lei n.? 35108, de 7
de Novembro de 1945, rteger-se-o pelo dis-
postol neste regualmento em tudo o que nae
for dontrario aos seus diplomas orgdnicos e
regulamentos privativos.

Art. 2.2 Os organismos especlais de sani-
dade e de assistdncia gozam de autongmia
técnica e administrativa e das regalias con-
cedidas aos mais estabelecimentos de assis-
téncia, sem prejuizo da orientacio e coorde-
nacio das Direcgdes-Gerais de Salide e da
Assisténeia e da fiscalizagio da Inspecgéo de
Assisténcia Social, podendo receber herangas,
legados e donatives, possuir bens priprios e
administrar as suas receitas.

Art. 3.2 A direcgdo dos organismos espe-
ciais de sanidade e de assisténcia & assegu-
rada por directores, coadjuvades pelo pessoal

Vencimento
Mimero gsegundo
de . o artigo 12.7
funciond- Categotias do
rlos Decreto-Lel
n? 26115
1 Director . . . . . e e e e . D
1 Chefe de servigos de laboratério . . . . H

0 quadro do pessoal constitufdo por esta
portaria substitui o quadro constituido pela
Portaria n.? 15 156, de 15 de Dezembro de
1954,

2.1.8 Decreto n® 40974, de 11/7/1957.

{Regulamenta os organismos de Sanidade
e Assisténcia em que esta Incluido o Instituto).

Em execugdo do disposto no artigo 86.%
do Decreto-Lei n.2 35 108, de 7 de Novembro
de 1945, foi elaborado o regulamenio geral re-
lativo ao funcionamento dos organismos es-
peciais de sanidade e assisténcia a que se re-
fere o mesmo diploma.

Nestes termos:

Usando da faculdade conferida pelo n.2 3.2
do artigo 109.2 da Constituigdo, o Governo de-
creta e eu promulgo o seguinte:

técnico e administrativo dos respectivos servi-
GOS.

§ Unico. Os directores dos organismos sa-
rio substituidos, nas suas faltas e impedimen-
tos, por funcionarios dos mesmos organismos,
para o efeito superiormente designados.

Art. 4.2 Compete ao director:

1.2 Qrientar, coordenar e fiscalizar a acti-
vidade ‘dos servigos;

2.2 Gerir as receitas proprias e efctuar as
despesas legais;

3.2 Elaborar e submeter 3 aprovacdo supe-
rior os regulamentos Internos.

Art. 5.2 Em cada organismo haverd um
conselho administrativo, constifufdo pele direc-
tor, que presidiri, pelo chefe ou encarregado
da secretaria 8 por um funclonario designado
por despacho do Ministro do Interfor.
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Art. 6.2 Compete ao conselho administra-
tivo:

1.2 Apreciar o projecto de orcamenio a
submeter & aprovagio superior;

2.9 Fiscalizar a aplicagao das receitas, a
regularidade da sua cobranca e o pagamento
das despesas;

3.2 Deliberar sohre a aquisicdo, por con-
curso pablico ou pariicular, de materiais ou ar-
tigos necessdrios & execugao dos servicos e
adjudicagbes, Incluindo as relativas a emprei-
tadas, tarefas e fornscimentos até & importan-
cia de 10.000%, podendo delegar no director
a autorizagdo para despesas dessa natureza de
montante ndo superior a 2.000%;

4.2 Aprovar as contas da geréncia a sub-
meter a julgamento do Tribunal de Contas;

5.2 Dar mensalmente balango & tesouraria.

Art. 7.2 Dependem de resolugdo superior os
assuntos relatives a:

a) Orcamentos ordinarios e suplementares;
b} Antecipagdo de ducdécimos;

¢} Dispensa de concurso plblico ou de
contrato escrifo para aquisicdo de bens;

d) Contas anuais de geréncia;

f} Novas construgdes ou grandes amplia-
gdes;

g) Autorizaggo anual para conservagéo e
pequenas reparagbes de prédios urba-
nos;

h) Autorizagao de pagamentos por conta da
verba de despesas de anos econdmicos
findos;

i} Aquisigcies de material de utilizagdo per-
manente ou eofectuadas pela verba de
higiene, sadde e conforto;

j] Tabela de pregos de compensacdo dos
serviges prestados;

k} Aceltagdo de herangas, doagies e lega-
dos;

1) Planos anuals de trabalho;

m) Quaisquer outros assuntos que por lei
ou regulamento devam ser superior-
mente resolvidos.

Art, 8.2 Os organismos apresentardo anual-
mente ao director-geral de Salde ou da Assis-
téncia, conforme no caso couber, os relatérios
anuais acerca da actividade por eles desenvol-
vida.

Art. 9.2 Constituem receitas dos orfganis-
mos especiais de sanidade e 'de assisténcia:

a} Os subsidios do Estado, das autarquias
locals, dos organismos corporativos e
de coordenagdo econdmica, das insti-
tuigdbes de previdéncia e de quaisquer
outras entidades oficials ou particula-
res;

b) O produte das taxas directa ou indirec-
tamente cobradas e que lhes seja legal-
mente destinado;

c) A importancia das compensagbes pelos
servigos prestados;

d} As herangas, legados e doagdes;

a) Os rendimentos dos bens proprios.

Art. 10.2 Qs servigos serfio prestados, em
regra, em regime de compensagdo, destinada
a cobrir, no todo ou em parte, os corresponden-
tes encargos, mediante pagamento, por parte
dos beneficidrios ou de outros responsaveis
pela assisténcia prestada, das importancias fi-
xadas em tabelas aprovadas pelo Ministro do
Interior.

Art. 11.2 Os organismos especiais de sani-
dade e de assistdncia tero nomeadamente
servicos administratives, técnicos e sociais.

Art. 12,2 Em cada organismo havera nor-
malmente uma secretaria, que terd a seu cargo
o expediente dos assuntos administrativos,
compreendendo os servigcos relativos a expe-
diente e arquivo, pessoal, aquisicdo e con-
servagao do material, contabilidade, tesouraria,
biblioteca @ estatistica.

§ Unico. OQuando as circunstincias o justi-
ficarem, poderd o expediente dos servigos ad-
ministrativos dos organismos ser. assegurado
pelas delegagdes ou subdelegagies de salde
das respectivas sedes.

Art, 13.2 O esquema dos servigos técnicos
de cada organismo, assim como as normas re-
lativas & sua competdncia e funcionamento,
serdo fixados nios seus diplomas orginicos e
regulamentos privativos,
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Art. 14.2 Ao servico social incumbe, além
das fungdes especiais que possam resultar da
natureza do respectivo organismo, assistir aos
beneficisrios da assistdncta por ele dispensada
e respectivas familias e proceder aos inquéritos
que lhe forem determinados.

Art. 15.2 O pessoal dos organismos espe-
ciais de sanidade e de assisténcia fica sujeito
ao regime de licengas, faltas, disciplina, abo-
ng de horas por servigos extraordinarios, aju-
das de custo, subsidios de deslocacdo e trans-
porte, fornecimento de fardamento e resguardos
que vigora para os funciondrios do Estado.

Art. 16.2 Aos funcionirios que tiverem a
responsabilidade das tesourarias podera ser atri-
buido abono para falhas, mediante autcrizacdo
superior,

Art. 17.2 E aplicdvel ac pessoal dos orga-
nismos especiais de sanidade e de assisténcia
o disposto no capitule lll do tlulo IV do De-
creto-Lei n.2 35 108 para o pessoal dos esta-
belecimentos oficiais de assisténcia.

Art. 18.2 Os regulamentos privativos dos
organismos especiais de sanidade e de assis-
téncia serdo aprovados por despacho do Mi-
nistro do Interior.

2.1.9 Portaria n.? 16 482, de 26/11/1957.
(Substitul a Portaria n.2 16 301).

Manda o Governo da Republica Portuguesa,
pelo Ministro do Interior, que o pessoal ndo
compreendido no quadro de direcgdo e chefia
do Instituto Superior de Higiene Dr. Ricardo
Jorge seja distribufdo pelo seguinte mapa:

Vencimento
Nimero segundo
de o artigo 12.°
funclond Categorlas do
rios Decreto-Lei
n.® 26115
a) Pessoal administrative:
1 Segundo-oficial . . "N
1 Terceiro-oficial {a) . e e e Q
2 Escrituririos de 1.7 classe . s
2 Escriturdrios de 2.2 glase . . U
2 Dactilografos . U
b) Pessoal técnico e auxiliar técnico:
1 Virulogista . I
1 Médico nutricionista . |
4 Quimicos-analistas {b) N
4 Bacteriologistas-analistas . . N
1 Conservador do museu e hibliotac Q
13 Preparadores (b) e e R
3 Auxiliares de laboratério de 1.2 classe . \Y
3 Auxiliares de laboratério de 2.2 classe . . X
¢) Pessoal mencor:
2 Continuos de 1.% classe (b) . \'
2 Contlhuos de 2.2 classe (b) . X
1 Telefonista . . . X
6 Auxiliares de limpeza . 4
1 Tratador de animais . v e e e X
(a) Ser-lhe-4 confiada a responsabilidede da tescuraria, mediante o =bong mensal de

2003 para falhas.

(Y Um dos cargos de quimico-analista, de preperador, dols de continuo de 1.2 clagse
e um de continuo de 2.° classe s&o considerados vitalicios enguanto neles estlverem pro-
vidos funcionadrios que, no quadro anterior, gozavam dessa regalia,
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NOTAS

a) O mapa do pessoal constituldo por esta
portaria substitui parcialmente o quadro anexo
ao Decreto-Lei n.? 35 108, de 7 de Novembro
de 1945, mantendo-se, porém, em exercicio,
até ao provimento dos lugares de quimicos-
-analistas e bacteriologistas-analistas, os actuais
analistas e, até ao provimento de continuo de
1.2 classe, o continuo de 2.2 classe, que rece-
berdo os seus vencimentos pelas dotagtes des-
tinadas ao pagamento de quimicos-analistas,
bacteriologistas-analistas e contlnuo de 1.2
classe.

b} Além do pessoal previsto neste mapa,
poderd ser admitido, em regime de prestagdo
de servigos, o pessoal estritamente indispen-
sgvel & execucdo dos servigos, o qual serd
dispensado logo que cesse o motivo da admis-
sdo.

2.1.10 Portaria n.2 16483, de 26/11/1957.
{Substitui a Portaria n.2 16 302).

Manda o Governo 'da Replblica Portuguesa,
pelo Ministro do Interior, que o pessoal nio
compreendido no quadro da delegagdo do Ins-
titute Superior de Higiene Dr. Ricardo Jorge no
Porto seja distribuido pelo seguinte mapa:

NOTAS

a) O mapa do pessoal constituido por esta
portaria substitul o constituido pela Portaria
n.e 15 157, de 15 de Dezembro de 1954, man-
tendo-se em exercicio, porém, até ao provi-
mento dos lugares de guimicos-analistas, a
actual analista e ajudante de preparador e,
até ao provimento de preparador, o também
ajudante de preparador, que receberdo 05 seus
vencimentos pelas dotagdes destinadas ao pa-
gagamento de quimicos-analistas e preparador.

b) Além do pessoal previsto neste mapa,
poderd ser admitido em regime de prestagao
de servigos, o pessoal estritamente indispen-
savel & execugdo dos servigos, o qual sera dis-
pensado logo que cesse o motivo de admlisséo.

2.1.11 Decreto n.2 41448, de 18/12/19567.

(Regula a introdugdo no mercado de novas
especialidades farmacauticas — Institui a Co-
missdo Técnica dos Novos Medicamentos).

Artigo 1.2 Os novos medicamentos especia-
lizados ou especialidades farmacéuticas na-
cionals e estrangeiras ou de marca estran-
geira carecem, para serem langados no mer-

. cado, de autorizagic da Direccdo-Geral de

Sauide e de aprovagado dos Tespectivos pre¢os

Vencimento
Nimero segundo
de . o artlgo 12.*

funelona- Cetegarias do
rige Decreto-Lel
n.? 26115

a) Pessoal administrativo:

1 Terceiro-oficial . e e e e e Q

Escriturario de 1.° classe . v S

1 Dactilégrafo . . U

b} Pessoal técnico e auxiliar técnico:

3 Quimicos-analistas . e e e e N

1 Bacteriologista-analista C e e N

4 Preparadores . R

c¢) Pessoal menor:
1 Continuo de 2.2 classe X
3 Auxiliares de limpeza . foe e z
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psla Comissdo Reguladora dos Produtos Qul-
micos e Farmacéuticos.

§ (nico. Por medicamentos especializados
ou especialidades farmacéuticas entendem-se
os medicamentos sujeitos a imposto de selo,
nos termos do Decreio n.® 162, de 14 de Ou-
tubre de 1913, e mais legislacdo aplicavel.

Art.2 2.2 A Comissio Reguladora dos Pro-
dutos Quimicos e Farmacéuticos serd ouvida
pela Direcgiao-Geral de Sadde sobre cada pe-
dido de autorizagéo.

Art. 3.2 Para estudar € dar parecer sobra
as autorizagSes referidas no artigo 1.2, & ins-
tituida a Comissdo Técnica dos Novos Medi-
camentos, que funcionard junto da Direcgdo-
-Gera!l de Sadde, com a seguinte constituigdo:

1} O dirsctor-geral de Sadde, que serd o
presidente;

2} Um representante da Comissdo Regula-
dora dos Produtos Quimicos e Farma-
céuticos;

3) Um médico indicado pela Ordem dos
Médicos;

4) Um professor ou assistente da Facul-
dade de Farmécia ou ds uma das es-
colas de farmédcia;

5) Um professor ou assistente de uma
das Faculdades de Medicina;

6) Um farmacéutico indicado pelo Sindicato
Nacional dos Farmacéuticos.

§ Onico. Os vogais tém direito, por cada
reunido a que assistam, a uma cédula de pre-
senca e 3s despesas de deslocagdo que se
tornem necessarias ao desempenho das suas
funcbes.

Art.2 4.2 A autorizac8o referida no artigo 1.2
serd solicitada pelo proprietario de laboratério
de produtos farmacduticos ou de farmdcia, ou
importador, devidamente inscrito na Direcgio-
-Geral de Salde, nos termos do art? 1.2 do
Decroto n.2 19.331, de 6 de Fevereiro de 1231,
e na Comissdo Reguladora dos Produtos Qui-
micos e Farmacguticos, nos termos do art.e 25.2
do Decreto n.2 30.270, de 12 de Janeiro de
1940, que formulard o seu pedido em reque-
rimentoc em papel sefado, com a assinatura
reconhecida, em que indiqgue o nome do me-
dicamento, a sua forma farmac8utica e com-
posicio no que respeita a principios activos,
instruindo-o com os seguintes docurnentos:

a) Memédria descritiva, em lingua portu-
guesa, assinada pelo directcor-técnico
do estabelscimento ou técnico prepara-
dor técnico, se se tratar de medica-
mento estrangeiro, indicando as carac-
teristicas farmacolégicas do medica-
mento 8 mostrando a vantagem para a
satde ptiblica da sua industrializagéo
ou da sua introdugiio no mercado por-
tugués;

b) Documentacio cientlfica, em lingua por-
tuguesa, justificativa do Iinteresse tera-
péutico do medicamento;

¢) Duas amostras do medicamento e pro-
jectos dos rotulos e literatura que o
acompanhe.

Art.2 5.2 Se se tratar de medicamento es-
pecializade nacional, deve ainda entregar-se no-
ticia sobre as técnicas empregadas para veri-
ficar a qualidade das matérias-primas utiliza- -
das, métodos adoptados para proceder & iden-
tificacdo e determinagdes fisico-quimicas ou
biolégicas dos principios activos do medica-
mento, bem como da sua toxidade e condi-
coes de conservagéo.

Art.2 6.2 Se se tratar de medicamento es-
pecializado estrangeiro ou de marca estran-
geira, deve alnda apresentar-se:

a) Documento oficial e oficialmente tradu-
zido em portugu8s em Que se prove a
existénecia do laboratério preparador do
medicamento & a sua venda legal no
pais de origem:

b} Indicacdo dos métodos analiticos para
se avaliar da sua pureza, actividade e
toxicidade, assinada pelo farmac8utico,
a que se refere a alinea b) do § 1.° do
art.2 2.2 do Decreto n.2 19.331.

§ dnico. Os medicamentos devemn ser o8
mesmos que se vendem nos pafses de ori-
gem, nao se admitindo nos rdtulos ou raci-
pientes a indicacdo de se tratar de produtos
para exportagdo.

Art.2 7.2 A Comisséio Técnica dos Nowvos
Medicamentos poderd solicitar quaisquer ou-
tros elementos que considerar necessarios.

Art.2 8.2 No seu parecer, a Comissdo Téc-
nica informara sobre o interesse terapéutico do
medicamento e a vantagem da sua industriali-
zacdo ou introdugio no mercado portugués,
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tendo também em conta a convenidncia de
[imitar o ndmero excessivo de medicamentos
similares.

§ 1.2 As investigacdes laboratoriais que
forem julgadas necessérias para fundamentar o
parecer da Comissdo Técnica serio efectuadas
no laboratdrio de ensaio e verificagiio de me-
dicamentos da Comissio Reguladora dos Pro-
dutos Quimicos e Farmacéuticos ou, na im-
possibilidade deste, noutros laboratérios ofi-
ciais da especialidade.

§ 2.2 0 interessado, sempre que desejar,
poderda acompanhar as investigacdes ou indi-
car perito que o represente.

Art.2 9.2 O director-geral de Sadde, pre-
sentas os pareceres da Comissdo Reguladora
dos Produtos Quimicos e Farmacéuticos e da
Comissdo Técnlca dos Novos Medicamentos,
decidird se deve ser concedida ou negada a
referida autorizag&o, no prazo de noventa dias.

§ (nico. A Direcgdo-Geral de Salde co-
municard 3 Comissdo Reguladora dos Produtos
Quimicos e Farmac8uticos as autorizagdes que
conceder.

Art.? 10,2 Desta decisdo caberd recurso,
no prazo de quinze dias, a contar da data em
que o interessado dela tomar conhecimento
para o Minisiro do Inferior, que o resolverd
depois de ouvido o Conselho Superior de Hi-
giene e Assisténcia Social.

Art.f 11.2 Concedida a autorizacdo, o inte-
ressado requererd @ Comisséo Reguladora dos
Produtos Quimicos e Farmacéuticos a aprova-
¢do do respectivo prego.

Art.? 12,2 Se a autorizagao for concedida,
o interessado fica obrigado sob pena de sla
caducar, a p6r o medicamentoc no mercado a
a requerer o registo da sua marca na Repar-
ticdo da Propriedade Industrial no prazo de
seis meses, salvo caso de forga maior, devi-
damente justificado.

Art.2 13.2 A autorizacdo especificard as
condigdes gue com cardcter obrigatério devem
ser inscritas nos rétulos do medicamento.

Art.® 14.* A auforizacdo serd renovada de
dez em dez anos, por simples requerimento,
salvo se se reconhecer, depois de ouvida a
Comisséo Técnica dos Novos Medicamentos,
que o medicamento deixou de ter interesse
como medicamento especializado.

§ Unico. Quando, antes de terminado o
prazo de dez anos, o medicamento deixar de
correr no mercado, © preparador ou importa-
dor devera comunicar o facto a Direcgio-Geral
de Salde e & Comissdo Reguladora dos Pro-
dutos Quimicos e Farmacéuticos no prazo de
trés meses.,

Art® 152 As modificagdes degs fdérmulas
sem substituicdo, adicBo ou eliminagdo de
bases, bem como a apresentagio sob novas
formas farmac@uticas sem mudanga de nome
dos medicamentos especializados, carecem de
nova auforizacdo da Direccao-Geral de Sadde,

‘ouvida a Comissgo Técnica dos Novos Medi-

camentos,

Art.® 16.2 As modificagbes de férmulas
com substituigdo, adigdo ou eliminagio de
bases, embora o medicamento possa conser-
var 0 mesmo nome, dependem também de
autorizacdo nos termos deste decreto.

Attt 172 A alteracdo dc nome dos medi-
camentos especializados fica sujeita a autori-
zagdo da Dirsccdo-Geral de Sadde, que a
comunicard & Comissdo Reguladora dos Pro-
dutos Quimicos e Farmacéuticos, e a registo
de marca na Repartigio da Proprisdade Indus-
trial.

Art.? 18.2 Quando se tratar de um medica-
menio nacional contendo um (Gnico principlo
activo ainda ndo descrito ou associagdo medi-
camentosa original, devidamente documentada
sob o aspecto analitico e terapéutico, e ofere-
condo vantagens clinicas, terapduticas ou téc-
nicas, a Direccdo-Geral de Saide, de acordo
com a Comissdo Reguladora dos Produtos Qui-
micos e Farmacduticos, poderd limitar ¢ niimero
de autorizagdes previstas no artigo 1.%, para
garantir a necessaria especializacio da indds-
fria, o fabrico em larga escala de cada pro-
duto e a baixa dos custos de produgao.

Art.2 19.2 Os medicamentos preparados pe-
las farmacias para serem revendidos sob a
forma de medicamentos especializados ficam
sujeitos & autorizacdo prevista neste diploma
e, bem assim, a todas as disposigbes legais
aplicaveis aos wmedicamentos especializados
preparados pela inddstria farmacéutica.

Art.® 20.° Os medicamentos preparados nas
farmécias para serem fornecidos directamente
ac plblico, sem revenda, ndo ficam sujeitos a
autorizacdo prevista neste decreto.

— 216 —



§ 1.7 O preco destes medicamentos serd o
que |lhes competir pelo Regimento dos Precos
dos Medicamentos, acrascido do custe dos re-
cipientes e ido das embalagens.

§ 2.° Nas embalagens destes medicamen-
tos deve apor-se um rdtulo impresso a verme-
Iho sobre fundo branco, com a indicagdo «Nao
se destina a revendar.

§ 3.2 Se os medicamentos referidos no
corpo do artigo forem encentrados nalgum
estabelecimento ou em farméacia que nio seja
aguela em gue se fez a preparacdo, proceder-
.se-4 A sua apreensdo, independentements de
qualquer outro procedimento a que haja lugar.

Art2 21.2 Si0 também isentos desta auto-
rizacio os medicamentos preparados nas far-
macias dos estabelecimentos publicos de assis-
téncia para seram consumidos nos préprios
estabelecimentos ou noutros da mesma natu-
reza.

Art? 222 0 fabrico no Pais de medica-
mentos estrangeiros ou de marca estrangeira
continua a reger-se pelo disposto nos art.e* 17.2
o seu parigrafo, 182 e 192 do Decreto
ne 295637, de 8 ds Abril de 1939, ouvida a
Comissdo Reguladora dos Produtos Quimicos
e Farmacduticos, a propésito de cada pedido.

Art2 23.2 S3o havidos, pera todos os efei-
tos, como nacionais 0s medicamentos estran-
geiros ou de marca estrangeira que se fabri-
quem em Portugal e cujas marcas e proces-
sos de fabrico tenham sido transferidos para
qualquer das entidades referidas na primeira
parte do artigo 4.° deste decreto.

Artf 242 No seu parecer a Comissdo Téc-
nica indicara também s& o medicamento es-
trangeiro ou de marca estrangeira deve ven-
der-se com verificacgo analitica, como deter-
mina o art.2 2.2 do Decreto n.2 19.331, ou se
deve solicitar-se a dispensa de anilise, como
prevd o art.t 4.2 do mesmo decreto.

Art.? 28.c As disposigies deste decreto sdo
aplicaveis aos medicamentos especializados
para uso na medicina veterinaria, excluindo os
soros, vacinas e produtos congéneres.

§ 1.2 Quando houver de dar parecer sobre
estes medicamentos, tomard parte nos traba-
lhos da Comissdo Téchica dos Novos Medica-
mentos um médico veterindrio representante da
Direcgdo-Geral dos Servigos Peguarios.

§ 2.2 No caso de recurso, nos termos do
art.? 10.2 deste diploma sers ouvida a Direc-
¢ao-Geral dos Servigos Pecuérios.

Art.e 26.% Compete 3 Comissdo Reguladora
dos Produtos OQuimicos e Farmacduticos, de
acordo com este decreto e demais legislagao
em vigor, a fiscalizacdo da actividade econd-
mica dos fabricantes, importadores e armaze-
nisias de especialidades farmacéuticas e de
produtos quimicos medicinais.

§ unhico. A inspeccdo fécnica dos laboraté-
rios de produtos farmacduticos e das farma-
cias, bem como o exame dos medicamentos,
especializados ou nao, para avaliar da sua
eficicia e pureza, continuam a ser da com-
petdncia da Direcgdo-Geral de Saidde.

Art.2 27.° Fica sujeita 3 orientaclio e dis-
ciplina da Comisséo Reguladora dos Produtos
Quimicos e Farmacéuticos a actividade eco-
némica dos institutos produtores de vacina
antivaridlica cujo funcionamento esteja autori-
zado pela Direcgdo-Geral de Salde.

§ dnico. A inspecgdo dos institutos produ-
tores de vacina antivariélica, bem como o
exatnre da linfa vacinal, para avaliar da sua
viruléncia e pureza, continuam a ser da com-
peténcia do Instituto Superier de Higiene
Dr. Ricardo Jorgs, nos termos do Regulamento
da Vacinagio e Revacinacio, de 23 de Agosto
de 1911, e mais legislacio aplicavel.

Art. 2892 Por cada autorizagdo concedida
nos termos deste diploma sera cobrada a im-
portancia de 50$00 e 100%00, conforme se
trate de medicamentos nacionais ou estrangei-
ros, constituindo 50 por cento receita do Es-
tado & os outros 50 por cenfo receita da Co-
missio Reguladora dos Produtos Qulmicos e
Farmacéuticos, para a reembolsar das despe-
sas feitas com reagentes e outros materiais
utilizados no seu laboratdrio nos respectivos
ensaios e verificagdes.

Art2 29,2 Os medicamentos especializados
nacionais ou estrangeiros e de marca estran-
geira postos 2 venda e que nao tenham sido
devidamente autorizados serdo apreendidos pela
Direcgao-Geral de Satde, nos termos da legis-
lagao aplicavel.

§ (nico. Os medicamentos apreendidos se-
rao inutilizados quando nocivos, e, se 0 n&o

forem, proceder-se-§ a sua distribuigdo pelos
estabelecimenios de assistdncia.
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Art.? 30.° A fiscalizagio do cumprimento
deste diploma e As transgressdes gue ocorre-
rem & aplicdvel o disposto nos art.?* 21,2, 22.°,
23.7, 24° e 252 do Decreto n.2 39.633, de
5 de Maio de 1954, e nos art.e® 30.2 a 33.° do
Decreto n.? 30.270, de 12 de Janeiro de 1940.

2.1.12 Decrefo-Lei n.2 42 195, de 27/3/
/1959,

(Reorganiza o Centro Nacional da Gripe,
organismo especial de sanidade instalado no
Instituto Superior de Higiene Dr. Ricardoe Jorge).

Como é do conhecimento geral, a gripe
constitul um problema ainda sem solugio sa-
tisfatéria, apesar dos progressos cientificos
verificados nos Gltimos anos.

Embora, em regra, seja uma doenca be-
nigna, & nos paises civilizados, a doenga in-
fecciosa que causa maior nGmero de mortes.
E, na sua forma epidémica, ao aumento do
ndmere de Obitos acrescem os prejulzos eco-
némicos causados pela desorganizagio do tra-
balho.

A variabilidade, sobejamente comprovada,
do agente causadeor 'da gripe constitui uma
ameaga permanente 4s populacles pela possi-
bilidade do estabelecimento de uma epidemia
samelhante & de 1918 e 1919. Por isso, & tam-
bém porque a gripe tem um campo epidemio-
ldgico mundial, o seu estudo sé pode ser rea-
lizado com largo recurso 3 colaboragio inter-
nacional,

Para esse efeito, a Organizacio Mundial da
SalGde vem estimulando a criagio de uma rede
de centros, distribufdos por todos os paises,
com a incumbéncia de estudarem esta doenca
e comunicarem os resultados & Organizagiio e
aos outros centros congéneres.

Desde 1953, Portugal vem prestando cola-
boragao efectiva ans trabalhos da Organiza-
¢do Mundial ida Selide por intermédio do Cen-
tro da Gripe instalado no Instituto Superior de
Higiene Dr. Ricardo Jorge.

Porém, a epidemia de 192567, que atingiu
extensamente o nosso Pais, mostrou ser conve-
niente reorganizar aquele centro por modo a
methor o apetrechar para o desempenho das
suas fungoes.

Nestes termos:

Usando da faculdade conferida pela 1.2
parte do n.? 2.2 do artigo 10.2 da Constitui-
¢80, o Governo decreta e eu promulgo, para
valer como lei o seguinte:

Artigo 1.° O Centro Naciona! da Grips,
organismo especial de sanidade, nos termos
do artigo 86.2 e alfnea d) do artigo 89.2 do
Decreto-Lei n.2 35 108, de 7 de Novembro de
1945, {funciona junto do Instituto Superior
de Higiene Dr. Ricardo Jorge e tem por mis-
s5a0:

o

1.2 A investigacio sobre a biologia dos vi-
rus da gripe, a fim de procurar escla-
recer a epidemiologia e a profilaxia res-

pectiva;

2.° 0 dragnéstico laboratorial da doenca;

O estudo das doencas das vias adreas
supstiores de etiologia mal definida que
se possam confundir ¢com a gripe s,
bem assim, o estudo da incidéncia e
prevaléncia da gripe em Portugal;

4.2 A educacio da populagio portuguesa

no que respeita 4 gripe;

5.2 Manter relagdes com o Centro Mundial
da Gripe, os centros nacionais dos ou-
tros pafses e a Organizacio Mundial

Quadro e vencimento do pessoal do Centro Nacional da Gripe

Nimero Vencimento segundo o
da art!go 12.° do Decreto-
funcions. Categorias -Lei n.o 26.?15, alterado | Gratificagio

) pelo ertigo 1.° do

rios Decreto Lel n.° 42.046

1 Director . . . . . . — 300800
1 Bacteriologista-analista N —_

1 Preparador . P R —

1 Escriturdrio de 2.2 classe u —

1 Servente . . . . Y —
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da Satde, a fim de informar as suas
actividades e ser informado dos tra-
balhos dos organismos estrangeiros
congéneres.

Art. 2.2 O Centro MNacional da Gripe terad
um director escolhido pelo Ministro da Salde
o Assistdncia de entre os funcionarios dos ser-

vigos de sadde que hajam demonstrado pre- .

paracfio especializada sobre a gripe.

§ unico. O director desempenhard o seu
cargo em acumulacdo de funcoes.

Art. 3.2 O Centro serd subsidiado de har-
monia com o disposio ho § Unico do artigo
86.2 do Decreto-lel n.e 35.108, de 7 de No-
vembro de 1945.

Art. 4.2 Os servicos do Ceniro serao asse-
gurados pelo pessoal do Instituto Superior de
Higiene Dr. Ricardo Jorge ou de qualquer outro
servigo de salde que para esse efeito seja
destacado para o Centro ou ainda por pes-
spal contratado, em conformidade com o ar-
tigo 172 do Decreto n.° 40.974, de 11 de
Janeiro de 1957.

Art. 5.2 A gerdnecia do Centro obedecera
as normas estabelecidas pelo Dec. n.t 40.974,
de 11 de Janeiro de 1957.

§ (nico. O conselho administrativo sera
constituide pelo director, que servird de pre-
sidente, e por dois funcionarios escothidos en-
tre o pessoal que prestar servigo no Centro
Nacional da Gripe.

Art. 8.2 O guadro do pessoal e as respec-
tivas remuneragées constam do mapa anexo
ao presente decreto-lei.

2.1.13 Decreto-Lei n.t 42210, de 13/4/
/1959,

{Estrutura o Ministério da Saide e Assis-
téncia. Define as atribuigdes -do Instituto: inves-
tigacio e ensinoj.

Art.2 3.2 E criado o Conselho Coordenador
do Ministério, que serd presidido pelo Ministro
& constituido por

director do Instituto Superior de Higiene Dr. Ri-
cardo Jorge.

Art.f 6.°

§ 1.2 O Instituto Superior de Higiene Dr. Ri-
cardo Jorge serd reorganizado como orga-
nismo oficial, dependente da Direccdo Geral de
SaGde e centro laboratorial de investigacdo e
de ensino.

2.1.14 Decreto-Lei n.2 46 306, de 27/4/
/1965.

{Define o regime de movimentagio dos
furrdos doados pela Fundagdo Calouste Gul-
benkian, destinados & renovagdo das Iinstala-
c6es do Instituto Superior de Higiene Dr. RI-

cardo Jorge).

E imperioso renovar as instalagoes do Ins-
tituto Superior de Higiens do Dr. Ricardo
Jorge, de modo a permitir-lhe desempenhar as
importantes fungdes qus lhe cabem no doml-
nio da salide publica.

Para esse efeito, decidiu a benemérita Fun-
dacéo Calouste Gulbenkian doar a importéinecia
de 20 000 000%$, sendo os restantes encargos i
conta do Orcamento Geral do Estado e, even-
tualments, da Comiss@o Reguladora dos Produ-
tos Quimicos e FarmacButicos.

Aceite a 'doagdo, ao abrigo do Decreto-Lei
n.2 31 156, de 3 de Marco de 1941, torna-se
agora necessédrio definir o regime de movimen-
tagdo dos respectivos fundos.

Nestes termos:

Usando da faculdads conferida pela 1.2
parte do n.2 2.2 do artigo 109.° da Constitui-
¢ido, o Governo decreta e eu promulgo, para
valer como lei, o seguinte:

Artigo 1.2 O Instituto Superior de Higiene
do Dr. Ricardo Jorge serd dotado de novas e
adequadas instalagdes por forga, numa 1.2 fase,
de uma doagdio, no montante deo 20 000 000§,
concedida pela Fundagdo Calouste Gulbenkian
e, em 2.2 fase, de verbas a afectuar, para esse
efeito, pelo Orcamento Geral do Estado e,
eventuaimente, pela Comisséo Reguladora dos
Produtos Qufmicos e Farmacéuticos, nos ter-
mos a definir pelos Ministros das Financas e
da Economia.
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Art.2 2.2 A Direcgio-Geral dos Edificios e
Monumentos MNacionais elaborard, de acordo
com a Direcgdo-Geral de Sadde e a Fundagio
Calouste Gulbenkian, os planos de construgio
e de apetrechamento das instalacdes, os quais

serdo submetidos & aprovagdo dos Ministros
das Obras Publicas e da Salide e Assisténcia.

Art.2 3.2 As despesas a efectuar, quer com
a elaboragdo dos plangs aludidos no artigo
anterior, quer com a execug¢do, incluindo a
aquisicdc de terrenos, serdo satisfeitas em
conta das verbas especialmente inscritas para
esse fim em despesa extraordiniria do orca-
mento do Ministério das Obras Publicas.

§ Unico. As verbas mencionadas no corpo
deste artigo para 1.7 fase terdo contrapar-
tida na deagao referida no artigo 1.

Art.2 4,2 Os montantes das despesas a rea-
lizar na 1.2 fase sfo fixados em 1 000 000% e
19 000 000§, respectivamente para 1965 o
1966, podendo os saldos porventura verifica-
dos ser 'despendidos nos anos imediatos.

Art? 5.2 A contribuicBo da Fundagdo serd
escrifurada em conta de operacdes de tesou-
raria, passando para receita efectiva do Estado
& medida que as despesas forem sendo autori-
zadas.

Art. 6.2 As despesas realizar-se-30 sem de-
pendéncia de quaisquer formalidades legais,
incluinde o visto do Tribuna! de Contas, fi-
cando apenas sujeitas, para a sua legitimagio
ao visto dos Ministros das Financas e das
Obras Publicas.

2.1.15 Portaria n.® 22035, de 6/6/1966.

{Cria o Grupo de Trabalho sobre Poluigéo
do Ar e define a sua finalidade e constitui-
¢ao).

A poluicdo do ar constitul um problema de
relevante actualidade pela repercussio que tem
na salde e no estado psicolégico das popu-
lagbes e pelos danos materiais que origina.

A expansdo dos centros urbanos, o desen-
volvimento das actividades industriais, o au-
mento do pargue automével e ouiras causas
contribuem para que a poluicdo atmosférica
tenda a agravar-se.

Embora sem assumir a importincia que se
tem traduzido noutros pafses por acidentes gra-
ves, em Portugal ji alguns casos obrigaram 2

intervencdo dos servigos oficiais, juntando os
seus esforcos aos de entidades privadas no
sentido 'de prevenir ou limitar os efeitos do
fendmeno.

A actuacdo referida tem-se caracterizado, po-
rem, pela dispersdo e pela descontinuidade,
concorrendo para tanto a diversidade dos fac-
tores que intervém no problema da poluigio
atmosférica.

Reconhece-se, assim, a necessidade de co-
laboracdo entre os servigos oficiais corn com-
peténcia em alguns dos aspectos do problema,
ndo sendo possivel, dentro da orgdnica exis-
tente atribuir expressamente a um deles o en-
q':argo exclusivo do seu estudo e tratamento.
i Mais se pensa, também, que deve ser favo-
fecida a colaboragio de entidades privadas es-
H’;aoialmente interessadas no assunto pelo dina-
mismo e validade que & Ifcito esperar da sua
ajuda.

A colaboragdo enfre entidades oficiais e
privadas deve juntar-se aquela que nos & fa-
cultada, em particular, pela Organizacio de
Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico
(0. C. D, E.), a qual tem fomentado diversas
estudos sobre a matéria a nlvel internacional,
sem que o hosso Pais tenha beneficiado con-
venientemente ou pelas razdes apontadas, haja
podido prestar-thes a contribuigdo positiva que
seria desejavel.

Nestes termos:

Manda o Governo da Republica Portuguesa,
pelos Ministros do Interior, da Economia, das
Comunicagtes @ da Sadde e Assisténcia & Se-
cretaria de Estado da Inddstria, o seguinte

1.2 E criado o Grupo de Trabalho sobre
Poluigao do Ar, que teri por finalidades essen-
cials:

a) Elaborar um programa de luta contra a
poluicdo atmosférica, por acclo coor-
denada entre as entidades oficiais e
privadas directamente interessadas;

b) Fomentar a cooperaciic entre aquelas
entidades no estudo, investigacio o
adopgdo de medidas destinadas ao fim
em vista:

¢} Promover e coordenar 0s estudos e tra-
balhos de natureza técnica que ao Pais
sejam solicitados pela Organizacdo de
Cooperacio e Desenvolvimento Econd-
mico, ou outros organismos internacio-
nais, através das entidades nacionais
competentss.
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22 0 Grupo de Trabalho terd a seguinte
constituigao:

a) Um representante do Ministério do In-
terior, pela Camara Municipal de Lis-
boa;

b} Trés representantes do Ministério da
Economia — Secretaria de Estado da In-
dustria, pelas Direcgdes-Gerais dos Com-

bustiveis e dos Servigos Industriais e

Instituto Nacional de Investigagdo In-
dustrial;

¢c) Dois representantes do Ministério das
Comunica¢des, pelo Servico Meteorolé-
gico Nacional e Direccéo-Geral de Trans-
portes Terrestres;

d

—

Dois representantes do Ministério da
Sadde e Assisténcia, pela Direc¢do-Ge-
ral de Sadde e Instituto Superior de Hi-
giene do Dr. Ricardo Jorge.

3.2 Do Grupo de Trabalho fard ainda parte
um ropresentante da Comissdo Técnica de
Coordenagdo Econémica Externa, a fim de asse-
gurar, nos termos da lei, as relagdes com a
0.C.D.E.

42 Mediante despacho do Ministro da Sad-
de & Assisténcia, poderdo fazer parte do Grupo
de Trabalho, ou nele colaborar, representan-
tes directos das actividades privadas.

5.2 0 Grupo de Trabalho terd como presi-
dents o representante da Direcgdo-Geral de
Salde e como secrstaric o vogal por agusle
designado.

6.2 O Grupo de Trabalho funcionard junto
da Direcgdo-Geral de Saude, a qual assegurard
os servicos de secrefaria.

7.2 Os servigos dependentes dos Ministé-
rios acima indicados, nomeadamente os labora-
térios da Direcgio-Gera! dos Combustivels, do
Instituto Nacional de Investigagdo Industrial e
do Instituto Superior de Higiene do Dr. Ricar-
do Jorge, deverdo prestar ao Grupo de Traba-
lho a possivel colaboragdo para a prossecugéo
dos seus fins.

2.2 0O Ensino no Institutc Superior de Hi-
giene.

2.21 O Curso de Medicina Sanitéria.

2.2.1 Decreto n.° 36 060, de 18/12/1946.

{Regulamento do Curso de Medicina Sani-
taria}.

Artigo 1.° Os cursos de medicina sanitdria
funcionam em Lisboa, Porto & Coimbra, sob a
superintendéncia da Direccdo Geral de Sadde.

§ (nico. Até a instalagio das delegacoss do
Instituto Superior de Higiene Dr. Ricardo Jorge
no Porto e em Coimbra apenas funcionard o
curso professado na sede do referido Insti-
tuto. ‘

Art. 2.2 Serdo admitidos & matricula e fre-
quéncia dos cursos de medicina sanitiria mé-
dicos, engenheiros, arquitectos e médicos vete-
rindrios.

§ 1.2 O Ministro do Interior fixard anual-
mente, por despacho, o nimero de médicos,
engenheiros, arquitectos e médicos veterindrios
que poderdo ser admitides A matricula em cada
um dos cursos.

§ 2.° Sdo condigbes de preferéncia na ad-
missdo 3 matrlcula:

a) A maior classificagio no cursc universi-
tario;

b) O maior tempo de servigo prestado em
hospitais, centros de saide e dispensd-
rios., de preferdncia em meio rural.

Art. 3.2 Os cursos de medicina sanitaria te-
rdo a duracdo minima de seis meses, podendo
prolongar-se até oito, sem prejuizo dos esta-
gios que forem considerados necessarios ou
convenientes.

Art. 4.2 A Direccdo Geral de Satide, owido
o Conselho Superior de Higiene & Assisténcia
Sccial, submeterd anualmente & aprovagio su-
perior o plano e o programa dos cursos & bem
assim a distribui¢do pelos professores das dis-
ciplinas que os coenstituem.

Art. 5.9 A frequéncia das aulas e dos es-
tagios, a assisténcla aos trabalhos préticos e
as visitas de estudo é obrigatéria.

§ (nico. Perdem a frequéncia os alunos
que dadem um numero de faltas superior a 20
por cento das aulas de qualquer disciplina.

Art. 6.2 Os exames finais constardo de pro-
vas escritas, orais e praticas.
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§ 1.2 Os alunos que na prova escrifa obtl-
verem nota inferior a 10 valores nao serdo
admitidos & prova oral.

§ 22 Os alunocs que faltem a qualquer
prova ou dela desistam depois na época se-
guinte aquela em que se tenha verificado a
falta ou a desisténcia.

§ 3.2 Os resultados dos exames finais sio
chiides pela média das médias das provas es-
critas, orais e praticas e exprimem-se numeri-
camente de 0 a 20 valores, com as seguiniss
equivaléncias:

Reprovado, menos de 10 valores;

Suficiente, 10 a 13 valores;

Bom, 14 e 15 valorss;

Bom, com distingdo, 16 e 17 valores;

Muito bom, com distingdo, 18 a 20 va-
lores.

Art. 7.° Os exames finais efectuar-se-do pe-
rante um juri constituido pslo director geral de
salide, ou seu representante, que presidira,
pelos directores dos cursos e pelos vogais no-
meados de entre os professores.

Art. 8.2 Os directores e professores dos
cursos sao nomeados pelo Ministro do Inte-
rior de entre os funcionérios dos servigos de
salide ou de entre individuos que, embora es-
tranhos a estes servigos, tenham reconhecida
competéneia para o ensino da respectiva disci-
plina.

Art. 9.2 O expediente dos cursos seri asse-
gurado pelo Instituto Superior de Higiene Dr. Ri-
cardo Jorgs.

Art. 10.2 O Ministro do Interior, ouvido o
das Finang¢as, fixard por despacho a gratifica-
cao dos directores, professores '@ secretarios
dos cursos.

Art, 11.2 A matricula, o exame e as pas-
sagens do diploma do curso estio sujeitos ao
pagamento prévio das importincias seguintes:

Matricula 200500
Exame final 100$00
Diploma 100%$00

Art. 12.2 As importincias referidas no ar-
tigo anterior constituem receita do Instituto
Superior de Higiene Dr. Ricardo Jorge & serdo
destinadas a custear as despesas feitas ¢com a
organizacdo e funcionament) dos cursos.

Art. 13.2 No corrente ano lectivo poder@o
ser admitidos a exame, independentemente de
matricula, os médicos que tenham a frequéncia
dos actuais cursos de medicina sanitaria.

§ dnico. As provas dos candidatos a que
se refere este artigo serdo idénticas as dos que
frequentarem o0 curso e serdo prestadas pe-
rante o juri constitul[do em harmonia com o
disposto neste diploma.

Art. 14.2 Os lugares de delegados de sau-
de, guardas-mores de salds, adjuntos, subde-
legados de saldde, médicos municipais, médi-
cos dos contros de satde e profilaxia e dos
dispenséarios sé poderdo ser providos defini-
tivamentse em médicos habilitados com o curso
de medicina sanitaria.

1947

PROGRAMA DO CURSO DE MEDICINA
SANITARIA

Salubridade

Higiene e salubridade. Saneamento, Salubriza-
cdo. Salubridade e medicina preventiva,

O solo em higiene. O solo e a vida. A vida
vegetal e as populagtes. Depuragio biolé-
gica. A mortalidade e o terreno. As chama-
das afecgdes teldricas. Correcgdo sanitéria
do solo. O solo, o clima e a populagdo.

Salubridade e climas. Nogdo de clima. Alguns
exemplos. As regides do pais. Patologia dos
climas. Adaptagdo aos climas. Migragoes.
A construgdo e os climas.

Higlene e salubridade das habitagoes. Habita-
¢do. Edificagdo. Fogo. Prédios compreenden-
do varias familias. Habitagbes familiares.
Casas econémicas. A habitagio urbana.

O soflo em meio urbano. Ruas.

A agua na habitagdo urbana. Os esgotos nha
habita¢ao wurbana. A aftmosfera dos meios
urbanos. A iluminagio natural nos meios ur-
banos. O arejamento «das habitagbes urbanas
@ a sua iluminagdc. Aquecimento natural e
artificial.

A localizagdo das habitagoes.

Epidemias e doencas.

Higiene de estabelecimentos pdblicos e de es-
tabelecimentos colectivos.

Importancia da higiene da via publica. Lixos.
Remogao. Tratamento. Urbanizacio. Urbanis-
mo. Os problemas sanitarios do urbanismo.
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Administragio sanitdria

Orientagio do ensino. O funciondrio sanitario
concelhio. Legislacio sanitiria. Sua impor-
tancia. Necessidade de uma legislagdo sani-
taria.

Colecgoes da legislagdo sanitdria. O Decreto
de 3 de Janeiro de 1837. Conhecimento fun-
damental da organizagio que estabeleceu
A legislacdo atéd 1879. O Decreto de 21 de
Qutubro de 1863. O Decreto de 3 de De-
zembro de 1868. Disposicbes que estabele-
ceu. A legislagdo de 79 a 99.

De 99 a 901. O Decreto de 4 de Qutubro de
1899. Criagdo da Direcgdo Geral de Saldde
e Beneficdncia Publica. O Decreto de 28 de
Dezembro de 1899, A Lei de 12 de Junho
ds 1901.

O Regulamento Geral dos Servigos de Salde,
de 24 de Dezembro de 1901. Importdncia
especial desse diploma. Disposigdes ainda
em vigor. Q@ Art. 74.2 do Regulamento.

O Regulamento de salubridade das edificagtes
urbanas de 14 de Fevereiro de 1903.

O Regulamento dos servicos de inspec¢do e
fiscalizagio dos géneros alimenticios, de 23
de Agosto de 1902 e as Instrugbes respec-
tivas, de 20 de Novembro de 1902.

0 Decreto 12.477, de 12 de Outubro de 1926,
O Decreto 4.872, de 7 ds Outubro de 1818.
O Decreto 13.166, de 28 de Janeiro de
1927,

O médico sanitario. As suas fungdes no con-
senso geral. Relacdes das autoridades sani-
tirias com as auioridades administrativas e
com os municipios. Relagdes com o poder
central. Relagbes c¢om os outros médicos.
Relagbes entre os servigos médico-veterind-
rios e os servigos de saide, Relagdes com
0s oulros servigos de interesse sanitario que
possam existir no concelho.

Camaras Municipals.

0 Conselho Superior de Higiene. A Direccio
Geral de Sadde.

Principais fungdes e modos de acgdo dum mé-
dico sanitario na pratica corronte. Algumas
das fungbes que avultam na pratica sanita-
ria.

Intervencdo nos aprovisionamentos de dgua po-
tadvel. Os probleras criados pelas aguas Te-
siduais e pelos lixos. O Decreto 21.698, de
19 de Setembro de 1932, A criagdo, em 29
de Junho de 1933, da Junta Sanitaria de
Aguas; as suas fungdes.

Parecer sobre construcdes. Visitas e fiscaliza-
¢des. Vistorias. Estabelecimentos licenciados
por alvard municipal. Estabelecimentos indus-
triais. A Poriaria 6.065, de 30 de Margo de
1929.

Estabelecimentos colectivos. Fiscalizagio de
géneros alimenticios. Problemas de Urbani-
zacio.

Exames médica-sanitarios.

Profilaxia das moléstias contagiosas. As de-
terminantess dos procedimentos sanitdrios.
Previsdo de epidemias.

Actuacdo do médico sanitirio na pratica cor-
rente.

Topografia médica do concelho {Regido). Zo-
nas sanitdrias ({Distritos). O que em cada
concelho ou regifio tem especial interesse
sanitario. Caracteristicas «de certas regides.

Instalacdo das subdelegagbes de saldde.

Organizagio da medicina preventiva num con-
celho.

Educagdo higiénica das populagdes.

Aguas de abastecimento

| — Origem das &guas de abastecimento:
Agua da chuva, &guas superficlais e
aguas subterrdneas.

I} — Aguas potaveis: Sua analise fisica & qui-
mica.

Il — Aguas potaveis: Exame micrascépico.
Ensaios bacteriolégicos utilizados na ava-
liagdo da potabilidade de uma &agua e
valor de cada um deles,

IV — Clarificacio e filtragio de aguas: Ba-
cias de decantacao; filtros de desbaste
e pré-filtros; filtros répidos. (Provas la-
boratoriais do seu funcionamento).

\ — Filtraclo de &guas: Filtros lentos sub-
merses; filtros lentos ndo submersos.
(Provas laboratoriais do seu funciona-
mento).

V| — Purificagdo de aguas pelo cloro {(clora-
gem): Pelo cloro gasoso, pelos solutos
ou macerados de hipocloritos e com-
postos orgdnicos de cloro. Pelas clorami-
nas.

VIl — Purificagio de aguas pelo ozone e pelos
raios ultravioletas.

VIil — Correcpbes gquimicas de &guas: Aguas
scidas. Aguas calcdrias. Aguas férreas.

IX — Purificagdo de 4guas no domiciflio & em
campanha: Por fervuras; por filtragéo;
pelo bromo; pele iodo.
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Higiene da alimentagéo

| — Géneros alimenticios: sua origem, pre-
paracdo e conservagao.

Il — Bromatologia: Composicio de alguns ali-
mentos e sua andlise: Leite ® seus pro-
dutos. Farinhas e pdo. Agucar.

Il — Bromatologia: Composicio de alguns ali-
mentos e sua analise: Azeite @ outras
gorduras. Conservas de peixe. Carnes
fumadas. Vinhos e outras bebidas.

IV — Fiscalizagdo de géneros alimentlcios:
Regulamentc de 1902 e Instru¢des so-
bre a sua execugdo. Acgdo dos servicos
pecuarios. Accio dos servicos agrondmi-
cos. Competéncia dos servicos de sadde.

V — Substincias nutritivas: proteinas, gordu-
ras e hidratos de carbono.

VIl — Agua, vitaminas e substincias minerais

protectoras.
VIl — Racgdes o regimes alimentares.
VIl — Deficiéncias & intoxicagbes alimentares.

IX — Direccdo sanitaria da alimentagdo: A ali-
mentacdo e o meio ambiente. A alimen-
tagdo e a inddstria dos tempos moder-
nos. A alimentagdo equilibrada. A arte
culinaria. Habitos alimentares.

Bromatelogia (ligées com demonstragdes)
1.2 — Analise suméria de leite:

Exame organoléptico. Reacglio e acidez. Peso
especifico. Matéria gorda. Residuo seco cal-
culado indirectamente (férmula de Fleisch-
mann). Residuo seco isento de gordura. Peso
egpecifico do residuc seco.

Apreciagio dos leites sob ¢ ponto de vista de
adicdo de dgua e desnatagdo.

Ensaios higiénicos do leite: exame macroscé-
pico e microscédpico do residuo obtido por
centrifugagéo, ensaio de redutase.

2.2 -— Anélise sumiéria de farinha:

Exame organoléptico e microscdpico. Ensaio
dos 4cares. Acidez, Humidade. Gluten hdmi-
do e gluten seco. Classificagdo das farinhas
e bases legais para a sua apreciagao.

3.2 — Analise suméria de azeits:

Caracteres organolépticos. Peso especifico. Aci-
dez livre, Indice de refracgdo. Investigagdo
qualitativa de déleos estranhos: amendoim,
gergelim, algoddo. Bases legais para apre-
ciagdo de azeltes.

42— Andlise sumdria de vinho:

Prova. Exame microscopico. Peso especifico.
Forga algcodlica. Extracio seco. Acidez total.
Acidez volatil. Ensaios preliminares sobre a
matéria corante. Bases legais para a apre-
ciacdo de vinhos.

Higiene social e assisténcia médico-social

| — Matéria geral da disciplina. Elementos
de sociologia. Servigo social. Diagnés-
tico social e medicina preventiva geral.

Il — A sociclogia a¢ servigo da Medicina so-
cial. O meio social e os factores que
0 podem medificar. O meio familiar.
O meio profissional, o meio municipal,
o meio rural, o meio escolar.

M — Topografias médicas. Inquéritos sotiais.
Sua técnica, diflculdades, obstaculos,
causas de erro e importAncia médico-
sacial. Inquéritos sanitarios.

IV — Patologla geral portuguesa. Corografia
patologica. As indica¢des gerais das es-
tatisticas. lmperfeigGes destas. Causas
de erro @ modo de as combater.

V — Doencas colectivas ¢ doengas sociais.
A hereditariedade, o meio e 0 modo de
as combater. Recursos e limites ds hi-
giene.

Vi — As doengas sociais. A tuberculose. O al-
coolismo.

VIl — A sifllis. As doencas venéreas. A pros-
tituigdo. O cancro.

VIl — Os reumatismos. A mortinatalidade. A
morbilidade e a mortalidade infantis.

IX — As regras gerais da Medicina Preven-
tiva. As instituicées de Medicina Praven-
tiva. A Sadde Escolar & os seus hori-
zontes,

X — Causas gerais das doengas e da misé-
ria. Quadro geral das instituigoes 'de
assisténcia, A assisténecia médica e a
assisténcia geral.

Xl — O Servigo Social e o diagndst'co social
ao servico da Higiene e da Madicina
Preventiva,

Xl — O problsma geral da Assisténcia médi-
co-social. O problema concelhio. Os re-
cursos. Os modelos. Os colaboradores.
As dififculdades. As lacunas. O que
depende dos subdelegados de Saude e
de outros médicos e ndo existe ou fun-
ciona deficientements. Assistdncia. Pre-
vidéncia. Higiens. Educacéao.
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Bacteriologia sanitdria (licbes com 'demonstra-
coes)

| — Caracteristicas biolégicas das bactérias
— morfologia, metabolismo. Cultura e
morte das bactérias. Residéncia das bac-
térias aos agentes fisicos e quimicos.
Estrutura antigénica das bactérias. Reac-
¢bes antigéneo-anticorpo. Variagio bac-
térica. Classificagdo. Bacteriofafgo.

Il — Imunidade — alergia — anafilaxia.

il — Cuidados a ter com os produtos a en-
viar ao laborat6rio para pesquisas bac-
teriolégicas.

IV — Bacteriologia e diagnéstico laboratorial
das febres tiféide e paratiféides.

\ — Bacteriologia e diagnéstico laboratorial
das bruceloses.

V| — Bacteriologia e diagnéstico laboraterial
das salmonelloses.

VIl — Bacteriologia e diagndstico laboratorial
da peste o célera.

VIH — Ricketsioses, sobretudo — tifo exante-
matico e febre escaro-nodular.

1X — Viroses.

X — Vacinas (preparacdo, ftipos, técnica e
verificagdo).

Esgotos e dguas residuais

Matureza e caracteristicas das aguas residuais
nos nossos sistemas de drenagem. Perigos
de ordem higiénica. Aguas industriais,

Normas a seguir para a colheita e andlises das
aguas residuais. Elementos a dosear para a
sua avaliagdo. Caréngcia bioquimica em oxi-
génio. O ciclo do azoto e do enxofre. Bio-
quimica das aguas residuais. A flora e a
fauna. Caracteristicas dos efluentes decan-
tados e dos tanques sépticos.

Tratamenios quimicos das aguas residuals.
A cloragem.

A depuragdo por irrigagdo. Vantagens e incon-
venientes do sistema. Auto-depura¢io duma
massa de agua. Poluicdo dos rios. O sistema
Hoffer.

Depuragéo biolégica artificial. Tratamentos pre-
liminares. As caracterlsiicas dos efluentes
dos leitos de contacto e dos filtros percola-
dores. Aplicagéo de nitrificadores as fossas
ou tanquses sépticos.

O processo das elamas activadas». Natureza da
xlama activaday. tnstalagdes mistas. Aerifica-
dores de contacto,

Esquemas gerais de instalacbes depuradoras.
Aproveitamento de gases. Eficdcia dos di-

versos processos de depuracdo. Lamas, suas
caracterfsticas e sua estabilizagdo. Grau de
depuracio a atingir. Escolha do processo sob
o ponto de vista sanitdrio.

Interpretacido das andlises do efluente.

0 tratamento das Aguas residuais dos peque-
nos aglomerados, matadouros, hospitais e sa-
hatdrios.

Higiene do ftrabalho

Trabalho e trabalhador: sua concepcdo. Hi-
giene do trabalho e das indistrias; sdmula
histérica. Salubridade puablica e industrial.
Consequéncias do exercicio de uma profis-
s80.

Maio profissional. Estudo geral dos ambientes
de trabalho. Trabalho casegiro.

Localizagdo de fabricas e oficinas.

Ar: ventilagdo e cubagem.

Condionamento do ar.

Luz: condicoes de iluminag¢éo. Temperatura
huumidade.

Factores de insalubridade: flsicos, qulimicos @
biolégicos; sdélidos, liquidos, gases, vapores
e fumos.

Dispositivos gerais e individuais de defesa;
métodos de eliminagdo. Infludncia das In-
didstrias no meio exterior: posiras, gases, va-
pores, fumos, polui¢do de &aguas. Dispositi-
vos de supresséo e atenuacédo.

Industrias incdmodas, perigosas e insalubres;
cheiros, ruidos e vibragdes. Industria de des-
pojos de animals. Indistria da madeira. In-
distria da cortiga. Inddstria textil. Industria
do papel. Indastria poligrafica. Inddstria me-
taldrgica. Indistria metalo-mecinica. Indds-
tria quimica. Industria do vidro, cer@mica,
cal e cimento. Indidstria alimentar. Inddstria
agricola. Inddstria mineira. Inddstria dos
transportes.

Disposigbes gerais de higiene e seguranga dos
locais de trabalho.

Trabalho como factor merbigeno.

Acidentes de trabalho: ferramentas, maquinas,
forga motriz.

Estatistica do trabalho.

Legislag3o do trabalho. Legislagio industrial.
Assisténcia sociel ao trabalhador,

Doencas profissionais

Papel do médico dos estabelecimentos Indus-
triais.

Doencgas profissionais e acidentes de trabalho.

Condigdes de receptividade para as <doengas
profissionals; trabalho e fadiga.
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Classificagdo das doengas profissionais.
Doengas profissionais de causas endogenas.
Doengas profissionais de causas exogenas:

deformacgoes
dermatoses
nasoconiosas
" intoxicacdes profis-
sionais

a} Devidas a agsntes
inanimados . . . . .

infecgdes profissio-
nais
doengas parasitérias

b) Devidas a agentes
animados . . . . . -

radiagbes nocivas
ar comprimido
ar rarefeito

¢) Devidas a condigdes
desfavordveis do ar
ambiente . . . . ..

Demografia e estatistica sanitdria

| — Populagdo. Importdncia da bicestatistica
para o médico. Acontecimentos demo-
graficos. Populagdo. Censos. Técnica dos
censos. Leis do crescimento das popu-
lagges.

Il — Taxas demogréificas. Nascimentos. Na-
talidade. Gbitos. Mortalidade. Qutras ta-
xas.

Il — Tabulagdo e representagio grafica. No-
tagdo. Arranjo de Tabelas. Tipos de Ta-
belas. Graficos. Diferentes tipos de gra-
ficos € suas aplicagoes.

IV — Probabilidades. Conceito de probabilida-
de. Sua importdncia em medicina e sa-
nidade. A experiéncia da moeda ao ar.
Bindmio de Newton. Curva normal. Apli-
cagbes da curva normal.

V — Seria¢oes. Constantes centrais, Média,
medicina ¢ moda. Medidas de disper-
séo. Desvio médio, desvic quadrésico
médio ou desvio padriéo. Nogdes elemen-
tares sobre a representagdo numérica das
seriagdes.

VI — Correlagbes e associagdes. Sua Impor-
tancia em biologia. Associacées. Expres-
sdo mateméatica da sua probabilldade.
Desvio padrio e prova do X2 Correla-
¢des. Noghes elementares sobre seu cél-

culo. Exemplo de correlagdes Importan-
tes.

VIl — Mortalidade por causas, Principais cau-
sas de morte em Portugal. Sua variaclo
nos Gltimos anos.

Demonstracbes

1 — Estudo do Anuirio demogréfico.

2 — Calculo de taxas, organizacio de tabelas
e construgio de grificos.

3 — Discussio geral & comentérios.

Engenharia sanitdria

A técnica do abastecimento de &gua aos aglo-
merados populacionais. Aspectos urbane e
rural.

Captagio e condugdo da &dgua. Reservatdrios.
Redes de distribuicfo. Canalizagbes interio-
res dos prédios. Regulamento Geral 'de Abas-
tecimento de agua.

Protecgdo sanitiria das dguas de abastecimen-
to: a ocorréncia, a inquinagido e a auto-purl-
ficagdo.

A proteccBo e purificagio das 4guas de abas-
tecimento pela decantagdo, pela filtragio e
pelo arejamento. Métodos e tipos de cons-
trugdo relativos aos sistemas, aos materiais,
a hidraulica, & eficiéncia e & sconomia de
exploragao.

Esgotos e redes de esgotos. Sistemas urba-
nos e rurais. Canalizagbes sanitarias dos
prédios. Regulamento Geral de Esgotos.

Destine final dos esgotos. Determinantes da
purificaghc dos esgotos A face das condi-
¢des loceis & da higiene geral. Esgotos nos
cursos de dagua.

Objectivos da depuragao dos ssgotos. Princl-
pios que a governam e sistemas que a rea-
lizam. Sua construgdo em vista & hidriulica,
aos materiais, a3 implantacdo, & eflcidncia, &
economia e as exigédnclas sanitrias.

A construcio, urbana e rural, os materiais em-
pregados e a técnica sanitéria. Hospitals,
Sanatérios, Centros de Medicina Preventlva,
Balnearios, Piscinas. Regulamento Geral de
Salubridade das Construgoes.

Técnica sanitiria do aquecimento, do areja-
mento e da lluminacgao.

A urbaniza¢io e a sadde publica.

A habitagdo e a drenagem sob o ponto de
vista do sezonismo.

Epidemiologia o profilaxfa
a) Doencas com germen conhecido:
1 — Meningococcia
2 — Difteria
3 — Carbiinculo
4 — Disenterlas bacilares
6 — Febre tiféide e paratiféides
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6 — Melitococcias
7 — Lepra
8 — Tifo exantematico

b) Doengas com virus invisivel, desconhecido
ou discutido:

9 — Sarampo
10 — Escarlatina
11 — Variola
12 — Poliomielite infecciosa
13 — Influenza

c) Doengas exdticas

14 — Febre
15 — Qutras doencas exdticas:; cdélera e
e febre amarela

d} Doengas parasltarias:

18 — Doengas parasitarias. Doengas pa-
ragitarias pouco frequentes no pals.

e) Fiscalizagdo sanitéria das doengas conta-
giosas:

17 — Doencas de notificagdo obrigatdé-
ria

18 — Vigilancia sanitdria das comunica-
gdoes marftimas e aédreas. Corwen-
¢bes internacionais.

Higiene rural

| — Caracteristicas fundamentais <o meio ru-
ral, que o distinguem do urbano. O rura-
lismo circum-urbano e intra-urbano. Exem-
plos do Porto e de outros centros urba-
nos. Os quintals e o seu saneamento.

Os problemas fundamentais da higiene
rural. As fontes e a sua 'defesa sanitaria.
Os aesgotos. Estrumeiras e nitreiras. A in-
dole da vida e dos trabalhos rurais. In-
dustrias rurais. Produtos alimentares. Hi-
giene do trabalhador rural e do consumi-
dor. Hahitagdes, alojamento de animais,
alimentos, exposicio As intempéries. A hi-
giene pré-natal, do nascimente, infantil e
escolar. Distiincias a percorrer para alcan-
- gar recursos. As doencas a que se oxpdem
os habitantes das regides rurais. Epide-
miclogia e endemiologia rurais. O carbin-
culo, os vermes intestinais. Os parasitas.
A assistdncia médica e farmacéutica. A
ignoréncia sanitaria. O curandeirismo e as
superstigbes. A miséria rural e o auxilio
mdteo.

Asautoridades rurais: Casas do Povo,
regedores, juntas de freguesia. A educa-
gdo sanitaria.

Il — O sezonismo. !mportdncia do problema em
Portugal e noutros paises. Sua distribul-
géo.

O sezonismo nas diversas regides de
Portugal. Formas habituais e atlpicas do
sezonismo. Ouas complicagbes e conse-
quéncias individuais e sociais.

A luta contra o sezonismo em, Portu-
gal. O Instituto de Malariclogia de Aguas
de Moura. Estudos e realizagbes dos Ser-
vigos Antisezonaticos.

11l — Aspectos particulares da engenharia sani-
téria ao servigo da Higiene Rural. Aguas,
esgotos, drenagens de terras, construgio
de casas, nitreiras, alojamentos de anl-
mals, etc.

2.2.2 O Curso de Medicina do Trabalho.

2.2.2.1 Decreto n.t 45 160, de 25/7/1963
{Criagdo do Curso de Medicina do Trabalho)

0O crescente desenvolvimento industrlal do
Pais exige uma cuidadosa proteccdo da sadde
dos operarios, quer ho que respeita i sua robus-
tez o adaptagdo profissional, quer no gue inte-
ressa a4 sua defesa contra os acidentes do
trabalho e as doencas profissionais.

Torna-se necessirio, deste modo, dar uma
preparacéo especializada aos médicos que exer-
¢am as suas actividades em fébricas ou

noutros estabelecimentos industrials ou em
quaisquer locals onde se execute trabalho
profissional.

Ora, compete & Direcgdo-Geral de Sadde
promover, conforme determina ¢ n.? 28 do
artigo 15.2 do Decreto-Lei n.2 35108, de 7 de
Movembro de 1945, a criagcdo de cursos de
estagio e aperfeigoamento para médicos enfer-
meires e oufros agentes sanitarios.

Esta competéncia tem sido exercida pelo
Instituto Superior de Higiene Dr. Ricardo Jorge,
ao que incumbe, de acordo com o disposto
no nt 4.2 do artigo 1.2 do ssu Regulamento
de 1912, organizar cursos especiais de aper-
feicoamento scbre assuntos de higiene e cién-
cias conexas para habilitagdo dos que devam
aprofundar os seus conhecimentos em qualquer
ramo da medicina sanitiria.

Entende-se por isso indispensével criar,
com urgéngia, o curso de Medicina do Tra-
batho.
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Nestes termos:

Usando da faculdade conferida pelo n.? 3.2
do artigo 109.2 da Constituicdo, o Governo
decreta o eu promulge O seguinte:

Artigo 1.2 — E criado o curso de Medicina
do Trabalho, que sera professado no Instituto
Superior de Higiene Dr. Ricardo Jorge, como
uma especializacdo do curso de Medicina Sani-
taria.

Art. 2.2 -—— Serdo admitidos & matricula no
curso o5 médicos diplomatas com o curso de
Medicina Sanitaria, em nimero a fixar anual-
mente por despacho ministerial.

Art. 3.2— Serdo condigbes de preferéncia
na admissao a matricula:

a) A maior classificagdo no curso de Medi-
cina Sanitaria;

b) O maior tempo de servigo prestado, se
o houver, em fabricas ou outros estabe-
lecimentos industriais.

Art, 42— 0 plano e o programa do curso,
bem como a sua dura¢io e distribuigdo pelos
professores das disciplinas que o constituem,
sordo sujeitos a despacho ministerial, sob pro-
posta 'da Direccdo-Geral de Saidde, depois de
ouvido o Conselho Superior de Higiene s Assis-
téncia Social.

Art, 52— 0 curso reger-se-a, na parte
aplicavel, pelo disposto no Decreto n.2 36 050,
dz 18 de Dezembro de 1946.

2222 Decreto nt 45992, de 23/10/

/1964,

{Regulamento do Curso de Medicina do
Trabalho).

Institui anualmente no Instituto Superior
de Higiene do Dr. Ricardo Jorge um curso de
Medicina do Trabalho, destinado a médicos
e a outros licenciados técnicos — Revoga o
Decroto n.2 45 160, de 25/7/1963.

Pelo Decreto n.® 45160, de 25 de Julhe
de 1963, foi criado no Instituto Superior de
Higiene do Dr. Ricardo Jorge o curso de Medi-
cina do Trabalho com a finalidade de dar uma
preparacao mais especializada aos médicos que
tenham a seu cargo a vigilincia e a defesa da
satde «dos trahalhadores expostos a riscos pro-
fissionais, que aumentam em frequéncia e gra-
vidade em consequéncia da crescente Industria-
lizagdo do Pals.

Decorrido um ano, reconhece-se, & luz da
experiéncia adquirida vantagem de se alterar
a sua redacgdo, no sentido de tornar extensivo
0 acesso ao curso a médicos que ndo possuam
o diploma de Medicina Sanitaria de proporcio-
nar oportunamente a sua frequéncia a técnicos
de outras profissGes, tais como engenheiros,
quimicos, enfermeiros e porventura ouiros; e de
facultar o aperfeigoamento do seu funciona-
mento e das condigBes de ensino, com a elas-
ticidade que as ecircunsténcias venham a permi-
tir pela colaboragdo de técnicos e Instalagoes
de outros sectores.

Nestes termos:

Usando da faculdade conferida pelo n.2 3.2
do artige 109.° da Constituicio, o Governo
decrsta e eu promulgo o seguinte:

Art, 1.2 — No Instituto Superior de Higiene
do Dr. Ricardo Jorge, realizar-se-a4 anualmente
um curso de Medicina do Trabalho destinado
a meédicos.

§ (nico — A frequéncia do cursa poderd
ser oportunamente aberta a outros licenciados
e técnicso.

Art, 2.2— Os cursos terdo numero limite
de admissdes, o qual serd fixade atendendo
4s possibilidade da sua frequéncia com pleno
aproveitamento.

Art. 3,2— 0 plano, o programa, a frequén-
cia e a duragio do curso e os critérios de
prioridade a estabelecer, para o ¢aso do nimero
de candidatos exceder o das vagas, serdo fixa-
dos em regulamento a aprovar pelo Ministro
da Saude e Assisténcia,

Art. 42— Fica revogaldo o decreto
n.t 45 160, de 25 de Julho de 1963.

2.2.3 Escola Nacional de Saide Pablica
e de Medicina Tropical Decreto-Lei n.2 47 102,
de 16/7/1966.

2.2.3.1 (Extingue o Institutc de Medicina
Tropical e cria em Lisboa, na dependéncia dos
Ministros 'do Ultramar e da Sadde e Assisténcia
e Escola Nacional de Sadde Pablica e de Medi-
cina Tropical).

1. O parecer n.2 5/VIll da Camara Corpo-
rativa (Acta n.? 27, de 26 de Novembro de
1962), sobre o projecto de proposta de lel
cria a Escola Nacional de Salde Pdblica. his-
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toria e documenta abundantemenis, na sua
apreciagdo na generalidade, as caracteristicas
fundamentais da medicina moderna e da saldde
ptiblica e as suas repercussbes sobre o bem-
-estar fisico, menta! e social das populacoes.

Neste, como alids em muitos outros cam-
pos, pode dizer-se que Portugal foi pioneiro
no reconhecimento do primado da medicina
social, e o aludido parecer aponta, muito jus-
taments, que abrimos a era da medicina social
com os conhecimentos de higiene exdtica, com
aw contribuicbes de Garcia de Orta (Coloquios),
de lvo (Regimento de Sadde de 15680} e de
Ribeiro Sanches, com o seu Tratado da Con-
servacio da Sande dos Povos {1756), que.
como diz Ricardo Jorge, 8 o primeiro livro
onde a medicina publica e preventiva se afirma
como ciéncia social.

Como ainda o afirma © nosso maior
higienista, apés a instituigdo da Provedoria-Mor
de Saude, regulada por Decreto de 1707, em
26 de Agosto de 1813, antes que a Bélgica
tivesse as suas comissdes médicas provincials
{1818) e a Franca o seu Conselho Superior
de Saade (1B22), cria-se entre nds a Junta de
Satide, substitulda em 1820 por uma Comisséo
de Satide e em 1836 pelo Conselho de Sadte
Publica.

Segundo Ricardo Jorge, a organizagdo sani-
taria, tracada por Passos Manuel, foi verdadei-
ramente admirdvel e fecunda, & infunde mais
consideragdo quando é certo que s6 dez anos
depois, em 1848, é que surgiram em Franca
® na Inglaterra lels organizadoras da polltica
sanitaria, representadas pela instituicdo dos
conseils «d‘hygiéne et salubrités e psla publi-
cacdo do Public Health Act.

S$3o da autoria 'dos membros daquele Con-
solho de Sadde Publica criado em 1836 as
seguintes afirmagdes transcritas por Ricardo
Jorge dos respectivos Annales comecados a
publicar em 1838:

A sadde pablica é uma das primeiras garan-
tias dos povos, é uma das primeiras lels dos
Estades © um dos primeiros deveres dos
Governos em todas as nagdes. Seguranga,
propriedade e liberdade sio os trés direitos
naturais e Individuais do cidaddo mas eles
supbem primeiro a sua existdncia e conserva-
cio, e para existirem e conservaremn-se, &
necessario manter-se a salde piblica... e, por
conseguinte prévia a todas as parantias, a
primeira garantia, a conservacao Individual;
prévio a todos os deveres dos Governos, ©
seu primeiro dever, & sajide publica.

0O ensino da satde publica em Portugal tem
estado intimamente ligado ao Instituto Central
de Higlene, que inaugurado em 1902, fol o
décimo instituto -de higiene a ser criado no
mundo.

Com os elementos postos & sua disposigéo,
tem este instituto, agora denominado instituto
Superior de Higiene do Dr. Ricardo Jorge,
assegurado a preparacio de pesscal para as
véarias funcBes dos quadros dos servigos de
salide, dentro da medida das suas possibilida-
des. E muito fez.

Todavia, os progressos da c¢idncia o da
técnica t8m desde hd muito mostrado as pos-
sibilidades de melhor preparagdo do pessoal
dos servigcos de sadde e, por este motivo
virios médicos e pessoal técnico tém sido
enviados aos Estados Unidos da América, Ingla-
terra, Canada, Brasil, Chile & Porto Rico, por
falta de uma escola de salide publica de nivel
adequado, em Portugal.

A complexidade dos problemas da sadde
plblica impde, com efeito, o recrutamentoe de
técnicos altamente especializados em viérias
disciplinas e mostra a experidncia que tal pre-
paragio s6 pode ser obtida numa escola de
satide ptblica devidamente estruturada e ape-
trechada.

2, O ensino da medicina em Portugal foi
iniciado em 1887, na Escola Naval, onde aram
ministrados dois cursos: um para médicos
{Patologia Exbtica) e outro para médicos e
alunos da Escola Naval (Higiene Naval) cons-
tituindo desde entdo tais cursos clausula obri-
gatdria para o exercicio da medicina naval e do
ultramar.

Portugal figura, assim, ao lado dos primei-
ros paises a cuidar do ensino e da cultura da
medicina tropical e acompanhando o desen-
volvimento que sucessivamente fol obtendo a
nova ciéncia, foi o terceiro pals a fundar o
estabelecimento cientifico votado especialments
3 medicina tropical: a Escola de Medicina
Tropical, inaugurada em 1902 e ftransformada
em Instituto de Medicina Tropical em 1935,

Também ne campo da medicina e da
higiene tropical tem sido grande a evolugéo
sofrida nestes Gltimos decénios, quer em rela-
cio aos proprios conceitos, quer em relagio
ao extraordindrio aumento das necessidades
ao nimero e qualidade dos seus especialistas,
em grande parte ligado as transformacdes
politicas e sécio-econdmicas que se verificaram
em larga escala, hos Gltimos anos, em grande
parte das regides tropicais.
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Nédo had divida que muitas das doencas
hoje consideradas tropicais prevaleceram, néo
h& muito, em vérias regiGes ndo tropicais. Atri-
bui-se, em grande parte, 0 seu desaparecimento
& melhoria do nivel de vida das populagdes
afectadas, sem excluir, evidentemente, que o
fendmeno foi particularmente facilitado pelos
progressos das ciéncias médicas.

Todavia, se muitas dessas doengas se
encontram agora confinadas geograficamente
3s regides tropicais, o facto ndo ¢& devido,
exclusivamente, 3s condi¢des econdmicas e
sociais que ainda ali se podem verificar em
multas zonas. Embora estas, sem davida, muito
possam wcontribuir para tal, € fundementalmente
o determinismo c¢limatico, em toda uma série
de aspectos respeitantes ao meio biol6gico,
que exerce a sua influéncia, mais ou menos
directa, na génese de muitos dos complexos
patogénicos tropicais.

Mas essa melhoria imediata, infelizmente,
néo estd 3 vista, e durante muitos anos con-
tinuarédo a ser enormes os problemas de salide
a resolver nessas regides.

A originalidade incontestavel do meio tra-
pical, & a grandera dos problemas por ele
condicionados, exige, por sua vez, uma alta
qualificacdo técnica e cientffica dos individuos
chamados a enfrent4-los.

Em resultado, verifica-se nas escolas de
medicina tropical da Europa t¢m aumento
extraordindrio 'da frequéncia de alunos prove-
niantes de palses situados nas zonas tropicais.

Por outro lado, em segquimento de recomen-
dagées feitas nas reunides dos representantes
das escolas europeias de medicina tropical,
tem-se procurado ampliar a duragdo e o con-
telide dos cursos.

Assim, as escolas de medicina tropical
de Londres e de Liverpul alongaram os seus
cursos especializados no campo da medicina
e da salde piblica tropicais e o mesmo sucede
em escolas de outros paises.

A escola de Londres (London School of
Hygiene and Tropical Medicine), além do curso
de Medicina e Higiene Tropicais, gque dura
cinco meses, criou dois cursos, um de Medi-
cina Tropical e outro de Sadde Pulblica Tropical,
cada um com a duragho de nove meses.

Este desenvolvimento estd ligado em parie
com o reconhecimento do aumento de doengas
tropicais na Europa, devido & intensificagdo
dos movimentos das populagoes.

3. A anilise das fungdes que devem com-
petir a uma escola nacional de saude publica

e ao Instituto de Medicina Tropical demonstra
gue as atribuigdes das duas instituigdes se
completam e, em parte, se sobrepdem, o que
levou a encarar-se a criagio da Escola Nacional
de Saltde Piblica, para constituir, juntamente
com o Instituto 'de Medicina Tropical, a Escola
MNacional de Salide Piablica e de Medicina Tro-
pical.

Torna-se como exemplo, e dos melhores, a
London School of Hygiene and Tropical Medigi-
ne o a realizagio de cursos sobre a promogdo
de salde no Instituto de Medicina Tropical de
Antuérpia e no Real Instituto das RegiGes Tro-
picals de Amsterdio. E Importante acenfuar
que nestes dois Gltimos Institutos se ndo rea-
lizam ainda cursos completos de sadde piblica,
pela falta de escola de satide pdblica corres-
pondente.

Esta ligagdo j4 se prevé no parecer da
Camara Carporativa sobre o projecto de pro-
posta de ‘lei que Aquela Cimara foi snviado
pelo Governo para apreciagéo.

4, A Escola MNacional de Sadde Piblica
e de Medicina Tropical flca na dependéncia
dos Ministérios do Ultramar e da Salde e
Assisténcia, atendendo as circunstincias ocor-
rentes e nomeadamente ao facto de essa Escola
ter por objecto estudos que hoje sio profos-
sados em estabelscimentos de ensino integra-
dos naqueles Ministérios (Instituto Superior de
Higiene do Dr. Ricardo Jaorge, que de futuro
56 consagrard apenas a actividades investigado-
ras e laboratoriais, ¢ Instituto de Medicina
Tropical}.

Mas prevé-se no articulade que a referida
Escola vird a transitar para o Ministério da
Educagio Nacional quando assim se mostre
convenients o possivel.

A transigio sera estabelecida por decrato-
-lei, em termos que nao afectem a eficiéncia
das actividades investigadoras e laboratorials
de apoio & normal actuagio dos Ministérios
do Ultramar e da Saude e Assisténcia.

Nestes termos:

Usando da facullade conferida pela 1.® parte
do n.? 2.2 do artige 109.2 da Constitui¢io, 0
Governo decreta e eu promulgo, para valer
como lel, o seguinte:

CAPITULO !
Disposigbes gerais

Artige 1.2 E extinto o Instituto de Medicina
Tropical & criada em Lisboa e na dependéncia
dos Ministérios do Ultramar e da Sadde e
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Assisténcia a Escola ‘Naciona! de Satde Publica
e de Medicina Tropical.

§ 1.2 A Escola abrange os ramos da satide
plblica e da medicina tropical e tem fungdes
dé ensino, de investigagdo e de divulgagéo,
além de outras que lhe forem cometidas em
diplomas especiais.

§ 2.2 A divulgacdo de conhecimentos e o
resultado de investigagdes realizadas pela Es-
cola poderdo ser feitos através de publicagdo
periédica a cargo da mesma.

§ 3.° A Escola funcionarid nas instalacoes
actualmente ocupadas pelo Instituto de Medi-
cina Tropical, com as adapta¢des e ampliacies
que forem julgadas necessérias.

Art. 2.9 A Escola prestard as Universida-
des o aos Estudos Gerais Universitarios cola-
boragio nos termos ¢que vierem a ser determi-
nados; e trabalhard em cooperagdo com o©
Institute Superior de Higiene do Dr Ricardo
Jorge, especialmente no que respeita a higiene
8 medicina social, no sentido do desenvolvi-
mento do ensino da salGde pdblica e particular-
mente da medicina preventiva.

§ 1.2 A Escola poderd ainda solicitar dos
estabelecimentos e servigos dependentes dos
Ministérios do Ultramar e da Salde e Assis-
tBncia, ou quaisquer outros servicos do Estado,
a colaboragio que for tida por conveniente
para o exercicio da sua missao.

§ 2.° A colaboracdo B prestar pelo Insti-
tuto Superior de Higiene do Dr. Ricardo Jorge.
nos sectores do ensino e da investigagho, serd
definida em portaria do Ministro da Salide &
AssistBneia no prazo de 30 dias, a partir da
entrada em vigor do presente diploma.

Art, 3.2 A Escola terda como anexos ¢en-
tros de salde na metrdpole e nas provincias
de Angola e Mogambique.

§ gnico. Enquanto nao for possivel & Es-
cola dispor de centros de sadde privados
podera, mediante despacho dos Ministros inte-
ressados, conforme os casecs, utilizar institui-
cbes ja existentes que se considerem adequadas
Aquele fim.

Art. 4.2 Para a realizagdo dos seus fins
podera a escola:

a) Promover inquéritos e realizar missdes
cientificas;

b} Ilncumbir técnicos nacionais ou estran-
geiros de proceder & determinados es-
tudos;

¢} Aceitar subsidios de entidades nacic-
nais ou esfrangeiras;

d) Conceder bolsas de estudo, de acordo
com planos gerais do Ministério da
Salde e Assistdncia e, sempre que
necessario, em ligagdo com o Instituto
de Alta Cultura;

e} Instituir prémios pecunirios ou de outra
natureza para estimular os estudos no
campo da salde publica & da medicina
tropical; )

f} Promover a criagio de centros de estu-
dos e secgbes especializadas.

Art. 5.2 A Escola goza de personalidade
juridica e tem autonomia pedagégica, técnica
e administrativa sem prejuizo da orientagdo
que for fixada pelos Ministérios do Ultramar
e da Saide e Assisténcia no gue respeita a
cursos e programas e & coordenacdo das suas
actividades com os demais servigos plblicos.

CAPITULO I
Dos cursos

Art. 6.2 Os cursos & programas a organi-
zar pela Escola Nacional de Salde Pdblica e
de Medicina Tropical dependem directamente
das necessidades e das possibilidades do
ensino da Escola.

§ 1.2 Os cursos a professar serdo cons-
tituidos pelo conjunto de cadsiras ou discipli-
nas indicadas nos respectivos planos de estudo,
elaborados pelo conselho escolar e aprovados
pelos Ministros do Ultramar e da Salde e
Assisténcia.

§ 2. Em cada cadeira poderdo ser minis-
tradas uma ou mais disciplinas.

Art. 72 Os cursos podem ser ordindrios
ou eventuais.

§ 1.2 Os cursos ordindrios destinam-se a
formacdo dos profissionais que correspondam
a necessidades permanentes dos servigcos de
salde e assisténcia da metrdépole e do ultramar.

§ 2.2 Os cursos eventuais poderdo ser
de especializagio ou de aperfei¢opamento, con-
soante tenham por objectivo a preparagio de
categorias profissionais reconhecidas indispen-
sivels em determinada oportunidade ou o aper-
feignamento do pessoal ia diplomado.

Art. 8.2 S3o desde ja criados os saguintes
cursos:

a) Curso de Saude Pdblica;
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b} Curse de Medicina do Trabalho;
c) Curso de Medicina Tropical;
d} Curso elementar de Higiene Tropical;

§ 1.2 No ramo da sadde piblica haverad
pelo menos as seguintes cadeiras:

Técnica e Administragdo de Savde Publica;
Epidemiologia;

Bioestatistica Aplicada & Saldde Pidblica;
Saneamento;

Bactericlogia Sanitdria;

Nutricio e Higiene da Alimentacéo;
Higiene e Medicina do Trabalho;

Higiene Maternal e Infantil;

Satde Mental;

Administracio Hospitalar.

& 2,2 No ramo da medicina tropical haverd
pelo menos as seguintes cadeiras:

Salide Plblica das Regides Tropicais;
Patologia e Clinica Tropicais;
Entomologia e Helmintologia;
Hematologia e Protozoologia;
Dermatologia e Micologia;
Bacteriologia e Virologia;
Epidemiologia Tropical.

Art. 9.2 A escola conferird diplomas ou
certificados aos alunos que completem os seus
cursos, os quais habilitam para o exercicio
de cargos ou actividades na metrépole.

§ 1.2 O curso de Sadde Pidblica constitui
ainda condigdes de preferéncia para cargos de
médico das Casas do Povo e das Casas dos
Pescadores.

§ 2.2 Os médicos diplomados com o curso
de Medicina Sanitiria, assim como os diplo-
mados com o curso de Medicina Tropical,
continuam com o direito de acesso aos lugares
referidos neste artigo.

CAPITULO NI

Da direcgdo, do conselho escolar e do conselho
administrativo

Art, 10.2 A direcgdc da Escola serd cons-
tituida por um director, que assegurard a
coordenacdo das actividades a realizacio dos
fins da instituic3o, e por dois subdirectores,
respectivamente para os ramos da salide publica
e da medicina tropical.

§ 1.2 O director da Escola geri vogal nato
do Conselho Superior de Sadde e Assisténcia
e dos demais organismos em que, NOs termos
da lei, tiver assento.

§ 2.2 0 director o os subdirectores rege-
rdo cadeiras e disciplinas na prépria Escola,
conforme a sua especializacao.

§ 3.2 O director serd substituido, nas suas
faltas ou impedimentos, pelo subdirector mais
antigo nessa qualidade e, tendo ambos a
mesma antiguidade, pelo mais velho.

Art. 112 0O director serd nomsado por
despacho conjunto dos Ministros do Ultramar
o da Saldde e Assisténcia por um periodo de
tr8s anos, renovavel por uma sd vez.

Art. 12.2 A nomeac¢do dos subdirectores
obedecera a4s seguintes regras:

1.2 O subdirector para o ramo da satde
pablica serd um professor ordinario da Escola,
escolhido pelo Ministno do Ultramar. A nomea-
cio serd, do mesmo modo, feita por um periodo
de trés anos, renovdvel por uma sé vez.

Art. 13.2 Haverd um conselho escolar,
presidido pelo director e constituido por duas
secgBes correspondendo aos dols ramos que
compbem a Escola.

§ 1.2 A ssccio do conselho respsitante
ao ramo da sadde pQblica serd constituida
pelo director da Escola, que presidird, pelo
director do Instituto Superior de Higiene do
Dr. Ricardo Jorge. Por convocacdo do director
poderao assistir as reunioes desias secghes
do conselho escolar, com voto consultivo, pro-
fessores auxiliares.

§ 2.2 A secgio do conselho respeitante
ao ramo da medicina tropical sera constituida
pelo director da Escola que presidira, obser-
vando-se o disposto no final do pardgrafo
anterior.

§ 3.2 O conselho poderd funcionar em
plenario ou separadamente, por seccdes, desds
gue cada uma se proponha fratar apenas de
assuntos exclusivamente ao seu ramo.

Art. 14.° Compete ao conselho escolar,
além de outras fungdes que lhe sejam atribuf-
das no regulamento da Escola:

1.2 Propor a criagéo de novos cursos, de
novas cadeiras ou de novas disciplinas
ou a alterago do quadro das i exis-
tentes;

2.2 Propor a admissdo de professorss de
nacionalidade estrangeira & a de pro-
fessores eventuais, em qualquer caso
a realizar mediante contrate;
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3.2 Propor a nomeagio, para professores
ordindrios ou auxiliares, de individuos
cujo curriculum revele excepcional com-
peténcia para o desempenho do lugar
a prover;

4° Dar parecer sobre a acumulagio de
funcdes do pessoal docentz com outras
actividades que este desempenhe;

5. Convidar individualidades de reconhe-
cida competéncia para a realizagio de
preleccdes ou conferéncias sobre mats-
rias da sua competéncia;

6% Designar um conselho de redacgao
para apreciar ¢s estudos ou outros
trabalhos a publicar de conta da Escola.

§ Unico. A proposta a que se refere o
n.? 3.2 carece de voto favoradvel de pelo menos
doig tergos do ndmerc de membros do con-
selho.

Art. 15.2 A administrac@o da Escola serd
exercida por um consetho administrativo, pre-
sidido pelo director e substituido pelos sub-
directores, por um professor designado pelo
conselho escolar e pelo chefe dos serviges
administrativos.

§ 1.2 Qs encargos com a Escola serdo
suportados, além de outras verbas que consti-
tuem o seu orgamento das receitas:

a) Pelas comparticipa¢cdes que forem ins-
critas hos orgamenios gerais das pro-
vincias ultramarinas;

b) Pela comparticipacio que for inscrita
no orgamente do Ministério da Sadde
e Assistdncia.

§ 2.2 O conselho administrativo da Escola
prestard contas na forma da lai.

CAPITULO 1V
Do pessoal

Art. 16.2 A Escola terd o pessoal e ven-
cimentos constantes do quadro anexo a este
diploma o que dele faz parte integrante.

§ Onico. O director e os subdirectores da
Escola receberio pelo exercicio de tais fungges,
as gratificacbes previstas no mesmo quadro
anexo.

Art, 17.2 O pessoal docenie poderd ser
permanente ou temporario. 580 permanentes
os lugares de professores ordindrios, de pro-
fessores auxiliares e de primeiros- assistentes.

Sio temporarios os lugares de professores
chamados a tftulo sventual e os de segundos-
-assistentes.

§ 1.2 Por proposta do conselho escolar,
aprovada por despacho conjunto dos Minisiros
do Ultramar e da Sadde e Assistdncia, poderéo
ser contratados, além do quadro, professores
de nacionalidade estrangeira por periodos reno-
véveis ndo superiores a trés amos. O director
dz Escola autorgard no contratc em nome do
Estado.

§ 2. Os professores chamados a fitulo
eventual serfo admitidos por proposta do con-
selho escolar aqueles Ministros, para regerem
matérias de interesse nos varios cursos minis-
trados na Escola Nacional de Sadde Pablica
e de Medicina Tropical.

Art. 18.2 O recrutamento do pessoal do-
cente de cardcter permanente serd feito por
concurso de provas plblicas, nos termos de
regulamento a publicar,

§ 1.2 Os juris serdo constituidos pele
director da Escola, que presidird, e pefos
professores ordindrios do ramo respectivo.

§ 2.2 Os professores auxiliares podem fa-
zer parte dos juris dos concursos para primei-
ros-assistentes.

§ 3.2 Quando assim lhe seja solicitado
pelos Ministros do Ultramar e da Salide e
Assisténcia, poderd o Ministro da Educacdo
Nacional designar, para fazerem parte dos jaris,
professores das Faculdades de Medicina ou de
outras Faculdades ou escolas do ensino supe-
rior, conforme a natureza do lugar a prover.

Art. 19.2— Os professores ordindrios e
auxiliares do ramo da saude piblica poderdo
ocupar, em regime de acumulag3o, lugares
equipardveis no Instituto Superior de Higiene
do Dr Ricardo Jorge, com dispensa de novos
concursos, mediante simples despacho do
Ministro da Salde e Assisténcia.

2. MNos casos referidos neste artigo, os
vencimentos do lugar exercido em acumulacio
serio substituidos por uma gratificagdo a esta-
helecer em despacho dos Ministros das Finan-
gas e da Salde e Assisténcia, podendo as
verbas excedentirias do pessoal do instifuio
Superior de Higiene do Dr. Ricardo Jorge ser
afectadas 3 cobertura das despesas com pes-
soal da Escola, no ramo da salide publica.

Art. 202 Fora do caso previsto no artigo
anterior, gquando houver vantagem para o ensino,
podem os Ministros do Ultramar e da Saide e
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Assisténcia, ouvido o conselho escolar, propor
ao Conselho de Ministros que o pessoal docanta
de caricter permanente acumule as suas fun-
¢des com as que exerca em qualquer outro
estabslecimento ou servigo. Nesta hipdtese, o
referido pesscal serd remunerado por meio de
gratificagdo de regéncia na lei.

Art. 21.2 O regime de provimento do pes-
soal do quadro técnice, do quadro téchico
auxiliar, do guadro de secretaria e do guadro
dos servigos gerais constard do regulamento
da Escola, O pessoal do quadro de secretaria
do Ministério do Ultramar gue transitar para
o novo quadro da Escola continuara a pertencer
aoc mesmoe quadro de secretaria.

CAPITULO V
Disposi¢des finais a transitdrias

Art. 222 A Escola Nacional de Sadde
Pdblica e Medicina Tropical transitar4 para o
Ministério da Educacdc Nacional quando venha
a mostrar-se conveniente e posslvel.

§ dnico. A transiglio serd determinada por
decreto-lei, em termos que ndo afectem a efi-
ciéncia das actividades investigadoras e labo-
ratoriais de apoio & normal actuagio dos
Ministérios do Ultramar e da Salde e Assis-
téngia.

Art. 23.° Os primeiros provimentos de
pessoal depois da entrada em vigor do presente
diploma as seguintes regras:

1.2 QO primelrp director da Escola sera
nomeado por despacho conjunto dos
Ministros do Ultramar o da Sadde e
Assisténcia de entre os diplomados
em Medicina de reconhecido mérito
e capacidade para o exercleio das
fungbes e servird por um perfodo de
cinco anos;

2.2 Os primeiros subdirectores serdo no-
meados nos termoes do nimero anterior;

3.2 0 pessoal docente do actual curso de
Medicina Sanitiria que o requerer
dentro do prazo de 30 dias, a contar
da data da publicagio do presente
diploma, poderd ingressar nos lugares
censtantes do mapa anexo referente
ao ramo da sadde plblica por despacho
conjunte dos Ministros do Ultramar e
da Salide e Assisténcia, sem outras

formalidades além da sua publicagio.
A apreciacdo do mérito dos professo-
res a que se refere a presente regra,
para ingresse no novo quadro, serd
feita perante o respectivo curriculum
por um jurl constituldo pelo director
da Escola, que presidira, pela subdirec-
tor do ramo respectivo, pelo director
do Instituto Superior de Higiene do
Dr Ricardo Jorge e, se for julgado
conveniente, por um ou mais técnicos
indicados pela Organizagdo Mundial de
Salde, especialmente versados na ma-
téria de que se trata. Ao referido jorl &
extensivo o disposto no & 3.2 do
artign 18.°.

4.% Todo o pessoal quer docente, quer
administrativo, técnico, auxiliar & me-
nor, do Instituto de Medicina Traopical,
Transitard, nas suas actuais categorias,
para os lugares constantes do mapa
anexo mediante despacho conjunto dos
Ministros do Ultramar e da Sadde e
Assisténeia, sem outras formalidades
atém da sua publicagio;

5.9 Enquanto ndo estiver contituldo o con-
selho escolar, os professores de ‘nacio-
nalidade estrangeira que se julgue
necessario admitir serdo propostos pelo
director da Escola;

692 Os lugares de professor que ficarem
vagos depois do movimento a que se
referern as regras anteriorss ser3o
preenchidos nos termos do artlgo 18.%,
Enquanto ndo puder funcionar o jari
a que se refere o § 1.2 do mesmo artigo,
o jdri para estes concursos serd cons-
tituido pela forma prevista na segunda
parte da regra 3.2

Art. 24,2 Todo o pessoal que transita do
actual curso de Medicina Sanitdria para o novo
quadro, e bem assim o que, posteriormente,
vier a ser admitido no ramo da salde publica
da Escola, descontara quotas para a Caixa
Geral de Aposentacies; todo o pessoal que
transitar do Instituto de Medicina Tropical, e
bem assim o que vier a ser admitido no ramo
respectivo & nos quadros administrativo, té-
cnico, auxiliar e do pessozl menor, descontard
quotas para eDepdsito ¢/ ultramar — Compen-
sacao de aposentacios.

Art. 252 Q regufamento da Escole reves-
tird a forma de decreto expedido pelos Minists-
rios do Ultramar e da Saide e Assisténcla,
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fixaré a data em que secriio extintos os cursos
actualmente professados no Instituto de Medi-
cina Tropical e os de Medicina Sanitdria pro-
fessados na sede e na delegagdo do Porto do
Instituto Superior de Higiene do Dr. Ricardo
Jorge e regulard as compet@ncias gquanto ac
despacho dos assuntos administrativos cor-
rentes.

Art. 26.° Durante o periodo de dois anas,
o pessoal administrativo, técnico e servigos
gerais actualmente ao servico do Instituto de
Medicina Tropical continuard a ser pago psla
verba a que se refere a allnea a) do § 1.7 do
artigo 15.%

Art. 272 O presente diploma entra em
vigor no dia 1 de Janeire de 1967, sem pre-
jufzo de, entretanto, se poderem realizar, atra-
vés do Instituto de Medicina Tropical ou do
Instituto Superior de Higiene do Dr Ricardo
Jorge, as dilighncias necessarias ao provimento
dos quadros, nomeadamente as que sé referem
na regra 3. do artigo 23.% e de se publicar
o regulamento da Escola, nos termos do ar-
tigo 25.%.

Art. 28.2 As dividas que surgirem na inter-
pretacio e aplicagdo do presente diploma seréo
reguladas por despacho conjunto dos Minlstros
do Ultramar e da Sadde e Assisténcia.

Msapa do pessoal da Escola Necional de Salde Pdblica e de Medicina Tropical

Nimero
de Cargos Vencimentos
unidedes
Pessoal docente

a) Do quadro:
1 Director . e e e e {a)
2 Subdirectores . (b}
15 Professoras ordinarios . D
1 Professores auxiliares . F

Primeiros-assistentes J

b} Contratado:
32 Segundos-assistentes . M

Pessoal do servigo de vacinagbes

a) Contratadao:
1 Médico-chefe . J
2 Médicos adjuntos . M
1 Preparador . . . . - . R
2 Ajudantes de preparador . 5

Pessoal técnico e pessoal técnico auxiliar

a) Do guadro:
2 Chefes de laboratdrio . . J
1 Adjunto da secgdo de nutrigdo . J
1 Chefa de servigos técnicos gerais M
1 Desenhador de 1.2 classe . . . . . 0
1 Conservador do museu Q
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Nuamaro

de Cargos Vencimentos
unidades
2 Adjuntos do chefe dos servigos técnicos
gerais . Q
1 Tradutor . Q
5 Preparadores R
12 Ajudantes de preparador . S
b Catalogadores S
1 Encarregade dos servigos de documenta;:ao
bibliografica e fotografica S
b} Contratado:
1 Operador mecanografico . S
1 Catalogador . . ]
9 Auxiliares de Iaboraténo . V
Pessoal de secretaria
a) Do quadro:
1 Chefe dos servicos administrativos . F
2 Chefes de secgdo . J
.3 Primeiros-oficiais L
4 Segundos-ofigiais . . . . . . . . N
2 Terceiros-oficiais . Q
2 Escriturdrios de 1.2 classe . s
2 Escriturdrios de 2.2 classe . U
2 Dactilégrafos u
Pessoal dos servigos gerais
a} Contratado:
2 Motoristas e e .. u
3 Contlnuos de 1.2 ¢classe . . . . . ., v
1 Guarda-portdo .. v
1 Serventuario de 1.2 classe e e e . v
2 Telefonistas . . . . . . . . . . . X
4 Continuos de 2. classe . X
6 Tratadores de animais Y
15 Serventes . . . . . . . . . . . Y
b} Assalariado:
2 Guardas dos jardim . Y
3 Guardas da noite . Y
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2.2.3.2 Decreto-Lei n.2 45 755, de 14/6/
{19867,

{Da nova redacgdo & regra 3. do art.? 230
do Decreto-Lei n.t 47 102, que exiingue o ins-
tituto de Medicina Tropical e cria em Lisboa, e
na de pendéncia dos Ministérios do Ultramar
e da Saide e Assisténecia, a Escola Nacional de
Saude Pablica e de Medicina Tropical).

Usando da faculdade conferida pela 1.
parte do n.2 2.2 do artigo 109.2 da Constituigéo,
o Governo decreta e eu promulgo, para valer
como lsi, o seguinte:

Artigo dnico. A regra 3.2 do artigo 28.2 do
Decreto-Lei n.t 47 102, de 16 de ulho de 1966,
passa a ter a seguinte redacgao:

32 O pessoal docente do actual curso de
Medicina Sanitdria que o requerer até
30 de Junho de 1967 poderd ingres-
sar nos lugares constantes do mapa
anexo referente ao ramo da salde
piblica por despache conjunto dos
Ministros do Ultramar e da Saade e
Assisténeia, sem outras formalidades
além da sua publicagdo. A aprecia-
¢do do mérito dos professores a que
se refere a presente regra, para in-
gresso no novo quadro, serad feita
perante o respective curriculum por
um juri constituido pelo director da
escola, que presidird, pelo subdirec-
tor do ramo respectivo, pelo director
do Instituto Superior de Higiene do
Dr. Ricardo Jorge @& se for julgado
convenients, por um ou mais dos
professores a que se refere 0 § 1.2
do artigo 17.2 e regra 5.2 deste arti-
go. Ao referido juri é extensivo o
disposto no § 3.2 do artigo 18.%

2.2.3.3 Decreto n.2 47 951, de 21/9/1967.

(Promulga o Regulamento da Escola Nacio-
nal de Saiide Piblica e de Medicina Tropical).

Regulamento da Escola Nacional de Safde
Piblica e de Medicina Tropical

TiTULO 1

Das atribuigdes, competéncias e estatuto proprio

Artigo 1.2 Como sestabelacimento de ensi-
no, investigacdo e divulgagdo das ciéncias res-

peitanites 3 salde pdblica em geral e & medi-
cina tropical, incumbe & Escola:

1.2 Promover a preparagio dos técnicos
necessarios ao desenvolvimenio das
actividades dos servicos de sadde e
assisténcia da metrdpole e do ultra-
rnar naqueles sectores;

2.2 Realizar e estimular a investigagdo cien-
tifica;

3.2 Colaborar com as Universidades e Estu-
dos Gerais Universitdrios no desen-
volvimento do ensino e da investiga-
¢do de matérias de interesse comum,
de acordo com as normas gque forem
estabelecidas em despacho do res-
pectivo Ministro;

a2 Colaborar com os servicos de salde do
ultramar nos termos anteriormente
estabelecidos para o Instituto de
Medicina Tropical e, bem assim, com
os demais servigos dos Ministérios
do Ultramar e da Salde e Assisténcia,
designadamente o Hospital do Ultra-
mar, a Junta de Investigagdes do
Ultramar e o Instituto Superior de

7 Higiene do Dr. Ricardo Jorge;

5.° QOrientar tecnicamente os Institutos de
Investigagio Meédica de Angola e
Mogambique e assegurar a colabora-
cio mutua das respectivas activida-
des;

6.2 Preparar e promover o aperfeigcoamento
do seu pessoal, por si ou em cola-
boragic com outras entidades,
nomeadamente com o Instituto de
Alta Cultura, sempre que se trate de
pessoal docente ou técnico superior;

7.2 Promover a actualizagdo, a especializa-
céo e o aperfeigpamento profissional
de pds-graduados;

8.° Promover o estabelecimenta de rela-
¢Bes de intercAmbio cientlfice e cul-
tural ¢com organismos congéneres de
outros paises;

9.2 Difundir cs conhecimentos relativos as
matérias que constituem chjecto das
suas actividades.

Art. 2° Para a realizagio dos seus fins,
compete designadamente & Escola:

a) Professar os cursos considerados indis-
pensaveis;

b) Promover a criagido de nicleos de inves-
tigacdo, designadaments sec¢des espe-
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cializadas de cadeiras ou centros de
astudo:
Organizar
estudo;
d) Incumbir cientistas, técnicos ou esta-
giarios de proceder a estudos ou traba-
Ihos que interessem as suas actividades;
Promover sessdes ou reunibes de cardc-
ter cientifico e participar nas que forem
organizadas por outras entidades;
f) Conceder bolsas de estudo a pés-gra-
duados ou para aperfeigoamento do
pessoal;
Ingtituir prémios pecunidrios ou de outra
natureza;
h) Editar os Anais da Escola Nacional de
Sadde Publica e de Medicina Tropical.

c missdoes de

—

inquéritos e

e

—

g

Art. 32— 1. A Escola poderd solicitar de
quaisquer estabelecimentos ou outros servigos
a colaboragado gue for tida por conveniente
para o desempenho das suas atribuigdes.

2. A colaboragdo a prestar pelo Instituto
Superior de Higiene do Dr. Ricardc Jorge nos
sectores do ensing e da investigacio serj defi-
nida em portaria expedida pelc Ministro da
Saiide e Asssténcia.

Art. 4.2 A Escola goza de personalidade
juridica e de autonomia pedagégica, técnica e
administrativa, sem prejulzo da crientagiio que
for fixada pelos Ministros do Ultramar e da
Salide e Assistdncia no que respeita & organi-
zacdo de cursos, bem como & coordenag@o das
actividades com os demais servigos prblicos.

Art. 5.2 Para efeito da prossecu¢io das
suas actividades especificas, a Escola sera
internaments organhizada em dois ramos, um
respeitante & salde pudblica e outro 4 medicina
tropical.

TITULO 1l
Das actividades escolares
CAPITULO |

Dos cursos

SECGAO |
Da organizagéo dos cursos

Art. 68— 1. Os cursos professados na
Escola podem ser ordindrios ou eventuais.

2. Os cursos ordindrios terdo como finali-
dade a formag&o dos profissionais necessérios
ao funcionamento dos estabelecimentos e de-
mais servigos de salude @ assisténcia da metrd-

pole e do ultramar.

3. Os cursos eventuais destinar-se-io a
satisfazer necessidades ocasionais e poderdo
ser de especializag3o, de actualizagio ou aper-
feigoamento e de divulga¢ao, consoante tenham
por objecto, respectivamente, e preparagao téc-
nica de certas categorias profissionais, o me-
lhoramento da preparagio de pds-graduados ou
a mera preparacdo bdsica de pessoas ndo
especializadas.

Art. 7.2 - 1. Consideram-se desde jd cria-
dos os seguintes cursos ordinarios:

A) Do ramo de salide publica;

1.2 Curso de Salde Pudblica;

2.2 Curso de Medicina do Trabalho.
B) Do ramo de medicina tropical:

Curso de Medicina Tropical.

2. Considera-se também criado, no ramo
de medicina tropical, como eventual de divul-
gagéo, o curso elementar de Higiene Tropical.

3. A criacado de novos cursos serd feita pro-
gressivamente, de acordo com as necessidades
nacionais e as possibilidades de ensino, me-
diante portaria expedida conjuntaments pelos
Ministros do Ultramar e da Salde e Assisténcia,
$s0b proposta do conselho escolar ou com a sua
audiéncia.

Art. 82— 1. Os cursos serdo constituidos
pelo conjunto das cadeiras constantes dos res-
pectivos planos de estudo.

2. As cadeiras de um dos ramos podem
sef incluidas no plano de estudos de cursos
pertencentes ao outro.

3. Os planos de estudo serio elaborados
pelo conselho escolar e aprovados por despa-
cho dos Ministros do Ultramar e da Saide e
Assisténcia, conforme os casos.

4, Consideram-se constituindo desde j4 os
cursos de Salde Plblica e de Medicina Tropi-
cal as cadeiras dos respectivos ramos enume-
rades no artigo 65.2 do presente diploma.

Art. 82— 1. As cadeiras serio anuais,
semestrais ou trimestrais, conforme for delibe-
rado pelo conselho escolar, de acordo com as
necessidades do ensino.

2. Tratando-se, porém de cursos eventua's,
a duragio das actividades de cada cadeira ser4
adaptada & finalidade prépria do curso.

— 238 -



Art. 102 —1. O ensino de cada cadeira
poderd abranger, do acordo com os respectives
programas, as seguintes actividades:

a) Aulas tedricas;

b} Aulas praticas hospitalares ou de sadde
publica, |laboratorfais © de campo;

c) Visitas escolares;

d) Estagios.

2. Os programas, bem como os hordrios e
demais questbes relativas ao regime das activi-
dades de cada cadeira, serdo aprovados pelo
conselho escolar, sob proposta do respectivo
professor, tendo sm atengdic as necessidades
a que 0s cursos visam satisfazer.

Art. 11.2-—1. O ano escolar, incluindo a
época de exames, decorre desde o dia da
segunda quinzena de Outubro que for fixado
pelo director, ouvido o conselho ascolar, até
30 de Junho.

2. Os cursos eventuais terdo, porém, inicio
e terminarao nas datas que forem fixadas pelo
consalho escolar.

SECCAO Il
Da frequéncia dos cursos

Art. 122 — 1. A frequéncia dos cursos
professados na Escola depende de matricula.

2. Os alunos poderdo matricular-se como
ordindrios ou como extraordinarios, consoante
pretendam frequentar o curso completo ou ape-
nas uma oOu mais cadeiras.

3. Pelo facto da matricula serdo devidas
as propinas constantes da tabela anexa.

Art. 13.2— 1. As habilitacfes exigiveis
para a matricula nos diferentes cursos sdo as
seguintes:

1.2 Para o curgo de Saude Pablica, a for-
matura em Medicina, Medicina Vetari-
néria, Farmacia, Engenharia, Agronomia
ou Arquitectura;

2.2 Para os cursos de Medicina do Traba-
lho e de Medicina Tropical, a formatura
em Medicina;

3.2 Para os restantes cursos, as habilltagdes
exigidas em portaria expedida conjun-
tamente pelos Ministros do Ultramar e
da Saldde e Assisténcia, ouvido o con-
selho wescolar.

2. Para efeitos de matricula, consideram-se
validas nao sd as habilitagdes conferidas por
astabelecimentos de ensino nacionais, como as
que ¢ hajam side por estabelecimentos estran-
geiros que o conselho escolar para tanto con-
siderar equivalentss.

Art. 14.2— 1. As matriculas estardc aber-
tas anualmente desde 17 a 10 de OCutubro e
serdo anunciadas, com antecedéncia razodvel,
em jornais de grande circulagido e, bem assim,
comunicados a jornals especializados das pro-
fissbes interessadas.

2. Tratando-se de cursos evertuais, o prazo
da matricula serd fixado pelo director, cuvido
o canselho escolar.

Art. 15,2 Mediante autorizagéco do conse-
lho escolar, poderido ser admitidos como ouvin-
tes quaisquer individuos a gue intaressem as
matérias professadas em cadeiras ou disciplinas
determinadas, desde gue possuam a necesséiria
preparagdo para o efeito.

Art. 162 — t. Sio obrigatérias nao sdé a
frequdncia das aulas, como a participa¢do em
visitas escolares e a realizagdo dos estagios que
forem estabelecidos.

2. Perdem a fregquéncia:

a) Os alunos que déesm faltas em ndmero
superior & ter¢a parte do numero total
de aulas e visitas, qualquer que sejs o
mofivo dessas faltas;

b) Os que, por qualquer motivo, ndo hou-
vessem tomado parte nos trabalhos dos
estigios por tempo superior a terga
parte da sua duragdo ou ndo apresenta-
rem, no prazo devido, o respectivo rela-
tério, quando exigido.

Art. 17.2— 1. Nas cadeiras semestrais e
anuais podera haver um ou mais exames de
frequéncia, a realizar, numa s6 época, em datas
adequadas, conforme for resolvido pele con-
selho escolar, sob proposta do respective pro-
fassor.

2. Os exames de frequéncia constarjo de
uma prova escrita, ou escrita e pratica, pres-
tada perante o professor ou encarregado de
regdncia da cadeira ou, no seu impedimento,
perante qualquer elsemento do corpo docaente
afecto & mesma cadeira, de categoria nao infe-
rior a primeiro assistente, ou ainda perants pro-
fessor de cadeira ou disciplina afim, conforme
for deliberado pelo conselho escolar.
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3. Perderdo a frequéncia os alunos que,
nos exames de frequéncia, ndo obtiverem a
classificagdo mfnima de 10 valores, sem arre-
dondamento.

SECCAO Il
Da conclusdc dos cursos

Art. 18.° — 1. Em todas as cadeiras havera
exames finais, a que serdo admitidos todos os
alunos que ndo hajam perdido a frequéncia.

2. Ser@o, porém, dispensados de exames
finais, em cada cadeira, os alunos que houve-
rem obtido média néo inferior a 14 valores, sem
arredondamento, nos respectivos exames de
frequéncia.

3. Para efeito de melhoria de classificagao,
poderdo, em todo o caso, 0s alunos que se en-
contrem na situagdo prevista no ndmerg anterior
requerer, no respective ano escolar, a sua
admissao aos exames de que hajam sido dis-
pensados.

Art. 19.2— 1. Os exames finais terdo duas
épocas, que serfo, ermn regra, as seguintes:

a) Primsira época: ¢ més de Junho para as
cadeiras anuais e semesirais ou os 80
dias seguintes ao termo das aulas para
as semestrais;

b} Segunda época: o més de Novembro
para todas as cadeiras;

2. A marcacdo das datas nos exames flnais
serd feita pelo conselho escolar.

Art. 20— 1. Os ewames finais constario
das seguintes provas:

a) Uma prova escrita e préitica, ou somente
escrita ou pratica, prestada nos termos
estabelecidos para os exames de fre-
quéncia;

b} Uma prova oral prestada perante um
jurl composto de trés membros, um dos
quais sera o professor da cadeira ou
encarregado da respectiva regéncia e
os restanies professores ordindrics ou
auxiliares designados pelo conselho
escolar,

2. Os pontos de exame serdo organizados
pelo respectivo professor ou encarregado da
regéncia.

Art. 212 Os alunos que tenham faltado a
qualquer exame final ou que nele nio tenham
obtido aprovaciio poderdo frequentar, em novo
ano lectivo, como alunos extraordinarios, as
cadeiras em falta.

Art. 222 Os alunos que hajam sido apro-
vados, mas desejem obter revisao de classifi-
cagao, poderdo repetir, por uma sé vez, ha

~época de exames seguinte,. os exames finais

de quaisquer cadeiras.

Art. 23.2 A classificacdo final do curso serd
dada pela média aritmética das classificagbes
das provas de todas as cadeiras, arredondan-
do-se para a unidade inferior as fracgdes de
menos de meio valor e para a unidade superior
todas as restantes.

Art. 242— 1. Aog alunos ordinarios apro-
vados em todos os exames finais de cada curso
serd conferido o competente diploma, c¢on-
forme modelo anexo, salvo relativamente aos
cursos eventuais que o conselho escolar
exce-ptua.

2. Poderdo, além disso, ser passadas certi-
does ou certificados:

a) Aos titulares dos diplomas;

b) Aos alunos aprovados em curso que nao
confira diploma;

c) Aos alunos extraordinirios.

3. Pela passagem de diploma, certiddes e
e certificados serlo devidos os smolumentos
constartes da tabela anexa.

CAPITULO I
Da investigacao cientifica
SECCAO |

Disposicao geral

Art. 25.° As actividades de investigacio
da Escola desenvolver-se-do no &mbito das
diferentes cadeiras ou de centros de estudo.

SECCAO 1l
Das missGes de estudo e dos inquéritos

Art. 26.2-—— 1., A Esccla poderd organizar
missbes de estudo, individuais ou colectivas,
na metrépele ou no ultramar, mediante autori-
zagdo dos Ministros do Ultramar ou da Saldde
e Assisténeia, consoante as verbas por que
devam ser suportados os encargos e sob pro-
posta do conselho escolar.

2. A falta de outro prazo expressamente
estabelecido, os relatérios das missdes referi-
das neste artigo deverio ser apresentados ao
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conselho escolar dentro de seis meses, a con-
tar da data da conclusdo dos trabalhos, salvo
caso de forca maior.

Art. 27.¢ A Escola poderd proceder a rea-
lizagdo de todos os inguéritos que se tornarem
indispensdveis aos estudos que forem levados
a efeito no dmbito das suas actividades, sem
prejufzo da legislagdo prépria do Instituto Na-
cional de Estatistica.

SECCAO I
Das sessites ou reunides cientificas e das bolsas
de estudo
Art. 28.2-—1. Mediante deliberagéo do

conselho escolar, podera a Escola organizar
sessbes ou reunides para exposicdo e discussdo
de temas cientificos ou participar nas que forem
organizadas por outras entidades.

2, No &mbito das actividades previstas
neste artigo, poderdio ser convidadas individua-
lidades de reconhecida competéncia para a
realizacdo de prelecgbes ou conferénclas sobre
matérias da sua especialidade.

3. Quando, porém, tais actividades envol-
vam a participa¢do de entidades ou pessoas de
nacionalidade estrangeira, observar-se-a o dis-
poste no n.° 1 do artige 26.2%.

Art. 29.2 As bolsas de estudo serao con-
cedidas a pds-graduados ou ao pessoal da
Escola, por deliberacio do conselho escolar ou
do conselho administrativo, conforme os casos,
de acordo com planos gerals aprovados pelos
Ministros do Ultramar e da Saude e Assistén-
cia, &, sempre que necessario, em ligagdo com
o Instituto de Alta Cultura.

SECCAO IV
Dos prémios

Art. 30.2 Os prémios terdo comg finalidade
estimular os estudos no campo da salde publi-
ca e da medicina tropical.

Art. 31.2 Sdo desde & Instituidos, nos
montantes que em cada ano para o efeito forem
orcamentados, o Prémic de Salde Pliblica e o
Prémio de Medicina Tropical, destinados a
galardoar o melhor trabalho original sobre ma-
téria ciertifica do respectivo ramo.

Art. 32.2 Padem concorrer aos prémios
referidos no artigo anterior todos os diploma-
dos com quaisquer cursos ordinarics da Escola

dentro do respective ramo, ou, conforme o
prémio, com 05 ©cursos até agora ministrados
pelo Instituto Superior de Higiene do Dr. Ricar-
do Jorge e pelo Instituto de Medicina Tropical.
excepto, em qualguer caso, se se tratar de
professores da Escola em exerclcio.

Art. 33.2— 1. Os interessados requererao
ao director a sua admissdo ao concurso de 15
a 31 de Qutubro de cada ano.

2. O requerimento deverd ser acompanhado
de seis exemplares do trabalho apresentado,
bem como de outros tantos exemplares de me-
moria descritiva dos titulos cientificos e das
actividades do concorrente e ainda da certifl-
cado de qualquer dos cursos referidos no
artigo anterior.

3. A abertura do concurso serd dada publi-
cidade pela forma prescrita no artige 14.% n.2 1.

Art. 34.2 Os trabalhos serdo apreciados
pelo conselho escolar, que decidira, sem recur-
so, dos que devem ser admitidos e do que,
afinal, em cada caso, deva ser premiado.

Art. 35.2— 1, Os trabalhos premiados se-
rio publicados nos Anais da Escola Nacional
de Sadde Pidblica e de Medicina Tropical.

2. Em caso algum se devolverio os traba-
lhos apresentados.

CAPITULO 1l
Da divulgagéo cientifica
SECCAO |

Disposi¢do geral

Art. 36.2 A Escola promoverd a divulgagéo
dos conhecimentos respeitantes & salde publica
e a medicina tropical, designadamente através
da organizagao dos cursos eventuals de divul-
gagio referidos no artigo 6.2, n.? 3, da publica-
cio dos trabalhos escritos e da realizagao de
sessOes ou reunites para a exposicdo de deter-
minados temas.

SECCAO 1l

Dos «Anais»

Art. 37.2 Com o fim de facilitar a divulga-
cdo de quaisquer trabalhos realizados na Escola
ou de cutros de interesse para a salde publica
ou para a medicina tropical, sdo criados, como
publicacio periddica, os Anais da Escola Nacio-
nal de Satide Publica e de Medicina Tropical.
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Art, 38.2— 1. Os Anais poderdo revestir a
forma de fasciculos ou volumes, conforme a
quantidade ou extensdo dos trabalhos a inserir.

"2, Quando o conselho escolar o julgue con-
veniente, poderao, porém, ser publicadas em
suplemento quaisquer monografias ou trabalhos
de investigagio ou de caracter didactico.

Art. 39.2—1. O prego de venda de cada
exemplar dos Anais ou dos seus suplementos
serd fixado pelo conselho administrativo,

2. Os Anals serdo, no entanio, distribuidos
gratuitamente:

a) A todas as entidades com guem haja
acordo de permuta;

b} Aos funcionarios do Ministério do Ultra-
mar e da Sadde e Assisténcia que neles
tenham interesse, sem prejuizo das no:-
mas que venham a ser aprovadas em
despacho conjunto dos respectivos Mi-
nistros.

SECCAQ 1l
Das sessdes ou reunides

Art. 40.° As sessdes ou reunides destina-
das & divulgagdo de conhecimentos é aplicavel
o disposto no artigo 28.%

TITULO i
Da orgénica intema
CAPITULO 1|
Dos o6rgaos directivos
SECCAD |
Disposicio geral
Art. 41.2 Sdo 6rgdos directivos da Escola:
a) A Direcgéos

b} O conselho escolar;
¢) O conselho administrativo.

SECCAOQ I
Da direcgio

Art, 42,2 A direccio da Escola serd cons-
tituida por um director & por do's subdiractores,
respectivamente para o ramo de sadde publica
e para o de medicina tropical.

Art, 43.2 — 1. O director serd nomeado de
entre os professores ordinarios da Escola, me-
diante portaria expedida pelos Ministros do
Ultramar e da Sadde e Assisténcia.

2. Os subdirectores serio nomeados de
antre os professores ordinarios do respectivo
ramo, mediante portaria expedida pelos Minls-
tros do Ultramar ou da Salde e Assisténcia,
confoime © caso.

3. As nomeagdes a que este artigo se refere
serdo feitas pelo perfodo de trés anos, reno-
vidvel por uma sd vez.

4. As func¢des de direcgao serao exercidas
sem prejuizo das fungdes docentes que esti-
verem confiadas acs respectivos titulares.

Art, 442 — 1. Nas suas faltas e impedi-
mentos, 0 director serd substituido pelos sub-
directores, comegando pelo mais antigo nessa
qualidade ou, tendo ambos a mesma antigul-
dade, pelo mais velho.

2, Faltando ou encontrando-se impedidos
os dois subdirectores, o director serd substitui-
do pelo professor ordindrio mais antigo, quando
outro nao for nomeado por despacho conjunio
dos Ministros do Uliramar e da Sadde e Assis-
téncia.

Art. 462 Os subdirectores, nos casos pre-
vistos no n.? 1 do artigo anterior, serdo substi-
tuidos pelos professores ordinarios mais antigos
dos respectivos ramos, salvo se outro houver
sido nomeado pelo respectivo Ministro.

Art. 46.2 Compete, em geral, ao diroctor
assegurar a realizagio dos fins do estabeleci-
manto e, designadamente:

a) Cumprir e fazer cumprir as disposigbes
legais e regulamentares, exercendo efec-
tiva fiscalizagdo sobre a sua rigorosa
observé@ncia pelo que respeita aos ser-
vigos docentes, técnicos ou adminis-
trativos;

b} Coordenar as actividades da Escola;

¢) Superintender na administracio da Es-

cola;

Convocar o conselho escolar e o con-

selho administrative e presidir as res-

pectivas sessies;

o) Submeter directamente a despacho mi-
nisterial os assuntos gque excedam a
competéncia dos 6rgdos directivos da
Escola;

f} Exercer sobre todo o pessoal da Escola
a competdneia disciplinar prevista na

d

—
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lei para os directores-gerais e equipa-
rados;

g) Providenciar quanto s necessidades

administrativas, incluindo as respeitan-

tes ao arranjo e conservagéo do edificio
da Escaola;

Representar a Escola em juizo e fora

dela, designadamente nas suas relagdes

com organismos congeéneres;

i) Representar o Estado mna outorga dos
contratos de pessoal;

k) Dar parecer sobre assuntos que para
esse fim lhe sejam superiormente reme-
tidos, ouvidos, se necessario, o conse-
Ilho escelar ou os professores da Escola;

I} Assinar os diplomas e certificados de
curso.

h

—

Art. 47.° Aos subdirectores compete:

a) Assegurar a execucdo das determina-
¢oes do director pelo que respeita ao
ramo a que pertengam;

b} Substituir o director nas suas faltas e
impedimentos, de acordoe com o dis-
posto no artigo 44.2, n.2 1,

SECCAOD 1N
Do conselho escolar

Art. 482 — 1. O consetho escolar serd
presidido pelo director e constituide por duas
secgbes, correspondenies aos ramos que com-
pbem a Escola.

2. A secpio de salde publica tera como
vogals:

a) O subdirector da Escola para o respec-
tivo ramo;

b) Os professores desse mesmo ramo em
servigo efectivo na Escola;

¢} O director do Instituto Superior de
Higiene do Dr. Ricardo Jorge.

3. Os vogais da seccdo de medicina tro-
pical serdo o subdirector da Escola e os pro-
fessores ordinarios correspondentes, nos termos
indicados nas alineas a) e b) do ndmero ante-
rior.

4. Por convocagio do director, poderao
os professores assistir 4s sessbes do conselho
com voto consultivo.

B. O conselho tera dois secretarios, que
serdo os vogais de menor categoria de cada
um dos ramos da Escola, preferindo o mais
modarno.
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6. Nos casos de falta ou impedimento, o
presidente e os secretirios serdo substituldos
da seguinte forma:

a} O presidents, pslo substituto do direc-
tor que estiver em exerclcio;

h) Os secretarios, por outros professores
designados nos termos estabelecidos no
namerg anterior.

Art. 492 Compete ao conselho escolar:

a) Superintender, nos termos definidos
pelo presente Regulamento, em tudo
que respeita & organizagdo dos cursos,
das cadeiras e dos respectivos progra-
mas, bem como nas demais actividades
de ensino, Iinvestigagdo e divulgagédo
da Escola;

b} ‘Promover tudo o que, dentro dos limi-
tes legais e das possibilidades finan-
ceiras, concorra para ‘o progresso dague-
las actividades;

¢) Intervir na admissdo, distribuicio e
regime do pessoal docerte e do pessoal
técnico ligado ao ensino e & investiga-
¢80, de acordo com os preceitos legais
e regulamentares aplicaveis;

d) Resolver quaisquer dividas de caracter
pedagdgico que the sejam submetidas
nos termos da let ou por iniciativa do
director.

Art. 50.2— 1. O conselho funcionara em
sessdo plenaria ou por secgbes, consoante 0§
assuntos a tratar, pela sua natureza, interessem

a4 Escola no seu conjuntod ou apenas a cada
um dos ramos que a compdem.

2, O conselho reunird ordinariamente no
principic de cada més, durante oz periodos
escolares, € extraordinariamente sempre que
seja convocado pelo director, por sua iniciativa
ou a solicitagdo escrita, com indicagio expressa
dos assuntos a tratar, de, pelo manos, dols
dos seus vogals.

Art. 51.2 As sessdes do conselho terdo
ordem do dia, sendo nulas as deliberagdes
tomadas a margem desta, salvo se nenhum
dos membros presenies arguir a nulidade no
decorrer da sesséo.

Art. 52.¢ As convocagdes serjo feltas com
a antecedéncia de dois dias, pelo menos, salvo
caso de urgémcia.




Art. 532 — 1. A comparéncia as sessdes
do conselho & obrigatéria para todos os mem-
bros, salvo motivo justificado.

2, Verificando-se 0 caso previsto na parte
final do artigo 50.°, n.? 2, a sessdo ndo poderd
realizar-se sefn a presenca dos vogais que a
hajam promovido, salvo relativamente a outros

assuntos incluldos na mesma ordem do dia.

Art. B42— 1. As deliberagdes do conse-
lho serdo tomadas  pluralidade dos votos.

2. Em caso de empate, o presidente terd
voto de qualidade, exceptc se a deliberacio
incidir directamente sobre questdes de seu
mérito pessoal.

3. O voto & obrigatério, mas serd secreto
sempre que respeite a questes referidas na
parte final do nimero anterior.

Art. 55.2 — 1. De todas as sessOes se la-
vrara acta, a qual, depois de aprovada na ses-
sdo’ seguinte pela maloria, pelo menocs, dos
membros presentes que hajam assistido, sera
assinada por todos os referidos membros pre-
sentes.

-2. Aos membros do conselho que hajam
ficado vencidos na votagdo serd permitido fa-
Zer para a acta uma declaragcido resumida do
seu voto.

3. Independentemente das actas, serd em
cada sessdc aposta, com rubrica do director
¢ de um secretdrio, a nota da deliberagdo to-
mada em cada um dos processos Sujeitos 3
apreciagio do conselho ou feita nota avulsa,
niao havendo processo.

Art. b6.° Como presidente do conselho
escolar, compete especialmente ao director:

a) Convocar o conselho e fixar a ordem do
dia das respectivas sessdes;

b} Dar conta, em cada sessdo, das prin-
cipais ocorréncias de interesse para o
conselho verificadas desde a sessfo an-
terfor;

¢} Dirigir a discussio dos assuntos nas
sessoes @ mandar proceder i respectiva
votagdo;

d) Tomar, nos intervalos das sessdes,
quaisquer decisies urgentes am maté-
ria da competénela do conselho,

Art. 57.2 Compete aos secretdrios:

a) Elaborar as notas das sessGes;
" b) Coadjuvar o director no decurso das
sessbes; ’

¢) Assinar, com o director, os diplomas
referentes aos cursos do respectivo
ramo,

SECGAQ IV

Do conselho administrative

Art. 58.2— 1. O conselho administrativo
sera presidido pelo director e terA como vo-
gais ou subdirectores um professor designado
pelo conselho escolar e o chefe dos servigos
administrativos, o qua] exercerd também as
funcoes de secretario.

2. No caso de falta ou impedimento, os
membros do conselho serdo substitufdos nos
termos previstos para o exercicio dos respec-
tivos cargos ou, tratando-se do professor de-
signado pelo conselho escolar, por outro pro-
fossor designado ad hoc pelo director.

Art. 9.2 Compete ao consetho administra-
tivo superintender, nos termos da lei e do
presente Regulamanto na administragdo finan-
ceira @ patrimonial da Escola.

Art. 60.2 O conselho reunir-se-d ordinaria-
mente uma vez por més e extraordinariamente
sempre que seja convocado pelo director.

Art. 81.2 O conselho ndo poderd funcionar
sem a presenca de todos os seus membros,
titulares ou substitutos.

Art. 82,2 Na parte ndo prevista, séo apli-
cavels ao funcionamentoe do conselho adminis-
trativo as correspondentes disposigbes estabe-
lecidas para o conselho escolar.

CAPITULO 1l
Dos servigos
SECCAQ |
Disposigéo geral
Art. 63.° A Escola dispord dos seguintes
servigos:
a) As cadeiras & servicos anexos;

b) Os servigos auxiliares de enslno, inves-
tigacdo e divulgacio:

¢) O servigo de vacinagdes;
d} Os servicos administrativos:

&) Os centros de estudo:
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SECCAO 1
Das cadeiras e servigos anexos
SUBSECGAQ |

Das cadeiras
DIVISAOD |

Da organizagio geral das cadeiras

Art. 42— 1. A cada cadeira serfo atri-
bufdos os meios em pesscal, em material e em
instalagbes de que a Escola disponha para
efeito do ensino, da investigagdo ou da divul-
gacdo cientifica, salvas as restricbes resultantes
da lei ou da natureza das coisas.

2. Sao da competéngia do conselho escolar:

a) A composicdo dos servigos de cada ca-
deira, incluindo o respeitante a labo-
ratérios privativos;

b} A distribuigio dos meios existentes
pelas diferentes cadelras, quando a sua
afectagdo a qualquer delas se ndo en-
contre expressamente feita nos termos
da lel,

Art. 656.2— 1. Sdo desde ja criadas as se-
guintes cadelras:

A} Do ramo de salde publica;
Técnica € Administragdo de Salde
Pablica;
Epidemiologia;
Biostatistica Apllcada & Satide
Plblica;
Saneamento;
Bacteriologia Sanitéria;
Nutri¢do e Higiene da Alimentagdo;
Higiene e Medicina do Trabatho;
Higiene Maternal e Infantil;
Saidde Mental;
Administragio Hospitalar;

B) Do ramo de medicina tropical:
Saude Publica das Regibes Tropicais;
Patologia e Clinica Tropicais;
Entomatelogia e Helmintologia;
Hematologia e Protozologia:
Dermatologia e Micologia;
Bacteriologia e Virulogia;
Epidemiologia Tropical.

2. A criacdo de novas cadsiras serd feiia
mediante portaria expedida conjuntamente pelos
Ministros do Ultramar e da Salde e Assistén.
cia, sob proposta do conselho ascolar.

Art. 86. — 1. As cadeiras serfo regldas
pelos respectivgs professores ordinarios.

2, Niao havendo professores ordindrios em
nimero suficiente, serd o sncargo da regéncia,
conforme for resolvide pelo conselho escolar,
confiado:

a) Ao professor auxiliar da mesma cadeira;

b) A professores ordindrios ou auxlliares
de cadeiras afins, em regime de acumu-
lagac:

¢) A professores enventuais;

d) A professores de nacionalidade estran-
geira.

3. O regime do nimero anterior serd Igual-
mente aplicidvel aos casos de impedimentos dos
professores ordinarios.

Art, 67.2— 1. Além dos professcres ordi-
narios, o pessoal docente das diferentes ca-
deiras serd constituido pelos professores auxi-
liares, primeiros-assistentes, segundos-assisten-
tes e assistentes livres.

2. Competem &s diferentes categorias de
pessoal docents as funcles que, quanto. as ca-
tegorias correspondentes, estiverem estabele-
cidas para a Faculdade de Medicina da Unl-
versidade de Lishoa, entendendo-se, porém,
que sdo idénticas as funcdes de segundo-assis-
tente e assistente livre. N

Art. 68.2 A convite ou mediante autoriza-
cao do censelho escolar, poderio ser admitldos
como colaboradores quaisquer cientlstas, naclo-
nais ou estrangeiros, de reconhecido mérito
para efeito da realizacdo de trabalhos de In-
vestigagdo cientifica.

Art.2 69.¢ Para assegurar o desenvolvimento
de estudos de Interesse para a Escola, podera
o conselho escolar incumbir de certas tarefas
ligadas a esses estudos quaisquer tdcnicos
de servigo, com a designacdo de investigador
ou outra adequada.

Art. 10.2 — 1. Mediante autorizagdo do con-
selo escolar, sob requerimento dirigido ao di-
rector, poderdo ser admitidos como estagidrios
quaisquer individuos de nacionalidade portu-
guesa ou estrangeira, diplomados com curso
superior, que pratendam realizar trabalhos de
investigacio cientffica dentro do @mblte da ac-
tividade das cadeiras.

2. O conselho administrativo podera deter-
mirar que as despesas ocasionadas pelos tra-
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balhos referidos no nimero antsrior sejam total
ou parcialmente suportadas pelos interessados.

Art. 71.2 Do exercicio das actividades de
colaborador, técnico ou estagidrio poderfo ser
passados os respectivos certificados mediante
0 pagamento dos emoclumentos constantes da
tabela anexa.

Art. 72.2 O pessoal técnico em servigo nas
diferentes cadeiras & constituido pelas catego-
rias de chefe de laboratério, preparador, aju-

dante de preparador e auxiliar de [aboratério.

Art. 73. — 1. Compete aos chefes de labo-

ratdrio:

a) Superintender, de acordo com as instru-
coes do professor ordindrio ou encar-
ragado de regéncia, na execugdo dos
servigos laboratoriais da mesma cadeira;

b} Coadjuvar nos trabalhos didicticos e de
investigacdo, quando necess4rio.

2. Nao havendo chefes de laboratério em
nimero suficients, poderd o conselho escolar
ingumbir dessas fungdes um dos assistentes
da respectiva cadelra ou ds cadeira afim.

Art. 74.° — 1, Compete aos preparadoras e
ajudantes de preparador:

a) Preparar o material destinado ao ensino
e investigacdo, quer para efeitos de au-
las ou exames, quer para os de quais-
quer outras actividades ligadas A ca-
deira a que estejam adstritos:

b) Conservar o material inventariado que
estiver sob a sua responsabilidade, con-
forme the for superiormente determi-
nado;

¢} Zelar pelo arranjo e asseio das Instala-
¢bOes a seu cargo, orientando o trabalho
que os respectivos auxiliares de labora-
téric devam realizar com esse objectivo,
de harmonia com as instrugdes supe-
riores;

d) Colaborar, quando assim lhes seja de-
terminado, no servigo de cadeira dife-
rente ou outro servigo;

e}l Proceder a observagbes, exames labo-
ratoriais e quaisquer outros servigos
que lhes sejam determinados, de har-
monia ¢om a indole das suas fungdes.

2. 0 director designard o preparador ou
sjudante de preparador que, além das fungdes

referidas no nimero anterlor, terd a seu cargo
a conservagio do material das missbes de es-
tudo e a arrecadagdo do material comum 2as
diversas cadeiras e dema's servigos da Escola,

Art.? 752 Compete aos auxiliares de labo-
ratério:

a} Coadjuvar os preparadores e ajudantes
de preparador;

L} Proceder & limpeza do material, dos lo-
cais de trabalho e, guando necessérlo,
de qualquer outro focal;

c} Executar os demais servicos de que
sejam incumbidos, de harmonia com
a Indole das suas fungbes.

DIVISAD 1|

Das disciplinas e secgbes

Art. 76. — As cadeiras poderdo dividir-se
em disciplinas e sec¢des de harmonia com
as necessidades do ensino e da investigacgo,
respectivamente.

2. As disciplinas e secgdes serio criadas
ou suprimidas mediante portaria expedida con-
juntamente pslos Ministros do Ultramar e da
Salde e Assistdncia, sob proposta do conselho
escolar,

Art. 77.2 Quando ndo sejam dotadas de
pessoal proprio, as disciplinas e as secgbes
ficar@o especialmente & cargo do professor
auxiliar da respectiva cadeira, dos professores
ordindrios ou auxiliares de cadeiras afins, dos
professores de outras disciplinas, em regime
de acumulacdo, ou de professores eventuals
ou de nacionalidade estrangeira, conforme for
deliberado em conselho escolar.

Art. 78.° A cadeira de Salde Pablica das
Regitdes Tropicais inclui ja4 a secgio de nutri-
cdo, 3 qual incumbe:

a) Estudar o estado de nutrigda dos ni-
cleos populacionais e o seu regime e
situagdo alimentar, procedendo designa-
damente para tanto 3 realizagdc de
inquéritos alimentares:

b) Propor as medidas adequadas & melho-
ria e correccio dos regimes reconhe-
cidos como deficientes:

c) Estudar experimentalmente a Influéneia
da aplicagdo dessas medidas no estado
sanitirio geral.
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Art. 79.2— 1. A seccdo de nutrigio serd
chefiada por um professor da Escola designado
pela conselho escolar.

2. 0 chefe da seccao de nutricdo sera
coaduvado por um adjunto, a guem compete
executar todos os trabalhos laboratoriais neces-
sarios ao funcionamento da seccfio, assumindo
a chefia do respectivo laboratério na falta ou
impedimenio do chefe da secgao.

DIVISAQ Il
Dos grupos de cadeiras

Art. BO.? Para efeitos de coordenacdo de
actividades e de melhor aproveitamento do pss-
soal, poderdo as cadeiras ser reunidas em gru-
pos, conforme for deliberado pelo consetho
escolar.

SUBSECGAQ 11

Dos servigos anexos, em geral

Art. 81.2 Consideram-se servigos anexos &s
cadelras junto das quais funcionem:

a) Os centros de satde;
b) O servigo hospitalar;
c} Os laboratérios gerais.

SUBSECGCAQ III
Dos cenfros de salide

Art. 82.2— 1. Junto das cadeiras de Téc-
nica e Administracio de Salude Publica e de
Saide Pulblica nas Regites Tropicais funcio-
nardo centros de sadde, instalados, respecti-
vamente, na metrépole e nas provincias
ultramarinas de Angola e Mog¢ambique.

2. Os centros serdo criados e regulamen-
tados mediante portaria expedida, conforms os
casos, pelo Ministro do Ultramar ou da Saide
e Assisténcia, sob proposta do consetho ss-
cofar.

3. Sob proposta do mesmo conselho e
enquanto ndo for possivel dispor de centros de
salide privativos, poderd a Escola, medlante
despacho dos Ministros interessados, utilizar
estabalecimentos |4 existentes que considersm
adequados aquele fim.

Art. B3.2 Sem prejulzo da sua integragio
orginica, o0s centros de salide prestardo a
quaisquer servicos da Escola a colaboragho que
lhes for solicitada e serdo pelos mesmos ser-
vicos na medida das respectivas necessidades.

SUBSECGCAC IV

Do servigo hospitalar

Art. 842 — 1. Como anexo 3 cadelra e
Patologia e Clinica Tropicais, funcionaré no
Hospital do Ultramar o servigo hospitalar da
Escola.

2. O servigo constard de consulta externa
e de internamento em enfermarias privativas.

3. A lotagio do internamento serd fixada
ou alterada por acordo entre a Escola, medianta
deliberago do conselho escolar & o Hospiial.

Art.2 85,2 — 1. Os doentes admitidos nas
enfermarias escolares deverao, em regra, ¢ons-
tituir casos clinicos de interesse para o estudo
da patalogla tropical, podendo a Escola para
esse fim promover, mediante proposta do pro-
fessor da cadeira, a vinda de doentes das pro-
vincias ultramarinas.

2. A titulo excepcional, mediante autori-
zagio do conselho escolar, poderéo também
ser admitidos doentes que se revistam de in-
teresse para o estudo de assuntos respeitantes
a outras cadeiras.

3. Serad gratuito o internamento dos doen-
tes a que o presente artigo se refere.

Art, B6.2 O Hospital do Ultramar fornecerd
o pessoal de enfermagem necessério a0 fun-
cionamento do servico hospitalar da Escola,
bem como as dietas, medicamentos e exames
complementares requisitados pelos médicos
que assistam os doentes.

Art. 87.2 Para efeitos de disciplina, os
doentes estarfo sujeitos a5 normas regular-
mentares do Hospital do Ultramar.

Art. 38,2 Os aspectos ndo previstos do fun-
cionamento do servigo hospitalar da Escola, nas
suas ligagdes com o Hospital do Ultramar, se-
rdo regulados por acordo entre os deois esta-
belecimentoes, devidamente homologado pelo
Ministro do Ultramar.

SUBSECCAQ V

Dos laboratirius gerais

Art. 89.2-—1. Funcionardo na Escola os
seguintes laboratdrios gerais:

1.2 Junto da cadeira de Patalogia e Clinlca
Tropicais:

a) O laboratério de anédlises clinlcas;
b) O laboratdrio de anatomia patolégica.
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2.2 Junto da cadeira de Bacterlologia e
Virulogia:

O laboratério de microscopia electrénica.

2. Mediante despacho dos Ministros do UI-
tramar ou da Sadde e Assisténcia, conforme
os casos, sob proposta do conselho escolar,
poderdo passar i categoria de gerais quaisquer
outros laboratérios privativos das cadeiras,

Art. 902 — 1. Aos laboratérios gerals in-
cumbem os trabalhos das respectivas especia-
lidades que sejam necessdrios ao ensino e
investigagdo realizados no &mbito da cadeira
a que estio anexos ou nos demais servigos da
Escola, bem como, sem prejuizo dagqueles, os
trabalhos que lhes sejam requisitados por en-
tidades oficiais ou solicitados por particulares.

2. O laboratdrio de anatomia prestard igual-
mente o apoio que for necessério aos servigos
do Hospital do Ultramar.

3. Pelos trabalhos estranhos ao funciona-
mento da Escola e do Hospital do Ultramar,
bem como de quaisquer outras entidades ofi-
clals, serdo devidas as taxas constantes de
tabela aprovada pelo conselho administrativo.

Art. 91— 1. Os laboratdrios serdo diri-
gidos por chefes de laboratério.

2. Os restantes laboratérios gerais serfio
dirigidos, conforme deliberagio do conselho
escolar, por chefes de laboratério ou por assis-
tentes designados pelo mesmo conselho,

Art. 92.° S50 aplicdvels ao pessoal dos
laboratérios as disposicbes dos artigos 73.e
a 7b.2

SECCAO It
Dos servigos auxiliares
SUBSEGGAO |
Disposicao geral

Art. 93.2 S50 servicos auxiliares de ensing,
investigagdo e divulgacio:

a) O biotério;

b) O museu;

c) A biblioteca;

d} O servico dos Anais.

SUBSECGCAQ 1|
Do biotério

Art. 94.t O biotério terd por fim a criagdo
e manutencdo de animals de laboratério des-

tinados ao ensino, ao laboratério geral de ana-
lises clinicas e aos trabathos de investigacdo.

Art. 95.2— 1. O biotério terd um sencarre-
gado, designado pelo conselho escolar de entre
os preparadores ou ajudantes da preparador.

2. Compete ao encarregado do biotério:

a} Velar pela criacdo e conservacio dos
animais;

b} Providenciar pela limpeza das instala-
coes;

c) Ocupar-se do envio e recepcdo de ani-
mais entre 08 varios servicos e de ou
para o exterior;

d) Coadjuvar nas manipulagées e colhsitas
de material respeitante a animais,
quando necessirio;

e} Coadjuvar, em geral, no servigo da qual-
quer cadeira quando the for determi-
nado pelo director.

SUBSECCAC 1Nl

Do museu

Art. 96.2— 1. O museu serd destinado a
exposicdo do material didactico relacionade
com 0 ensino ministrado na Escola.

2, O museu terd como anexo um servigo
de desenho.

Art, 97.2°
museu:

Compete ao conservador do

a} Executar as ordens do respectivo direc-
tor no que se refere ao funcionamento
do sarvigo;

b) Velar pela boa conservacdo do matsrial
exposto;

c} Montar o material a expor ou coadju-
var na sua montagem.

Art. 98.2 Compete ao desenhador elaborar,
sob a orientagéo dos professores das diferentes
cadeiras ou disciplinas, os mapas, quadros e
mais material diddctico da sua especialidade,
seja destinado ao ensino, seja a exposi¢do ou
qualquer outra forma de divulgagdo.

SUBSECGAD 1V
Da biblioteca
Art. 90.2— 1. Incumbe & biblioteca a arru-

mac@o e aproveitamento doas espécles bibllo-
graficas com interesse para o ensino ou para
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a investigacio, quer constituam objecto de
aquisicdo ou oferta, quer resultem de permutas
dos Anais.

2. Como anexo da biblioteca funcionara o
servipo de documentagio bibliogréfica e foto-
gréafica.

Art. 100.° Compete ao director da biblio-
teca.

a) Superintender em todos os servigos da
biblioteca & seu anexo;

b} Zelar pela consatnte actualizagdc das
revistas, livros e demais publicagées que
interessem Aas actividades da Escola;

c) Assegurar o intarcimbio e as boas rela-
gz6es entre a biblioteca da Escola e os
servigos congéneres nacionais e estran-
geiros.

SUBSECGAD V

Do servico dos cAnaiss

Art. 101.2 O servigo dos Anais serd cons-
tituido pelo respectivo director, pelo conselho
de redacgio e pelo secretario de redacecéao,

Art. 1022 Sob a orientagdo do consetho
sscolar compete ao director dos Anais:

a) Assagurar a efectividade da aplicagao;

b) Estabelecer as ordens de pricridade,
tendo em vista a valorizagao de cada
nimero pela distribuicio das matérias
nele insertas;

¢} Providenciar, de colaboracdo com o di-
rector da bhiblioteca, quanto & permuta
com outras publicagbes nacionais ou
estrangeiras;

d} Providenciar pela remessa & biblioteca
das publicagbes recebidas em regime
de permuta.

Art. 103.2—1. O conselho de redaccido
serd constituido pelo director dos Anais, que
presidird, e por dois professores da Escola
designados pelo consetho escolar para funcio-
narem durante um triénio, renovavel uma sé
vez.

2. Compeie ao conselho de redacedo apre-

ciar e seleccionar os estudos ou outros traba-
lhos a publicar.

Art. 104 — 1. Compete ao secretdrio de
redaccao:

a). Coadjuvar ¢ director dos Anais no exer-
cicio das suas fungoes;
b) Secretariar o conselho de redaccdo.

2. O secretirio de redaccho serd desig-
nado pelo conselhe escolar de entre os pri-
meiros ou segundos-assistentos, por um triénio
renovavel uma s0 vez.

SUBSECGAO VI
Disposighes comuns

Art. 105.2 Os servigos auxiliares de ensino,
investigacdo e divulgacio sero dirigidos por
prafessores ordinarios designados pelo conse-
Iho escolar, por um triénio renovdvel uma sé
vez,

Art. 106.2 — 1. Além do pessoal expressa-
mente indicado para cada um, os servigcos au-
xiliares poderdo dispor de outro pessoal téc-
nico, conforme for deliberado pelo conselho
ascolar.

2. As fungdes do pesssoal técnico referido
no nhimero anterior serdo as que estiverem
estabelecidas para a respectiva categoria nos
termos do presente Regulamento.

SECCAO IV

Do servigo de vacina¢des

Art. 1072 Na imediata dspendéncia e
sob a supervisdo do director da Escola, havera
um servigo de vacinagdes, ao qual compete
proceder & vacinagdo contra doengas infacto-
-contagiosas de funcionarios publicos, elemen-
tos das forcas armadas e outros individuos gue
devam deslocar-se as provincias ultramarinas
ou nelas fixar-se, bem como, sem prejulzo
daqueles, de quaisquer outros individuos.

Art. 108.2 O servigo de vacinacdes ficard
a cargo do respectivo médico-chefe, que pode
ser coadjuvado por médicos adjuntos, guando
for julgado necessério.

Art. 1092 O servigo de vacinagdes fun-
clonaréd em estreita ligagdo com a Direcgdo-Ge-
ral de Sadde e Assisténcia do Ministério do
Ultramar e prestara i cadeira de Satde Plblica
das Regides Tropicais a colaboragdo gue lhe
seja solicitada.

Art. 110.2 No caso de vacinaghes de ele-
mentos das for¢as armadas, bem como nouiros

casos semelhantes, poderd o director, a soli-
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citagdo das entidades interessadas, autorizar
que o servico seja efectuado fora do edificio
da Escola, se para tanto houver justificacho o
as entidades interessadas assegurarem o trans-
porte do pesspal necessério.

Art. 111.2— 1. Pelas vacinagbes que efec-
tuar, o servico expedird o competente certifi-
cado, sendo este de modelo internacional,
quando for caso disso.

2. Os certificados serdo entreguss aos pré-
prios mediante a apresentacio do hilhete de
identidade, cartio com fotografia ou passa-
porte.

3. Tratando-se, porém, de slementos das
forgas armadas vacinados colectivamente, pode-
rao os certificados ser entregues aos respec-
tivos comandos.

Art. 112, — 1. As vacina¢des serfio gra-
tuitas' para todos os funcionirios plblicos e
elementos das forgas armadas que devam
fazer viagem de servigo ac ultramar, bem como
para todos os individuos que al devam fixar-se.

2, Em todos os demails casos, serio dsvi-
das pelo acto de vacinagdo as taxas constantes
de tabela aprovada pelo conselho administra-
tivo.

SECCAO Vv
Dos servigos administrativos
SUBSECGAD |
Disposicdes gerais

Art. 113.2 Incumbe aos servigos adminis-
trativos a elaboracao do expedisnte burocratico
geral e, bem assim, do relativo ao pessoal, aos
alunos e 3 administragdo da Escola.

Art, 1142 Os servigos administrativos sdo
constituldos da seguinte forma:

1.2 Seccdo de secretaria:

2.2 Seccdo de contabilidade e abasteci-
mentos;

3.2 Servico de tesouraria;

4.2 Servicos gerais.

Art. 115.2— 1. Compete ao chefe dos ser-
vigos administrativos superintender no con-
junto dos mesmos servigos, assegurande o seu
born funcionamento, de harmonia com as ins-
trugdes do director.

2. O chefe dos servigos administrativos
serd substituldo, nas suas faltas e impedimen-
tos, pelos chefes de secgdo, segundo a ordem

que o director estabelecer, ou, na falta ou im-
pedimento dos chefes de secgdo, por um pri-
mairo-oficial, também desighado pelo dlrector.

SECCAOQ |l

Das secches de secretaria e de contabilidade
e abastecimentos

Art, 116.2 A secgdo de secretaria incumbe,
em aspecial:

a) A recepcdo, expedigdo e registo da cor-
respondéncia;

b} O expediente relativo ao pessoal e aos
alunos;

¢) A elaboragdo da correspondéncia geral
e 0 seu arquivo;

d) A organizacdo da estatlstica.

Art, 117.% S80 atribuicbes da seccio de
contabilidade eabastecimentos:

a} Preparar os orgamentos € as contas de

geréncia;

Elaborar a contabilidade orgamental e

proceder ao contrGle financeiro das

receitas, das despesas ¢ da caixa;

e) Manter em dia o cadastro dos bens do
Estado e, precedendo dsliberagio do
consetho administrativo, efectuar abates
4 carga do mesmo cadastro, observadas
as normas legais respectivas;

d) Executar o0 expediente relativo & admi-
nistracéo dos bens méveis e imbveis;

o} Processar as aquisigbes de material;

f) Organizar o cadastro dos fornecedorss,

b

——r

Art. 118.2 Aos chefes das secgbes de se-
cretaria e de contabilidade e abastecimentos
compete assegurar a regularidade e boa execu-
¢cdo dos servigos a seu cargo, de acordo com
as instrugbes do chefe dos servigos adminis-
tratives, a quem dario conta de quaisquer
dificuidades ou irregularidades encontradas no
exercicio das suas fungbes.

SUBSECCAQ Il
Do servigo de tesouraria
Art. 119.2 Incumbem ao servico de tesou-

raria as operagdes derecehimento e pagamento,
bem como a contabilidade da respectiva caixa.
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Art. 120.2— 1. Ao tesoureiro compete
assegurar o servico de tesouraria, respondendo
pela regularidade das respectivas operagoes.

2. Exercera as fungdes de tesoureiro, exclu-
sivamente ou em conjunto com outras fungoes,
um funcionario do quadro de secretaria desi-
gnado pelo consetho administrativo.

Art. 121.e— 1. Sempre que haja conve-
niéneia em «que a cobrahga de receitas seja
efectuada em servigos determinados, poderd o
conselho administrative designar para esse fim
ajudantes de tesoureiro.

2. Compete ao0s ajudantes de tesoureiro
coadjuvar o tesoureiro nas operagdes a realizar
nos servicos em dque devam como tais actuar,
assumindo a respectiva responsabilidade.

SUBSECCAD IV
Dos servicos gerais
Art. 1222 Aos servigos gerals incumbe:

a) A ligagic material dos servigos da Esco-
la com o exterior ¢ dos préprios servi-
cos entre si;

b} A guarda e consarvagio do edificio,
incluinde as instalacbes eléctricas, de
Agua, de limpeza e saneamento e outras
semelhantes, bem como do material em
uso.

Art. 123.2 Sob a orientagio do chefe dos
servicos administrativos, compete ao chefe dos
servigos técnicos gerais providenciar quanto
aos problemas eléctricos ou meclnicos das ins-
talacdes ou do material gque nac envolvam
conhecimentos especializados.

SECCAQ V
Dos centros de estudo

Art. 124.° — 1. Mediante portaria expedida
conjuntamente pelos Ministros do Ultramar e
da Sande e Assisténcia, poderdo ser criados,
em ligagdo com as cadeiras da Escola, centros
de estudo destinados a desenvolver as activi-
dades de investigacio em matérias ou sectores
determinados.

2. Os centros poderdo ser criados também
em ligagio com o instituto de Alta Cultura, a
Junta de Investigagdes do Ultramar, o [nstituto
Superior de Higiens do Dr. Ricardo Jorge ou
outras entidades da mesma indole.

Art. 125.2— 1. A organizagio e funciona-
mento dos centros de estudo constardo do
diploma que os houver criado.

2. Quando tal seja julgado necessério,
poderdc os centros ser dotados, pela forma

prépria, de autonomia administrativa.

SECCAQ VN
Disposigio comum

Art. 126.2 Salvo quando outra forma esti-
ver prevista, a distribuicio do diferente pessoal
pelos servigos serd feita pelo director, de acor-
do com as funcoes prdprias de cada categoria.

TiTULO IV

Da administracio financeira e patrimonial

CAPITULO |
Da administra financeira

Art. 127.e — 1. 0Os orgamentos ordindrios
da Escola, de cua elaboragdo se encarregar o
conselho administrativo, ouvido o <consetho
escolar, serdc apresentados aos Ministros do
Ultramar e da Sadde e Assisténcla, para apro-
vagido, até ao dia 31 de Janeiro.

2. Enquanto ndo estiver aprovado o orga-
mento, continuard em vigor, por duodécimos, o
do ano anterior.

3. Os orgamentos suplementares, quando
necessarios, serio organizados e aprovados com
observancia das formalidades estabelecidas
para os orgamentos ordinédrios. Em cada ano
ndo poderdo ser aprovados mais de trés orca-
mentos suplementares.

I Art, 128.° — 1. Constituem receitas da
Escola:

a} As verbas inscritas nos orgamentos ge-
rais das provincias ultramarinas que Ihe
sejam destinadas a titulo de comparti-
cipagao;

b} A verba inscrita, com esse fim e ao
mesmo titulo, no orgamento do Minis-
tério da Saide e Assisténcia;

c) As taxas devidas pelos servigos presta-
dos, nos termos das tabelas devida-
mente aprovadas;

— 251 —



d} Os rendimentos dos bens préprios;

e] Os subsidios de quaisquer entidades
oficiails ou os donativos de entidades
particulares.

2. No caso de acumulaglo de fungies
docentes da Escola com outras funcdes no Ins-
tituto Superior de Higiene do Dr. Ricardo
Jorge, poderd, por despacho do MiZnistro da
Saide e Assist8ncia, ser afecta a5 despesas
com o pessoal da Escola, no ramo da sadde
Pdblica, a diferenga entre o vencimento corres-
pondente as fungdes do Instituto e a gratifica-
cdo fixada para a acumulacio.

3. Mantdém-se em vigor as disposi¢des
legais que regulam a cobranca e administragdo
das receltas de que trata a base XVII da Lej
nt 1920, de 29 de Maio de 1935,

4. Os subsidios e os donativos podem ser
atribuldos com fins expressos, dentro das atri-
buigbes da Escola, designadamente pela gue
respeita & criacio de prémios.

Art. 129.% O orcamento inscrevera rubricas
de despesa proprias para o Ministério da Sadds
e Assistdnela ou para as provincias ultramarinas
sempre que haja necessidade de descriminar os
respectivos regimes,

Art. 130.2 A aplicacio das verbas orcamen-
tais destinadas a despesas com actividades de
ensino, investiga¢ic ou divulgagio sera feita
precedendo parecer do conselho escolar,

Art. 131.¢2 Mensalmente, o conselho admi-
nistrativo fixard o montante dos fundos a requi-
sitar por conta das dotagdes do orgamento pri-
vativo da Escola.

Art. 132.2 — 1. O director da Escola pode-
r4 autorizar despesas até 50008. As despesas
até 20 Q008 serdo autorizadas pelo conselho
administrativo. As despesas superiores a
20 000$ serdc autorizadas pelo Ministro do
Ultramar ou pelo Ministro da Sagde e Assistén-
cia, consoante a proveni@ncia das receitas res-
pectivas, pedendo, por acordo entre os dois
Ministros, estipular-se que apenas a um deles
serd cometida a competéncia prevista neste
artigo. As constru¢Ses novas, grandes repara-
coes em imdveis e a aquisicio de semoventes
carecerdo sempre de despacho do Ministro do
Uhramar e do Ministro da Sadde e Assisténcia.

2. Os pagamentos serfo autorizados sem-
pre pelo conselho administrativo, depois de
verificado o cabimento & o cumprimento de

todas as formalidades legais na realizacio da
despesa.

Art. 133.2—1. A tesouraria tera regula-
mento proprio estabelscido pelo conselho admi-
nistrativo.

2. O regulamento preverd expressamente
0s termos em que deve ser constituldo o fundo
de maneio, bem como aquele em que o conse-

Iho procederd habitualmente & conferéncia do
cofre.

Art. 134.f Anualmente, nos prazos e ter-
mos legais, o conselho administrativo aprovara
a conta do geréncia e remetd-la-4 para julga-
menta ao Tribunal de Contas.

Art. 135,2 Os membros do conselho admi-
nistrativo serdo pessoal e solidariamente res-
ponsavels;

a) Pelas aquisigGes que ofectuarem sem
justificag8o ou em quantidade desne-
cessaria;

b) Pelas despesas ou pagamentos qua auto-
rizarem em contriario das disposiges
legalis;

c} Pelas irregularidades verificadas no ser-
vigo da tesouraria, quando devidas a
negligéncia da respectiva fiscalizagio.

CAPJTULO i
Da administragio patrimonjal

Art. 1362 O inventério discriminara os
bens da Escola, conforme a origem das verbas
com que hajam sido adquirides, de harmonia
com os dados constantes das respectivas rubri-
cas dos respectivos orgamentos.

Art. 137.2 — 1. Nenhum material inventa-
riado poderd ser considerado indtil ou inutili-
zado sem autorizacdo do conselho adminis-
trativo.

2. A justificagdo do material abatido ao
efectivo sera feita através dos respectivos autos
de inutilizacdo ou de venda em hasta publica.

Art. 138,2 S8 o0 material julgado incapaz
ou gue haja excedido 0 prazo previsto da sua
utilizagdo for susceptivel de outras aplicagdes
serd, mediante deliberacdo do conselho admi-
nistrativo, lancado novemente em carga para
uso da Escola, com a designacdo do novo des-
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tino que lhe for dado, ou vendido em hasta
publica,  com wobservincia das -formalidades
legais.

Art. 139.2 O pesscal da Escola respondera
civil e disciplinarmente pela infraccdo ao dis-
posto nos artigos anteriores e, de uma maneira
geral, por todos 0os danos causados aoc patri-
manio -da Escola.

TiITULO V

Do pessoal

CAPITULO |
Disposicio geral

Art. 140.2— 1. Para o exercicic das suas
actividades, a Escola poderd dispor do seguinte
pessoal:

a) Pessoal constante do mapa aprovado
pelo Decreto-Lei n2 47 784, de B de
Julho de 1967;

b) Professores eventuais;

¢) Professores de nacionalidade estran-
gelira;

d} Assistentes livres;

e) Pessoal assalariado, nos termos da lei
geral.

2. O ndmero de primeiros e segundos-assis-
tentes serd o que constar do respeciivo orga-
mentc, precedendo proposta do conselho
escolar.

CAPITULO Il
Do recrutamento e provimento

SECGAO |

Do pessoal docente

SUBSECGAQ |
do recrutamenfo dos professores

Art. 141.°— 1. Os professores ordinérios
serdo providos mediante concurso de provas
plblicas, aberto entre os professores auxiliares
da mesma cadeira ou de cadeiras consideradas
afins pelo conselho escolar.

2. Poderdo ainda os professores ordindrios
ser providos por transferéncia de outra cadeira,
mediante proposta do conselho escolar apro-
vada por maioria de dois tercos.

Art. 1422 — 1. Os professores auxiliares
serdo providos também por concurso de provas
publicas aberto entre:

a) Primeiros-assistenies da mesma cadeira
ou de cadeiras consideradas afins pelo
conselho escolar;

b) Diplomados com os cursos da Escola ou
equivalentes, conforme a vaga a prover,
que sejam admitidos pelo conselho
escolar, mediante deliberacio tomada
por maioria de dois tercos, tendo em
conta a qualificagdo cientifica, profis-
sional & moral dos candidatos.

2. E aplicdvel aos professores auxiliares o
dispostc no n.2 2 do artigo anterior.

Art. 143.° Nos concursos para professor
auxiliar serdo dispensados de apresentar dis-
sertacao:

a) Os primeiros-assistentes da mesma ca-
deira ou cadeiras caonsideradas afins
pelo conselho escolar;

b) Os restantes candidatos que tenham o
grau de doutor ou equiparado, caso ©
conselho escolar considere equivalente
a dissaertacao apresentada para o efeito.

Art. 1442 — 1, Os Jiris dos concursos
para professor ordinario ou auxiliar serdo cons-
tituldos pelo director, que presidird, e pelos
demais professores ordindrios do respectivo
ramo da Escola.

2. Sob proposta do conselho escolar, pode-
rdo os Ministros do Ultramar ou da Salde e
Assisténcia, conforme os casos, sollcitar do
Ministro da Edutacao Nacional a designagdo
ds quaisquer professores universitarios, prefe-
rentemente de cadeiras correspendentes ou
afins, para fazerem parte do jarl.

Art. 145.2 Na parte ndo prevista serdo apli-
caveis ao concurso para os lugares de pessoal
docente as normas correspondentes que vigo-
rarem para a Faculdade de Medicina da Univer-
sidade de Lisboa, feitas as necessdrias adopta-
cdes, designadamente pelo que respeita a
matéria dos pontos e dissertacoes.
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Art. 146.° Indepsndentemente de cohcurso,
podera, porém, o conselho escolar, por maioria
de dois tergos., propor que sejam nomeados
professores ordinarios ou auxiliares quaisquer
individuos cujo currlculo revele excepcional
competéncia para o desempenho do lugar a
prover.

Art. 147.% Os professores eventuais e os

professores de nacionalidade estrangeira serdo’

admitides madiante proposta do conselho esco-
lar, aprovada por despacho conjunto dos Minis-
tros do Ultramar e da Sailde e Assisténcia, de
entre individualidades de reconhecide mérito
nas cadeiras ou disciplinas cuja regéncia thes
dava ser confiada.

SUBSECGAC 11

Do recrutamento dos assistentes

Art. 148.% Os primeiros-assistentes serdo
providos por concurso de provas piblicas aberto
entre:

a) Segundos-assistentes da Escola;

b} Assistentes livres da Escola que tenham
sido segundos-assistentes, desde que
admitidos pelo conselho escolar;

c) Licenciados em Medicina diplomados
com os cursos de Salde Publica ou
Medicina Sanitdria ou de Madicina Tro-
pical, conforme casos, que tenham obti-
do classificagdo minima de 16 valores,
quer na licenciatura, quer no referido
curso,

Art. 149.2— 1. Ao juri dos concursos para
primeiro-assistente & aplicavel o artigo 144.°

2. Nas suas faltas e impedimentos, os pro-
fessores ordindrios poderdo, mediante delibera-
¢do do conselho escolar, ser substituidos pelos
respectivos professcres auxiliares.

Art. 150.2— 1. Os concursos constario
das seguintes provas, a prestar em dias dife-
rentes;

1.2 Discussdio de uma dissertacdo original
sobre tema de salde piblica ou medici-
na tropical, conforme os casos, expres-
samente elaborada para esse fim;

2.2 Discussdc de duas tases escolhidas
pelo jiri de entre doze apresentadas
pelos candidatos, versando assuntos
compreendidos nas matérias do raspec-
tivo ramo.

2. As discussdes serdo feitas por dois
arguentes cada uma e pelo periodo maximo de
30 minutos para cada arguente.

Art. 157.2— 1. A dissertacdo e as teses
serdo apresentadas em vinte exemplares Im-
pressos, dentro do praze marcado pelo jdri.

2. A admissibilidade da dissertagdo sera

-daclarada por uma comissio de trés professo-

res, designados pelo conselho escolar.

3. Antes dese pronunciar, a comissdo
poderd soicitar, por intermédio do director e
pelo sistema previsto no artigo 144.%, n.° 2, o
parecer de professores universitarios espeaciali-
zados na matéria da dissertagéo.

Art. 152.2 O jari devera marcar as datag
da prestagdao das provas no praze de 30 dias,
a contar da apresentagéo da dissertagdo e das
teses.

Ari. 153.° E aplicdvel a0os concursos para
primeiro-assistente o disposto no artigo 145.0.

Art. 154.2 — 1. Os segundos-assistentes e
os assistentes livres serdo nomeados, sob pro-
posta do respectivo professor e com parecer
favordvel do conselho escolar, de entre os
diplomados com os cursos dos ramos da Escola
ou equivalentes, conforme os casos. Tratando-
-se do ramo de satdde pablica, poderdoc ser
ainda admitidos diplomados em cursos adequa-
dos de escolas estrangeiras a gue o conselho
escolar confira a devida equivaléncia.

2. Pelo que respeita, porém, a cadeira de
Patologia e Clinica Tropicais, os candidatos
deverdo ter, além disso, exercido clinica nas
regibes tropicais durante dois anos, pelo menos,
ou realizado misstes de estudo mo ultramar ou
trabalhos de investigagio sobre a matéria da
cadelra cujo interssse seja reconhacido bastante
pelo consetho escolar.

3. Relativamente 3s matérias que ndo te-
nham suficlente desenvolvimento nos planos
de estudos de medicina ou nos curses minis-
trados pela Escola, poderda o conselho escolar
autorizar a admisséo de diplomados com outros
cursos adequados.

SUBSECGAQ 111
Do provimento
Art, 155.2 Os professores ordindrios ou

auxiliares e os primeiros-assistentes seréo
nomeados por portaria expedida pelos Minis-
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tros do Ultramar ou da Saude e Assisténcia,
conforme o ramo respectivo.

Art. 1566.2 — 1. Serdo providos por con-
trato:

a) Os professores eventuais;

b) Os professores de npacionalidade estran-
geira;

¢) Os= segundos-assistentes.

2. O cohtrato dos professores de naciona-
lidade estrangeira ndo poderd exceder trés
anos.

Art. 167.2 Os assistentes livres serdo pro-
vidos por alvard do director.

SECCAO Il

Do pessoal do servigo de vacinagdes e do
pessoal técnico e técnico auxiliar

SUBSECGAO |

Do recrutamento do pessoal de servico
de vacinagies e do pessoal técnico

Art. 158.2— 1. O médico chefe do servigo
de vacinagdes sera recrutado por concurso de
provas publicas, documentais e praticas, aberto
entre médicos diplomados com os cursos de
Sa(de Piblica ou Medicina Tropical, de harmo-
nia com programas elaborados pelo jdri

2. O jurl sera constituido pelo director, que
presidird, e por dois professores ordinarios
designados peto conselho escolar.

Art. 159.2 Ao recrutamento dos médicos
adjuntos do servigo de vacinagdes serd aplicd-
vel o regime estabelecido para os segundos-
-assistentes.

Art. 1602 — 1. Os chefes de [aboratdrio
o o adjunto da secgio de nutrigdo serdo pro-
vidos por concurso de provas piblicas, do-
cumentais e praticas.

2. Serdo admitidos acs concursos todos os
individuas habilitados com qualquer curso supe-
rior adeguado, salvo tratando-se do lugar de
chefe do laboratério de analises clinicas, para
que sfo exigiveis o titulo da respectiva espe-
cialidade médica e o curso da Medicina Tro-
cal.

3. Os jaris dos concursos previstos neste
artlgo serio constitufdos pela forma prevista
nos artigos 1588, n.2 2, & 144.% n.* 2,

SUBSECGAQ 11
Do recrutamento do pessoal técnico auxiliar

Art. 161.2— 1. O chefe dos servigos téc-
nicos gerais serd provido medlante concurso de
provas publicas aberto entre individuos habili-
tados com os cursos adequados das escolas
industriais.

2. O jari do concurso serd consttiuido pelo
director, que presidird, e por dols vogais por
ele designados, com as autorizagdes que se
tornarem indispensaveis, de entre individuos
idéneos, pertencentes ou nao aos Servigos
pablicos.

3. Ficando deserto o concurso, far-se-4 o
recrutamento sob proposta do director.

Art. 162.2— 1. O adjunto do chefe dos
servigos técnicos gerais serd provido por con-
curso documental ou por concurse de provas
ptiblicas, conforme ao director parecer mais
conveniente.

2. O jdri serd constituido nos termos do
n.? 2 do artigo anterior.

Art. 163.° Ao recrutamento do conserva-
dor do museu & do desenhador & aplicdvel o
disposto no artigo anterior, competindo, porém,
ao conselho escolar a opgao pela forma de con-
curso e a designacio dos vogais do juri.

Art. 1642 Qs preparadores serdao nomea-
dos, sob proposta do dirgctor, de entre os aju-
dantes de preparador mais antigos no respecii-
va servigo, desde que tanham boas informacoes
de servigo.

Art. 166.2— 1. Os ajudantes de prepara-

.dor sardoc providos por concurso de provas

documentais e prdticas aberto entre;

1.2 Individuos habilitades com o 2.2 ciclo
liceal ou equivalente ou com o curso de prepa-
rador de andlises de quaisquer escolas ou cen-
tros oficiais;

2.2 Individuos que ja exergam fungoes equi-
valentes em guaigguer organismos ou entidades
julgadas idéneas pelo conselho escolar, desde
que se mostrem habilitades com o 1.2 cicle
liceal.

2. O juri dos concursos serd constituldo
por trés membros do pesscal docente, um dos
quais presidirad, a designar pelo director.

Art. 166.2— 1. Os lugares de auxiliar de
laboratério serdo providos nos termos previstos
no artigo anterior.
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2. Ser8o admitidos ao concurso quaisquer
individuos habilitados com o diploma de ins-
trugdo priméaria ou equivalents,

Art. 167.2 O tradutor sera admitido, por
proposta do director, de entre individuos com
as habilitagoes literarias adequadas.

Art. 168.2— 1. O pessoal téchico auxiliar
ndo expressamente referido nesta subsecg¢do
serd provido scb proposta do conselho escolar.

2. O mesmo conselho podera, porém, pro-
por que o recrutamento se faca por concursa,
constituindo-se entdo o juri nos termos do
artigo 161.2, n.2 2.

SUBSECGAOD Il
Do provimento

Art. 169.2 — 1. O pessoal a que se refere
a presente seccdo serd provido mediante por-
taria expedida conjuntamente pelos Ministros
do Ultramar e da Saide e Assisténcia, excepto
s3 se tratar do pessoal referido no ndmero
seguinte.

2. Serédo providos por confrato:

a) O pessoal do servigo de vacinacdes;
b} O operador mecanografico, um dos cata-
lcgadores e os auxiliares de laboratério.

SECCAO Il

Do pessoal de secretaria & do pessoal
dos servigos gerais nic técnicos

SUBSECGAQ |
Do recrutamento do pessoal de secretaria

Art. 170.2 O lugar de chefe dos servigos
administrativos serd provido, sob proposta
do director, em comissdo de servico por fun-
clonarics dos Ministérios do Ultramar cu da
Sadde e Asslstdncla ou por nomeacéo de entre
individuos habilitados com um curso superior
adequado; nesta dltima hipétese, o provimento
far-se-4 nos termos do artigo 169.¢, n.° 1.

Art. 171.2— 1. Os lugares das categorias
de chefe de secg¢ao a escriturdrio de 2.2 classe
serdo providos por funcionarios dos quadros
dos Ministérios do Ultramar ou da Sadde e
Assistdncia, em comlssdo de servigo por tempo
indeterminado. :

2. Enguanto durara a comissic de servigo,
os funciondrios manterdo todos os direitos pre-
vistos nos seus estatutos prdprios, inclusive os
das promocdes legais.

Art. 1722 Os dactilégrafos serdo nomea-
dos sob proposta do director.

SUSECCAC 1l

Do recrutamento do pessoal dos servicos gerais
nédo técnicos

Art. 173.2 O pessoal dos servigos gerais
nao técnicos serd admitido sob proposta do
director.

SUBSECGAOQ Il
Do provimento

Art. 1742 0 pessoal de secretaria serd
provido nos termos do artigo 189.°,

Art. 1752 O pessoal dos servigos gerais
néo técnicos serd provido por contrato, excepto
pelo que respeita aocs guardas de jardim e da
noite, que serdc assalariados.

CAPITULO NI
Da situagéo e regime
SECCAOQ |
Do pessoal docente

Art. 176.°— 1. Os professores ordindrios
s8o inamoviveis nas cadeiras para que hajam
sido nomeados.

2. A seu pedido, porém, podem os profes-
sores referidos no nlmero anterior ser trans-
feridos de cadeiras nos termos previstos nos
artigos 141.2, ne 2.

Art. 177, A regéncia de cadeiras ou dis-
ciplinas que seja exercida em regime de acumu-
lagdo serd remunerada por gratificacio, nos
termos que estiverem estabelecidos para a
Faculdade de Maeadicina da Universidade de
Lisboa.

Art. 178.2-—"1, Medianta despacho do Mi-
nistro da Salde e Assisténgia, os professores
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ordinarios e auxiliares do ramo de satde pabli-
ca poderde, com dispensa de novos CONGursos,
ocupar, em regime de acumulacao, lugares equi-
paraveis do Instituto Superior da Higiene do
Dr. Ricardo Jorge.

2. Nos casos previstos neste artigo, o0$
vancimentos correspondentes aos lugares do
Instituto serdo substituidas por gratificagdo
fixada por despacho conjunio dos Ministros das
Finangas e da Sadde e Assisténcia.

Art. 179.2 — 1. Sempre que houver vanta-
gem para o ensino, poderdo 08 professores
ordinarios & auxiliares, bem como os primeiros-
-assistentes, acumular as suas fungdes na Esco-
la eom as de diferente sstabelecimento ou
outro servigo.

2. A acumulagdo sera autorizada pelo Con-
selho de Ministros, sob proposta dos Ministros
do Ultramar ou da Satide & Assistdncia, ouvido
o conselho escolar.

3. Nos casos previstos neste artigo, o ven-
cimento do cargo exercido na Escola sera subs-
tituido por gratificagdo de regéncia.

Art. 1802 Para efeito de diuturnidades,
contar-se-4 o tempo de servigo prestado pelos
professores da Escola em comissdes de servico.

Art. 181.2 Sem prejuizo do regime de fra-
balho a que se encontram sujeitos, nos termos
do artigo 67.2, n.® 2, os assistentes livres néc
podsrdo constituir encargo para a Fazenda
Nacional.

Art. 182.¢ Os professores ordindrios e
auxiliares usaro traje académico prdprio, nos
termos fixados em portaria sxpedida conjunta-
mente pelos Ministros do Ultramar e da Sadde
e Assisténcia.

SECGAO !l

Do pessoal dos servicos gerais

Art. 1832 — 1. Os motoristas e continuos,
bem como o guarda-portio, terdo direito ao far-
damento de uso geral.

2. O pessoal a gque haja sido distribuido
fardamento considerar-se-a fiel depositario des-
so material, respondendo pela sua existéncia e
sstado de conservagdo durante o periodo de
duragdc gue lhe estiver assinalado.

Art. 1842 A fim de permitir uma maior
vigilancia das instalagGes durante as horas em

que os servigos se encontrem encerrades, o
guarda-portdo terd residéncia obrigatéria no
edificio da Escola.

SECGAO Il

Disposi¢coes comuns

Art. 185.¢— 1, O perfodo normal de tra-
balho sera, para cada caso, o que for fixado
pelo director, de harmonia ¢om a natureza e
finalidade do servico e segundo as directrizes
que superiormente forem estabelecidas. '

2. Haverd ral6gios, livios ou folhas de
ponto, has quais os funciondrios assinardo as
suas entradas e saidas.

3. Tratando-se, porém, de servigo externoc,
a assiduidade do pessoal sera registada em
documentos comprovativos do trabalho reali-
zado e do tempo que para o efeito se tornou
necessarlo.

Art. 186.2 Os funciondrios que sejam des-
locados da localidade da sede do respectivo
servico por motivo oficial tém direito ao abono
de ajudas de custo e a transportes nos termos
e montantes estabselecidos para os funciondrios
piblicos em geral, quer na metrépole, guer no
ultramar.

Art. 187.2 O pessoal da Escola podera ire-
quentar gratuitamente a consulta externa do
servico hospitalar a que se referem os artigos
84.2 e seguintes.

Art. 188.2— 1. Mediante despacho do di-
rector, poderdo ser distribuidas batas ou outros
resguardos apropriados ao pessoal cujas fun-
cdes o justifique.

2. Ao material distribuido nos fermos do
ndmero anterior é aplicdvel o artigo 183.2, n.e 2.

TiTULO VI
Disposi¢bes finais e transitorias
CAPITULO |
Disposicies finais
SECCAQ |
Disposigéo especial

Art. 188.2 O titulo de professor honorério
da Escola poderd ser conferido, mediante por-
taria expedida pelos Ministros do Ultramar e

7 — 257 —



da Salde e Assisténcia, sob proposta do con-
selho escelar, aprovada por maioria de frés
quartos, a Individualidades nacionais ou estran-
geiras de elevada categoria cientifica ou que
tenham prestado relevantes serviges nos cam-
pos da salde plblica ou da medicina tropical.

SECGAQ Il
DisposigBes gerais

Art. 190.2 A disciplina interna dos servigos,
bem como o principio da responsabilidade pela
conservagao do material, sdo aplicdveis, nos
mesmos termos, 2o pessoal da Escola e a todos
e quaisquer elementos que nela exergam activi-
dade, seja a que ftitulo for ¢ independentemente
de serem ou nao remunerados, ou de o serem
ou ndo por forga do or¢gamentoc privativo da
Escola.

Art. 191.2— 1. Os regulamentos internos
que forem necessirios ao funcionamento da
Escola serdo estabelecidos pelos érgios direc-
tivos, dentro dos limites da sua competéncia.

2. Para além dessa competéngia, os regula-
mentos serdo estabelecidos por despacho con-
junto dos Ministros do Ultramar e da Sadde a
Assisténcia, sob proposta do director, ou, tra-
tando-se da matéria das atribuicées do conse-
lho escolar, sob proposta do mesmo conselho.

Art. 192.2 Os actos da competdncia con-
junta dos Ministros do Ultramar e da SaGde e
Assisténcia relativos a matéria de administra-
¢do corrente da Escola poderdo ser praticados
apenas por um deles, nos termos que forem
estabelecidos por despacho dos mesmos Mi-
nistros,

Art. 193.2 Em todo o omisso serdo aplica-
veis, na parte compativel e feitas as necessérias
adaptacdes, as disposigbes que vigorem para a
Faculdades de Medicina da Universidade de
Lisboa.

CAPITULO 1)

Disposicbes transitorias

SECGAD |

Disposicdes relativas ao estabelecimento

Art. 194.° Sao apliciveis 3 Escola Nacional
de Sadde Pdbica e de Medicing Tropical todas

as dlsposigoes legais avulsas estabelecidas para
as actividades docentes do Instituto Superior
ds Higiene do Dr. Ricardo Jorge ou para o

extinto Institute- de Medicina Tropical.

SECCAO 1i
Disposigdes relativas aos cursos

Art. 195.2— 1. Consideram-se, para todos
os efeitos, equivalentes aos actuais cursos de
Saude Pablica, de Medicina do Trabalho e de
Medicina Tropical, respectivamente os antigos
cursos de Medicina Sanitdria e de Medicina
de Trabaho do Instituto Superior de Higiene do
Dr. Ricardo Jorge e o curso de Medicina Tropi-
cal do extinto Instituto de Medicina Tropical.

2. Os actuais cursos continuam a confarir
a habilitagdo necessaria para o desempanho de
certos cargos, nos precisos termos estabeleci-
dos para o0s artigos que thes correspondam,
bem como todas as regalias que por lei lhes
sejam inerentes.

3. Continuam sm vigor as deiberagdes do
conselho escolar do Instituto de Medicina Tro-
pical, na medida em que forem aplicdveis ao
actual ramo de medicina tropical.

4. Os diplomas e certificados referentes
aos antigos cursos professados no Instituto
Superior de Higiene do Dr. Ricardo Jorge e no
extinto Instituto de Medicina Tropical serdo
passados, respectivamente, por aquele primeira
Instituto e pela Escola Nacional de Sadde
Pubica & de Medicina Tropical, de harmonia
com os modelos aprovados por despacho dos
Ministros do Ultramar ou da Salde e Assistén-
cia, conforme o0s casos.

Art. 196.2 As actuais cadeiras de Saldde
Piblica das Regides Tropicais e de Epidemio-
logia Tropical substituem, respectivamente, as
cadeiras de Higiene e Climatologia e de Eplde-
miologia e Bioestatlstica do antigo Instituto de
Medicina Tropical.

Art. 197.2-— 1. Os actuais cursos de Medi-
cina Sanitaria, de Medicina do Trabalho ¢ de
Medicina Tropical cessam a partir do prasente
ano lective de 1865-1967.

2, Os exames finais da segunda época
desses cursos poderdo, porém, realizar-se
depois da abertura do ano lectivo de 1967-
-1968.
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SECGAC M
Disposi¢des relativas ao corpo docente

Art. 1982 No prazo de 90 dias, a contar
da publicagdo do presente diploma, 0 juri a
que se refere o artigo 23.2, n.2 3, do Decretoe-
_Lei n.e A7 102, de 16 de Junho do ano findo,
apreciard o curricule do passoal docente do
actua! curso ‘de Medicipa Sanitaria que tenha
requerido, no prazo para tanto fixado, o seu
ingresso na Escola.

SECCAO IV
Disposigbes relativas & administragéo

Art. 1992 — 1. Transitam para a Escola
Nacional de Satde Piblica e de Medicina
Tropica! as responsabiidades derivadas da
amortizagéo @ juros do empréstimo contraido
ac abrigo da base XX da Lei n.® 1920, de 29
de Maio de 1935, para a construgdo e apetre-
chamento do edificio do antigo Instituto de
Medicina Tropical.

2. Anualmente serdo inscritas no orgamento
privativo da Escola as verbas necessérias para
o pagamento dos encargoes com o empréstimo
referide no ndmero anterior, a satisfazer por
conta das receitas referidas no artigo 72.2 do
Decreto n.c 38 034, de 7 de Dezembro de 1950,
o no artigo 78.2, § 3.°, do Decreto n.2 41 968,
de 22 de Novembro de 1958,

Art. 200.2 Os assuntos do Instituto de
Medicina Tropical que se encontravam penden-
tes & data de 31 de Dezembro do ano findo
continuardio a ser tratados com a Escola Nacio-
nal de Safde Pidblica e de Medicina Tropical.

Publigue-se & cumpra-se como nele se con-
tam.

TABELA N.2 1
Propinas

1. Propinas de matricula

a) Por cada cadeira ... ... ... 140800

b) Havendo trabalhos préticos,
por cadeira, mais ... ... ... 50%00

2. Propinas de exames finais para

revisdo de classificagdo

a) Sendo de uma sé cadsira ... 100800

b} Sendo de mais de uma, por
0085 .vv cir eer wes aen omes 200%00

TABELA N. 2

Emolumentos

1. Certidoes:
a) De matricula ... ... ... ... 20800
b) De frequéncia, por cadefra 30%$00
¢) De exame final, por cadeira 40300
d) De qualquer oufro facto ... 20800
2. Certificados:
a) De curso ordindrio ... ... ... 60%$00
b) De curso eventual ... ... ... 50800

c) De qualquer facto ou situa-
cao 40%00
3. Diplomas de CuUrso ... ... ... st 150800

Modelo de diploma

ESCOLA NACIONAL DE SAUDE PUBLICA
E DE MEDICINA TROPICAL

O director & o conselho escolar da Escola
Nacional de Saude Publica e de Medicina Tro-
pical:

Fazem Saber que O ............ | ST B
natural de ........cooven- , filho de..civiveeiine
depois de haver frequentado o curso de.........
da mesma Escola, e de ter feito os respectivos
exames finais, foi aprovado com a classifica-
gdo de......... valores.

Pelo que, em conformidade com a lel, lhe
mandaram passar o presente diploma, decla-
rando-o no uso dos direitos e regalias conferl-
dos aos titulares do mencionado curso.

Lisboa, ...... [+ - de...... .

O Secretério do Conselha Escolar,

2.2.3.4 Decrste n.? de 7/12/

/1968.

48 7861,

[Adita varias disposigbes ac regulamento
da Escola Nacional de Sadde Publica e de
Medicina Tropical, promulgado pelo Decreto
47 951).

O Regulamento do extinto Instituto de
Medicina Tropical previa a possibilidade de,
consoante as necessidades do servigo, admitir
pesscal eventual além do quadro.

O actual Regulamento da Escola Nacional
de SaGde Publica e de Medicina Tropical 8
omisso quanto a este aspecto.
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Para os organismos da salde e assisténcia
a possibilidade de admitir pessoal para traba-
lhos urgentes ou eventuais estd expressa no
artigo 1732 do Decreto-Lei ne 35108, de 7
de Novembro de 1945.
- _Re'conheceu-se a hecessidade de manter a
péy;;ibilidadé de recrutar pessoal eventual além
do -quadro, a admitir por verba global.

Nestes termos:

Usando da faculdade conferida pelo n.2 3.2
do artigo 109.° da Constitui¢io, o Governo
decreta e ey prormulgo o seguinte:

Artigo 1.2 Ao artigo 140.2 do Decreto
nt 47 951, de 21 de Setembro de 1967, séo
aditados uma allnea e um ndmero, com a
seguinte redacgio:

f) Pessoal eventual.

3. Quando trabalhos eventuais ou urgentes
o justifiquem, poderd o director da Escola
admitir, em regime de assalarlamento e segundo
as disposicoes legais em vigor, pessoa! estra-
nho aos quadros, o qual serd dispensado logo
gque cosse o motivo da admisséo.

A remuneracdo dagusle pessoal ndo podera
exceder a westabelecida para o pessoal do
quadro de igual categeria.

Art. 2.2 Ao Decreto n.? 47 951 & aditado
ma’s um artigo que passard a.ser o 201.2:

-~ Art. 201.2 {transitéric}. © pessoal que tem
vindo a prestar servigo desde 1 de Janeiro
deverd ser abonado dos respectivos salirios
a partir daquela data.

2.2.3.5 Decreto-Lei n.* 413/71, de 27/9/
/1971. -

" " (Organizagio do Ministéric da Satde e
Assisténeia. Disposicdes gerais sobre a Escola
Nacional de Satde Pablica e de Medicina
Tropical}.

SUBSECGAO I

Escola Nacional de Saidde Pablica
e de Medicina Tropical

ARTIGO 26.%
Disposigbes gerais

1. A Escola Nacicnal de Satde Pcblica
e de Medicina Tropicai, até transitar para o

Ministéric da Educacdo Nacional, & depen-
dente dos Ministérios do Ultramar e da Satide
e Assisténcia e goza de autonomia pedagdégica,
técnica e administrativa, nos termos estabele-
cidos no seu diploma orgénicc ¢ regulamentocs.

2, A Escola, além das fungdes de investi-
gacdo, ensino e divulgagdo, assegura, no rame
da sadde puablica, a preparagdo de pessoal
superior especializado e de pessoal médico,
em colaboragdo com o instituto Nacional de
Saude, no termos da orientagdo que for fixada
pelos Ministérios do Ultramar e da Salde e
Assisténcia.

2.2.4 Os Cursos da Escola Nacional de
Sadde Piiblica e de Medicina Tropical.

{Estes Cursos encontram-se especificados
no respectivo Regulamento da Escola. Ver
2.2.3.3}.

2.2.5.1 Curso de Agentes Sanitdrios.

(Ver: Decreto-Lei n® 35108 em 2.1.1 —
Art. 15.2, n® 2879).

Despacho Miniterial de 9/2/1948.

{Admissdo e proviments dos Agentes Sani-
tarios},.

O provimento dos lugares dependentes da
Direccdo Geral de Salde estd regulado pelo
decreto-lei n.2 35:108, diploma que ndo pode
ser alterado, no que respeita 3 admissdo e
provimento dos agentes sanitdrios, por um
simples regulamento.

0 que a Direcgio Geral de Salide compste,
no uso das atribuicbes que lhe sdo conferidas
pelo n? 28.2 do art. 15.2 do citado diploma
é promover a criacdo deo cursos de estdgio
destinados & preparacao e aperfeigoamento dos
referidos agentes.

Quanto &s fungGes que lhes competem,
podem ser definidos em simples circular ou em
ordens de servigo.

Nestes termos, determino o seguinte:

1.2 A Direcgdo Geral de Salde organizari
cursos de preparagdo e aperfeigoa-
menio de agentes sanitdrios;

22 Qs referides cursos funcionaric no
Instituto Superior de Higiens Dr. Ri-
cardo Jorge;
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Os cursos de preparagdo terfo a dura-
¢io de 4 meses ¢ 03 de aperfeicoa-
mento ou repetigio, de 15 dias ou
um méas; )

Os cursos ds preparacdo destinam-se
a ministrar conhecimentos elementares
essencialmente praticos e os cursos de
aperfeigpamento A  actualizagio dos
mesmos conhecimentos;

Os cursos sio do frequéncia obriga-
téria por parte dos estagidrios e dos
agemntes sanitirios, conforme se trate
de cursos de preparacdc ou de aper-
feicoamento;

MNa elaboragdo dos programas aten-
der-se-& a natureza dos servigos desem-
penhados pelos agentes sanitirios;

S6 poderdo ser admitidos como esta-
giarios os individuos do sexo masculino
que reunam as seguintes condigdes:

a) Idade ndo infsrior a 18 anos nem
superior a 30.

b) Habilitagdes literérias correspon-
dentes ao 1.° ¢iclo dos liceus.

c) Robustez fisica para o exercicio

das funcgdes.

Ouando ndo concorram candidatos

com as habilitagGes previstas na

alinea b), podem westas ser subs-

titul[das por exame de aptiddo, a

que poderdo ser admitidos os

candidatos que possuam como
habilitagbes minimas o exame de
instrugdo primaria.

2.2 Ma admissdo ap estdgio serd dada
preferdncia aos candidatos que
tenham carta de motorista ou habi-
litados com o curso de enferma-
gem.

Y
e

A cada aluno corresponderd uma ficha
de cadastro, onde serdo exarados, além
dos seus elementos biograficos, o apro-
veitamento escolar, as faltas e sangdes
disciplinares, ¢ dum modo geral as
informacdes relativas ao seu compor-
tamento e aptidio profissional

A frequéncia as aulas e assisténcia
aos trabalhos praticos sido obrigatérios:
84 podern ser admitidos aos exames
finais os alunos que mosirem possuir
as qualidades necessdrias para o de-
sempenho das fungbes de agente sani-
tario;

11. Durants ©0s cursos, ©§ alunos terdo
direito & remuneracio que recebiam
como estagidrics ou agentes sanitérios,
e a ajudas de custo de 20$00 por dia
para os residentes fora de Lishoa;

O Director Geral de Saide designara
os médicos e funcionarios que deveréo
ministrar o ensino, sendo as aulas
teéricas dadas, em -regra, no Instituto
Superior de Higiene Dr. Ricardo Jorge
e as aulas praticas e demonstragdes
efectuadas no Parque Sanitéric, nos
Servicos de Desinfecgio e Desinfes-
tacio e nos mals servigos considera-
dos de interesse para a preparagao
dos agentes sanitarios;

O director dos cursos submeterd &
sprovagio superior os programas, 8
bem assim as instruces que julgar

necessarias & eficiéncia do ensino e A
formacio dos agentes sanitarios.

2.2.5.2 Decreto n.2 38 407, de 27/8/1951.

(Aprova o Regulamento dos Cursos para
Provimanto e Promogio dos lugares de Agentes
Sanitarios dos Servicos da Direcgio-Geral de
Sadde).

De harmonia com o disposto no n.? 28.°
do artigo 15.2 do Decrsto-Lei n.f? 35:108, de
7 de Novembro de 1945;

Usando da faculdade conferida pelo n.f 3.2
do artigp 1092 da Constituigdo, o Governo
decreta & eu promulgo o seguinte:

. Artigo dnico. E aprovado o Regulamento
dos Cursos para Provimento e Promogao dos
Lugares de Agentes Sanitdrive dos Servigas
Dependentes da Direccio-Geral de Sadde, qua
faz parte integrante deste decreto e baixa
assinado pelo Ministro do Interior.

Regulamento dos cursos de agentes sanitdrios
dos servigus dependentes da Direcgao-Geral
de Sadde

Artigo 1.2 Os cursos de estdgio e de apsi-
feicoamento dos agentes sanitarios, previstos
no ng 282 do artigo 152 do Decreto-Lei
n.t 35:108, de 7 de Novembro de 1945, fun-
cionario nos termos dos artigos seguintes.
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Art. 2.9 Os cursos referidos no artigo
antecedente funcionardo no Institute Superior
de Higiene Dr. Ricardo Jorge, devendo o ensino
ser ministrado por funciondrios e pessoas
astranhas aos servigos que, sob proposta do
director-geral de Salde, forem designados pelo
Ministro do Interior.

Art. 3.2 S6 poderio ser admitidos aos
cursos de estagio Os estagidrios e serventuarios
dos servigos de satde e ainda, como volun-
tarios, os individuos do sexo masculino de
idade ndo inferior a 18 anos nem superior a
30, que, possuinde robustez fisica para o©
exerclcio das fungtes, estejam habilitados com
o exame de instrugdo primdria.

§ 1.2 Os requerimentos deverdo ser acom-
panhados das certidoes comprovativas da idade
e habilitag6es dos candidatos. A robustez fisica
comprovar-se-d por atestado médico ou me-
diante inspeccdo por junta médica nomeada
pela Direccdo-Geral de Salde.

§ 2.* Na admissdo ao estdgio serd dada
preferéncia aos candidatos que tenham carta
de motorista de velculos ligeiros e pesados ou
estejam habilitados com o curso de enferma-
gem.

Art. 42 O curso de estagio de agentes
sanitarios terd a duragido efectiva de quatro
mesas, constard de trabalhos praticos, de ensino
tedrico e de visitas de estudo.

Art. 52 No ensino teérico & pritico aten-
der-se-4 essencialmente 2 natureza dos servi-
¢os que competemn eos agentes sanitdrios.
Como disciplinas e para o efeito de agrupa-
mento das matérias pelos professores consi-
derar-se-&o as seguintes: Elementos de Admi-
nistragio e Legislagio Sanitéria; Higiene Geral;
Doengas Infecciosas e arasitdrias; Desinfecgdes
e Desinfesta¢bes. Os programas réspectivas
serdo submetidos 3 aprovacdo do director-geral
de Salde. ”~

Art. 8.2 A aprovagBo nos cursos de esta-
gio ou de aperfeigeamento constitui condigéo
indispensdvel para © provimenio nos cargos
de agentes sanitdrios de 2.° ou 1.2 classs,
respectivameante.

Art. 7.2 Os cursos de aperfei¢goamento, de
carécter essencialmente pratico, terdo a dura-
cap efectiva de trds semanas e serdio de
frequ@ncia obrigatéria para os agentes que para
esse afeito forem designados.

Art. 82 A cada aluno corresponderd uma
ficha de cadastro, onde serdo exarados, além
dos seus elementos biograficos, o aprovsita-
mentp escolar, as faltas e sangdes disciplinares
e, dum modo geral, as informagdes relativas
ao seu comportamento e aptidio profissional.

Art. 9.2 A apreciagdo dos alunos sera
feita sobre informagdo dos professores e ainda,
no curso de estdgio, pela nota atribuida pelo
jdri ao conjunto de provas de exame {escritas,
orals e préaticas).

Art. 10.° Durante os cursos os alunos qus
j& foram agentes dependentes da Direcgéo-
-Geral de Salide terdo direito & remuneragdo
que percebiam.

§ Gnico. Os alunos domiciliados fora de
Lishoa t8m ainda direito a ajudas de custo,
nos termos legais.

Art. 112 O Ministro do Interior, ouvido
o das Finangas, fixard por despacho a grati-
ficacdo devida aos professores e monitores dos
dos cursos que ndo sejam funcionarios da
Direcgao-Geral de Sadde ou dos estabeleci-
mentos e servicos dela dependenteas.

2.2,5.3 Curso para especializagdo de visi-
tadoras em Higiene da Alimentagfo.

De 9 de Abril a 12 de Malo da 1947,
funcionou no Instituio Ricardo Jorge, sob a
direcgdo do Director de Servico de Higlene
da alimentacao, Dr. Bernardino Pinha, um
curso de aperfeicoamento de visitadoras, cujoa
professores foram:

Dr. Bernardino Pinho
— Composigdo e classiflcacfio dos ali-
mentos.

Dr.: D, Helena de Avila
— Conservacdo dos alimentos e pre-
paracdo das refeighes.

Dr. Moura Monteiro
— Deficiéncias alimentares. Servige So-
cial e Inquéritos alimentares.

Os programas foram o0s seguintes:
| — Composigdo e classificacdo dos alimentos

.2 — Alimentos de origem animal — car-
nes o peixes; o leite ¢ seus deriva-
dos; 0S OvOoS.
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22— Alimentos de origem vegetal — as
farinhas e o pdo; os frutos; o aglcar
e os produtos acucarados.

3.2 — Alimentos de origem vegetal — os
6leos vegetais; os produtos horti-
colas: os vinhos e outras bebidas.

4.2 — Princlpios nutritivos; as protelnas; as.

gorduras; os hidratos de carbono.
52— A agua; os sais minerais; as vita-
minas.
6.2 — Alimentacdo equilibrada.

Il — Conservagdo dos alimentos e preparagio
das refeigdes

1.2 — Alteracdc dos alimentos — 1) fac-
tores externos; luz, ar, calor, humi-
dade;

2) factores enzimdticos;
3} factores de Indole microbiana.

2.2 —— Conservagdo dos alimentos — seca,
salga, salmoura, fumagem, conser-
vantes quimiccs, refrigeragdo e con-
gelacao.

3.2 — Conservagdo dos alimentos — tinda-
lizagdo, pasteurizagdoc e vapor de
agua.

.2 — Perdas dos valores nutritivos dos
alimentos — 1) na sua preparagdo
industrial — tritura¢do, descasque,
moenda, conservas;

2) na sua preparagdo culiniria —
assados, torrados, estufados, grelha-
dos e cozeduras.

5.2 — Condimentos ou temperos— o sal
das cozinhas, o vinagre, o alho e a
cebola, a canela, a baunilha, a salsa,
0 coentro e outros.

6.2 — A arte culindria — importancia da
dietética; os dietélogos: os dietistas
‘@ 05 cozinheiros; a higiene 'das cozi-
nhas.

It — Deficiéncias alfimentares

1.9 — Apetite. Fome e sbde.

Digestdce salivar, digestdo gastrica,
digestao intestinal, expulsdc dos res-
tos da digestdo.

22— Absorgéo e utilizagdo dos hidratos
de carbono. Absorgido e utilizagdo
das proteinas. Absorcéo e utilizagio
dos minerais e vitaminas.

3.2 — Hipoalimentagao.

Insuficidneia caldrica; insuficidncia
de proteinas, gorduras e hidratos
de carbono.

Caréncla de minerais; agua, cloreto
de sédio, célcio, fésforo, ferro, iodo
e cobre.
Fontes principais destes diferentes
principios nutritivos.

.2 Caréncia das vitaminas A, D, E e K.
Fontes principais destas vitaminas.

.2— Cardncia das vitaminas do grupo B.
Fontes principais das vitaminas do
grupo B.

6.2 — Caréncia de vitamina C.
Fontes principais da vitamina C.
Carie dentiria e suas relagcbes com
a alimentagéo.

IV — Inquéritos alimentares

1.2— Finalidade, importncia e dificuldade
de realizagio dos Inquéritos alimen-

tares.
Principais tipos de inquéritos ali-
mentares.
Métodos usados hos inquérites ali-
tares.

22— Plano de um inquérito alimentar.
Fichas.

Uso das escalas de coeficientes e
das tabelas de composigdo dos all-
mentos para a determinagdo da ragao
alimentar.

3. — A assist@ncia social no domfnio da
alimentacio.

4. — Orijemtagdc ds um inquérity na pro-
pria familia das visitadoras.
Determinacio do peso médio por
unidade de certos alimentos, habi-
tualmente comprados por ndmoro
{frutos, peixe, ovos, aves).
Trabalho pritico.

2.2.6.4 Decreto-Lei n® 38884, de 28/8/
/1952,

{Extingue o Curso de Visitadoras Sanita-
rias).

1. O Decreto-Lei n.2 36:219, de 10 de Abril
de 1947, marcou um passo em frente na orga-
nizagdo do ensino da enfermagem no nosso
pais.

Na verdade, ao abrigo deste diploma, cria-
ram-se algumas escolas, integraram-se outras
am novos moldes e prepararam-se algumas
centenas de enfermeiros, que 1Bm satisfeito
plenamente, fanto pela sua competénécia, como
pelas suas qualidades morais.
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Decorridos cinco anos sobre a data daquela
organiza¢do, verifica-se que, nas suas [inhas
gerais, nada hd a rever ou a emendar: hoje,
como ontem, considera-se fundamental melho-
rar a preparacéo técnica dos enfermeiros e sle-
var o seu hivel social e profissiomal.

Com efeito, na medida em que se afirma a
importdncia técnica dos enfermeiros, sdo mais
complexos os servigos que os médicos lhes
confiam.

Por outro lado, s6 umaelevada compreensao
dos deveres profissionais e sdélidas guatidades
morais podemn defender os enfermeiros dos
riscos pessoais a que estdo sujeitos no exercl-
cio da sua actividade profissional e bem assim
da insensibilidade perante a dor alheia, pri-
melro passo para 0 abandono dos doentes.

A enfermagem é uma profissdo essencial-
mente vocacional. Para a verificagdo dos requi-
sitos  Indispensdveis exige-se em algumas
escolas estrangeiras o exame psicotécnico e
um periodo de prova ou de pré-aprendizagem
profissional, destinado ao apuramento, tanto
quanto possivel perfeito, das aptiddes indi-
viduais.

Na falta de elementos necessirios & efacti-
vagao dum diagndstico seguro sobre a vocagao
dos candidatos, estabelecem-se regras que con-
dicionam a admissdo nas escolas de enferma-
gem: se as habilitagdes variam conforme os
cursos a que se destinam, a aptiddo flsica e a
idoneidade moral sdo requisitos comuns a
todos.

2. Estreitamente ligade ao problema da pre-
paragdo dos enfermeiros estd o dos agentes de
servigo social, que na famfla, deverioc exercer
uma acgdo preventiva ou completar, quando
necessario, a hospitalar.

Pelo Decreto n.2 20:376, de 7 de Outubro
de 1931, foi aprovado o curso de visitadoras
sanitarias da Direccao-Geral de Saldde, desti-
nado a preparar agentes de servigo social, que
deveriam guarnecer postos de protecgdo 3 in-
fancia, os dispensdrios de higiene social e os
servigos de epidemias.

Com o desenvolvimento dos servicos de
assisténeia social reconheceu-se a necessidade
ds preparar trabalhadoras sociais que aliassem
aos conhecimentos técnicos uma nogdo mais
perfeita das necessidades familiares. Dal a
criacdo dos cursos de Servico social, previstos
no Decrato-Lei n.t 36:219,

Ora a evolugdo da doutrina e a experigncia
dos servigos mostram que é tdo inatil como
prejudicial a coexisténcia de dois tipos de traba-
lhadoras sociais de Indole ¢ formagao diversas:

as visitadoras sanitdrias preparadas ao abrigo
do Decreto n.? 20:376, epara as quais apenas
se exige o exame de instrugcdo priméria e a
frequéncia de um curso com a duragiio de seis
meses, e auxiliares de servigo social, cujo curso
tem a duracéo minima de um anp e para o
qual se exigem habilitacGes superiores.

Reduzem-se, pois, a um dnico os cursos
anterformente existentes de visitadoras e de
auxiliares de servigo social, passande o novo
curso de auxiliares sociais a ter a dura¢io de
dols anos, seguidos de seis meses de estdgio,
e exigindo-se como habilitagbes minimas o
curso geral do liceu ou o curso de formacio
feminina.

As auxiliares sociais ficam assim habilita-
das para colaborar com as assistentss sociais,
preparadas em escolas dependentes do Minis-
tério da Educacdo MNacional, de excelente for-
macgdo moral e profissional, & cujo trabalho no
campo da assisténcia social se tem mostrado
indispensdvel agc cabal desempenho das suas
diversas tarefas.

3. Nao basta, porém, assegurar em boas
condi¢des o recrutamento do pessoal de enfer-
magem e de servigo social, tio certo & que o
rendimento das instituicdes hospitalares depen-
de, em grande parte, da forma por que forem
administradas.

Por isso, ao lado dos cursos de enferma-
gem e de servico social, abrem-se nos dife-
rentes paises cursos de administragio hospi-
talar, que, dado o seu caricter essencialmente
pratico, funcionam nos préprios hospitais ou
em escolas a eles anexas, ou ainda nas desti-
nadas a preparacdo de técnicos sanitaristas.

Tals cursos foram previstos entre nds no
Decreto-Lei n.? 36:219, e o seu funcionamsnto
a titulo meramente experimental permitiv tirar
algumas conclusfes gue estdo na base dos
preceitos legais que neste diploma lhes respei-
tam.

Dé-se, por esta forma, mais um passo na
resolucdo dum problema que ha muito preocupa
0s responsdveis pela administracédo hospitalar.

4. Em conclusao: deve ter-se como terto
gue a construgido de novos hospitais e a modifi-
cagdo da sua orglnica ndo bastam, por si sds,
para resolver o problema da assisténcia hospi-
talar, e por isso se ha-de procurar, através da
preparacdo do pessoal técnico e administrativo,
assegurar o seu funcionamento em condigdes
de maior eficiéneia.

A isto visa o presente diploma.

Se o &xito dos diferentes cursos correspon-
der as esperangas que neles se depositam,
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tor-se-4 dado um passo decisivo no sentido da
seleccdo do referido pessoal, base indispensa-
vel & melhoria dos servigos a seu carge.

Usando da faculdade conferida pela 1.2
parte do n.2 2.2 do artigo 109.2 da Constituicao,
o Governo decreta & eu promulgo, para valer
como lei, o seguinte:

CAPITULO 1

Das ascolas

Artigo 1.2 O ensino da enfermagem sera
ministrado em escolas oficlais ou particulares
devidamente autorizadas.

§ 1.c Consideram-se escolas particulares
de enfermagem as criadas e mantidas por ini-
ciativa privada, ainda mesmo quando o estagio
dos alunos tenha de efectuar-se em estabeleci-
mentos oficiais.

§ 22 Os cursos funcionardo, quanto pos-
sivel, em regime de internato, devendo para
esse efeito ser construidos ou adaptados,
os alojamentos indispenséveis.

Art. 2.2 Aldm das escolas offclais Artur
Ravara e Angelo da Fonseca, poderd o Ministro
do Interior, na medida das necessidades de
enfermagem, criar ouiras, integradas ou ndoQ
nos hospitais centrais, regionais ou especiais,
ou ainda nos institutos & centros em que seja
aconselhavel o seu funcionamento.

§ tnico. A Escola Técnica de Enfermeiras,
que funciona no Instituto Portugués de Oncolo-
gia, continua a reger-se pelo disposto no
Decreto n.2 30:447, de 17 de Maio de 1940,
e nos respectivos regulamentos.

Art. 3.2 As escolas oficiais de enfermagem
gozardo da autonomia técnica e administrativa
que for julgada conveniente & sua natureza e
fins, de harmonia com os respectivos regula-
mentos, a aprovar pelo Ministro do Interior.

§ (inico. Quando integradas em estabeleci-
mentos ou servi¢os existentes, as despesas com
a manutencio destas escolas serdo satisfeitas
pelas verbas consignadas para esse fim nos
orcamentos dos mesmos estabelecimentos ou
servigos,

Art. 4.2 Para a formacdo do pessoal espe-
cializado funcionardo também cursos e estagios
junto dos centros de assisténcia psiquiatrica,
do Instituto Maternal e de outros estabeleci-
mentos adequados que venham a ser designa-
dos pelo Ministro do Interior.

Art. 5.2 Compete ao Ministro do Interior:

1.2 Autorizar a abertura e funcionamento
das escolas de enfermagem:

2.2 Orientar e fiscalizar o ensino da enfer-
magem e aprovar os planos de estudo & os
programas das respectivas escolas.

Art. 6.5 A nomeacdo dos directores das
escolas particulares serd sancionada pelo Minis-
tro do Interior. A direccdo deverd ser exercida
por individuo idéneo, diplomado com curso
superior, ou por monitora de reconhecida ido-
neidade.

§ udnico. A sancdo sera retirada sempre que
os interesses do ensino o justifiquem.

Lgmee ot ML L e B g B e,

CAPRITULO I

Dos cursos

Art. 7.2 Nas escolas de enfermagem pods-
rdo ser professados 0s cursos seguintes, sin-
gular ou cumulativamente:

a) Curso de auxiliares de enfermagem:

b) Curso de enfermagem geral;

¢) Curso de auxiliares de enfermagem espe-
clalizada;

d) Curso de enfermagem especializada;

e} Curso de enfermagem complementar.

Art. B2 O curso de auxiliares de enferma-
gem terd a duragdo de um ano & destina-se a
ministrar aos alunos conhecimsntos elemen-
tares & de cardcter essencialmente pritico,
tendo em consideragdo que estes profissionais
sé podem prestar servigo sob a orientacéo de
médicos monitores e enfermeiros.

Art. 9.¢ O curso de enfermagem geral terd
a duragio de trds anos e habilita para o exer-
cicio da profissdo de enfermeiro.

Art. 10.2 Os cursos de enfermagem espe-
cializada habilitam para o exercicio das espe-
cialidades a que respeitsm e tém a duragéo
de sefs meses a um ano.

Art. 112 O curso de enfermagem comple-
mentar terda a durago de um ano e habilitard
para o exercicio de fungbes de chefia dos
servicos de enfermagem, bem como para ¢ das
de monitores das escolas de enfermagem.

CAPITULO 1lI
Do curso de auxiliares sociais

Art. 122 Sio extintos os cursos de visi-
tadoras sanitarias e de auxiliares de servigo
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social, criados, respectivamente, pelo Decreto
n2 20:378, de 7 de Outubro de 1931, ¢ pelo
Decreto-Lei n.? 36:219, de 10 de Abril de 1947,
e é criado, em substituicio deles, o curso de
auxiliares sociais.

Art. 132 O curso de auxillares sociais
funcionard nas escolas ou estabelscimentos que
reinam as condigdes necessdrias para esse
fim.

Art. 142 O curso terd a duracdo minima
de dois anos e serd seguido de seis meses de
estagio em estabelecimentos ou servigo adequa-
dos.

Art. 152 86 podem ser admitidos ao
curso de auxiliares sociais os individuos do
sexo feminino quse, possuindo o 2.2 ciclo do
curso liceal ou o curso de formacdo feminina,
reinam as mais condigbes previstas no res-
pectivo regulamento.

Art. 16.° Em tudo o que n3c tenha sido
previsto nos artigos anteriores aplica-se ao
curso de auxiliares socials e &s escolas em que
for professado o disposto neste diploma para
as wescolas e cursos de enfermagem, com as
necessarias adaptagoes.

CAPITULO IV
Dos cursos de edministragio hospitalar

Art. 17.2 Os cursos de administragdo hos-
pitalar previstos no Decreto-Lei n.? 36:219
destinam-se & preparacio e aperfeicoamento
do pessoal administrative dos estabelecimentos

de assisténcia.

§ dnico. Poderdo estes cursos funcionar
junto das escolas de enfermagem, centros,
institutas ou hospitais que rednam as condi-
¢bes necessarias ao respectivo ensino.

Art, 18. Compete ao Ministro do Interior
aprovar o regulamento dos cursos € bem assim
os planos de estudo e programas, que deverdo
ser slaborados tendo em atengdo o fim a que
se destinam.

Art. 19.° A aprovagio nos cursos de admi-
nistragdo hospitalar constitul, em igualdade de
habilitagées, condi¢do de preferéncia na no-
meagdo para lugares dos servicos administra-
tlvos dos estabelecimentos de assisténcia.

Art. 20° Os cursos de aperfeigopamento
destinam-se especialmente aos smpregados dos
estabelecimentos de assisténcla que, em razdo
das fungdes que exercem, tenham necessidade
de melhorar os seus conhecimentos.

Art. 21.2 0Os cursos de administragio hos-
pitalar serdo essencialmente priticos e a sua
duracdo sera de 1rés meses a um ano para 0s
cursos de forma¢éo e de um maés a trés meses
para os cursos de aperfeigoamento.

§ unico. Sempre que o julgar conveniente,
o Ministro do Interior poderd determinar que
0s cursos de administracdo hospitalar funcio-
nem de noite.

Art, 22,2 Os cursos de administracio hos-
pitalar terdo direcgao e professores privativos
designados de entre os funcionirios ou pessoas
estranhas aos gquadros, de reconhecida compe-
t8ncia ou que hajam revelado interesse pelos
prablemas de administracio hospitalar.

& (nico. Poderd o Ministro do Interior soli-
citar dos outros Ministros a necessaria autori-
zacdo para que aos funcionarios na sua depen-
déncia, sem prejufzo das fungdes do seu cargo,
possa ser confiada a regéncia de uma ou mais
disciplinas dos cursos de administragdo hos-
pitalar.

Art. 232 Acs membrogs da direccio e
professores serfo pagas as gratificagbes ou
ajudas de custo que forem fixadas por des-
pacho do Ministro do Interior, com acordo do
das Finangas, por forga da dotagic da res-
pectiva escola ou estabelecimento em que
funcionem o0s cursos.

Art. 24.° Qs cursos de administracio hos-
pitalar reger-se-8o pelas disposigbes aplicAveis
aos cursos de enfermagem, em tudo o qus no
tenha sido previsto nos artigos anteriores.

CAPITULO V
Do pessoal

Art. 25.° Para cada escola oficial serd apro-
vado pelo Ministro do Interior, de acordo com
o das Finangas, um quadro de pessoal.

Art. 26.2 A nomeacdo do pessoal das es-
colas oficiais de enfermagem é aplicdvel o
disposto no capitulo Hl do ttlulo IV do Decreto-
-lef n.? 35102, de 7 de Novembro de 1945.
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CAPITULO VI

Disposicdes gerais e transitorias

Art. 27.2 Em iudo o que néo estiver pre-
visto neste diploma relativamente ao ensing
da enfermagem aplicar-se-4 o Estatuto do En-
sino Profissional Industrial e Comercial, sem
prejulzo das adaptagbes julgadas necesséarias.

Art. 28.° Aos alunos pobres das escolas
oficiais de enfermagem com bom aproveita-
mento poderd conceder-se, a titulo de holsa de
estudo, alimentacio ou subsidio de quantita-
tivo a fixar em regulamenic ou despacho mi-
nisterial.

Art, 29.2 Nas escolas de enfermagem serfio
pagos emolumentos que seguem 8 constituem
receitas préprias:

1.2 Pela admissio a exame de

aptidéo ... ... ... ... 100%00
22 Pela confirmacio da matrf-

cula ... ... ... 50300
3.2 Pela admissdo ao exame final 100300

4.¢ Pela passagem do diploma:

a) 200%00, nos cursos de auxiliares de
enfermagem;

b) 300%00, nos cursos de enfermagem
geral;

¢} 400$00, nos restantes cursos.

§ (inico. Quando o exame final se efectuar
em escola diversa da que foi frequentada, me-
tade do emolumento previsto no n.f 3.7 reverte
a favor daquela escola.

Art. 30.2 Os directores das escolas sub-
meterdo & aprovacdo do Ministro do Interior
os respectivos regulamentos e programas e as
instrugbes que julgarem necessérias e conve-
nientes & eficiéncia do ensino e ao bom fun-
cionamento dos servigos a seu cargo.

Art. 31.2 Pode o Ministro do Interior atri-
buir subsidios as escolas particulares de en-
fermagem que se distingam pelo nimero ou
pelo nivel de formagao profissional dos seus
diplomados.

Art. 32.° A partir de 1 de Janseiro de 1953
s6 poderdo prestar servigo profissional de en-
fermagem os individuos diplomados nos ter-
mos do presente decreto-lel.

2.2.5.5 Portaria n.2 18 5623, de 12/6/1961

{Regula o funcionamento dos cursos de
preparacic de téchicos e auxiliares dos ser-
vigos clinicos do Minisiério da Salide & Assis-

" wncia),

O desenvolvimento das técnicas médicas
registado durante os ultimos anos obrigou os
hospitais centrais e outros estabelecimentos
dependentes do Ministério da Salide e Assis-
téncia a criarem, além de escolas de enfer-
magem, pequenos cursos para preparagio dos
outros profissionais necessarios. Mas nem esta
tem sido uniforme, nem os diplomas obtidos
num estabelecimento sio normalmenta reconhe-
cidos pelos restantes.

E vantajoso. por isso, assegurar aos refe-
ridos cursos um nivel minimo e a desejivel
uniformidade, quer guanto ao recrutamento dos
candidatos, quer quanto ao ensine & treino des-
tes. 56 assim seré possivel estabelecer a equi-
paracdo entre os diversos cursos de habilitagdo.

Porém, logo que a Escola Nacional de
Salide Puoblica entre em actividade deverd o
problema ser revisto, de modo que o adestra-
mento destes técnicos dos servigos de sadde
obedeca a um plano geral, em cuja definicdo
a referida Escola competira papel de relevo
particular.

Nestes termos, € com fundamento no dis-
posto no n.2 152 do artigo 24.° do Decreto-
-lei n.? 35108, de 7 de Novembroc de 1945:

Manda o Governo da Repiblica Portuguesa,
pelo Ministro da Sadde e Assisténcia:

1.2 Os técnicos e auxiliares dos servigos
clinicos distribuem-se por dois grupos. O pri-
meirc é constituido pelos auxiliares de labo-
ratéric de andlise e de fisioterapia, 0s encar-
regados de cimara escura e os ajudantes
mistos; e o segundo inclui os dietistas, o3
técnicos de radiologia e de fisioterapia e os
preparadores de analises clfnicas.

2.2 Enquanto ndo for determinado difersn-
temente, a preparacio destes profissionais au-
xiliares da medicina serd reallzada em cursos
ministrades em centros a criar para o efeito
junto dos hospitais centrais.

§ 1.2 Se os referidos centros nao dispuse-
rem da instalagées & pessoal préprio, ou en-
quanto delas ndo disponham, os servigos admi-
nistrativos e o0s encargos decorrentes do
funcionamento dos cursos serao suportados
pelas escolas de enfermagem anexas aqueles
hospitais, ou directamente por estes.
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§ 2.2 0 Ministério da Sadde e Assist8ncia,
" sob parecer favordvel das entidades compe-
tentes do Ministério, podera autorizar que nos
hospitais regionais ou em outros estabeleci-
mentos que reldnam 0s requisitos necessarios
funcionem cursos relativos as actividades in-
cluidas no primeiro grupo de profissdes citadas
no nlmero anterior.

§ 3.* Compete & Comissio Inter-Hospitalar
de Lisboa, enquanto ndo funcicnar a Escola
Nacional de Sadde Pablica, estabelecer as con-
dicbes a que devem obedecer os planos dos
cursos, bem como fixar as normas destinadas
a assegurar a uniformidade dos respectivos
programas.

3.2 O diploma conferido em cada curso &
titulo indispensivel para admissdo nas cate-
gorias profissionais respectivas dos quadros de
pessoal dos estabelecimentos e servigos hos-
phalares oficiais e particulares dependentes do
Ministérioc da Sadde e Assistdncia,

§ dnico. E facultado aos habilitados por
cursos similares estrangeiros o ingresso nas
correspondentes categorias profissionais, me-
diante o exame de hablilitagio previsto no n.? 6.2
6 desde gue satisfagam 2s demais condices
exigidas para os diplomados pelos cursos
portugueses.

4. Os diplomas obtidos em cursos ante-
riores cujos planos hajam sido superiormente
aprovados e os exames realizados sob a su-
perintenddncia da [Inspeccdo de Assisténcia
Social s@o consideradas tltulos bastantes para
a admissac dos seus possuidores nas cate-
gorias profissionais correspondentes dos qua-
dros de pessoal- dos servigos oficiais e
particulares dependentes do Ministério.

§ idnico. Atendendo a que sé nesta data
se estabeleceram os requisitos gerals indicados
no corpo deste artigo, tdm a validade nels
ceonsignada os diplomas obtidos nos cursos
professados em estabelecimentos oficiais de
salide 8 assistdncia anteriorments a 1953.

5.2 Os actuais serventudrios dos estabele-
cimentos e servigos hospitarers oficials e par-
ticulares jd habilitados com cursos, para o
exerclcio de alguma das profissGes mencio-
nadas no n.? 1.2, que nido tenham obedecido
as condigbes referidas no nfimero anterior,
poderdo, desde que o requeiram, ser submetidos
a examse final de curso juntamente com os
outros alunos, para efeito de obtengdo do di-
ploma a que se refere o n.? 4.2

6.2 Os actuais serventuérios dos estabele-
cimentos ¢ servicos hospitalares oficiais e par-

ticulares que, sem terem frequentado qualquer
curso, j& exercam alguma das profissfes men-
cionadas no n.2 1.°, poderdo, no prazo de cinco
anos e mediante prévio exame de habilitagado,
requerer o respectivo diploma, desde que te-
nham, pelo menos, ¢inco cu dez anos de exer-
cicio das profissdes incluldas, respectivamente,
no primeirg ou no segundo grupo de activida-
des citadas naquele nimero.

§ dnico. Os servigas devero notificar pes-
soalmente, no prazo de 90 dlas, os serventua-
rios nas condiceds referidas nos dois nimeros
anteriores da faculdade que |lhes & conferida
por esta portaria.

7.2 As direcgdes-gerais do Ministéric da
Salde e Assisténcia, & medida que forem efec-
tuando a revisao dos quadros dos servigoes
que delas dependam, deverio uniformlzi-los
e estabelecer igual hierarquia para estas cate-
gorias profissionais, E deverdo providenciar
também pela adopgio de Idénticos critérios
relativamente aos quadros de pessoal das insti-
tuicdes particulares que delas dependam.

8.2 Quando aos concursos de provimento
ndo comparecerem candidatos com as habili-
taches previstas na presente portaria, poderdo
as vagas existentes nos quadros das institui-
¢bes particulares de salde e assistdncia ser
providas por individuos que, no entender das
respectivas mesas ou direcgdes, redinam as
necessérias qualidades para o seu desempsnho.

9.2 Os cursos regem-se pelo regulamento
que faz parte integrante desta portaria e nesta
data baixa assinado pelo Ministro da SaGde e
Assisténcla.

10.2 O disposto na presente portaria apli-
ca-se a todos os cursos que se iniclem depois
de 1 de Julho de 1981. Mas os profissionais
habilitados por cursos iniciados antes dessa
data poderao beneficlar do disposto nos n.e* 4.2
e b?

2,2.5.6 Portaria n.2 19 397, de 20/9/1962

{Aprova o Regulamento dos Centros de
Preparacdo de Técnicos e Auxiliares dos Ser-
vigos Clinicos).

CAPITULO |

Dos centros, sua organizacio e atribuigGes

Artigo 1.2 Os centros de preparacio de téc-
nicos e auxiliares dos servicos, referldos na
Portaria n.? 18 523, de 12 de Junho de 1961,
funcionardo junto dos hospitais centrais ou dos
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hospitais regionais para tal considerados ldo-
neos pela Direccio-Geral dos Hospitais.

Art. 2.2 Constitui fim essencial dos centros
proporcionar aos alunos a necesséria prepara-
cdo tedrica e pritica nos cursos e matérias
nele professadas.

Art. 3.2 Compets aos centros:

1.2 Organizar @ fazer funcionar o0s cursos
para formagao de técnicos e auxiliares das va-
rias especialidades enumeradas na Portaria
n.? 18 523;

2.2 Organizar cursos de actualizagio das
mesmas especialidades.

Art. 4.2 Os centros gozardo de autonomia
técnica, sem prejulzo da fiscalizagdo exercida
palo hospital junto do qual venham a funcionar
& pela Direcgao-Geral dos Hospitais.

Art. 5.2 No orgamento dos hospitais junto
dos quais vierem a funcionar os centros con-
signar-se-3c em divisdo prépria as verbas de
receitas e despesas relativas A sua manutencéo.

CAPITULD I
Da direcgiio o administracéo dos centros

Art. 6.2 A direcgdo dos centros sera exer-
cida pelos seguinies d6rgdos:

a} Pela direcgéo;
b) Psle conselho escolar.

Art. 7.2 A direcgéo dos centros tera a se-
guinte constituigao:

a) Um director que serd o presidente do
conselho administrativo do hospital
onde o centro funcionar, ou qualquer
outro membro do mesmo conselho em
gque aquele delegue.

b) Dois vogais médicos, escolhidos entre
os directores ou chefes de servigos
pelo conselho técnico do hospital. Um
desses médicos representara 0s servicos
auxiliares de diagnéstico e terapéutica.

Art. 8.2 A direcglio dos centros competa:

1.2 Aprovar as linhas gerais do ensino a mi-
nistrar; '

2.% Fixar o ndmero de alunos a admitir em
cada ano escolar;

3.2 De modo geral, decidir todos os assun-
tos que nido pertencam & outro drgéo directivo.
nem nenhum dos seus membros.

Art. 9.2 Nog centros havera um conselho
escolar, presidido por um dos membros meé-
dicos da direccio, por ela indicado, e consti-
tuido pelos professores e monitores dos cursos
e ainda por dois alunos livremente escolhidos
pelos colegas.

§ unico. O conselho escolar funcionard em
plenario ou por cursos, conforme a natureza
dos assuntos a tratar.

Art. 10.2 O conselho escolar reine em ple-
nario obrigatoriamente no inicio do ano escolar,
para a coordenagdo das actividades docentes
e para estabelecer o plano anual de trabalhos.

Art. 11.2 A direcgdo e o conselho escolar
poderdo reunir-se sm conjunto sempre que 0
director o julgue necessario.

Art. 12.2 Os servigos de secretaria dos cen-
tros sio assegurados pelos do hospital em que
funcionem, devendo, no entanto, ser criadas
para o efeito secgdes, quanto possivel indivi-
dualizadas, dentro daqueles servigos.

Art. 13.2 A vigilincia do estado sanitério
dos alunos compete ao service de salde do
pessoal do hospital ou ao da sua escola de
enfermagem, conforme for julgado mais con-
veniente em cada caso.

CAPITULO 1ll

Dos cursos e das condigbes de admissdo
nos centros

Art. 14.2 Nos centros podem ser professa-
dos todos os cursos referidos no n.2 1.2 da
Portaria n.? 18 523, bem como agueles que for
necessario criar para satisfazer as exigncias
e necessidades dos servigos de sadde o assis-
téncia.

Art. 15.2 Qs regulamentos, plancs de es-
tudo e programas de cada curso serdo ela-
borados pela Direcgao-Geral dos Hospitais,
tendo em consideracdo o fim a que se des-
tinam.

Art. 16.2 A admissdo nos cenires é reque-
rida ac seu director, normalmente de 1 a 20
da Setembro de cada ano. O candidato apre-
sentara o seu bilhete de identidade no acto
da entrega do requerimento, que serd instrulde
com os elemenios seguintes:
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1.2 Certidao narrativa simples de nascimen-
to;

2.2 Documento comprovative das habilita-
¢oes literarias;

3.2 Atestado de bom comportamento moral
e civil, passado pela respectiva junta de fre-
guesia, ou pelo paroco da residéncia habitual
do candidato;

4.2 Certificado do B. C. G.;

5.2 Todos os restantes documentos exigidos
especialmente pala natureza ou regulamento do
curso a gue o candidato se destine.

Art. 17.° Mediante o pagamento do emolu-
mento legal, podem os candidatos apresentar
os seus requerimentos, fora do prazo acima
fixado, atd as 17 horas da antavéspera do ini-
clo das provas do exame de admissdc ao
centro.

§ Unico. Os candidatos que requereram a
admissdo e ndoc completaram o processo até a
data da realizagdo das provas podem ser sub-
metidos condicionalmente a exama, A admis-
sdo ficard dependente da apresentagéo dos
documentos em falta no prazo fixado pela
direccde do centro.

Art. 18° Os candidates 3 matricula serao
submetidos a um exame médico no cenfro para
se averiguar se possuem as condigoes flsicas
consideradas Indispensiveis ao exercicio da
profissdo.

Art. 19.2 O exame de admissio é obriga-
tdrip para ingressarem em gqualquer dos cursos
que funcionar no centro.

§ unico. Os candidaics A matrfcula nos
cursos do segundo grupo do artigo 1. da Por-
taria n.2 18 263, ji habilitados por um curso
do primeiro grupo, estdo igualmente sujeltos a
exame de admissao.

Art. 20 Os exames de admissdo sfo fei-
tos perante juris constitufdos por professores
e monitores do centro, designados pelo seu
direcior, que presidird, podendo delegar essas
fungbes em qualguer dos vogais que fazem
parte da direcgao.

Art. 21.2 A elaboragio dos programas s
pontos de exame de admissdo, para todos os
centros, 6 da competéncia de uma comissfo de
professores designada pela Direcgdo-Geral dos
Hospitals.

Art. 22.° Antes de Iniciados o0s exames,

~serd publicado o nimero méximo de alunos

a admitir em cada curso.

Art. 23.° Nos exames de admissdo sé ha-
vera uma chamada, mas o candidato que, por
motivo justificado perante o presidente de jari,
faltar a alguma das provas pode requerer a sua
realizagdo no final dos restantes candidatos,
mediante o pagamentio do respectivo emolu-
mento.

Art. 24.° Os exames de admissio devem
ser orientados com vista a apreciar a capacidade
receptiva e elaboradora dos candidatos e as
suas possibilidades de adaptagdo & profissio.

Art. 25.2 Nos exames de admissdao podera
haver provas escritas e orals ou de investiga-

" cdo psicotécnica, quando possivel, conforme

for determinado hos respectivos programas.

Art. 26.2 As provas escritas sdo classifi-
cadas pelo professor respectivo, podendo,
porém, as notas distribufdas ser revistas pelo
juri, sempre que o presidente o entenda ou
guando a nota proposta for igual ocu inferior
a 5 valores.

Art, 27.¢ A classificagdo final é dada em
reunidao do jiri e resulta da média das provas
prestadas.

& Unico. Os resultados dos exames s&o
afixados na secretaria e deles ndo hi recurso.

Art. 28.2 Os exames de admisslo sdo va-
lidos apenas para o ano escolar em que forem
efectuados.

CAPITULO IV

Da matricula e das transferfncias

Art. 29.2 A secretaria publicard a lista dos
candidatos aprovados para frequéncia dos cur-
sos. Essa lista comegard pelos nomes dos candi-
datos aprovados por ordem de classificagdo
obtida nos respectivos exames. Em caso de
empate, deverd tomar-se em consideracdo o
exame psicotécnico.

8 1.2 A precedéncia estabelecida neste ar-
tigo se atendera para determinar os candldatos
a admitir definitivamente 3 frequéncia do cen-
tro, sempre que o nimero de vagas nos véarios
cursos seja inferior ao dos candidatog apro-
vades.
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§ 2.2 Os alunos aprovados e nio admi-
tidos ficam suplentes para o preenchimento
dos lugares que vagarem nos primeiros 30 dias
de aulas, podendo, no entanto, requerer a sua
admissdao noutros centros, em que haja vagas,
sem depend@ncia de novo exame,

Art. 30.¢ Consideramn-se matriculados todos
os alunos admitidos a frequéncia dos centros,
sendo a sua matricula valida por um ano es-

colar.

Art. 31.2 A admiss8o hos cursos ou a suad
recusa sio da competdncia da direcgio.

§ Gnico. Da recusa referida neste artigo
cabe recurso para o Ministro da Salde & Assis-
téncia, o qual devera ser interposto No prazo
de trés dias, a contar da data da sua notifi-
cagdo.

Art. 32.¢ Poderd ser autorizada a transfe-
réncia de alunos entre os vérios centros, até
ao fim do 1.2 periodo lective, desde qus se
aleguem motivos ponderosos que a justifiqguem.

A autorizagiio serd dada pela Direccdo-Geral
dos Hospitals, ouvidos os centros interessados.

Art. 33.2 O processo escolar do aluno trans-
ferido serd remetido oficiosamente ao respec-
tivo centro, anotando-se essa remessa nos re-
gistos competentes.

Art. 342 Os alunos transferidos pagardo
nova matricula no centro para onde transitarem.

CAP[TULO V

Do funcionamento dos centros
SECCAO |

Dos planos de estudo & dos programas e
actividades circum-escolares

Art. 352 A elaboragio dos planos de es-
tudo s programas dos cursos, bem como dos
pontos dos exames de admissdo s finais, é da
competdneia da Direcg@o-Geral dos Hospitals,
coadjuvada pelos professores que para o efeito
designar.

§ 1.0 Estes planos de estudo e programas
constituem o minimo das condigdes exigidas
para obtengdo dos respectivos titulos e sdo
iguais para todos os centros,

§ 2.2 Cada centro pode completar os pro-
gramas minimos com as matérias e disciplinas
que mais convenham & especial orientagéo que

o conselho escolar entender fixar para as acti-
vidades do centro.

§ 3.2 Os planos de ensino das matérias &
disciplinas extraordinarias serio submetidas a
aprovacdo da Direccio-Geral dos Hospitais,
que determinara se delas havera ou nac exame
final.

Art. 36.° Sdo consideradas actividades cir-
cum-escolares todas aquelas que, por iniciativa
do centro ou por ele sancionadas, tenham em
vista promover ou completar a formacao pro-
figsional, artistica, moral e social dos alunos.

SECGAO I

Do ano escolar e da frequéncia dos cursos

Art. 372 A duracdo do ano escolar e dos
periodos de férias & igual a determinada nas
escolas de ensino técnico.

§ gnico. O dltimo més de cada ano escolar
serd destinado a exames de passagem ou finais.

Art. 382 Os cursos do primeiro grupo,
destinados aos individuos nas condigdes do
ne 6 da Portaria n.2 18 523, podem ser nhoc-
turnos, ndo devendo nesse caso ir além das
23 horas. ’

§ (nico. Em tudo o mais os cursos noctur-
nos reger-se-do pelas disposigies aplicédveis aos
restantes cursos.

Art. 39.2 Nos ceniros o ensino é feito em
aulas tedricas, praticas e estagios.

Art. 40.2 A regéncia das aulas tebricas
pertence aos professores. As aulas préticas
poderdo ser ministradas pelos monitores, que
também orientardc os seus alunos nos respec-
tivos estagios.

Art. 41.¢ Os estagios serfio realizados nos
servigos dos hospitais onde funcionar o centro.
Mas o conselho escolar podera determinar que
sejam realizados noutros estabelecimentos,
desde que a direcgdo ¢ autorize e sempre que
desta forma se torne mais eficiente a prepa-
racio profissional ministrada.

§ Gnico. O centro organizard os planos de
estégios até 30 de Outubro de cada ano, tendo
em c¢onsideragdo os dos oufros centras que
para o efeito desejam utilizar o mesmo hospital.

Art. 42.° As secgdes dos cursos de que se
compde o consetho escolar deverfio reunir até
ao dia 10 de Outubro de cada ano, a fim de

— 271 —



fixar os processos de ensino, de modo a uni-
ficar os métodos de trabalho e a correlacionar
a marcha da aprendizagem dos principios ted-
ricos com as aulas praticas e os estdgios.

Art. 43.2 E obrigatéria a frequéncia das
aulas tedricas e praticas, bem como dos esta-
gios e visitas efectuados durante os cursos.

Art. 44.2 Os alunos sdo obrigados a:

1.2 Comparecer pontualmente as aulas e
estagios, guardando al impecavel disciplina e
compostura;

2.2 Manter irrepreensivel comportamento
moral, dentro e fora do centro;

3.2 Executar os servicos que lhes forem
destinados com a maior diligéncia e zelo, tendo
em vista a sua valorizagio profissional;

4.2 Respeitar os professores, monitores e
profissiopais, como seus superiores e guias.

Art. 4b.° No final de cada periodo lectivo
haverd reunidac do conselho escolar, por cur-
$0S§, para:

a) Classificar as frequéncias e comporta-
mento dos alunos e decidir da sua ad-
missio a exames de passagem ou finais;

b) Apreciar a forma como foram exacuta-
dos os planos de ensino e corrigir as
suas deficiéncias.

Art. 46.2 S3¢ propostos a exame 05 alu-
nos que:

1.° Possuam as qualidades pessoais neces-
sarias & sua profissdo, reconhecidas pelo con-
selho escolar;

2.2 Tenham boas informacoes e aproveita-
mento;

3.2 Obtenham média arrendondada psle
menos igual ou superior a 10 valores em todas
as disciplinas menos uma, salvo se nessa tive-
rem uma nota iguai ou inferior a b valores.

SECCAO M

Do comportamento, faltas e penalidades

Art. 472 Os alunos ficam sujeitos a dis-
ciplina do centro, as vacinacdes e As observa-
¢Oes meédicas que a direccdo e o conselho
escolar julgarem necessérias.

Art. 48,2 Se um aluno, por culpa ou negli-
géncia, e embora o facto nfo mereca sangio

disciplinar, causar no centro qualquer prejuizo
material, é obrigado, por sl ou pelo encarregado
de educagdo, & competente indemnizacdo, sob
pena de suspensio da freguéncia.

Art. 49.° Ndo serd permitida a frequén-
cia ho centro aos alunos que, em relagéo a
cada curso, tenham reprovado ou perdido a
frequéncia irés vezes, seja qual for o motivo.

Art. 50.° Aos alunos que frequentam o3
centros sera aplicavel o0 mesmo regime discipli-
nar & deo faltas que vigora para as escclas do
ensino profissional.

CAPITULO vi

Dos exames finais

Art. 51.2 Os alunos que tiverem f{requen-
tado 0s respectivos cursos com aproveftamento
sao0 submeiidos a exame final, que se destina
a everiguar se relinem as qualidades & conhs-
cimentos indispensaveis ao exercicio da pro-
fissdo,

§ danico. Os exames finals sdo considera-
dos Exames de Estado e constardo de provas
escritas, praticas e orals.

Art. 52,2 Os juris dos exames serdo cons-
tituidos por um presidente, designado pela Di-
reccdo-Geral dos Hospitais, e dois vogais,
nomeados pela direcgdo do centro.

& anico. Para cada exame havera tantos
juris quantos os necessdrios para nio ser ultra-
passado o periodo de exames, nos iermos do
artigo 37.2, § 3.°

Art. 53.2 Havera uma s6 época de exames
finais em cada ano escolar.

§ 1.2 Os zlunos que faltarem justificada-
mente a qualquer prova poderdo ser admitidos
a segunda chamada.

§ 2.2 A justificagdo da falta serd feita por
escrito perante o presidente de juri e, no caso
da doenca, acompanhada da informagdo do
meédico escolar que a tenha verificado.

& 3.2 A admissdo & segunda chamada serd
feita mediante requerimento do aluno e paga-
mento da respectiva taxa.

Art. 564.2 As provas escritas constaro da
resposta a um ponto, tirado & sorte de entre
dez sobre a matéria teérica versada durante
0 Curso.
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§ Gnico. Estas provas terdo a duragdo ma-
xima de 90 minutos.

Art. 55.2 As provas praticas seréo quanto
possivel orientadas para trabalhos de pratica
diaria nos servigos e incluirdo os respectivos
relatérios, com justificagao das técnicas usadas.

8 dnico. Estas provas terdo a duragdo ma-
xima de 120 minutos.

Art. 56.2 As provas orais terfio a duragio
de quinze minutos, mas o presidente do jdri
poderd autorizar o seu prolongamento por mais
dez minutos.

Art., 57.° Os pontos das provas escritas e
praticas serdo enviados pela Direcgéo-Geral
dos Hospitais, em sobrescritos lacrados, aos
presidentes dos jiris, 0s quais sé os abriréo
no infcio das provas.

Art. 58.2 Os resultados dos sxames finais
sdo obtidos pela média das médias das provas
praticas, escritas e orais e exprimem-se numeri-
camente de 0 a 20 valores; correspondendo a
qualificacao de Suficiente de 10 a 13 valores;
de Bom, de 14 a 15 valores; de Muito bom,
de 16 a 17 valores; e de Muito bom com dis-
tincdo, de 18 a 20 valores.

Art. 59.2 Serdo exclulidos os alunos:

a) Que na prova pratica obtiverem nota
inferior a 10 valores:

b) Cuja média geral, obtida nos termos do
artigo anterior, seja inferior a 9,7 va-
lores; ’

¢) Que tiverem em qualquer prova nota
igual ou inferior a 5 valores.

Art. 60.° As notas propostas pelos mem-
bros do juri poderio ser alteradas, se o pre-

sidente as puser 3 discussio.

Art. 61.2 Das decisdes do jiri, 'que serdo
sumariamente registadas em livro préprio, ndo
ha recurso.

Art. 62.° Aos alunos aprovados nos exames
finais serd passado diploma, que constituird
titulo bastante para o exerclcio da proflssao
respectiva, depois de homologado pela Direc-
cdo-Geral dos Hospitais.

Art. 63.2 Todo o servigo de exames, desde
a preparacdo dos pontos, constitui matéria con-
fidencial, pelo que s6 podera ser revelada por
motivos de servigo e sob idéntica reserva.

CAPITULO Vi

Disposighes gerais e transltorias

Art. 64.2 Aos alunos que demonstrem Nnao
ter meios suficientes e retinam as condlgoes
indispensaveis a admissao poderdc ser conce-
didas bolsas de estudo, em nGmero & quan-
titativos a fixar anualmente pela direcgdo do
centro, de acorde com a administra¢io do
hospital.

§ (nico. A bolsa de estudo serd retirada
quando o aluno deixar de merecer a nota de bom
comportamento.

Art. 65,2 As bolsas de estudo terdo as mo-
dalidades seguintes:

a) Dispensa de propinas e concessdo da
alojamentc e alimentagao gratuitas, quer
no hospital junto do qual funciona o

L centro, quer num lar préprio;

b) Subsidio destinado a cobrir parcial-
mente as despesas do aluno:

¢) Facilidades de pagamento das despesas
do curso, inclusive pefa prestagao de ser-
vigos profissionais no hospital do centro
ou noutro hospital.

§ 1.2 O pagamento por meio de prestagdo
de servicos profissionals serd feito depois de
findo o curso, através de descontos no ven-
cimentd que o aluho venha a ter.

§ 2. Na hip6tese prevista no paragrafo
anterior, os alunos sé recebero os diplomas
depois de feito o reembolso total do seu dé-
bito no <entro.

Art. 66.2 Os centros cobrardec como recei-
tas préprias os seguintes emolumentos:

1.2 Por cada candidato admltido
a exame de admissdo ou fi-

nal ... ... .ov siv ool wee ... 100800
2.2 Pela passagem de diplomas:
a} Aos técnicos do 1.2 grupo do

n.2 1.2 da Portaria n.? 18 523 300$00
b} Aos téenicos do 2.2 grupo do

n2 1.2 da citada portaria ... 400$00
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Art. 7.2 Pela incbservancia de prazos, fal-
tas de exames & outros actos semelhantes se-
rdo pagas, a titulo de indemnizagdo para as
despesas de expediente do cenfro, as quantias
pravistas na legislagdo prépria das escolas do
ensino técnico profissional.

Art. 68.2 Os professores e monitores se-
rdo designados pela direcgéo de entre os mé-
dicos e técnicos do hospital junto do gual
funcionar o centro.

§ Unico. Poderdo ser encarregados da re-
géncia de determinadas disciplinas professores
e monitores admitidos a titulo eventual e que
nao pertengam aos quadros hospitalares.

Art. 69.2 Aos professores serdo pagas as
horas lectivas @ exames nos termos em que
o sido nas escolas de enfermagem oficiais. Os
monitores tém direito a uma gratificagdo men-
sal de 500$00, pagdvel nocs meses lectivos
ou de exames.

_Art. 70.2 O director do centro submeters
4 aprovacao superior os regulamentos que jul-
gar necessdrios e convenientes para o bom
funcionamento dos servigos a seu cargo e emi-
tird as ordens internas indispensavels 3 exe-
cugdo das-disposigoes legais e regulamentares.

Art. 71.2 Em tudo o que ndo estiver pre-
visto neste regulamento, relativaments ao fun-
cionamento dos centros, aplicar-se-&o as dis-
posigbes legais e regulamentares das escolas
do ensino técnico profissional.

2.2.5.7 Portaria n.* 191/71, de 14/4/1971

{Preparadores de Andlises Clinicas — pro-
vimenta).

Considerande que os cursos ministrados
na Instituto Superior de Higiene do Dr. Ricardo
Jorge sdo equivalentes aos professados nos
centros de preparat;éo‘ de técnicos e auxiliares
dos servigos clinicos do Ministéric da Salde
e Assistdneia.

- Nos termos do artigo 4.2 do Decreto-Lei
n.2 45 759, de 12 de Junho de 1964:

Manda o Governo da Repdblica Portuguesa,
pelo Secretdric de Estado da Salide e Assis-
téncia:

Os diplemas conferidos pelo Instituto Su-
perior de Higiena do Dr. Ricardo Jorge, ou
pela .delegagéo do Porto, no curso de prepara-

dor de laboratdrio de salde piblica constituem
titulo legal suficiente para provimento nas lu-
pares de preparader de andlises ¢linicas dos
estabelecimentos e servigos dependentes do
Mintstério da Saldde e Assisténeia, em identi-
dade de condigdes com os conferidos no cursao
de preparador de analises clinicas que funciona
nos centros de preparacdo de técnicos e auxi-
liares dos servicos clinicos do Ministério da
Sande e Assisténcia, ao abrigo do disposto
nas Portarias n,* 18 523, de 12 de Junho de
1961, e 19 397, de 20 de Setembro de 1962.

3. INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE (INSA)

3.1 A organica do INSA (criacdo, regula-
mento o alteragfes) e suas atribuigbes.

3.1.1 Decreto-Lei n.2 413/71, de 27/9/
/1871

{Criagdo e organica do Instituto MNacional
de Satide Dr. Ricardo Jorge).

Artigo 21.2
Disposigdes gerais

1. Directamente subordinado ao Ministro
é criado o Instituto Nacional de Satde do
Dr. Ricardo Jorge, abreviadamente Instituto
Nacional de Saude, em subsiitui¢do do Instituto
Superior de Higiene Dr. Ricardo Jorge.

2. Serdo integrados no Instituto Nacional
de Salde, segundo as condicoes a estabelecer
no respectivo regulamento, o Centro Nacional
da Gripe, o Centro de Estatutos de Paramiloidose
e o Instituto de Malariologia de Aguas de
Moura.

Artigo 220

Competéncia do Instituto Nacional de Sadde
1. Compete ao Instituto Nacional de Satde:

a} Coordenar, no 8mbito do Ministério,
as actividades de investigacédo cien-
tifica no sector da salde;

Efectuar, promover e estimular a rea-
lizacdo de estudos e trabalhos de
pesquisas e investigagdo cientifica
relativa & salde em colaboragdo com
os demais servicos do Ministério;
Prestar apoio cientifico & téonico, no
seu sector de actuacao, aos servigos
do Ministério ou a ouiros que dele
carecam, colaborando, designada-

b

—

—

c
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ments, com a Secretaria-Geral e ©
Gabinete de Estudos e Planeamenta
no estudo de aspectos sspecificos de
oTganizacdo e métodos de trabalho;

d) Desenvolver as fungdes laboratoriais
de salide pdblica, de forma a orien-
tar, apoiar e assegurar a cobertura
laboratorial em todo © Pals nos ramos
de actividade dos individuos e das
comunidades;

e) Proceder & comprovacdo de medica-
mentos produtos biolégicos e outros
que interessem & satde da populagéo;

f} Prestar apoio ao ensino no sector da
salde piblica, diregtamente em liga-
cio com a Escola Macional de Saude
Pablica e de Medicina Tropical ou
outras escolas, desenvolvendo as con-
dicbes necessérias para a preparagao,
aperfeigoamento e especializacdo de
pessoal cientifico, técnico e auxiliar;

g) Manter intercdmbio cientifico ¢ om
contros congéneres nacionais ou es-
trangeiros & promover ou cooperar
na realizacdo de reunides de caracter
cientifico, téchico ou cultural com
interesse para a saude plblica;

h) Estabelecer um sistema de documen-
tacdo e de comunicagio que permita
informar regularments 0s servigos de
sande sobre os progressos cientificos
e tecnoldgicos com interesse para a
salide dos individuos e das comuni-
dades:

i) Desenvoiver, em colaboragao com o
Instituto Nacional de Estfatlstica e
com o Gabinete de Estudos e Pla-
neamento, um sistema de colheita,
tratamento e divulgagcdo de dados
estatlsticos relatives ao sector da
satide e assistdncia;

/) Realizar, no dmbito das suas atribui-
cdes, outros trabalhos que lhe sejam
cometidos pelo Ministro.

2. Compete ainda ao Instituto proceder a
anilises ou estudos de sadde publica que lhe
sejam solicitados por quaisquer entidades,
publicas ou particulares, nos termos do seu
regulamento interno.

3. Para o desempenho das suas fungdes, o
Instituto podera solicitar aos diversos servigos
do Ministério e a entidades pablicas e privadas
as Informacdes e elemantps que |he sejam
necessarios.

4. O Instituto poderd criar, por si ou con-
juntamente com outras entidades, centros de
estudo ou de investigagdo, para actuarem Dna
sua sede ou junto de outros organismos ou
instituicdes, bem como constituir missdes des-
tinadas a fins cientfficos determinados.

BE. Os laboratérios centrais do Instituto séo
considerados laboratdries nacionais de refe-
réncia.

Art'go 23.2

Receitas do Instituto
1. Constituem receitas do Instituto:

a} As dotagbes inscritas no Orgamento
Goral do Estado;

b) As taxas cobradas por servigos pres-
tados a entidades oficiais e parti-
culares, de harmonia com tabslas
aprovadas nos termos legais;

¢) Os subsidios concedidos por enti-
dades oficiais e particlulares;

d) Quaisquer outras receitas que por
disposigdo especial lhe sejam atri-
buldas.

2. Por despacho ministerial, ocuvido o Mi-
nistro das Finangas, poderd ser atribulda glo-
balmente ao pessoal técnico e administrativo
uma percentagem das taxas cobradas, a distri-
buir na proprocdo dos respeciivos vencimentos.

Artigo 24.2

Servigos do Instituto

1. O Instituto, dirigido por um director,
compreende:

a) O consgelho consultivo;

b} O consalho técnico;

¢} O conselho administrativo;

d) Departamento laboratorials e outros
departamentos especializados;

e} Gabinetes de estudo e centros de in-
vestigacao;

f) Os servigos administrativos.

2. O Instituto tem a sua sede em Lisboa e
uma delegacdo no Porto, podendo, por decreto
do Ministro da Salde e Assisténcia, referen-
dado pele das Finangas, ser criadas outras
delegagdes.
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Artigo 25.°
Conselthos e comissfes 1écnicas

1. No Instituto Nacional de Sadde funcio-
nardo os seguintes conselhos e comissbes:

a} O Conselho Técnico de Comprovacio
de Medicamentos;

b) A Comissdo Permanente da Farma-
copeia Portuguesa, criada pelo De-
creto-Lei n.2 40 462, de 27 de De-
zembro de 1955;

¢l Comissdo Técnica dos Novos Medi-
camentos, criada pelo Decreto n.t
41 448, de 18 de Dezembro de 19567;

d} A Comisséo para o Estudo dos Pro-
blemas da Nutri¢io, criada pela Por-
taria n.2 19187, de 14 de Maio de
1962;

e) O Grupo de Trabalho sobre Poluigio
do Ar, criado pela Portaria n.? 22 035,
de 6 de Junho de 1966.

-~ 2, Por despacho ministerial, poderdo ser
criados ou transferidos, para funcionarem no
Instituto, outros conselhos ou comissbes depen-
dentes do Ministério.

3. Os membros dos conselhos e comissdes
serdo designados pelos respectivos Ministios,
no caso de representagio de servicos publicos,
e pelas entidades particulares, quando for caso
disso.

4. Os membros dos conselhos e comissdes
terdo direito a senhas de presenca.

3.1.2 Decreto n.¢ 35/72, de 31/1/1972.
{Regulamento do Instituto Nacional de
Sadde}.

Em execucdo do disposto no n.? 1 do artigo
98.2 do Decreto-lei n? 413/71, de 27 de
Setembro;

Usando da faculdade conferids pele n.2 3.°
do artigo 109.2 da Constitui¢do, o Governo
decreta @ eu promulgo © seguinte:

Regulamento do Instituto Nacional de Saiide
Artigo 1.2 O Instituto Naclonal de -Sadde

Dr. Ricardo Jorge, abreviadamente Instituto
Nacional de Satide (l. N.S. A.), rege-se pelas

disposicdes constantes do Decreto-Lei n.2 413/
/71, de 27 de Setembro e do presente Regula-
mento.

Art. 2.° — 1. O Instituto Nacional de Salds,
gozando de personalidade juridica e de outo-
nomia administrativa e técnica, estd directa-
mente subordinado ao Ministro da Saldde e
Assisténcia.

2. O 1. N. S. A tem a sua sede em Lisbea
e uma delegagdo no Porto, podendo, nos termas
da lei, ser criadas outras delegacdes.

Artibuicées e competéncia

Art. 32— 1. Dentro da competéncia esta-
belecida na lei, incumbe especialmenie ao
I.N.S. A.:

a) No dmbito da investigacio e apoio cien-
tifico e técnico:

1) A elaboracdo de planos de investi-
gacdo cientffica no sector da saide
publica, adaptada as necessidades
e condigGes do Pafs, em colaboragao
com o Gabinete de Estudos e Pla-
neamento;

2) A execugio dos programas especifi-
cadores dos referidos plancs e a
sua coordena¢do com as activida-
des de outros servigos do Minis-
tério;

3} O financiamento directo de servigos
ou centros, por meio de subsidios
regulares ou eventuais, a subvengio
de tarefas especificas ou a conces-
sdo de bolsas de estudo;

4) A Instituigdo de prémios permanen-
tes ou eventuais, quer nos sectores
da satde piblica, quer nos da me-
dicina clinica;

5} A investigagio [aboratorial nos di-
versos campos da sadde, incluindo
a ocupacional;

6) A realizacdo de estudos laboratoriais,
epidemiclégicos e bioestatisticos de
interesse para a salde da populagdo
em geral e dos seus sectores ou
comunidades;

7} A promogdo e realizacio de outros
estudos de natureza técnica relacio-
nados com a salide, designadamente
no campo da organizagio e méto-
dos de trabalho, em calaboracdo
com a Secretaria-Geral ¢ com o
Gabinete de Estudos e Parlamento;
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b) Como laboratério nacional de sadde:

1} A actuacdo como laboratério central
de referéneia;

2} O apoio laboratorial especializado
As autoridades sanitarias e aos (abo-
ratdrios de salde locais;

3) A normalizagdo das técnicas a utili-
zar para o Tegular funcionamento
dos laboratérios de sadde locais
fornecendo-lhes o apoio técnico ne-
cessario;

4} A avaliagio, em colaboragdc com as
entidades responsédveis, do funcio-
namento e eficidncia dos laboratd-
rios que exer¢gam actividades no
sector da salide e da forma por que
sdo exercidas as fungbes das di-
versas categorias do ssu pessocal;

5) A colaboracao, dentro do seu cam-
po de actividades, com os diversos
laboratérios do Pals;

6) O westudo da higiene da élimental;éo
e da composicdo dos alimentos e
produtos dietéticos, bem como dos
aditivos e contaminantes alimenta-
fares;

71 A vigildncia e estudo, por si e em
colaboragdo com oufras entidades,
da poluicgo do meio ambiente, no-
meadamente da poluigdo fisica, qui-
mica, acustica, por radiagdes ioni-
zantes, no ar, no selo, na dgua, nos
alimentos e nas habitacGes e locais
de trabalho;

¢) Como laboratéric de comprovacio de

medicamentos, produtos bioldgicos e
outros:

1) A comprovagdo € vigildncia, em
colaboracio com a Direccao-Geral
de Salide, de medicamentos ou suas
matérias-primas, procedendo as ana-
lises necessarias ou convenientes;

2} O apolo técnico a inddstria nacional
dos produtos farmacéuticos nos
aspectos especializados compreen-
didos no &mbito da sua competdn-
cia;

3) A comprovacgdo oficial e a vigiléncia
da vacinas, soros e outros produtos
biol6gicos, nomeadamente dos pro-
dutos aplicdveis em medicina pre-
ventiva, bem como os usados em
diagnéstice laboratorial, quer nacio-
nais, quer estrangeiros, que inte-
ressem directaments aos servicos

de salde, a enumarar em despacho
do Ministro, sob proposta da res-
pectiva Direcgao-Geral;

4) A colaboracio com outras entidades
responsdveis no estudo dos efeitos
nocivos dos pesticidas, cosméticos
e outros produtos gque possam ter
influéncia sobre a sadde do homem;

5) A efectivacdo de Inguéritos, estudos
¢ determinagbes ana'iticas que lhe
sejam solicitados por entidades ofi-
ciais ou particulares;

d} Como centro de ensino:

1) A realizacdo dos custos que legal-
mente lhe incumbam;

2) A Prestagdo de apoio ao ensino no
sector da salde, directamente & em
ligacdo com a Escola Nacional de
Saude Publica e de Medicina Tro-
pical;

3) O estabelecimento de sectores de
ensino ndo incluldos na Esccla Na-
cional de Sauds Piablica e de Me-
dicina Tropical;

4) A manutencio do intercdmbio com
os outros centros de ensino de sal-
da, nacionais ou esirangeiros, em
articulagdo com o Gabinete de Es-
tudos e Plansamento;

¢} Como centro de documentacdic e infor-

macgao:

1) A manutengdo e desenvolvimento de
uma biblioteca adequada & natureza
das atribuicbes do Instituto e dos
servicos centrais do Ministério;

2) O estabelecimento de um sistema
de documentacio e de comunica-
cdo que permita Informar regular-
mente 05 servigos de sadde a assis-
téncia dos progressos clentificos e
tecnolégicos com interesse para a
saide do homem e das comuni-
dades;

3) A publicagio de trabalhos cienti-
ficos, de divulgacao e outros, ela-
borados pelo lnsttiuto ou seleccio-
nados para esse fim;

4) A promocdo e a colaboragdo na rea-
lizacdo de conferénegias, coléquios,
congressos € outras reunides de
caracter cietnifico, técnico ou cul-
ral;

5) Em colaboracéo com o Instituto
MNacional de Estatfstica e com o
Gabinete de Estudos e Planeamento,
a criac8o e desenvolvimento de um



sistama de colhsita, tratamento e
divulgacéio de dados estatisticos
relativos ao sector da salde e assis-
téncia social.

2. Incumbe ainda ao Institute a fungdo de
laboratério distrital de salde publica nos dis-
tritos de Lishoa e Porto.

Orgéos e servigos
Art. 42 O Instituto compreende:

a) A direccdo;

b) Um conselho consultivo;

¢) Um conselho téonico;

d} Um conselho administrativo;

e) Departamentos laboratoriais e
departamentos especializados;

f) Centros de estudo e centros de investi-
gacdo;

g) Servigos administrativos;

h) As delegagbes,

outros

Art. 5.2 Junto do instituto funcionardo os
seguinies conselhos & comissdes técnicas, além
de outros que venham a ser criados, no &mbito
das suas atribuicoes:

a) O Conselho Técnico da Comprovacao
de Medicamentos;

b) A Comissdo Nacional Permanente da
Farmacopeia Portuguesa;

¢} A Comissio Técnica dos Novos Medi-
camentos;

d) A Comisséo Nacional para o Estudo dos
Problemas da Nutrigio;

e} O Grupo de Trabalho sobre poluigio
do Ar.

Direcgdo

Art. 6.2 O Instituto & dirigido por um direc-
tor, coadjuvado por um subdirector e assistido
pelos conselhos técnico & administrativo.

Art. 72— 1. Compete ao director:

a) Dar execucdo & politica superior do ins-
tituto definida pelo conselho consultivo;

b} Promover as reuniGes dos consalhos
consultivo, técnico e administrativo, a
que presidird, e assegurar o cumpri-
mento das resolucoes tomadas;

¢) Assegurar o funcionamento dos conse-
lhos e comissbes a que se refere o
ariigo 5.°, presidindo 3s suas reuniGes;

d) Superintender nos servigos do Instituto
e coordenar as suas actividades;

e} Distribuir o pessoal pelos diferentes ser-
vigos, de acordo com as suas aptidoes
8 as conveniéncias da instituigado;

f) Promover a elaboracdo de planos e pro-
gramas de trabatho, de acordo com os
pareceres dos conselhos consultivo e
técnico;

g) Promover a elabora¢io e apresentar i
congideracdo superior o relatdrio anual
das actividades do Instituto;

h) Promover o recrutamento do pessoal e
sobre ele exsrcer a competéneia disci-
plinar que, por lei, & atribuida aos direc-
tores-gerais;

i} Submeter a despacho os assuntos que
carecam de decisdo ministerial & pro-
por as providéncias que interessem 2
consecucdo dos fins do Instituto ou &
melhoria da sua actividade;

i} Assegurar a representagdo do Instituto,
directaments ou por seus delegados;

k) Tomar, de uma maneira geral, todas as
iniciativas necessdrias & prossecugio
das actividades do Instituto, nos termos
da lei e de quaisquer instrugbes supe-
riores.

2. O director exercera a competéncia que
lhe for delegada e podera subdelegar aquela,
quande autorizado, e a sua prépria competén-
cia, nos termos da lei geral, no subdirector e,
em casos especiais, no chafe de departamento
mais apropriado.

Art, 82— 1. Compete a0 subdirector coa-
djuvar e substituir o director nos seus impedi-
mentos, ou sempre que aste o entenda con-
veniente.

2. O subdirector chefiara, normalmente, o

departamento especializado mais adequado &
sua preparacdo cientifica.

Art. 9.2 O secretdrio do Instituto assegura
funcoes de apoio administrativo & direcgéo e
aos conselhos e de relacGes piblicas.

Conselho consultivo
Art, 102—1. Junto da direccdo funcio-

nharda um conselho consultive, que tem por
missao:
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a) Definir a politica superior do Instituto;
b} Estabelecer as prioridades dos progra-
mas de investigacdo.

2. O conselho é constituido por:

a) O director, que preside, o subdirector
g o presidente da Comissdo Coordena-
dora da Investigagdo Médica referida
no artigo 12.%;

B) O director do Gabinete de Estudos e
Planeamento;

¢) O director da Escola Nacional de Salde
Piublica e de Medicina Tropical;

d) Os directores-gerais do Ministério;

e) Um representante da Junta Nacional de
Investigacio Cientifica e Tecnolégica, a
designar pelo Presidente do Conselho;

f) Um representante do Instiuto de Alta
Cultura, a designar pelo Ministro da
Educagdo Naclonal.

3. O conselho consultivo reunird, ordinaria-
mente, pelo menos uma vez por ano, e, extragr-
dinariamente, sempre que para tal for con-
vocado.

4. 0 conselho consultive serd secretariado
pelo secretdrio do Instituto.

Conselho técnico

Art. 11.2— 1. Jumo da direccac funcio-
para também um conselho técnico, a que com-
pete:

a) Elaborar, na generalidade, o programa
anual de trabalho, definindo os projectos
que ele comporta, estabelecer as res-
pactivas prioridades e distribul-los pelos
departamentos apropriados;

b) Apreciar 05 planos e programas de en-
sin que |he sejam submet'dos pela
direcgao;

¢) Colaborar com a direcgéo e com © con-
selho administrativo nos planos de re-
crutamento do pessoal e de equipamento
dos servicos;

d) Colaborar com o conselho administra-
tivo na elaboragao dos orgamentos e
dos projectos de regulamentos internos
do Ifstituto e sugerir as alteragdes con-
venlentes;

e) Dar parecer sobre a necessidade e a
oportunidade de criagio e localizagio
dos gabinetes de estudo e ceniros de
invesiiga¢do a que se faz referéncia nos
artigos 21.% e 22.%

f) Aprecar os pedidos de estédgio, de subsf-
dio ou de bolsas de esiudo formulados
pelo pesscal ou por outras pessoas ou
entidades estranhas ao Instituto;

g) Propor a concesséo de subsidios e bol-
sas de estudo;
#) Dar parecer sobre os trabalhos realiza-

dos no Instituto, indicando os que de-
vem ser objecie de comunicagdo ou
publicagio, e ainda os trabalhos efec-
tuados fora dele e cuja publicacdo pelo
Instituto seja julgada de interesse;

i} Dar parecer sobre problemas postos &
sua ‘consideragdo, pot intermédio do
director, e designar os respectivos rela-
tores;

j] Designar qual das suas secgdes deverd

funcionar como jiri para efeito da atri-

buicdo dos prémios a instituir de acor-
do com a alinea 4} da alinea &) do

n.2 1 do artigo 3.%;

Designar os membros do pessoal téc-

nico superior que devem representar o

Institute em reunides de cardcter cienti-

fico;

/) Pronunciar-se sobre todos os outros as-

suntos que [he sejam submetidos pelo
directar.

k

ot

2. O conselho técnico & constitufdo por:

a} O director, que preside;
b) O subdirector;
¢) Os directores das delegagoes;
d) Os chefes dos diversos departarnentos;
g) Qutros tdcnicos, quer do Instituto, quer
de servigos estranhos aos seus quadros,
convocados quando a natureza dos as-
suntos o justifique ou para fazerem
parte da Comisséo a que se refere o
artigo 12.°
3. O conselho técnico funcionard em ses-
soes plenarias e por sec¢des, congoante a natu-
reza dos assuntos submetidos & sua apreciagao,
e serd secretariado pelo secretario do Instituto.

4. As seccdes do conselho técnico sdo as
seguintes:

a) lInvestigacdo, epidemiologia e estatlstica;

b) Ensino;

¢} Administra¢io de satdde piblica;

d)} Laboratérios de safide publica;

e) Comprovag¢io de medicamentos, vacinas,
soros e outros produtos bloldgicos;

f) Nutrigio e higlene dos alimentos;

g) Poluicdo do meio ambiente.
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5. Cada se¢cdo sera presidida pelo director
ou pelo subdirector e constitulda, pelo menos,
por dois membros, a designar pelo conselho
técn'co em sessfo plendria.

6. O conselho técnico reunird em sess3o
plendria, pelo menos duas vezes por ano, e
por secches, sempre que estas sefam convoca-
das pelo presidente.

Comissdo Coordenadora da Investigacio Médica

Art. 122-—1. Junto da direcgio funcio-
nard a Comissdo Coordenadora da Investigagio
Médica, encarregada de dar execucdo s direc-
trizes estabelecidas, nos termos da alinea b}
do n.t 1 do artigo 10.2, pelo conselho consul-
tivo, relativamente & mvestigacdo médica e em
especial ao estude dos problemas da patalogia
médica.

2. A Comissdo a que se refere o ndmero
anterior serd constituida por trés profissionals
qualificados no sector da investigacio médica,
um do conselho técnico do Instiiuto, outro
dos Hospifais Centrais e o terceiro de outros
gentros de investigacdo dependsntes do Minis-
tério, designados por despacho ministerial, no
qual sera indicado o respectivo presidente.

3. Sob proposta da Comissio, poderio, por
despacho ministerial, ser-lhe agregados para
fins consultivos outros profissionals qualifica-
dos no sector.

4. Compete & Comissio proceder, no &m-
bito do sector da investigacio médica, 3 coor-
denag¢do do financiamento de estudos e investi-
gagbes e de intercdmbio, cientffico, com a
finalidade de assegurar:

a) A distribuicio de verbas a atribuir aos
respectivos centros de estudo e centros
de investigacdo:

b) A distribuicdo, no Smbito do sector, de
subsidios e bolsas de estudo e investi-
gacdo a que se refere o artigo 22.9;

c} O intercAmbio cientifico, nacional e in-
ternacional, neste campo,

Consetho administrative

Art. 13— 1. Junto da direcgdio funcio-
nard ainda um conselho administrativo, a que
compete:

a) Elaborar os projectos de orgamento do
Instituto, que serdo conjuntos com os
das delegacdes, em colaboracdo com o
conselho téenico, ouvida, quanto 3 dis-

tribui¢do das verbas destinadas 3 in-
vestigacdo, a comissdo coordenadora
da Investiga¢do médica;

b) Administrar as verbas consignadas ros
orcamentos dentro dos preceitos regu-
lamentaras;

¢} Fiscalizar a cobranga das receitas e o
processamento das despesas, dentro
dos prazos legais;

d) Fiscalizar regularmente toda a escritu-
racio do Instituto;

e} Requisitar & respectiva reparticido da
Direccao-Geral da Contabilidade pibli-
ca a importdncia das dotagBes inscritas
no Or¢camento Geral do Estado a favor
do Instituto;

f} Autorizar, nos termos lagais, a dispensa

de concurso publico ou limitado e do

contato escrito quanto a obras ou aqui-
sicfes de material;

Aceitar herangas, lsgados e donativos

feitos a favor do Instituto;

h) Proceder 3 verificagio dos fundos em
cofre e em depésito;

i} Elaborar anualmente a conta da geradncla
anterior, a qual serd submetida ao jul-
gamentc do Tribunal de Contas, nos
termos e prazos legais;

i) Repor nos cofres do Estado, de har-
monia com os preceitos legais, os sal-
dos orcamentals;

k} Velar pela conservacio e bom aprovei-
tamento do material, edificios e depen-
déncias do Instituto;

/) Promover a organizagdo e permanente
actualizacdo do cadastro dos imévels e
do inventdrio dos mdveis pertencentes
ou na posse do Instituto:

—

g

2. O conselha administrative & constituldo
por:

a) O director, que proside:

b) O subdiractor;

¢) O chefe dos servigos adminletrativos;

d} O encarregado da contabilidade, que
secretaria.

3. O conselho reunird, ordinariaments, uma
vez pot més, e, extraordinariament®, quando o
presidente o convocar.

4, O livro das actas do conselho adminis-
trativo, bem como os livios fundamentais de
contabilidade, terio sempre termos de abertura
e de encerramento ¢ as folhas rubricadas pelo
presidente.
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Funcionamento dos Conselhos

Art. 142 — 1. O conselho técnico s6 po-
derd deliberar em sessio com a presenca da
maioria dos seus membros efectivas ou dos
seus substitutos, em caso de impedimento jus-
tificado.

2. Os substitutos dos membros efectivos
destes conselhos serdo os funciondrios de ca-
tegoria idéntica ou imediataments Inferior indi-
cados pelos membros efectivos em causa & com
a aprovacdo do director.

Art. 15.2— 1. As deliberagoes dos conse-
lhos serio tomadas por maiorla, tendo o res-
pectivo presidente voto de qualidade.

2. De todas as sessfes se lavrard acta,

que serd submetida & aprovacio na sessdo se-
guinte & ficard a constar de livro préprio.

Servigos
Art. 18.2 S&o servigcos do Instituto:

a) Os departamentos laboratoriais e outros
departamentos especializados;

b) Os centros de estudo e centros de
investigagio;

¢} Os servicos administrativos.

Departamentos

Art. 17.2 Os departamentos referidos na
alinea a) do artigo anterior poderdo subdivi-
dir-se em seccdes & subseccdes e sdo o5 se-
guintes:

a) Biologla e imunologla;

b) Bloguimica e biofisica;

¢} Higiene e saneamento do meio ambiente;

d) Medicinz do trabalho e higiene indus-
trial;

e} Nutricio e higiene dos alimentos;

f) Comprovacdo de medicamentos, vaci-
cinas, soros e outros produtos bio-
\égicos;

g) Epidemiologia e bioestatistica;

h) Documentagdo s Iinformdtica.

Ari. 18.2— 1. O departamento da biologia
e imunologia tem as seguintes secqGes:

a) Bacteriologia;

b} Micologia;

¢) Virologia;

d) Citologia e anatomia patolégica;
f} Hematologia;
g) Imunologia e serologia;

h) Biotério geral, que servird todos 0s de-
partamentos do Instituto

3. O departamneto de bioquimica e biofi-
gica tem as seguintes secgdes:

a) Bioquimica;
p) Biofisica.

3. O departamento de higiene e saneamen-
to do melo ambiente tem as seguintes secgbes:

a) Aguas de abastecimento;

p) Higiene da habitagéo;

d) Poluigdo atmosférica, do sclo e das
aguas;

e) Radiagdes ionizantes;

f1 Ruidos e vibragées.

4. O departamento de medicina do trabalho
¢ higiene industrial tem as saguintes secgdes:

a) Higiene industrial & dos locais de tra-
balho;

p) Doengas profissionais;

¢) Ergonomia e fisiolagia do trabalho.

5. O departamento da nutrigéo e higiene
dos alimentos, junto do qual funciona o Centro
de Estudos de Mutricio, tem as segquintes sec-
coes:

a) Higiene & composicdo dos alimentos e
produtos dietdticos;

b) Aditivos, pesticidas & outros contami-
nantes alimentares.

6. O departamento de comprovagao de me-
dicamentos, vacinas, soros e outros produtos
biolégicos, que dispord do apoio de todos os
servicos especializados, nomeadamente dos de-
partamenios de biologia, imunologia, bioqui-
mica e biofisica, e actuard segundo normas
fixadas por despacho do Ministro da Salde e
Assisténcia, tem as seguintes secgoes:

a) Andlise de medicameantos;

b} Verificagio de vacinas e outros produ-
tos biolégicos;

¢) Verificacdo de reagentes para diagnds-
tico laboratorial.
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7. O departament> de epidemiologia e
b’oestatistica tem as seguintes seccdes:

a} Estudo da morbilidade e pesquisa ope-
racional;

b) Epidemiologia das doencas infecciosas
€ parasitarias, crénicas e degenerativas;

¢) Epidemiologia dos acidentes;

d) Estudo de efeitos nocivos dos medica-
mentos.

8. O departamento de documentagio e in-
formética tem as seguintes secgdes:

a} Biblioteca:
&) Documentagac e informAtica;
¢} Publicagdes, desenho e fotografia.

9. O esquema dos departamentos € secgoes
poderd ser alterade pelo director, ouvido o
conselho técnico.

Art, 19.2— 1. Cada departamento serd diri-
gido por um chefe de departamento, com a
categoria de investigador.

2. A distribuicdo dos departamentos serd
efectuada pele director, ouvido o conselho téc-
nice, em fungdo da preparacdo especializada
dos invetigadores do quadro do Instituto.

3. Compste aos chefes de departamento:

a) Elaborar os planos dos projectos que
Ilhes forem atribuldos pelo conselho téc-
nico, definindo as tarefas que eles com-
portem e distribuindo-as pelas corres-
pondentes seccies do seu departa-
mento;

b) Coordenar as actividades das secgdes
do seu departamento;

c) Chefiar directaments a secgdo mais ade-
quada & preparacio centffica;

d) Manter o director ao corrents do anda-
mento dos frabalhos em curso e, bem
assim, de todas as ocorréncias e anor-
malidades registadas no seu departa-
mento;

€) Colaborar no ensino e aperfeigoamento
do pessoal técnico do Instituto e de
outros servicos do Ministério e na ela-
boracic das publicagdes referentes aos
trabalhos cientificos realizados no ssu
departamento;

f} Elaborar o relatério anval das activida-
des do seu departamento o apresentd-lo
superiormente, até ao fim do més da
Feversira do ano seguinte. .

Art, 20.2— 1. Cada seccdo serd diriigda
por um chefe de seccio, que serd escolhido
pelo director, de entre os técnicos especia-
listas e assistentes de 1.2 classe, em funcio da
sua preparagéo especializada.

2. Compete aos chefes das seccdes dos
departamentos laborais:

8) Elaborar. os planos para execugio das
tarefas que lhes forem atribuidas pelos
chefes dos respectivos departamentos,
indicanda os métodos, meios e prazos
para as realizar, e distribuindo-as de
forma apropriada pelo pessoal que lhes
estd subordinado;

b) Executar ou vigiar a execucio dos tra-
balhos inerentes a essas tarefas:

¢} Colaborar no aperfeicoamento do pes-
soal técnico do Instituto e de outros
servigos do Ministério;

d} Colaborar na redac¢do de trabalhos cien-
tifices e de divulgagio;

e) Participar nas reunides cientificas para
que forem convocados.

Centros de estudo e de investigacdo

Art. 21,2 Os centros a criar, nos termos do
n.2 4 do artigo 22.* do Decreto-Lel n.? 413/71,
'poderédo ter cardcter permanente ou temporério
e a sua existdncia e funcionamento poderio
sor assegurados por:

a) Financiamento directo, através de sub-
sidio permanente a conceder ao centro
ou organismo ou instituicio em que se
apoia.

b) Pagamento de subsldios eventuais ou
de tarefas especificas a organismos e
instituicdes ou a individuos devidamen-
te gualificados;

¢} Concessdo de bolsas de estude a indj-
viduos devidamente qualificados para
estigio em servigos idndeos ou para
realizagio de estudos individuais iso-
lados.

Organismos a integrar no Instituto

Art. 23.° A integracio do Centro Nacional
da Gripe, do Centro de Estudos da Paramiloi-
dose e do Institute de Malariclogia de Aguas
de Moura no I. N. 8. A. ser4 feita por despacho
ministerial, que providenciard também quanto
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as transferéncias das dotagbes de cada um dos
organismos referidos.

Servicos Administrativas

Art. 242 Os servicos administrativos serao
orientados pelo respectivo chefe e abrangem,
diferenciadamente:

a) Expediente e arquivo;
b) Contabilidade;
¢) Patriménio & economato.

Art. 252 Os servigos do Instituto sé@o
apoiados por oficinas e por um pargue de via-
turas, com as seguintes funcoes:

a) Prestar assisténcia técnica & maquinaria
e aparelhagem do Instituto;

p) Manter as viaturas em eficentes condi-
coes de trabatho;

¢) Efectuar pequenas reparacies em ma-
quinas, aparelhos, instrumentos, moévels
e utensflios;

¢} Executar, dentro das suas possibtlida-
des, os trabathos de carpintaria ou
putros necessarios as actividades dos
diversos Sservigos;

e) Solicitar o epoio técnico complementar
aos servicos competentes de apoio co-
mum do Ministério, quando nao dispo-
nham de pessoal ou meios necessdrios.

Delegactes

Art. 2626 A delegacio no Porto denomi-
rar-se-4 Dalegagdo do Instituto Nacional de
Saide no Porto.

Art. 27.2 As delegacbes terao autonomia
administrativa, podendo receber herangas, lega-
dos e donativos, possuir bens préprios admi-
nistrar as suas receitas.

Art. 282 As atribuicdes de cada delegagdo
sio de maneira geral, as mesmas do Instituto,
dentro das possibilidades respectivas e ser-
vindo uma &rea territorial a indicar pelo con-
selho técnico.

Art. 29.° As delegagdes compreendem:

a) A direccao;

b) O consetho administrativo;
¢} O departamento laboratorial:
d) Biblioteca;

e} Servigos administrativos.

Art. 30.2 Os servigos laboratoriais das dele-
gagdes funcionario como \ahoratérios centrais
de satide em relagio & area de acgao respectiva.

Art. 31.2 Cada delegacgdo serd dirigida por
um director de delegacio, assistido pelo con-
selho adminisirativo respectlvo.

Art. 322 Compete ao director de delega-
céo:

a) Dar execucdo, de acordo com as ins-
trucoes da direccao do Instituto, as
resolugdes dos conselhos consultivo
e técnico do Instituto, na medida em
gue elas sejam aplicdveis & sua drea
de acgho;

Promover ¢ presidir as reunides do con-

salho administrativo da delegacic @

assegurar o cumprimento das resolu-
¢Oes tomadas;

Superintender nos servicos da delegagao

e coordenar as suas actividades;

Distribuir o pessoal pelos diferentes

servicos, de acordo com as Suas apti-

dées e a convenidncia da instituicao;

Elaborar o plano, programas e rolatdrios

das actividades da delegagéo;

f} Promover o recrutamentao do pessoal
da delegagdo e sobre ele exercer 2
competéncia disciplinar que por el 6
atribuida aos directores de servigo:

g) Submeter a despacho do director do
Institufo os assuntos que carecam de
aprovacio superior & propor as provi-
déncias que interessem & delega¢ao s
3 melhoria das swas actividades;

h) Participar nas reunides do conselho téc-
nico do Instituto, delegando, nos seus
impedimentos, esta participagdo no
chefe de departamento ©ou nhum chafe
de seccdo:

i} Assegurar a representagdo da delegagéo,
direciamente ou por seus delegados;

j} Tomar, de uma mansira geral, todas as
iniciativas mecessarias & prossecugéo
das actividades da delegagdo, nos ter-
mos da lei e de quaisquer instrugdes
superfores.

b

—

—

c

d

—

e

—

Art. 33.2— 1. Junio da diracgdo da dele-
gacdo funcionard um conselho administrativo,
que exerce as atribuicBes previstas no artigo
13.2 para o conselho administrative do Instituto.

2. O conselho administrativo & constituido
por:

a} O director da delegagéo, que preside;

b) O chefe do departamento, ou um chefe
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de seccao a designar pelo director da
delegacio;

¢} O chefe dos servicos administrativos,
que secretariara.

3. E aplicavel ao funcionamanta dests con-
selho administrativo o disposto no artigo 165.°
para o conselho administrativo do !nstituto.

Art. 34,2 Os servigos das delegagdes sio,
além de outros que venham a ser criados:

a) O departamento laboratorial;
b) A biblioteca;
¢} Os servigos administrativos,

Art. 352 O departamento laboratorial tem
as seguintes secgdes:

a) Biologia e imunologia;

b) Biogufmica;

c} Higiene e saneamento do meio ambiente
e higieng industrial;

d} Nutrigio e higiene dos alimentos.

Art. 36.2— 1. A sec¢do de biolagia e imu-
nologia abrange, diferenciadamente:

a) Bateriologia e micologia;

b} Parasitologia;

¢) Virologia;

d)} Citologia e anatomia patolégica;

&) Hematologia;

7} Imunclogia e serologia;

g} Blotério geral, que servirs todas as sec-
cdes da delegacio. -

2. A sec¢do de bioguimica sers constituida
por um unice sector laboratorial.

3. A secgio de higiens e saneamento do
meio ambiente e higlene industrial abrange,
diferenciadaments;

a) Aguas de abastecimento:

b) Esgotos e &guas residuais;

¢) Poluicdo atmosférica, do solo e das
aguas;

d} Higiene industrial e dos locals de tra-
balho.

4. A sec¢lo de nuiricdo e higiene dos ali-
mentos abrange, diferenciadamente:

a) Higiene e composicio dos alimentos e
produtos dietéticos;

b) Aditives, pesticidas e outros contami-
nantes alimentares:

¢) Nutrigdo.

5. O esquema das secg¢bes poderd ser alte-
rado pelo director do Instituto, ouvide o con-
selho técnico, sob proposta do director da dels-
gacdo.

Art. 372 — 1. O departamento labaratorial
de cada delegacio sera dirigido pselo Investi-
gador do respectivo quadro.

2. E aplicdvel as secgdes respectivas o dis-
posto no n? 1 do artigo 20.° deste Regula-
mento,

Art. 38.° Junto des bibliotecas das delega-
¢oes funcionam os sectores de documentagio,
fotografia e desenho.

Art. 39.2 Os servicos administrativos das
delegacdes serdo orientados pelo respectivo
chefe e abrangem, diferenciadamente:

a) Expediente e arquivos;
b} Contabilidade:
¢} Patrimdnio e economato.

Conselhos e Comissées que funcionam junto
do Instituto

Art. 402 —1. Os conselhos e comissdes
a que se refere o artigo 5.2 funcionarfo, em
principio, junto de departamentos, nos termos
seguintes:

a) Departamento de comprovagio de me-
dicamentos, vacinas, soros e outros
produtos blioldégicos — o Conselho tée-
nico da Comprovagiio de Medicamentos,
a Comliss&o Permanente da Farmacopeia
Portuguesa e a Comissdo Técnica dos
Novos Medicamentos;

b) Departamento de nutricio e higiene dos
alimentos — a Comisséio para o Estudo
dos Problemas de Nutricio;

¢} Departamento de higiene e saneamento
do mefo ambiente — o Grupo de Tra-
balho sobre oluicde do Ar.

2. Os conselhos e comissdes que venham
a ser eventualmente criados ou transferidos
para funcionar no Instituto ficario adstritos ao
departamento que lhes for designado no res-
pectivo despacho ministerial de criagdo ou de
transferéncia.

Prémips
Art. 41.° De harmonia com o disposto na

alinea 4) da alinea a) do n.” 1 do artigo 3.2
deste Regulamento, poderd o Instituto, median-

— 284 —



te autorizagdo do Ministro da Salide e Assis-
téncia, estabelecer prémios permanentes ou
eventuais destinados a estimular a investiga-
¢o nos sectores da salde plblica e da medi-
cina clinica. '

Art. 422 -— 1. Sdo desde ja instituidos
dois prémios anuais permanentes, no valor de
75 000$ cada um, intitulados, respectivamente,
«Prémio Ricardo Jorge de Sadde Priblicar e
«Prémio Ricardo Jorge de Medicinay.

2. Poderdo ser criados outros prémios por
despache do Ministro da Saude e Assisténcia,
mediante proposta do director.

Art. 43.2 Aos prémios s poderdo ser admi-
tidos trabalhos inéditos e que n#o tenham sido
anteriormente apresentadcs a qualguer con-
curso.

Art. 447 As normas de concurso e de atri-
buigio dos prémios constardo de regulamento
proprio, aprovado por despacho do Ministro
da Saldde e Assisténcia.

Art. 45.2 Qs jaris serdo constituidos pela
seccao do conselho técnico designada nos ter-
mos do disposto na alinea j) do n® 1 do
artigo 11.2 e por técnicos do Instituto e indivi-
dualidades a ele estranhas, para o efeito pro-
postas por aguela seccdo.

Do pessoal

Art. 462 Os quadros do pessoal sfo o8
constantes das respectivas tabelas anexas ao
Decreto-Lei n.t 413/71.

Art. 47.2 E aplicavel ao Instituto o disposto
no artigo 72.2 do diploma referido no artigo
antoerior,

Art. 48.— 1. Nos termos da disposicao
citada no artigo anterior, poderdo ser admiti-
dos para reallzagao de tarefas aspecificas, sem-
pre que os interesses superiores do Instituto
o justifiquem, técnicos estrangeiros de com-
provada competéncia.

2. A admisséo sera feita por despache do
Ministro da Salde e Assisténcia, sob proposta
do director, ouvido o conselho técnico.

3. O despacho referido no nimero anterior
fixard, também sob proposta do director, ¢
limite da respectiva remuneragéo.

Art. 49.2 O director e os direciores de
delegagio sdo nomeados, nos termos do dis-

posto no n.f 4 do artigo 66.° do Decreto-Lei
ne 413/71, de entre os licenciados em Medi-
cina com preparagao de saide puablica.

Art. 50.2 O lugar de subdirector é provido,
nos termos da disposicio legal citada no artigo
anterior, de enire os directores de delegacéo e
os invest'gadores e técnicos especialistas, da
carreira de técnicos superiores de laboratério.

Art. 51.2 O lugar de secretdrio do Instituto
& provido, de harmonia com o disposto no n.e 9
do artigo 66.° do Decreto-Lei n.? 413/71, sob
proposta do director, de entre licenciados em
Direito ou Ciéncias Econdmicas e Financeiras
gu funciondrios de servigo de saide de cate-
goria nao inferior a chefe de seccio ou equi-
parado.

Art. 52.2 O lugar de primeiro-bibliotecdrio-
-arquivista é provido por nomeacdo do Minis-
tro da Salde e Assistdncia, mediante concurso
documental, de entre diplomados com o curso
adequado.

Art. 53.¢ E aplicavel 3 nomeagio dos che-
fes de servigos administrativos o disposto no
n.2 10 do artigo 66.2 do Decreto-Lei n.2 413/71,

Art. 542 Q restante pessoal administrativo
sera provido de harmonia com o estabelecido
nos n® 11 e 12 da disposicdo referida no
artige anterior.

Art. 55.2 O pessoal fabril ou equiparado
ser4 provido por contrato, nos termos da lei

" geral, @ nomeado, sob proposta do director, por

despacho do Ministro da Sadde e Assisténcia.

Art. 56.2 0 ingresso nos lugares do gquadro
de pessoal auxiliar & feito por escolha de entre
individuos com as habilitagbes legais, devendo,
quanto ao recrutamento de continuos de 2.t
classe, observar-se o disposto no artige 30.% do
Decreto-Lei n.2 49 410, de 24 de Novembro de
1969.

Art. 57 Os lugares de paquete séo provi-
dos por escolha entre individuos do sexo mas-
culino com a idade ndo inferior a cartoze anos.

Art. 582 O provimento do pessoal técnico
constante das carreiras profissionais de labo-
ratdrio & feito por congurso, nos termos de
regulamento a estabelecer em portaria, de
acordo com o disposto no artigo 49.% do Decre-
to-Lei n2 414/71.
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Art. 59.2 As nermas aplicdveis & aprecia-
¢do do curriculo para ingresso nos diversos
graus das carreiras de técnicos de laboratdrio
constam dos artigos seguintes.

Art. 60.2— 1. A apreciaggo do curriculo
dos candidatos referidos na alinea &) do n.? 1
do artign 25.2 do Decreto-Lei n.t 414/71 sera
feita por um jdri, constituido por um assistente
de 1. classe ou técnico equiparado, que presi-
dira, e por dois assisientes de 2.2 classe ou
técnicos equiparados, designados por despacho
do director.

2. Os elementos que servirao de base a
aprecia¢do serdo os seguintes:

a] Documento comprovative de que ¢ can-
didato possui uma licenciatura de natu-
reza adequada ao lugar em vista;

b) Documentagdo, emitida por entidades
responsdveis consideradas iddneas pelo
juri, comprovativa de que o candidato
possui, pelo menos, trés anos de pra-
tica profissional continua;

¢} Documentacdo comprovativa de que o
candidato possui experiéncia do ramo
a que se destina elaborada por téchicos
considerados iddneos pelo jiri, com os
quais o candidato tenha trabalhado;

d) Quaisquer outros elementos que o can-
didato considere importantes para apre-
ciacdo do seu curriculo.

3. O candidato poderd ser chamado pelo
juri para o esclarecimento de quaisquer ddvidas
que se levantern em relacio & apreciagdo do
curriculo.

Art. 81.2 A apreciagdo do curriculo dos
candidatos referidos na parte final da alinea ¢)
do n.? 1 do artigo 25.2 do Decreto-Lei n.2 414/
/71 sera feita por um jari constituido por um
investigador, técnico especialista ou técnico
equiparado, que presidird, e por dois assisten-
tes de 1.2 classe ou técnicos equiparados, desi-
gnados por despacho do director.

Art. 62.2— 1. A apreciagdo do curriculo
dos candidatos referidos na parte final da ali-
nea d) do artigo 25.2 do Decreto-Lei n.2 414/71
sera feita por um jGri constituido pelo director,
que presidird, e por dois investigadores ou
técnicos de categoria idéntica ou superior, per-
tencentes aos quadros do Instituto, de outras
instituicoes congéneres ou das Universidades.

2, O candidato poderd ser chamado pelo
juri para o escarecimento de quaisquer davi-

das que se levantem em relagdo & apreciagdo
do curriculo.

Art. 63.2— 1. A apreciagac do currfculo
dos candidatos referidos no n.? 2 do artige 37.°
da Decreto-Lel n.t 414/71 sera feita por um
jari constituido por um assistente de 1.2 classe
ou técnico equiparado e por dois assistentes
de 2.2 classe ou técnicos equiparados, designa-
dos em despacho do diractor.

2. Os elementos que servirico de base &
apreciacdo serdo os seguintes:

a) Documento comprovativo de que o can-
didato possui uma ligenciatura de natu-
reza adeguada ao lugar em vista;

b) Documentagdo, emitida por entidades
responsivels consideradas idéneas pelo
jari, comprovativa de que o candidato
possui, pelo menos, um ano de pratica
profissional continua;

c¢) Documentagdo comprovativa de gue o
candidato possui experiéncia do ramo
a que se destina, elaborada por técni-
cos considerados idéneos pelo jari, com
05 quais o candidato tenha trabalhado;

d} Quaisquer outros elementos que ¢ can-
didato considere importantes para a
apreciagdo do seu curriculo.

3. O candidato poderd ser chamado pelo
juri para o esclarecimento de guaisquer duivi-

das que se levantem em relacio A apreciacio
do curriculo,

Art. 64.2— 1. Os estagiarios exsrcerio a
actividade no ou nos servigos gue lhes forem
designados.

2. Trés meses antes do termo do seu con-
trato inicial, os estagiirios deverdo apresentar
uma revisdo de conjunto sobre assunto por
eles escolhido de ertre os seus temas de tra-
balho.

3. A revisdo de conjunto e as informagdes
dos servigos onde se realizou o estagio serdo
submetidos & apreciagio de uma comissio
constituida por trés técnicos supsriores de
laboratdrios, designados pelo director, sendo a
deciséo comunicada aos estagiarios até ses-
senta dias antes do termo do contrato.

Art. 656.2 Os lugares de assistente de 2.°
classe que ndo possam ser providos por falta
de candidatos nas condigdes referidas nas all-
neas do n.2 2 do artigo 26.2 do Decreto-Lai
n.2 414/71 poderic sé-lo por concurso de pro-
vas tedricas e praticas de entre:
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a) Os técnicos de 3.7 classe com qualquer
tempo de bom e efectivo Servign;

b} Os estagidrios que tenham concluide o
periodo de prova referido no ne 3 do
artigo 25.2 daquele diploma;

¢) Os licenciados a que se refere a alinea
a) do n.2 1 do mesmo artigo.

Art. 66.2 Os lugares de técnico auxiliar de
laboratério de 2.2 classe que nédo possam Ser
provides por falta de candidatos nas condiches
referldas na alinea ¢} do n.2 5 do artigo 37.°
do Decreto-Lei n.2 414/71 poderéo sé-lo por
concurso de provas teéricas e praticas de entre
habilitados com o 3.2 cicle dos liceus ou equi-
valente ou preparadores de 1.2 classe com.
pelo menos, cinco anos de bom e efective
serviga.

Outras disposigGes

Art. 67.2 A regulamentagdo complementar
do presente diploma, em tudo quanto importe
ao regular funcionamento dos servicos do Ins-
tituto, serad estabelecida por portaria do Minis-
tro da Safde e Assisténcia.

Art. 68.° As duvidas que se suscitarem na
execugao e aplicagdo do presente diploma
serdo resolvidas por despacho do Ministro da
Salide o Assistdncia.

3.1.3 Portaria n.? 499/72, de 25/8/1972.

(Estabelece o periodo de instalagho dos
servigos do Institute Naclonal de Saddel.

Manda o Governo da Repuiblica Portuguesa,
pelo Ministro da Salde e Assisténcia, o se-
guinte:

Ao abrigo do disposto nos n.* 1 e 2 do
artigo 79.° do Decreto-Lei n.® 413/71, de 27
de Setembro, ouvido o Gabinete de Estudos e
Planeamento, & estabelecido um perfodo de
dois anos, com o comego em 1 de Setembro
do 1972, para a Instalagde dos servicos do
Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
previsios no seu regulamento, aprovado pelo
Decreto n.° 35/72, de 31 de Janeiro, sendo-lhe
aplicivel o regime de selaboragao de orgamen-
tos anuais e apresentagio de contas de gerén-
cla referido no n.® 4-do artigo 81.2 do mesmo
Decreto-Lei.

3,1.4 Despacho do Ministro de Sadde e
Assisténcia, de 21/9/1972.

{Integra o Centro de Estudos da Parami-
loidose de Tipo Portuguds no Instituto Nacional
de Saide e define a sua competéncia).

1. O Centro de Estudos da Paramiloidose
de Tipo Portugués (Corino de Andrade], criado
nos termos do artign 1.2 do Decreto-Lei
ne 43074, de 15 de Julho de 1980, é inte-
grado no Instituto Nacional de Saldde, ao abrigo
do disposto no artigo 23.2 do Decreta n.? 37/72,
de 31 de Janeiro, a partir de 1 de Setembro
de 1972.

2. Compete ao Centro:

a) Promover o estudo da Polineuropatia
amiloidética famillar e doengas
afins, nos seus aspectos etiopato-
génicos, clinicos, terapéuticos e de
recuperacao;

b) Promover o estudo epidemiolégico
das referidas doengas no Pals, em
particular no que se refere & pros-
pecgio de famlilias e doentes atin-
gidos;

¢) Organizar um servico de aconse-
lhamento genético, em relagio com
as mesmas doencas.

3.1 — O Centro serd dirigido por uma
comissdo constituida por um ndmero de mem-
bros nao superior a trds, designados pelo
Director do Instituto Nacional de Salde, sob
proposta da Comissdo Coordenadora da Inves-
tigagao Médica.

3.2 — O Presidente da Comissio directiva
do Centro serd designado, dentre os respectivos
membros, pelo Director do Instituto Nacionaf
de Satde.

4. O Centro funcionard no Instituto de
Neurologia do Hospital de Santo Anténio, no
Porto.

. 5. As despesas do Centro serdo custeadas
pelo Instituto Nacional de Sadde, que inscre~
verd no seu orgamento privativo uma verba
global, como subsidio, a atribuir de acordo
com o disposto no n.2 3 da allnea a) do n. 1
do artigo 3.% e da alfnea a) do n.t 4 do artigo
12° do Decreio n.2 35/72, de 31 de Janeiro.

6. O Centro podera também receber outros
subsidios provenientes de entidades oficiais ou
partticulares, nacionais ou estrangeiras.

3.1.5. Portaria n.? 586/72. da 7/10/1972.

{Regulamento dos Concursos para Provi-
mento de Lugares de Pessoal Técncico 8 Admi-
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nistrativo dos Quadros do Instituto Nacional
de Salde e das Suas Delegagdes). .

Artigo 1.2 O presente Regulamento é ela-
borado de harmoniz com as disposigbes cons-
tantes do artigo 66.2 do Decreto-Lei n.2 413/71,
de 27 de Setembro, do artigo 49.° do Decreto-
-Lei n.t 414/71, da mesma data, e do artigo
58.2 do Decreto n.? 35/72, de 31 de Jansiro.

Art. 2.2—1. Os concursas sac abertos
mediante autorizacdo do Minisiro da Saude e
Assisténcia, sob proposta do director do Insti-
tuto Nacional de Satdde {l. N. 5. A.}.

2. Todas as formalidades subsequentes ao
despachc ministerial sdo consideradas como
decorrentes do mesmo, mas carecem de auto-
rizacdo ou sangdo do director do [. N. 8. A.

Art. 3.2 Os concursos sao védlidos para as
vagas existentes, ou para estas e para as que
ocorrem no prazo de dois anos, conforme
constar do respective aviso de abertura, a con-
tar da data da publicacdo Disrioc do Governo
da lista de classificagcdo dos candidatos apro-
vados.

Art. 4°— 1. Os concursos sdo de duas
naturezas: documentais e de prestagdo de pro-
vas.

2. Os concursos documentais obedecerdo
as normas fixadas nos respectivos avisos de
abertura.

3. Os concursos de prestacdo de provas,
consoante as categorias dos lugares a prover,
constar8o de provas escritas, préaticas e orais,
que se mencionardc no aviso de abertura do
concurso.

4. Os avisos de abertura dos concursos
indicardo a qualificagdo dos individuos que
poderdo candidatar-se.

Art. 5.2-— 1, Os concurscs 'de acesso aos
lugares de assistente de 2.2 cdasse constardo
de provas escritas, praticas e orais.

2. Os concursos de acesso aos lugares de
assistente de 1.2 classe constario de provas
escritas e orais.

3. Os concursos de acessc aos lugares de
técnico especialista constarfo de provas escri-
fas e orais que incluem a discussio do curri-
culum profissional e cientifico,

4. Os concursos de acesso aos lugares de
investigador constardo de provas orais gue in-
cluem a discussdo do curriculum profissional
e clentifico e de uma monografia expressa-

_ mente elaborada pelo candidato para o con-

curso.

5. Os concursos para os lugares ds técnico
auxtliar de laboratério de 2.% classe constardo,
de harmonia com o disposto no artigo 66.¢ do
Decreto n.® 35/72, de 31 de Janeiro, de provas
escritas e orais,

6. Os concursos de acesso aos lugares de
téencico auxiliar de laboratério de 1.2 classe
constardo ds provas escrifas e orals,

Art. 8.2 Os avisos de abertura de concursos
para provimento de lugares de pessoal admi-
nistrative indicaric o programa das matérias
respectivas.

Art. 7.2—1. A abertura dos concursos
serd anunciada por avisa publicado no Diiria
do Governo, fixando-se em trinta dias, a contar
da sua publicagdo o praze méximo para a
apresentacdo dos requerimentas e documentos
dos candidatos.

2. Os avisos de abertura dos concursos
indicardo os documentos cuja apresentacio fica
dispensada, bem como aqueles que se consi-
deram necessarios.

3. Os concorrentes entregardao na secreta-
ria do I. N. S. A, ou das suas delegacdes,
consoante ¢ ¢aso, dentro do prazo referido no
n.2 1 deste artigo, 05 seus requerimentos de
admissdo ao concurso e os documentos exigi-
dos, podendo também envia-los pelo correio,
sob registo postal.

A respectiva secretaria, no primeiro caso,
passard recibo dessa entrega e, no segundo,
acusard a recepcdo, sempre que tal lhe seja
solicitado.

4. Os requerimentos, em papel selado,
seréo dirigidos ao director do I. N. 8. A. e
deverdo conter os seguintes elemsntos de iden-
tificacfio:

a) Nome completo;
b} Habilitagdo literaria;

c) Fillagdo;
d} Naturalidade {freguesia, conselho e dis-
trito);

e) Data do nascimento;

f) Estado civil;

9) Nimero e data do bilhete de identidade
e Arquivo de ldentificagdo que o pas-
50U;

h} Residéncia.

Art. 82— 1. Terminando o prazo fixado
no n.2 1 do artigo anterior, a secretaria apre-
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ciard os documentos entrados e elaborard uma
relacio donde constem oS candidatos que tédm
a documenta¢do em ordem e 0s candidatos
que ndo apresentarem todos 0s documentos
exigidos ou 0s apresentarem em forma indevida.

2. O director do i. N. S. A. podera con-
ceder tolerdncia de prazo até quinze dias para
jungdo de documentos que faltem ou outros
o para legalizagdo dos apreseniados em forma
indevida, ficando entao a admissdo dos can-
didatos condicionada ao suprimento, nesse
prazo, das deficigncias verificadas.

Art. 9.2 — 1. A lista definitiva, por ordem
alfabéiica, dos candidatos admitidos e exclul-
dos, serd publicada no Didrio do Governo,
indicando-se, guanto a estes, 0 motivo da exclu-
sdo.

3.1.6 Decreto n.t 319/76, de 3/5/1976.

{Altera a constituicio da Comissdo Técnica
dos Novos Medicamentos).

Encontra-se actualmente em revisdo a legis-
lagio respeitante a produtos farmacéuticos,
matéria que se considera indispensavel remo-
defar profundamente, com vista ao lancamento
das bases de um servigo nacional de salde.
Entretanto, reconhece-se que deve desde ja
alterar-se a constituicio da Comisséo Técnica
dos Novos Medicamentos, de modo a aumentar
a sua eficacia.

Mostes fermos:

Usando da faculdade conferida pelo artigo
32, ne 1, alinea 3), da Lei Constitucional
n.2 6/75, de 26 de Margo. o Governo decreta
e eu promulgo o seguinte:

A Comissdo Técnica dos
criada pelo Decreto

Artigo 1.2—1.
Novos Medicamentos,

n.t 41 448, de 18 de Dezembro de 1957, com .

as alteragbes introduzidas pelo Decreto
n.e 45 634, de 17 de Janeiro de 1964, adiante
designada abreviadamente por Comissfo, fun-
ciona junto do Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, nos termos do artigo 25.°
do Decrseto-Lei n.2 413/71, de 27 de Setembro,
e artigo 5.2 do Decreto n.2 35/72, de 31 de
Janeiro, e passa a ter a seguinte composicdo:

a) Quatro vogais médicos;
b) Quatra vogais quimico-farmacéuticos.

2. Os vogais a que se refere o ndmero
anterior serc elementos de reconhecida com-

peténcia técnica no campo da terapéutica medi-
camentosa, nomeados por despacho do Secre-
tario de Estado da Sadlde.

3. O presidente da Comissdo serd sleito
de entre Os seus vogais e terd voto de quali-
dade.

Art. 2.2 — 1. A Camissdo dispord ainda de:

a) Um conjunto de assessores 1écnicos,
nomeados por despacho do Secre-
t4rio de Estado da Sadde, sob
proposta do presidente da Comis-
sio, a quem competird dar pare-
ceres especializados sobre medica-
mentos de determinados sectores
da terapéutica. sempre que a Comis-
séo o considere necessario;

b} Um secretirio, gque assistird &s
sessbes, sem direito a voto;

c) Uma secretaria prépria, com pessoal
destacado do quadro administrativo
do Instituto Naciomal de Saldde
Dr Ricardo Jorge, chefiada por um
funcionario de categoria nao infe-
rior a primeiro-oficial.

2. Sera designado um quimico-farmacéu-
tico do quadro técnico do Instituto Nacional
de Satide Dr. Ricardo Jorge, ao qual caberé
coordenar as relagbes da Comissdo com o
departamento de comprovacac de medicamen-
tos, vacinas, soros e outros produtos bioldgicos
daquele Instituto ® da mesma Comissdo com
o exterior.

3. Sempre que a Comissdo houver que
emitir parecer sobre medicamentos para uso
am medicina veterinéria, incluird também como
vogal um médico veierinirio, a designar pelo
Secretario de Estado do Fomento Agréario e
nomeado por despacho do Secretério de Estado
da Saude.

3.1.7 Portaria n.2 432/76, de 20/7/1976.

{Aprova o Regulamento do Centro de Estu-
dos de Nutrigao).

O estude dos problemas da alimentacéo
racional da nossa populagio, nas suas relagdes
com a prevencio das doengas da nutricio e
da promogio da saide, é uma tarefa altamente
prioritdria que urge desenvolver, no ambito da
sadde publica, de acordo com os conhecimen-
tos @ a experidncia pratica adquiridos no
campo da nutrigio e da politica alimentar.
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Neste sentido, torna-se necessario organi-
zar um servigo de [ndole nacional, com capaci-
dade para realizar os trabalhos de estudo,
investigagdo e avaliagio estatistica relativos
as condigoes alimentares e a0 estado de nutri-
¢do do povo portugués, nos aspectas biolégicos,
fisiolégicos e sécio-econémicos, considerados
indispensdveis para a correcgdo das deficién-
cias existentes e a promog3o concreta de
melhores niveis de salde dos diversos secto-
res etarios e sociais da populagéo.

Tendo em conta que estd criado no Insti-
futo Nacional de Saltde Dr. Ricardo Jorge,
desde 1972, um Centro de Estudos de Nutri-
¢80, que apenas serd preciso regulamentar e
por em funcionamento, dando-lhe as atribui-
¢bes que agora se reconhecem indispensdveis
o dotando-o dos meios de trabalho convenien-
tes, tomam-se, desde j4, em conformidade, as
providéncias constantes da presente portaria,
sem prejulzo de ulteriores ajustamentos que
venham a ser considerados (teis.

MNestas termos:

Manda o Governo da Repiblica Portuguesa,
pelo Secretario de Estado, aprovar o seguinte
regulamento, ac abrigo do artigo 67.¢ do
Decreto n.t 35/72, de 31 de Jansiro;

Regulamento do Centro de Estudos de Nutricio

Artigo 1.2— O Centro de Estudos de Nutri-
¢do, criado no Instituto MNacional de Salde
Dr. Ricardo Jorge pelo artigo 21.2, alinea ¢),
da Decreto n.2 35/72, de 31 de Janeiro, passa
a reger-se pelas disposi¢Ges do presente Regu-
lamento.

Art. 22—1. Ao Centro de Estudos de
Nutrigdo cabe exercer as fungles de estudo,
investigagde, ensino e apoio técnico-cientlfico,
na domfnio da alimentagio e nutrigdo, atribui-
das por lei ao Instituto Nacional de Sadde
Dr. Ricardo Jorge.

2. O Centro de Estudos de Nutricio tem
a sede em Lisboa e, para prossecucio dos
seus objectivos, pode constitufr nicleos perma-
nentes ou avenituais, a funcionar na Delsgacdo
do Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo
Jorge no Porto e nos centros de salde distri-
tais.

Art. 3.2— 1. Na prossecucdo das suas
atribuigdes, incumbe especialmente ao Centro
da Estudos de ‘Nutrigdo, como centro de inves-
tigacdo o apoio técnico-cientifico:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g}

h)

2.
Centro

a)

b)

c}
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Estudar o valor alimentar dos alimen-
tos da populagéo portugussa e pro-
mover a actualizagdo da Tabela da
Composigdo dos Alimentos Portugue-
ses;

Determinar a qualidade, toxicidade,
poluigdo e acgdo cancerigena dos ali-
mentos;

Estudar o metabolismo e o0s factores
genéticos metabdlicos e as suas rela-
gbes com a patologia nutricional e
degenerativa da populacio e a geron-
tologia;

Realizar inquéritos nutricionais, epide-
miolégicos e socioldgicos tendentes ao
conhecimento da alimentacdao da popu-
lagdo portuguesa em geral e de grupos
da populagio e dos factores sécio-
-econdmicos comrespondentes;

Avaliar as necessidades alimentares e
as disponibilidades de alimentos;

Colaborar na definicéo e exacugdo la
politica de alimentagdo & nutricdo do
Pais, compreendendo a educagdo & a
informacédo regular e correcta da popu-
l[agdo ® a adaptacaoc da agricultura,
pescas, industria alimentar e circuitos
comerciais, de forma a assegurar, pela
produgdo, ifransportes e meios de con-
servacido adequados, a existéncia e
disponibilidade de alimentos necessa-
riocs nos locais de consumo;

Elaborar planos de investigagdo de
nutrigdic no sector da saude pudblica,
em colaboragioc com outros servigos,
da Secretaria de Estado da Salde,
designadamente a Direcgio-Geral de
Salde, & servigos Interessados de outros
Ministérios;

Manter e fomentar o intercAmbic com
os cenfros cientificos congéneres, na-
cionais e estrangeiros, em articulagéo
com © Gabinete de Estudos ¢ Planea-
mento.

Como centro de ensino, incumbe ao
de Estudos de Nutrigfo:
Ministrar os cursos que l|he sejam

cometidos;

Prestar apoie, no sector do ensino de
nutricdo, & Escola Nacional de Satide
Pablica e outras instituigoes;

Manter o fomentar o intercAmbio com
outros centros de ensino de nutrico,



3.
magao,

nacionais ou estrangeiros, em articula-
¢io com o Gabinete de Estudos e Pla-
neamento.

Como centro de documentagio e infor-
incumbe ao Centro de Estudos de

Nutrigao:

a)

b)

c)

Art.

dos de

a)

b}

c)

Art,

b)

c)

Estabelecer um sistema de documen-
tacio o comunicacdo destinado & infor-
mar regularmente 05 servigos de saude,
os 'demais servigos ‘interessados e a
popula¢io sobre alimentagio & nutrigéo;
Publicar trabalhos cientificos e 'de
divulgagdo e promover conferéncias,
coléquios & reuniGes de caracter cien-
tifico, técnico e cultural ou colaborar
na sua realizagdo;

‘Criar & desenvolver, em colaboragdo
com o Instituto Nacional de Estatistica
@ outros organismos interessados, um
sistema de colheita, tratamento e divel-
gagdo de dados estatisticos relativos
ao soctor de alimentagic e nutricéo.

4.2 — Sio 6rgdos do Ceniro de Estu-
Nutricdo:

O conseiho directivo, constituido por
um director, subdirector e um
secretario;

O conselho técnico-cientifico, consti-
tuido pelos elementos que formam o
conselho directivo o pelos responséveis
dos departamentos laboratoriais & dos
SEervigos;

O conselho consultivo, constituido pelos
elementos gque formam o <conselho
directivo e por representantes do Gabi-
nete de Estudos e Planesamento, Direc-
¢io-Geral de Sadde, Escola Nacional
de Salde Piblica e de outros Minis-
wérios ou departamentos interessados.

um

5.2 — Compete ao conselho directivo:

Representar o Centro:

Propor a aprovagio superior os planos
de acgdo elaborados pelo consgelho
consultivo em matéria de alimentacéo
¢ nutrigdo, de harmonia com a polliica
definida pelo Secretario de Estado da
Sadde, 8 executd-los quando aprovados;
Superintander nos servigos, coordenar
as suas actividades e promover a sla-
boragio de planos e programas de
trabalho;

d)

]

Art.

Assegurar o recrutamento dp pessoal
e tomar as iniciativas necessarfas 2
prossecuciio das actividades do Centro,
submetendo a despacho os assuntos
que carecem de decisdao superior;
Exorcer @as fungbes necessdrias 3
prossecuciio dos objectivos do "Centro
que néc caibam especificamente a ne-
nhum outro 6érgao.

6.2 — Compete ao conselho téchico-

-cientifico:

a)

h)

c)

d)

Art.

a)

b}

c)

Art,

Elaborar os planos e programas de
trabalho e distribul-los para execucdo;
Avaliar o rendimento dos servicos e
propor as medidas adequadas 3 efi-
ciente realizagio das tarefes em surso
ou previstas;

Dar parecer sobre os problemas tde
investigagdo e ensino e de pessoal
técnico de interesse para o Centro;
Propor a distribuigio das verbas atri-
buidas ao Centro pelos diferentes ser-
vigos.

7.2 — Compete ao conselho consultivo:

Elaborar os planos de acglo do Centro,
de harmonia com a politica definida
pelo Secretirio de Estado da Sadde;
Estabelecer as prioridades dos progra-
mas da investigacic e de colheita dos
elementos que permitam elaborar uma
politica nacional de alimentagdo e nutri-
¢éo;

Elaborar o programa geral de informa-
gdo da populagdo, ao nivel nacional
e regional.

L—1.

QO Centro de Estudos de

Nutrigio compreende servigos técnico-clentl-
ficos e servigos administrativos.

2.

Os servicos técnico-cient(ficos sdo os

seguintes:

a)

b)
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Departamentos de Quimica e Micro-
biologia dos Alimentos, compreendendo
taboratérios de composicio dos
alimentos, de higiens e toxicidade dos
alimentos e de microbiclogia geral e
industrial;

Departamento de Bioquimica e Flsio-
patologla, compreendsndo os laboraté-
rios de bioquimica e metabolismo e
de fisiopatologia experimental;



¢) Departamento de Inquéritos e Estudos
da Populacdo, compreendendo as
seccdes de inquéritos nutricionais, epi-
demioldgicos e sociais, de regimes
normais e distdticos e de calculo das
necessidades e disponibilidades alimen-
tares;

d) Servico de Documentacéo e Informa-
¢do, compreendendo as secghes de
biblioteca, de documentagéo e infor-
" mética e de publicagdes, desenho e
fotografia.

3. Os servicos administrativos compreen-
dem os seguintes sectores:

a) Pessoal;

b) Contabilidade;
c) Expediente;

d) Arquivo.

Art. 9.2— Podem ser constituidas em hos-
pitais ou em ligacio com os centros de saude,
unidades clinicas de apcio a investigagdo do
Centro de Estudos de Nutrigdo, que funciona-
r8o nos termos que forem acordados entre as
entidades interessadas, sujeitos a homologagéo
ministerial.

Art. 10.2— 1. O Centro de Estudos de
Nutricdo ocupard nas instalagdes do Instituto
Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge em Lis-
boa e na sua delegagdo no Porto as 4reas que
forem fixadas em despacho do Secretirio de
Estado da Sadde.

2. Serfo fixados em despacho do Secreta-
rioc de Estado da Sadde os termos em que se
estabelecera a ligacgdo funcional dos actuais
Departamenios de Blogquimica e Biofisica e de
Nutricdo e Higiene dos Alimentos do Instituto
Nacional de Saade Dr. Ricardo Jorge com o
Centro de Estudos de NutricHo.

3. Também em 'despacho do Secretario de
Estado da Salde serdo definidos os termos
em que se processard a colaboragdo da Escola
Nacional de Sadde Pdblica com o Centro de
Estudos de Nutrigao.

Art. 11.° — O lugar de director do Centro
de Estudos de Nutrigdo é exercido, por ine-
réncia de funcdes, pelo professor da cadsira
de Nutrigio o Higiene de Alimentagio da

Escola Nacional de Saiide Publica.

Art. 122 —1. O Centro de Estudos de
Nutrigdo entra no regime de instalagdo pravisto
nos artigos 79.2 e seguintes do Decreto-Lei

nt 413/71, de 27 de Setembro, contando-se
o inicio do perledo da instalacao a partir da
data de posse da primeira comissdo instala-
dora.

2. A comissdo instaladora a nomear terd
a composigdo fixada neste diploma para o
conselho directivo.

3. Enguanto vigerar o regime de instala-
¢do, o Ceniro funcionara na dependéncia directa
do Secretidrio de Estado da Salde.

Art. 13.2— A comissdo instaladora devera
fazer presentes ao Secretdrio de Estado da
Salide, dentro dos ftrinta dias imediatos &
tomada de posse, os projecios de despachos
que se mostrem necessirios a4 entrada em
funcionamenio efectivo durante o regims de
Instalacéo.

3.1.8 Decreto Regulamentar n.t 72/77, de
31/10/1977.

(Altera diversas disposigbes do Decreto
n? 41448, de 18 de Dezembro de 1957
{Comissdo Técnica dos Novos Medicamentos).

No prosseguimento da reorganizagao da
Comissdo Técnica dos Novos Medicamentos
e no que se refere ao conjunto de medidas
tendentes a remodelar a legislag@o respoitante
a novos medicamentos, no seguimento do
Decreto n.2 319/76, de 3 de Maio, entende-se
premente a substituigdo do Decreto n.2 45 534,
de 17 de Janeiro de 1964, constante de dois
artigos, o primeiro dos quais j4 foi alterado
pelo citado Decreto n.° 319/76.

Assim sendo:

O Governo decreta, nos termos da alinea ¢}
do artigo 202.2 da Constituicdo, o seguinte:

Artigo 1.2 — E modificada a redaccdo dos
paragrafos do artigo 28.2 do Decreto n.? 41 448,
de 18 de Dezembro de 1957, aditados pelo
artigo 2.° do Decreto n.2 45534, de 17 de
Janeiro de 1964, pela forma seguinte:

§ 1.2 Por cada processo submetido &
apreciacio da Comissd3o Técnica dos Novos
Medicamentos, nhos termos deste diploma,
cobrar-se-80, além dos quantitativos fixadas
no corpo deste artign, mais as taxas seguintes:

a) Por pedido de autorizachio Inicfal ou
de medicamento, ainda nio estudado
ao abrigo do Decrste n.® 41 448,
5000%;
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b) Por pedido de interposicdo de recurso,
5000%;

¢) Por pedido de urgdncia na apreciagéo
do processo, mais 2000800;

d) Por pedido de modificagio qualitativa
da composicdo de um medicamento
ou por pedido de autorizacdo de novas
formas farmacéuticas, 2000$;

e} Por pedido de modificacdo quantitativa
da composicdio de um medicamento,
por pedido de alteracdo do texto dos
rétulos ou da literatura interna, 1000%:

f} Por pedido de renovagdo de autoriza-
¢io de um medicamento, decorrido ¢
prazc de dez anos sobre a anterior,
1000%.

§ 2.° As taxas referidas no pardgrafo ante-
rior constituem receita para o pagamento de
servigos do Instituto Nacional de Satde Dr. Ri-
cardo Jorge & a respectiva distribuicio serd
fixada por despacho do Secretdrio de Estado
da Saude.

§ 3.° As verbas cobradas nos termos
do § 1.t serdo depositadas no Banco de Por-
tugal ou suas agéncias, como caixa geral do
Tesouro, mediante guias processadas pela
Direceio-Geral de Sadde e langadas no capitulo
«Contas de ordem» do orgamento das receitas
do Estado e na rubrica elnstituto Nacional de
Salide Dr. Ricardo Jorgen.

§ 42 Um exemplo das referéncias guias,
depois de averbadc com a data do pagamanto,
serd enviado a 714.2 Delegagdo da Dirsccado-
-Geral da Contabilidade Pgblica pelo servigo
processador, & outro, nas mesmas condigdes,
acompanhard o respectivo processo enviado
4 Comissao.

§ 5.2 A autorizagdo de pagamento das
despesas dos servicos a que se reportam as
taxas indicadas fica sujeita & regra do duplo
cabimento, podendo, em qualquer altura do
ano, atingir importdncia igual a das receitas
arrecadadas e escrituradas nos termos indica-
dos.

Art. 2.2 — Os membros da Comissdo Té-
chica, os assessores técnicos, 0 secretdrio e o
elemento coordenador com o Departamento de
Comprovacio de Medicamentos do Instituto
e o exterior terdo direlfo a uma remuneragio
fixada por despacho dos Secretirios de Estado
da Satide e da Administracdo Publica e, por
cada reunido a gue assistam, a uma senha de
presenca, bem como ac pagamento de ajudas
de custo e transpories que |lhes couberem pelo
desempenho das suas funcoes.

Art. 3.2—Fica revogado o Dacreto
n.t 45 534, de 17 de Janeiro de 1964

3.1.9 Despacho Normativo n.t 248/77, de
7/12/1977.

(Actualiza as taxas a cobrar pelos pedidos
de licenciamento de novos medicamentos e de
outros trAmites processuais}.

0 Decrsto Regulamentar n.2 72/77, de 21
de Quiubro, que altera o Decreto n? 41 448,
de 18 de Dezembro de 1957, e revega ©
Decreto n.2 45 534, de 17 de Janeiro de 1964,
actualiza as taxas a cobrar pelos pedidos de
licenciamento de novos medicamentos e de
outros trémites processuais que com estes se
relacionam.

As receitas obtidas destinam-se a paga-
mento de servicos dos intervenientes na apre-
ciacéio técnica dos processos que acompanham
0s pedidos referidos e ao Instituto Nacional
de Sadde Dr. Ricardo Jorge pelas anélises
laboratoriais que lhe sdo inerentes.

Assim:

Nos termos do artigo 28.%, § 2.2, do Decreto
ne 41 448, de 18 de Dezembro de 1957, com
a redaccdo dada pelo Decreto Regulamentar
ne 72/77, de 31 de Outubro, determino o
seguinta:

a) Ao Instituto Nacional de Salide Dr. RI-
cardo Jorge serdo atribuldos 50 % do
valor das taxas previstas nas alineas
a) e d) e primeira parte da alfnea e}
do § 1.2 do artigo 28.2 do Decreto
n? 41448, de 18 de Dezembro de
1957, na sua actual redaccéo;

b} A receita anual ramanescents, dedu-
zidas as remuneragbes a atribuir aos
intervenientes na apreciagdo técnica
dos processos, raverterd para um fundo
de reserva destinado & melhoria do
equipamento do laboratério de com-
provagdo de medicamentos, vacinas,
soros e oufros produtos bioldgicos do
Instituto ‘Nacional de Saide Dr. Ricardo
Jorge e aoc aparfeigpamento profissianal
dos seus técnicos.

3.1.10 Despacho conjunto, de 4/2/1979,

(Fixa as gratificacGes aos membros da
Comissao Técnica dos Novos Medicamentos).
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O Decreto Regulamentar n.2 72/77, de 31
de Qutubro, que altera o Decreto n.2 41 448,
de 18 de Dezembro de 1957, e revoga o
Decreto n.2 45 634, de 17 de Janeiro de 1964,
actualiza as taxas a cobrar pelos processos
submetidos a apreciacdo da Comissdo Técnica
dos Novos Medicamentos.

As receltas obtidas destinam-se a paga-
mento de servigos do Instituto Nacional de
Sadde, dos membros da Comiss8o Técnica
dos MNovos Medicamentos, 'dos assessores
técnicos, do secretdrio da Comissdo & do ele-
mento coordenador com © departamento de
comprovacio de medicamentos.

Nos termos do artigo 28., § 2.2, do
Decreto n.” 41 448, de 18 de Dezembro de
1957, na redacgdo gue lhe foi dada pelo
Decreto Regulamentar n.2 72/77, de 31 de
Outubro, e ao abrigo do artigo 2.2 deste (iltimo
diploma e do artige 6.2, n.2 2, do Decrsto-Lei
ng 106/78, de 24 de Maio, determina-se:

a} O secretirio da Comiissdo Técnica dos
Novos Medicamentos auferird a grati-
ficagdo mensal de 2000%;

b} Os assegsores técnicos receberdo a
gratificagdo de 1500% por cada pare-
cer que lhes for solicitado.

¢} Os vogais da Comissio Técnica dos
Novos Medicamentos e o selsmento
coordenador com o Departamsnto de
Comprovag¢do de Medicamentos do
Instituto Nacional de Saude serdo gra-
tificados individualmente, até ao limite
de 72 000% anuais, pelo remasnecente
ta receita cobrada, deduzidos os paga-
mentos ao Instituto Nacional de Sadde
e 08 previstos has alfneas anteriores.

3.1.11 Despacho de 22/6/1979.

(Cria o Centro de Estudos de Cardiologia
Preventival.

Tendo as doengas céardio-vasculares assu-
mido entre nds, nas (ltimas décadas, posicio
preccupante como doencas sociais, pela sua
elevada frequéncia, mortalidade e invalidez,
sente ¢sta Secretaria de Estado a necessidade
de desenvolver todos os esforgos para o seu
controlo.

Todavla, se, por um lado, se t8m dado ja
alguns passos importantes ns dominio da medi-
cina curativa das doencas cardio-vasculares,
muito falta ainda estudar, planear e desenvolver
no sector da prevencio.

Neste sentido, e tendo em consideragdo a
situagiio portuguesa, a projecclo oienfifica e
as conquistas que a cardiclogia preventiva
tern alcangadoe nos palses mais avancados,
as vérias recomendagdes de técnicos nacionais
e estrangeiros e o0s estudos pioneiros realiza-
dos em Portugal, aesta Secretarla de Estado,
indoe ac encontro das hecessidades acima
referidas, cria um Centro de Estudos de Car-
diologia Preventiva, ligado ao Instituto Nacional
de Salde.

Dele se espera que estude a epidemiclogia
das doencas cdardio-vasculares em Portugal,
ensaie métodos de luta, colabore na educagdo
sanitdria e possa, de um modo geral, servir
ds centro metodoldgico no desenvolvimento
dos cuidados assistencials para ttma adequada
prevencdo cardio-vascular,

Nestes termos:

Artigo 1.2 — E criado no Instituto Nacional
de Saude Dr. Ricardo-Jorge, de atordo com
o disposto no n.? 4 do artigo 22.2 do Decreto-
-lei n.? 413/71 e no artigo 22.2 do Decreto
ng 35/72, de 31 de Janeire, o Centro de
Estudos de Cardiologia Preventiva.

Art 2.2 — Compete ao Centro:

a} Promover o estudo das doencas cardio-
-vasculares nos seus aspectos preven-
tivos primdrios, secundérios e terciérios,
ou de reabilitagéo;

b} Promover a realizagio de estudos epi-
demiolégicos, em particular no que
respeita & distribuicio geogréfica o 2
agregacdo familiar, profissional ou
outra;

¢) Contribuir para a educagdo do publico
e dos profissionals de sadde no Ambito
da cardiologia preventiva;

d) Organizar ou apoiar sistemas de ras-
treio, ‘de registo o de controlo das
doencas ou complicagdes cardio-vas-
culares de malior frequéncia no Pals
em intima colaboracdo com as demais
instituicGes de sadde.

Art. 3.2—1. O Centro serd dirigido por
uma comisséio constituida por um numero de
membros néo superior a trés, designados pelo
director do Instituto Nacional de Sadde Dr. Ri-
cardo Jorge, sendo um deles representante da
Direccéo-Geral de Salde.
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2. O presidente da comiss@o directiva do
Centro serd designado de entre 08 respectivos
membros pelo director do Instituio Nacional
de Salde Dr. Ricardo Jorge.

Art. 4.2— Q Centro funcionard no Servigo
ds Medicina IV do Hospital de Santa Maria
{Nucleo de Cardiologia Preventiva}, indepen-
dentemente de Ihe poderem vir a ser atribul-
das outras instalagoes.

Art. 5.2— O Instituto Nacional de SadGde
Dr Ricardo Jorge concedera ao Centro um
subsidio a afribuir de acordo com o disposto
no n.t 3.2 da alinea a) do n® 1 do artigo 3.2
e da alinea a) do artigo 22.2 do Decreto n.? 35/
/72, de 31 de Janeiro.

Art. 6.2— O Centro poderd também rece-
ber outros subslidios provenientes de entidades
oficiais ou particulares, nacionals ou estran-
geiras.

3.2 Ensino.

3.21
(ENSP).

Escola Nacional de Saade Pablica

3.2.1.1 Decreto-Lei n.? 372/72, de 2/10/
11972,

{Cria, no Instituto Nacional de Sadde, a
Escola Nacional de Sadide Piblica, como resul-
tado da substituigo da Escola Nacional de
Saide Pilblica e de Medicina Tropical por
duas instituicdes: Instituto de Higiene e de
Medicina Tropical, e Escola Nacional de Saude
Pdblica, Define as respectivas competéncias).

Reconhecendo-se pela experiéncia do fun-
cionamento da Escola Nacional de Sadde
Piblica ¢ de Medicina Tropical que resultardo
beneficios de o ensino do seu ramo de sadde
plblica passar a ser feito no Instituto Naciona!
de Safide Dr. Ricardo Jorge, que vai dispor,
entretanto, de instalagbes novas, facilitando
assim a ligacdo das actividades de ensino e
de investigacao;

Considerando ainda a necessidade de in-
centivar a investigacdo & o ensino da medicina
tropical e da saldde publica respeitantes &s
provincias ultramarinas, em relagio com os
organismos especializados nestas ji existentes;

Tendo em conta o disposto no Decreto-lel
n.e 504/71, de 19 de Novembro;

Usando da faculdade conferida pela 1.*
parte do n.2 2.2 do artigo 109.2 da Constituigio,

o Governo decreta e e. promulgo, para valer
como lei, o seguinte:

Artigo 1.2 — 1. A Escola Nacional de Saiide
Pablica & de Medicina Tropical, criada pelo
Decreto-Lei n.t 47 102, de 16 de Julho de 1966,

" & substituida por duas instituigbes com as

designacdes de Instituto de Higiene e Medicina
Tropical e de Escola Nacional de Salde Publica,
as quais dependerdo, respectivamente do Mi-
nistério do Ultramar & do Ministéric da Salde
o Assisténcia.

2. As duas instituicbes gozam de perso-
nalidade juridica, t8m autonomia técnica e
administrativa, podendo receber herancas, lega-
dos e donativos, possuir bens préprios e
administrar as suas receitas.

Art. 2°2—1. O Instituto de Higlene e
Medicina Tropical tem fungdes de ensino,
investigagho e divulgagio no campo da medi-
cina tropical e no da sadde pdblica respeitante
ao ultramar. o

2. A Escola Nacional de Saltde Pdblica
tern fungdes de ensino, investigagio e divul-
gagio no campo da saldde puablica.

3. As duas institu i¢cdes prestar-se-do
mituamente a colaboracio indispensdvel na
execucic dos seus programas de actividade.

Art. 32— 1. O |Instituto de Higlene e
Medicina Tropical continuarad a funcionar nas
actuais instalagdes.

2. A Escola Nacional de Satdde Pdbllca
constitui © sector de ensino do Instituto Nacio-
nal de Saide {k. N. S. A.), com as atribuigbes
referidas na alinea f) do n2 1 do artigo 22.¢
do Decreto-Lei n.2 413/71 de 27 de Setembro,
o alinea d} do n.t 1 do artigo 3.2 do Decreto
ne 35/72, de 31 de Janeiro, e utilizara para
o ensino e investigagdo, além das instalacdes e
servicos do 1. N. 8. A., qualguer outro servi¢o
do Ministério da Salde e Assistdncia, mediante
autorizagido superior que definira as condigdes
de utilizagdo.

Art, 4.2 — 1. Para cada uma das instituicdes
transitam os cursos, cadsiras e disciplinas até
aqui pertencentes aos ramos correspondentes,
bem como o pessoal que lhes estd afecto.

2. O pessoal a que se refere o nimero
anterior serd mantido na sua actual situagéo,
sem perda de direitos, qualquer que tenha sido
a forma de recrutamento, independentemente
de outras formalidades, incluindo o visto do
Tribunal de Contas.
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Art. 5.2— 1. O Instituto de Higiene e
Medicina Tropical edoptard nos seus diplomas
organicos os principios do Decreto-Lei n.® 132/
/70 que lhe sejam aplicaveis, conforme deter-
mina o Decreto-Lei n.2 504/71, dea 19 de
Novembro.

2., A Escola Nacional de Saide Piiblica
adoptard os mesmos principios na sua regula-
menta¢do e por eles se orientard na resolucao
dos casos omissos.

3. Atb a publicagdo dos diplomas referidos
nos n.* t e 2 deste artigo, as duas instituigoes
reger-se-do pela legislavdao ectual da Escola
Nacional de Sadde Plblica e de Medicina
Tropical, na parte aplicavel.

Art, 8.° Os encargos com o funcionamento
do Instituto de Higiene e Medicina Tropical
e da Escola Nacional de Salde Pdblica serdo
suportados, respectivamente, pelos orgamentos
do Ministério do Ultramar e do Ministério da
Satide e AsslstBncia.

Art. 7.2— 1. Na Escola Nacional de Saudde
Piblica a definicdo do elenco das cadeiras e
disciplinas constara de portaria do Ministro da
Salde e Assisténeia, que, pela mesma forma,
pode criar novos cursos ou extingulr os exis-
tentes.

2, Os diplomas conferidos em cada curso
dac direito aos tftulos e ao exercicio profis-
sional que neles forem indicados.

Art. 82— 1. A Escola de Salde Pdblica
aplica-se o regime estabelecido pela Portaria
n? 499/72, de 25 de Agosto, para o I. N. S. A.

2. Antes de terminado o regime a que se
refere o nimero anterior serd estabelecido por
portaria conjunta dos Ministros das Finangas
e da Sadde e Assistdneia o quadro do pessoal
permanente da Escola de Sadde Piablica dentro
das categorias constantes da tabela anexa ao
Decreto-Lei n.2 504/71, de 19 de Novembro.

3. O pessoal eventual serd contratado ou
assalariado, por verba global a inscrever nos
respectivos orgamentos.

4. Os professores, assistentes e investiga-
dores da Escofa podem exercer no I. N, S. A,
am regime de acumulagdo, fungbes relaciona-
das com as matérias por que sio responsdveis,
mediante despacho do Ministro da Sadde e
Assisténcia, aplicando-se inversamente idéntico
regime ao pessoal do I. N. 8. A. devidamente
habilitado.

Art. 9.2 — 1. O director da Escola de Salide
Pablica 6 o director do 1. N. S. A.

2. O subdirector da FEscola de Salde
Publica 4 nomeado pselo Ministro da Satide e
Assisténcia de entre os professores da Escola,
nos termos a regulamentar.

Art, 10.2 O Instituto de Higiene o Medicina
Tropical manterd, em relagdo aos servigos do
Ministério do Ultramar, as obrigacdes qua The
cabem pela legislacdo em vigor.

Art 11.2 — 1, Este diploma entra em vigor
no dia 1 de Outubro do ano corrente,

2. A partir da data menciocnada no ndmero
anterior, o saldo da verba presentemente atri-
buida pelo Ministério da Sadde e Assisténcia
a Escola Nacional de Salide Pablica e de Madi-
cina tropical fransita para o I. N. 5. A,

3.2.1.2 Decreto n.? 441/72, de 8/11/
11972,

CAPITULO |
Disposicbes gerals

Artigo 1.2 — 1. A Escola Nacional de Salde
Pablica, designada no presente diploma por
Escola, tem como finalidade o ensino, a inves-
figagdo e a divulgacdo no campo da saiide
piblica e rege-se pelo Decreto-Lei n.2 372/72,
de 2 de Outubro, pelo prosente Regulamento
8, na parte aplicavel, pelo Regulamento do
Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricarde Jorge,
referido abreviadamente por Instituto.

2. A Escola constitul o sector de ensina
do Instituto, com as atribuigdes referidas nas
alineas f) do n.? 1 do artige 22.? do Decreto-Lel
n.t 413/71, de 27 de Setembro, & d) do n.2 1
do artigo 3.° do Decreto n.2 35/72, de 31 de
Janaino.

Art. 2.2 1. Além das instalagdes do Insti-
tuto, a Escola poderd utilizar as de oufros
servicos do Ministério da Satide e Assisténcia,
mediante despacho ministerial que definira as
condicGes da referida utilizagado.

2. A Escola pode organizar cursos ou
seccGes de ensino em qualquer ponto do Pais
onde se mostrem convenientes, 0s quals serdo
criados por portaria ministerial que regulamen-
tard o seu funcionamento,



Art. 32— 1. Dentro das suas finalidades
de ensino, investigagio e divulgagdo, sdo atri-
buicoes da Escola:

a) Promover a preparacio dos técnicos
necessarios ao desenvolvimento das
actividades dos servigos de salide @
assistdncia, ministrando o ensino de
satide publica fixado neste Regula-
mento;

b) Realizar e estimular a investigacdo
cientifica em ligagdio com os demals
departamentos do Instituto;

¢) Colaborar, no seu campo ds activi-
‘dade, com outros servigos do Ministé-
rio da Salde e Assistdéncia e dar-lhes
apoio técnico e clentifico;

d) Colaborar com organismos dependen-
tes de outros Ministérios, nomeada-
mente o Instituto de Higiene e Medicina
Tropical, nos termos a estabelecer pelo
Ministro da Saldde e Assisténcia e
respectivos Ministros;

e) Difundir os conhecimentos relativos as
matérias gque constituem objecto das
actividades em ligagdo com o departa-
mento de documentacdo e informdtica
do instituto.

9. A Escola procurard promover o estabe-
lecimento de relagdes de intercAmbio cienti-
fico e cultural com organismos congéneres
nacionais e de outros pafses.

3. Para o cabal desempenho das suas
atribuicdes a Escola diligenciatd colaborar na
evolugdo das estruturas, na actividade de todos
os servigos de salide e na satisfacéo das cor-
respondentes necessidades no campo cientifico
e profissional.

Art. 4.2 Tendo em vista a realizagéo das
suas atribuicbes, é da competéneia da Escola:

a) Ministrar os cursos indicados neste
Regulamento o outros que venham e
ser autorizados superiormente;

b) Promover a criagio de cursos ou de
secgies especializadas de ensino e
investigagdo, quando for julgado con-
veniente, em ligacdo com oS servigos
correspondentes do Instituto ou outros
do Ministério da Saldde e Assistdncla:

¢} Colaborar na organizagdo de Inquéri-
tos e missdes de estudo, em ligagdo
com os departamentos correspondentes
do Instituto, e conduzir os que, por
sua natureza, lhe caibam especialmente;

d) Incumbir cientistas, técnicos ou esta-
gidrios de proceder a estudos ou traba-
Ihos que interessem &s suas actividades;

e} Promover sessbes ou reunioes de caréc-
ter cientifico e participar nas que
forem organizadas por outras entidades;

f} Conceder, segundo planos previaments
cordenados com os do JInstituto, bolsas
de estudo a pds-graduados ou para
aperfeigoamento do pesoal;

g} [Instituir prémios pecuniarios ou de
outras natureza, de acordo com 0% planos
previamente coordenados com os do
Instituto;

h) Publicar os estudos, relatérios e outra
documentagio Tespeitante & Escola nos
arquivos do Instituto Naclonal de Satde,
ou, quando se justificar, em publicagae
prépria, noutras publicagdes ou de forma
avulsa;

i} Dar parecer scbre os programas <de
cursos organizados ou orientados pelos
servigos centrais ou locais do Minis-
tério, destinados & preparagio oU
aperfeigoamento do pessoal técnico de
sadde, o coordena-los quando neces-
sario;

il Realizar trabalhos de que seja incum-
bida por entidades oficiais ou particula-
res, dentro do seu campo de acg¢do
e sem prejuizo das atribuigdes contidas
nas disposicdes anteriores.

CAPITULO I

Dos servicos

SECCAO |

Disposigbes gerais

Art. B.2 A Escola terd:

a) Cadeiras, disciplinas e servigos delas
dependentes;

b) Cursos;

¢} Servicos administrativos.

SECCAO N

Das cadeiras

Art. 6.2 As cadeiras sdo as unidades fun-
damentais para o exercicio das fungdes docen-
tes & de Investigagdo, correspondendo cada
uma delas a uma ramo bem definido ou indi-
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vidualizado das ciénecias ou das técnicas que
dizem respeito as actividades de salde piblica.

Art. 72— 1. As cadeiras existentes na
Escola sio as Seguintes:

Técnica e Administragio de Saiide

Plblica;

2.* Epidemiologia;

3. Bioestatlstica Aplicada & Salde Pu-
blica;

4.2 Saneamento;

.! Bacteriologia Sanitdria;

6.2 NutricSo e Higiene da Alimentacéo:

.* Higiene e Madicina do Trabalho;

1.

8.2 Higiene Maternal e Infantil;
2 Sadde Mental;
10.2 Administragdo Hospitalar.

2. A criagdo de novas cadeiras, bem como
a substituicdo ou extingdo das actualmente
existentes, serj feita por portaria do Ministro
da Saide e Assisténcia, sob proposta do con-
selho escolar, tendo em atencdo o disposto no
artigo 11.% e sem prejulzo dos direitos adquiri-
dos pelo pessoal docente.

Art. 8.2 As cadeiras serio regidas pelos
respectivos professores catedraticos, substitui-
dos, em casos de falta ou impedimento, e
segundoe desighagido do conselho escolar:

a) Por um professor extraordindrio da
mesma cadeira;

b} Por um professor auxiliar da mesma
cadeira;

¢} Por um assistente da mesma cadeira;

d) Por um professor catedritico ou extraor-
dindrio de outra cadeira.

Art. 9.2 A distribuigio do pesscal docente
em cada cadeira seri fixada pelo consslho
escolar.

Art. 10.2— 1. A convite ou mediante auto-
rizagéo do conselho escolar, homologados pelo
Ministro da Satlde e Assisténcia, poderio ser
admitidos como colaboradores quaisquer cien-
tistas nacionais ou estrangelros de reconhe-
cido méritc como prelectores ou para efeitos
de realizagdo de investigacdo cientifica.

2. Mediante despacho do Ministro da
Saude e Assisténcia, sob requerimento devida-
mente informado polos respectivos professores,

poderdo ser admitidos como estagiarios quais-
quer individuos de nacionalidade portuguesa
ou estrangeira, devidamente qualificados, que
queiram realizar trabalhos de Investigagdo
cientifica ou aperfeigoamento técnico dentro
do ambito de actividade das cadeiras, indi-
cando ¢ despacho de autorizacdo quals as
despesas ocasionadas pelos trabalhos referidos,
que deverdo ser total ou parcialmente supor-
tadas pelos interessados.

3. Do exercicio das actividades previstas
neste artigo poderdo ser passados 05 respec-
tivos certificados, mediante o pagamento dos
emolumentos.

SECCAO Il
Das disciplinas

Art. 11,2 — 1. Quando as necessidades do
ensino o justifigjuem, poderdo as cadeiras
existontes ser subdivididas em disciplinas ou
algumas das suas actividades ser organizadas
numa ou mais disciplinas.

2. Poderdo ainda ser criadas disciplinas
independentes das cadeiras existentes, quando
digam respsaitc a ramos do conhecimento nio
incluidos no @mbito normal das actividades a
estas atribuidas.

1 3. Podera igualmente ser transformada em
disciplina qualquer cadeira, quando razfes do
ensino assim o justifiqguem.

4, As alteragdes referidas no presente
artigo serdo feitas por portaria do Ministro da
Salide e Assistdncia sob proposta do conselho
escolar.

Art. 12.°— A regéncla das disciplinas cabe
a professores catedraticos ou extraondindrios
das respectives cadeiras ou de outras afins,
indicados pslo conselho escolar, e que serdo
substituidos, no caso de falta ou impedimento,
segundo designagdo do referido conselho:

a) Por um professor auxillar da mesma
cadeira;

b} Por um assistente da mesma cadeira;

c} Por um professor catedratico ou extraor-
dindrio de outra cadeira;

d} Por um professor
cadeira;

e} Por prelectores propostos anualmente,
pelo professor responsével, ao conselho
escolar,

auxiliar de outra
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Art. 13°2—1. Aplica-se as disciplinas o
disposto no artigo 9.2, podendo ser-lhes atri-
buido pessoal préprio, de acordo com as
seguintes modalidades:

a) Por afectacdo especial de pessoal do
quadro da cadeira onde se encontrem
incluidas;

b) Por pessoal do quadro de outras cadei-
ras;

¢) Por pessoal especialmente contratado.

2. A adopgio dos regimes indicados nas
allneas b} e ¢) do nimero anterlor implica a
prévia concordincia do conselho administrativo.

SECCAQ v
Dos cursos

Art. 14.2—1. Os cursos professados na
Escola t8m cardcter de preparagdo técnica de
pés-graduados ou de especializagio e podem
ser normais, complementares e eventuais.

2. Os cursos normajs destinam-se i pre-
paragic regular de profissionais qualificados
nos 'diversos ramos da sua actividade.

3. Os cursos complementares, a realizar
periodicamente conforme decisdo do conselho
escolar, destinam-se aos diplomados com o0s
cursos normais e tém a finalidade de dar
habilitagio que confira grau mais elevado,
desejavel para fungbes superiores especiali-
zadas.

4. Os cursos eventuais destinam-se a
satisfazer necessidades ocasionais de prepa-
ragdo profissional, de aperfeicpamento, de
actualizacfio e de divulgagdo.

Art. 156.2 Sio cursos normais os seguintes:

a) Curso de Saidde Publica;
b} Curso de Medicina do Trabalho;
¢) Curso de Administracio Hospitalar.

Art. 16.2— 1. Os eursos complementares
e eventuais serio organizados pelo conselho
escolar quando as necessidades o justifiquem.

2. Consideram-se desde j4 os seguintes
cursos complementares:

a) Curso complementar de Administragéo
de Saude Piblica;

b) Curso complementar de Epidemiologia;

¢} Curso complementar de Administragéo
Hospitalar.

Art. 17.2— 1. A criagdo de cursos normais
ou complementares, bem como a mudang¢a de
designagéo ou a sua extingo, serfo feitas por
portaria do Ministro da Satde e Assisténcia,
sob proposta do conselho escolar.

2. A realizacio de cursos eventuais fica
dependente de despacho de autorizagio do
Ministre da Salide e Assisténcia, sob proposta
do conselho escolar ou a pedido de entidades
interessadas que suportario, no todo ou em
parte, os encargos.

Art. 182 Os cursos serdo constitufdos
pelas matérias adequadas a ministrar pelo con-
junto das cadeiras e disciplinas constantes dos
respectivos planos, podendo, porém, de acordo
com as suas caracteristicas, assumir, total ou
parcialmente, a forma de seminarios multidis-
ciplinares.

Art. 19.2— 1. Os planos dos cursos seréo
estabelecidos peio conselho escolar e aprovados
pelo Ministro da Salde e Assisténcia, devendo
ser periodicamente revistos, sob proposta do
respectivo conselho «do curso, de acordo com
o desenvolvimento das cigéncias da safide e dos
recursos da Escola.

2. A actividade das cadeiras e disciplinas
dos vérios cursos poderd estender-se por um
ou mais trimestres, conforme for digposto no
respectivo ptano e de acordo com as necessi-
dades do ensino e possibilidades da Escola.

4. O ensino de cada cadeira ou disciplina
poderéd abranger, além das diversas modalida-
dades de aulas necaessarias, trabalhos de campo,
visitas escolares e estadgios, conforme as suas
caracteristicas o indicarem.

Art, 20.2— 1. Os programas, bem como
os tempos lectivos e demals questbes relativas
ao regime das actividades de cada cadeira
on disciplina, serdo aprovados, na generalidade,
pele consetho escolar, sob proposta do respec-
tivo professor, e deles serd dada publicidade,
bem <como da correspondente bibliografia
recomendada.

2. A coordenagic de actividade e a harmo-
nizagdo de programas em cada curso ficard
a cargo do respectivo conselho do curso.

3. As ligdes e outra documentagdo essen-
clal do ensino serdo distribuidas aos alunos
pportunamente, sob a forma Impressa ou poli-
copiada, cabendo a respectiva edicdo 4 Escola.

Art. 21.2— 1. 0O ano escolar, incluindo a
época de exame, decorre desde o dia da 1.t

— 299 —



|
quinzena de Qutubro que for fixado pelo direc-
tor, ouvido o conselho escolar, até 30 de Julhc#.
2. Os cursos eventuais terdo, porém, inlcip
@ terminardo nas datas que forem fixadas com
a devida antecedéncia pelo consethc escolar.

Art. 222 —1. A frequéncia dos cursos
professados na Escola depende da matriculd.

2. Os alunos poderdo matricular-se em
cursos completos ou apenas €m uma ou maik
cadeiras do mesmo ou diferentes cursos,
ficando, porém, a aceitacio definitiva da matri-
cula, neste ultimo caso, dependente da veri-
fica¢go da compatibilidade dos horérios. \

3. Pelo acto da matricula serda devidas
as propinas constantes da tabela anexa a esté
decreto, excepto se se tratar de cursos even-
tuais, em que serdo fixadas superiormente,
sob proposta do conselho escolar. i

4. O nimero de alunos a admitir em cad
curso pode ser limitado pelo conselho escolar
tendo em vista as necessidades de profissio
nais e as possibilidades da Escola. i

Art. 23.2—1. As habilitagbes exigiveis
para a matricula nos diferentss cursos sdo as
seguintes: '

a) Para o curso de Salde Pablica, a licen:
ciatura em Medicina, Medicina Vete-
rindria, Farmécia e Biologia; ‘

b} Para o curso de Medicina do Trabalho;
a licenciatura em Medicina: !

¢} Para o curso de Administracio Hospi-
talar, as licenciaturas em Medicina,
Direito, Engenharia, Economia ou Fi-
nangas, Farmacia, Matamaticas, Cién-
clas Sociais e Politica Ultramarina:

d} Para os cursos complementares, a
habilitagdo de um curso normal ads-
guado da Escola.

2. OQutras habilitagdes, além das referidas
no ndmero anterior, poderdo ser consideradas
mediante portaria ministerial, sob proposta do
conselho escolar.

3. Para efeito da matricula consideram-se
vélidas ndo s6 as habilitagdes conferidas por
estabelecimentos de ensino naclonais, como
as que o hajam sido por estabelecimentos
estrangeiros e reconhecidos como equivalentes.

4. Além das habilitagdes exigiveis nos
termos dos n.* { e 2, podem efectuar-se provas
de cultura geral ou destinadas a averiguar o
grau de aptiddo dos candidatos para os cursos
desejados.

Art, 24.2 — 1. As matriculas para 0s cur-
s0s normais e complementares serdo feitas
de 15 a 30 de Setembro.

2. A data das matriculas dos cursos even-
tuais serd fixada pelo director, ouvido o con-
selho escolar.

Art. 25,2 Mediante autorizacio do professor
respectivo, poderdo ser admitidos como ouvin-
tes quaisquer individuos a que interessem as
matérias professadas nas cadeiras ou discipli-
nas dos cursos,

Art, 26.2— 1. As normas e requisitos de
que dependem a validacdo e manutencdo da
frequéncia e a aprovag¢ido final em cada cadeira
ou disciplina serdo regulamentadas superior-
mente, para cada curso, sob proposta do con-
selho escolar e por este periodicamente revistas,
de acordo com as sugestdes recebidas dos
conselhos de cursp e a evolugdo das técnicas
pedagdgicas e didicticas em uso na Escola.

2. 0 director da Escola providenciara para
que o0s alunos tomem conhecimento dessas
normas regulamentares no inicio do curso, quer
mantendo-as afixadas em Jugar visivel quer
fornecendo-lhes, sempre que possfvel, cépias
individuais.

Art. 272—1. A conclusio dos cursos
ordinarios implica a aprovagio em todas as
cadefras e disciplinas que os compdem, mesmo
que tal se verifigue em anos diferentes, ndo
podendo o periodo de intervalo exceder dois
anos escolares, e traduzir-se-4 por uma classi-
ficacio de curso em gue serjo devidamente
consideradas todas as classificagdes finais
nequelas obtidas.

2. Os respectivos regulamentos fixario o
modo de determinar a classificacio do curso
com os critérios de valorizagdo adoptados para
as cadefras e disciplinas, com ou sem exame
final.

3. Nos cursos eventuais que pelo seu tipo
o justifiguem poderi estabelecér-se apenas a
atribuicio de um certificado de frequéncia.

Art.2 28.— 1. A conclusio de um curso
dard direito ao respectivo diploma, conforme
modelo aprovado, salvo relativamente aos cur-
sos eventuals que o conselho escolar regula-
mentara,

2. Poderdo, além disso, ser passadas cer-
tidoes ou certificados:
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a} Aos titulares de diplomas;

b} Aos alunos aprovados em curso Que
nade confira diploma;

c} Aos alunos aprovados em cadeiras iso-
ladas.

Art. 292 — 1. Pela passagem de diplomas,
certidoes e certificados serao devidos os emo-
lumentos constantes da tabela anexa.

2. Em relagdo a cursos eventuais, o con-
selho escolar poderd determinar que seja
gratuita a concessdo de certificados de fre-
guéncia.

SECCAO V
Dos servigos administrativos

Art. 30.2 — 1. Incumbe aos servicos admi-
nistrativos a <laboragédo do expediente gera)
e, bem assim, do relativo ao pessoal, aos alu-
nos e & administra¢cdo da Escola.

2. lgualmente |hes cabe assegurar e coor-
denar a utilizagio das instalagdes do Instituto
e outros servicos, nos termos do n? 1 do
artigo 2.° deste Regulamenta.

3. A seccdo de contabilidade apurard os
encargos e as receitas de cada servico da
Escola.

4. Os servicos administrativos da Escola
sio assegurados pelo pessoal destacado dos
servicos administrativos do Instituto.

CAPITULO
Dos érghos de direccio e administragéo
SECGAQ VI
Disposicbes gerais

Art. 31.2— 1. Siao 6rgios de direc¢io e
administra¢do da Escola:

a) A direcgdo;

b} O conseiho escolar;

c) Os conselhos de curso;
d} © conselho administrativo.

2. Aos 6rgios da Escola cabe promover a
tealizacio dos objectivos da Escola, cumprir
e fazer cumprir as leis e cooperar com 0§
servigos plblicos e entidades privadas que se
proponham melhorar o estado de saude das
populagdes.

Art. 322 Os membros dos conselhos refe-
ridos no artigo anterior sio solidariamenta
responsaveis pelas deliberagbes tomadas com
a sua concordancia.

SECCAO VI
Da direcgio

Art. 33.2— 1. A direccio da Escola seré
constituida por um director, um subdirector
e um secretario.

2. A direcgdo superintende no funciona-
mento geral da Escola, avalia os resultados
obtidos e elabora os relatérios anuais, pro-
pondo ocu deliberando o que julgar convenienta
para o aperfeicoamento dos sBrvigos.

Art. 34°— 1. O director do Instituto &,
por ineréncia, o da Escola.

2. 0O subdirector & nomeado pelo Minisiro
da Satde e Assisténcia de entre os professores
catedraticos da Escola.

3. A nomeacio do secretario é feita pelo
Ministro da Satde e Assisténcia de entre 0S
professores catedraticos ou extraordinarios da
Escola.

4. 0O subdirector & o secretario servem Qor
um perfodo de firés anos, prorrogavel ano a
ano até ao limite de seis.

Art. 35.2—1. Nas suas faltas e impedi-
mentos, o director serd substituido pelo sub-
director.

2. O director poderad delegar no subdirector
fungdes prdprias do seu cargo.

Art. 362—1. Compete em geral a0
director assegurar a unidade de realizagéo dos
fins do estabelecimento e, designadamente:

a) Cumprir e fazer cumprir disposi¢oes
legais & regulamentares, exercendo
efectiva fiscalizacao sobre a sua rigo-
rosa observincia, pelo que respeita aos
servicos docentes, de investigagio ou
administrativos;

b} Coordenar as actividades da Escola;

¢) Superintender na adminisiragdo da
Escala;

d) Convocar o conselho escolar € © con-
selho administrative e presidir as res-
pectivas sessdes;

e) Promover o recrutamento do pessoal
e exercer sobre else a competéncia
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disciplinar que por lei é atribuida aos
directores-gerais;

f} Providenciar
administrativas, incluindo as respeitan-
tes a0 arranjo e conservacio das insta-
lacbes da Escola;

g} Representar a Escola em juizo e fora
dele, designadamente nas suas relagoes
com orgahismos congéneres;

h) Representar a Escola na celebragdo dos
contratos do pessoal;

i) Promover reunides cientificas do corpo
docente;

i} Dar parecer sobre assuntos que para
esse fim lhe sejam superiormente reme-
tidos, com audiéncia, se necessdrio,
do conselho escolar ou dos professores
da Escola;

k) Assinar os diplomas e certificados de
Curse,

2. © director submetera directamente a
despacho ministerial os assuntos que excedam
a competéncia dos d6rgdos da Escola.

Art. 37.2 Compete ao subdirector coadju-
var o director e exercer fungdes que lhe ssjam
conferidas ao abrigo dos n®* 1T & 2 do ar-
tigo 35.°.

Art. 38.2 Compete ao secretdrio:

a) Desempenhar as atribuigdoes a que se
referem as alineas a) e b) do artigo 48.9
deste Regulamento;

b) Assequrar as relagoes da Escola com
entidades & organismos nacionais ou
estrangeiros, especialmente no que se
refere a reunides de caracter cientifico,
técnico ou cultural;

c) Superintender no servigo de biblioteca,
documentagdo e informagdo, dentro da
orientago estabelecida pelo conselho
escolar.

SECCAO VIl
Do conselho escolar

Art. 392—1. O conselho escolar serai
presidido pelo director 8 nele terdp assento
como vogais:

a) Todos os membros do corpo docente
que sejam providos por nomeagao,
conforme o disposto no artigo 12.2 do

quanto &s necessidades '

Decreto-Lei n.2 132/70, de 23 de
Margo;

b) Todo o pessoal docente provido por
contrato que esteja a exercer fungoes
de regéneia de cadeiras ou disciplinas
e enquanto durarem essas fungdes;

c) Dois representantes dos assistentes,
por estes designados anualmente antes

da primeira reunido do conselho escolar.

2. Por resolugdo do director ou do préprio
conselho ascolar poderdo assistir a sessdes ou
parte delas, com voto consultivo, quaisquer
outros membros do pessoal da Escola.

3. O conselho escolar sera secretariado
pelo professor nomeado nos termos do n.? 3 do
artigo 34.2,

4, No caso de faita, impedimento ou dele-
gacdo «do director, o conselho serd presidido
pelo subdirector.

Art. 40 Compete ao conselho escolar:

a) Superintender, nos termos definidos
pelo presente Regulamento, .em tudo
0 que diga respeito as actividades do
ensino, investigagdo e divulgagéo que
campetirern a Escola;

b) Promover o progresso daquelas activi-
dades de acordo com os meios em
pessoal e financeiros de que a Escola
disponha;

c) Avaliar o funcionamento da Escola e
apreciar os relatdrios dos directores dos
cursos;

d} Decidir sobre os problemas gerais de
organizagdo das cadeiras e restantes

servigos, hem como dos cursos a
ministrar;
e) dintervir na admissao, distribuigdo e

regime do pessoal docente e técnico
ligade ao ensino & & investigacdo, de
acordo com os preceitos iegais e regu-
lamentares aplicdveis;

f} Resolver dividas e estabelecer doutrina
sobre assuntos de caracter pedagdgico
que |he sejam submetidos nos termos
da lei ou por iniciativa de qulquer dos
seus membros,

Art. 41°— 1. O conselho reunira ordina-
riamente no principio de cada més, durante
os perfiodos escolares, e extraprdinariamente
sempre que seja convocado pelo director, por
sua iniciativa ou a solicitagdo escrita de, pelo
menos, dois dos seus vogais, com indicagao
expressa dos assuntos & tratar.
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2. O conselho funcionard sm sessbes ple-
narias ou por secches.

3. As secgoes serdoc organizadas pelo con-
solho escolar em sessio plendria @ sero
presididas pelo director da Escola ou pelo
professor ida secgdo em quem delegue.

Art. 422 As sessdes do conselho terdo
ordem do dia, sendo nulas as deliberagdes
tomadas 3 margem dasta, salvo se nenhum
dos membros presentes arguir a nulidade no

decorrer da sessdo.

Art. 432 As convocagdes serao feitas com
a antecedéncia de trds dias Gtels, pelo menos,
salvo caso de urgéngcia.

Art. 442 — 1. A nao compardncia as ses-
sdes do conselho & considerada para fodos os
efeitos como falta ao servico, salvo motivo
devidamente 'justificado,

2. Verificando-se o caso previsto na parie
final do artigo 41.2, n.2 1, a sessio ndo poderd
realizar-so sem a presenga dos vogais que a
hajam promovido, salvo relativamente a outros
assuntos Incluidos na mesma ordem do dia.

Art. 46.¢ As deliberagdes do conselho serdo
tomadas por maioria de votos, tendo o presi-
dente voto de qualidade.

Art. 462 — 1. De todas as sessdes se
lavrara acta, a qual depois de aprovada na
sessGo seguinte pela maioria dos membros
presentes que hajam assistido, serd assinada
por todos os referidos membros presentes.

2. Sera enviada a cada membro do con-
selho copia das actas, depois de aprovadas, @
afixar-se-4 em lugar prépric da Escola o
resumo das deliberagdes tomadas em cada
reunido, salvo quando o conselho considerar
reservadas essas deliberagdes.

Art. 472 Como presidente do conselho
escolar, compete essencialmente ao director:

a) Convocar o conselho e fixar a ordem
do dia das respeciivas sessdes;

b) Dar conta, em cada sessdo, das prin-
cipais ocorréncias de interesse para 0
conselho verificadas desde a sesséc
anterior;

c) Dirigir a discussio dos assuntds nas
sessdes e mandar proceder & respec-
tiva votagio;

d) Tomar, nos intervalos das sessdes,
quaisquer decisdes urgenies em maté-

ria da competéncia do conselho, dando
delas conhecimento na sesséo imediata.

Art. 48° Compete ao secretirio:

a) Elaborar os projectos das actas ® dis-
tribui-las pelos membros do conselho;
b} Coadjuvar o director no decurso das
s5es500s.
Art. 49 —1, Séo deverss dos vogais do
conselho escolar:

a} Comparecer &s reunides a hora mar-
cada e votar as suas deliberagdes;

b) Dedicar o maior interesse ao estudo
o regolucio dos assuntos tratados;

¢} Aceitar os cargos ou tarefas para que
seja escolhido e desempanhé-los com
zelo e dedicago;

d) Colsborar com o director e colegas
em tudo o que lhe seja solicitado.

2. Constituem direitos dos vogais do con-
selho escolar:

a) Solicitar do director e dos outros
vogais os elementos necessdrios para
melhor compreensio dos assuntos da
competéncia do conselho ou satisfagdo
das incumbéncias que tenha recebido;

b} Propor ac director assuntos para a
ordem do dia das sessoes;

c) Obter do director ou outros vogais,
durante as sessbes ou nos seus inter-
valos, informacdes sobre o andamento
dos assuntos tratados no conselho;

d) Ditar para a acta, quande o entenda
necessario, uma justificacic do seu
voto.

SECCAO X
Dos conselhos de cursos

Art. B0.2—1. Cada um dos cursos nor-
mals e complementares professadas na Escola
terd um conselho com a seguinte composicio:

a) O director do curso, que preside;

b} Os professores e os assistentss encar-
regados da regéncla das cadeiras e
disciplinas que compdem o0 curso;

c) Dois representantes dos alunos, por
estas designados no comego do fun-
cionamento do curso.
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2. Podem ser convidados a tomar parte
nas reunides dos conselhos os prelectores dos
CUrsos.

3. 0O director do curso serd um profassor
catedritico nomeado anualmenie pelo conse-
lho escolar, que, nas suas faltas ou impedi-
mentos, serd substituido pelo membro do
conselho de curso de malor categoria e anti-
guidade.

Art, 81.2— 1. Compete aos conselhos de
CUrsos:

a) Coordenar e orientar toda a actividade
’ geral do curso, nomeadamente no que
diz respeito aos programas das diver-
sas disciplinas e as datas dos exames;

b} Elaborar os horarios e submeté-los a
aprovagio do director da Escola, que
decidird em face da necessidade de
coordenagdo com os hordrios dos res-
tantes cursos:

c} Decidir sobre a resolugdoc dos proble-
mas surgidos durante o ano lective ou
submeté-los ao director da Escola para
eventual decisdo do conselho escolar
sempre que o considere necessério;

d) Apreclar o funcionamento e rendimento
dos cursos e sugerir, em face da expe-
riéncla adquirida, as alteragdes dos
plancs respectivos que entenda conve-
nientes.

2. Sao funcoes do director de curso:

a) Orientar a actividade do conselho de
curse, velar pelo cumprimento das
suas decisbes e submeter 3 conside-
racao do director da Escola os assuntos
que © necessitarem;

b} Dedicar especial interesse ao estudo
dos problemas de ordem didactica e
pedagdgica que possam influenciar o
nivel e eficacia do ensino;

¢) Apresentar anualmente ac director da
Escola.um relatdrio sobre a actividade
do consslho e o funcionamento e ren-
dimento do cursc com as conclusdes
e sugestdes que considere justificadas;

d) Assinar, juntamente com o director da
Escola, os diplomas de curso.

Art. 52,2 Os conselhos de cursos reunem
por convocacdo do director, feita com a ante-
cedéneia minima de trés diss, pelo menos

uma vez por trimestre, ou a pedido de quai-
quer dos seus membros, igualmente dentro dos

trés dias uteis que se seguirem a entrega do
pedido escrito ao respectivo director.

SECCAOD X
Do conselho administrativo

Art. 53.°— 1. O conselho administrativo

é constiteido por:

a} O director, gue preside;

b} O subdirector;

c) Um professor designado pelo consetho
escolar;

d} O chefe dos sarvigos administrativos
do Instituto.

2. Os substitutos dos membros do conse-
lho serdo os funcionarios de categoria idéntica
ou Imediatamente inferior indicados pelos
moembros em causa e com a aprovagao do
director.

Art., 54.2 Compete ao conselho adminis-
trativo:
a) Elaborar, ouvido © conselho escolar,

os orcamentos da Escola, que serio
conjunios com o0s do Instituto;

b} Todas as correspondentes competén-
cias referidas nas alineas b}, c¢), d).
i, gl i}, ), k) 8 | do n® 1 do
artigo 13.2 do Regulamento do Instituto,
aprovado pelo Decreto n.2 35/72, de
31 de Janeiro.

Art. 55.2—1. O conselho administrativo
reunird, ordinariamente, uma vez por més, s,
extraordinariamente, quando o presidente o
convocar.

2. 0O livro das actas do conselho adminis-
trativo, bem como os livros fundamentals de
contabilidade, tardc sempre termos de abartura
e de encarramento e as folhas rubricadas pelo
presidente.

3. O conselho administrativo sé podera
deliberar em sessdo com a presenca da maloria
dos seus membros ou dos substitutos.

Att. 56.° — 1. As deliberacdes do conselho
administrativo serdo tomadas por maioria,
tendo o presidente voto de qualidade.

2. De todas as sessdes se lavrard acta,

que serd submetida 3 aprovacio na sessio
seguinte,
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CAPITULG IV

Do pessoal
SECCAO Xl
Disposi¢bes gerais

Art. 57.¢— 1. Para o exercicio das suas
actividades a Escola poderd dispor do seguinte
pessoal:

a) Pessoal docente das categorias cons-
tantes da tabela anexa ao Decreto-lei
n.2 504/71, de 19 de Novembro;

b) Pessoal docente especialmente contra-
tado, incluindo prelectores;

c) Assistentes livres;

d) Pessoal ndo docente, com as catego-
rias da tabela do pessoal do Instituto,
anexa ao Decreto-lei n.t 413/71, de
27 de Setermbro.

2. O numero de assistentes da tabela a
que se refere a alinea a) do nlimero anterior
constard dos orgamentos da Esecola, mediante
proposta do consetho escolar.

Art. 582 — 1. Os professores e assisten-
tes, qualquer que seja a forma do seu provi-
mento, podem exercer no Instituto, em regime
de acumulaciio, funcdes relacionadas com as
matérias porque sdo responsdveis, mediante
despacho do Ministro da Salde e Assisténcia,
aplicando-se idéntico regime ao pessoal do
Instituto devidamente habilitado.

2. As acumulagdes nido incluidas no nd-
mero anterior obedecem ao disposto no artigo
25.0 do Decreto-Lei n® 26115, de 23 de
Novembro de 1935.

Art. 59.° O pessoal ndo docente é recru
tado, segundo as respectivas categorias, de
harmonia com o disposto no Regulamento do
Instituto, aprovade pele Decrsto n.2 35/72,
de 31 de Janeiro.

Art. 60— 1. O periodo normal de traba-
lho das diversas categorias de pessoal, com
excepcdo do pessoal docente, regulade pelo
artign 622, serd adaptado pelo director de
harmonia com a natureza e finalidade dos ser-
vicos, mediante autorizagdo superior.

2. O director poderd delegar nos respon-
saveis pelos servigos a fixacio dos respectivos
horéries de trabatho e sua vigilancia.

Art. 81.2— 1. Maediante despacho do di-
recior, poderdo ser distribuidas batas ou outros
resguardos apropriados ao pessoal cujas
fungdes o justifiqguem.

2. O pessoal nestas condigdes considerar-
-se-a fiel depositdrio desses artigos, respon-
dendo pela sua existéncia e estado de conser-
vacio durante o periodo de duragio que |hes
estiver assinalado.

Art, 62.° O pessoal docente é obrigado a
cumprir um hordrio de doze horas semanais,
que serd, para cada caso, o que for fixado pelo
director, sob proposta dos directores dos cur-
sos, de harmonia com as necessidades do
ensino.

Art. 632 As remuneragbes do pessoal
docente sfo as que constam da tabela anexa
ao Decreto-Lei n.® 504/71, do 19 de Novembro.

Art. 842 Tém direito a gratificagdes fixa-
das pelos Ministros das Finangas e da Salde
e Assisténcia os professores que exarcerem as
fungdes de director, subdirector e secretério
e os professores e assistentes pela regéncia de
cadeiras e disciplinas, além daquelas por que
sao normalmente responséveis, e pela direcgédo
de cursos ou semindrios.

Art. 65.2 Os professores auxiliares e assis-
tentes nido abrangidos por regime de acumu-
lacdo e que prestaream mais de doze horas
semanals de servigo docente, excluido o caso
de servi¢o relativo a provas de aproveitamento
dos alunos, terdo dirsito por cada hora de
servigo, além daquele limite, & gratificagdo
mensal correspondente a 1/48 do vencimento,
mediante despacho do Ministro da Salide e
Assistdncia, sob proposta do consselho escolar.

Art. 66.2 A Portaria n.2 202/71, de 19 de
Abril, aplica-se ao corpo docents da Escola.
com as modificacbes que vierem a ser apro-
vadas por despacho ministerial, sob proposta
do conselho escolar.

SECCAO Xt
Do recrutamento do pessoal docenta

Art. 67,2 — Os lugares de professor auxi-
liar de cada cadeira sdo providos, mediante
proposta do consalho escolar, por Individuos
aprovados em concurso de provas pidblicas de
esquema idéntico ao exigido para concessdo de
grau de doutor de concursos:
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a) Os assistentes;

b} Os assistentes livies que tenham sido
assistentes;

¢) Os antiges assistentes com um minimo
de cinco anos de bom e efectivo ser-
vigo, incluindo o de assistente eventual;

d) Os habilitados com os cursos comple-
mentares correspondantes;

¢) Individualidades de cujo curriculum vi-
tae constem trabalhos profissionais ou
da disciplina considerados de grande
mérito por deliberagdo de dois tergos
do conselho escolar, baseada em rela-
tério de professores nacionais ou as-
trangeiros da especialidade.

Art. 68.2— 1. O jari do concurso para pro-
fessor auxiliar serd presidido pelo director da
Escola e podera incluir, além do corpo docente,
até um méaximo de trds vogais a ele estranhos,
expressamente solicitados para o efeito, de
acorde com deliberagdo do conselho escolar.

2. E fixado em trinta o ndmero de exem-
plares da dissertagdo a entregar pelo candidato.

Art. 69.° Os lugares de professor auxiliar
podem ser providos por convite, sob proposta
do um professor da Escola, aprovada por maio-
ria de dois tergos do conselho escolar.

Art. 70.2— 1. Aos concursos para profes-
sores extraordinarics poderdo concorrer:

a) Os professores auxiliares da mesma
disciplina ou de outras disciplinas da
mesma cadeira;

b} Antigos professores auxiliares ou anti-
gos assistentes que tenham sido apro-
vados no concurso para professar auxi-
liar da mesma disciplina ou de outras
disciplinas da mesma cadeira;

c) Os professores auxiliares de outras dis-
ciplinas ‘'que para ta! obtenham a con-
cordincia de dois tergos do conselho
escolar;

d)} Os doutores cuja dissertagdo tenha ver-
sado assunto da disciplina a concurso
e que o conselho ascolar, por maioria
de dois tercos, considere qualificados
para o cargo;

e) Individualidades de cujo curriculum vi-

" tae constem trabalhos profissionais ou
‘estudos clentificos sobre matéria da
cadeira ou da disciplina considerados
de grande mérite por deliberagdo de

dois tergos do conselho escolar, ba-
seada em relatério de professores na-
cionals ou estrangeiros da especialidade;

f) Assistentes da mesma cadeira que te-
nham ja comunicado ao conselho es-
colar a intengdo de concorrer ao cargo
de professor auxiliar o obtido a sua
concordancia,

2, No caso previsto da alinea f) do ntimero
anterior, o0 prosseguiments do concurso ficard
automaticamente adiado até o concorrente em
causa ter prestado as provas para professor
auxiliar, mas esse adiamento cessard seis me-
ses apds o fecho do concurso, quando entre-
tanto aquele ndo tiver entregue a respectiva
dissertagdo, ou logo que, por qualquer forma,
se verificar a Impossibilidade de o fazer.

Art. 71.2 Os lugares de professor extraor-
dinario poderdc ser providos por transferéncia
requerida por um professor extraordindrio de
disciplina afim, com obedi&ncia 4s normas es-
tabelecidas para o recrutamento por transfe-
réncia de professores catedraticos.

Art. 72.° Os lugares de professor extraor-
dindrio podem ser providos por convits, nos
termos da alinea e} do n.? 1 do artigo 70.2,
sob proposta de um professor da Escola.

Art, 73.2— 1. Aos concursos para professor
catedratico podem concorrer os professores ex-
tracrdinarios da mesma cadeira ou de discipli-
nas independentes.

2. Mediante parecer favordvel de dois ter-
¢os do consslho escolar, poderdo ainda ser
admitidos a concurso professores extraordina-
rios de outras cadeiras ou disciplinas indepen-
dentes.

3. Mediante parecer favordvel de dois ter-
¢os do conselho escolar, poderdo também ser
admitidos a concurse professores extraordind-
rios das Universidades das cadeiras correspon-
dentes ou afins.

Art. 74.2 Os lugares de professor catedra-
tico podem ser providos por convite, nos termos
da alinea e) do n.° 1 do artigo 70.%, sob pro-
posta de um professor da Escola.

Art. 75.2 'Os juris dos concursos para pro-
fessor catedritico e extraordindrio sdo presldi-
dos pelo director da Escola e nele tomardo
parte os professores de categoria igua! ou
superior ao lugar a concurso.
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Art. 76.°— 1. Quando o conselho escodar
entender conveniente, os juris de concurso para
professores catedraticos & extraordindrios pode-
réo incluir professores universitdrios nacionais
ou estrangeiros, preferentements das cadeiras
correspondentes ou afins, expressamenta soli-
citadas para o efeito.

2. As normas a seguir para as designagoes
previstas no namero anterior, bem como aquela
a que se refere o n. 1 do artigc 68., serdo
acordadas entre os Ministros competentes.

Art. 77.2 O regulamento das provas de con
curso para as diversas categorias do pessoal
docente da Escola serd fixado por portaria do
Ministro da Salde a Assisténcia.

Art. 78.2 Uma vez nomeados definitiva-
mente os professores catedraticos e extraordi-
narios, ndo poderdo ser deslocados das disci-
plinas a que concorreram, excepto quando
autorizada a transfernécia, a seu pedido ou
com a sua concordancia.

Art. 79.2 Os assistentes serdo recrutados
entre os diplomados com cursos professados na
Escola ou que estejam ao servi¢o como funcio-
nirios do Ministério da Saldde e Assisténcia
em lugar adequado, por convite gu concurso
documential, preferindo, no ultimo caso:

a) Os que possuam aprovacdo em cursos
complementares;

b} ©Os que sejam assistentas livres, por
ordem de tempo de servigo prestado;

c) Os que sejam funciondrios do Minis-
tério da Saude e Assisténcia, por ordem
de categoria e tempo de servico pres-
tado.

Art. 80. — 1., Qs assistentes livres serfo
recrutados entre os diplomados com um dos
cursos professados na Escola em cujo plano
esteja inclulda a disciplina em causa, ou entre
diplomados ¢com um curso adequado de escola
estrangeira a que o conselho escolar confira
a devida equivaléncia.

2. Poderdo ser ainda admitidos, com o©
acordo prévio do conselho escolar, diplomados
com um curso superior adequado que tenham
frequentade, com o aproveitamento minimo de
Bom, as cadeiras do departamento a que con-
correm.

3. Os assistentes livres sao providos por
alvard do director, apSs proposta do professor
respectivo, aprovada pelo conselho escolar.

4. Os assistentes livres nio sio remune-
rados por frabalhos docentes, mas podem
sé-lo por tarefas de que forem encarregados
pelo conselho escolar.

CAPITULO V
Da administragéo financeira e patrimonial

Art. 81.2— 1. A Escola, pelo conselho ad-
ministrativo, ouvido o consetho escolar, elabo-
rard até 30 de Junho o projecto de orgamento
ordindrio.

2, O orgamento ordindrio serd elaborado,
conjuntamente com o do Instituto, para apro-
vagio do Ministro da Sadde e Assisténcia, até
31 de Janeiro.

Art. B22— 1. Constituem recsitas da Es-
cola:

a) O subsidio atribufdo & Escola no orga-
mento do Instituto;

b} O rendimento dos bens préprios ou
dagqueles de que tenha fruicio por qual-
quer outro titulo;

¢) Os subsidios concedidos por quaisquer
entidades oficiais ou os donativos de
entidades particulares;

d} As taxas devidas por servigos prestados
nos termos das tabelas devidamente
aprovadas.

2. Os subsidios e os donativos podem ser
atribuidos com fins expressos dentro das atri-
buigdes da Escola, designadamente pelo que
respeita a4 criacdo de prémios.

Art. 83.2 Os membros do conselho admi-
nistrativo serdo pessoal e solidariamente res-
ponsaveis:

a) Pelas despesas ou pagamentos que au-
torizem em contrario das disposigGes
legais;

b) Pelas irregularidades verificadas no ser-
vigo da tesouraria, quande devidas a
negligéneia da respectiva flsealizagdo.

Art. B4.2 O inventéario discriminard os bene
da Escola, conforme a origem das verbas com
que hajam sido adquiridos, de harmonia com
os dados constantes das rubricas dos respec-
tivos orgamentos.

Art. 85.2—1. Nenhum material inventariado
poderd ser considerado inudtil ou Tnutilizado
sem autorizacdo do conselho administrative.
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2. A justiflcacdo do material abatido ao
efectivo seri feita através dos respectivos au-
tos de inutilizagdo ou de venda em hasta
publica.

Art. 86,2 O pessoal da Escola respondera
civil e disciplinarmente pela infracgcdo ao dis-
posto nos artigos anteriores e, de uma manasira
geral, por todos os danos causados ao patri-
ménic da Escola.

CAPITULO VI
Da investigagdo, informag@o e divulgagdo

Art. 87.2— 1. As actividades de investiga-

¢do da Escola desenvolver-se-3o no dmbito das
cadeiras e disciplinas de acordo com o0s pro-
gramas elaborados pelos seus dirigentes ou
responsdveis em estreita ligagdo com os planos
gerais do Instituto.
. 2. Podera, porém, o conselho escolar, por
sua iniciativa ou no seguimento de solicitagfes
recebidas ou encargos assumidos, distribuir
aquelas unidades programas de investigagao
definidos, dentro do estabelecido pelo ndmero
anterior..

3. Poderd ainda o conselho escolar, pelas
mesmas razdes e- dentro do mesmo critério,
sstabelecer programas de trabalho multldiscl-
plirares,. cuja realizag8o deverd regulamentar
em plano especifico.

Art. 88.2— 1. A Escola poderd organizar
missdes de estudo, individuais ou colectivas, no
Pais ou no Estrangeiro, mediante autorizagio
do Ministro da Salide e Assisténcia, sob pro-
posta do conselho escolar.

" 2. -A falta do outro prazo sxpressamente
estabelecido, os relatérios das missdes refe-
ridas neste artigo deverdo ser apresentados ao
conselho escolar dentro de irsé meses, a con-
tar da data da conclusio dos trabalhos, salvo
caso de forca maior.
tfstica e procurando a colaboragdo dos servigos

Art. ‘892 A Escola poderd proceder &
realizacdo < dos inquéritos que se tornarem
indispensdveis acs estudos levados a efeito no
ambito- das suas actividades, sem prejulzo da
legislagdo. propria do instituto NMNacional de
Estatistica e procurando a colaboracio dos
servigos respectivos.

Art. 902 Compete ao director providenciar
para que se realizem com regularidade reuni-
des do pessoal docente destinadas & divulgacao

e troca de informagoes sohre os trabalhos em
curso e actividades desenvolvidas nas diver-
sas cadeiras,

Art. 91.2— 1. Mediante deliberagio do
conselho escolar ou por iniciativa do director,
pocderd a Escola organizar sessbes para expo-
sicdo e discussao de temas cientificos ou de
ensing, considerando-se obrigatdria a compa-
réncia dos membros do corpo docente, no
dominio dos mesmos temas, e participar nas
gue forem organizadas por outras entidades.

2. No ambito das actividades presvistas
neste artige, poderéo ser convidadas individua-
lidades de reconhecida competéncia a tomarem
parte nas sessOes e a realizarem prelecgées ou
conferéncias sobre matérias da sua especiali-
dade.

3. Quando, porém, tais actividades envol-
vam a participagdo de entidades ou pessoas de
necionalidade estrangeira, tornar-se-i necessa-
ria a autorizagao do respectivo Ministro, con-
soante as verbas por que devem ser suportados
0S encargos.

Art, 922 A Escola promoverda a divulga-
¢do dos conhecimentos respeitantes & saude
pablica, em ligagdo com o departamento res-

pectivo do Instituto.
CAPITULO VI

Das bolsas de estudo, prémios e galardbes

Art. 93.2 A Escola podera conceder bolsas
de estudo de especializacdo ou aperfeicoa-
mento por deliberagdo do conselho escolar ou
de conselho administrativo, conforme os casos,
e prémios, de acordo com os planos gerais
aprovados pelo Ministro da Saide e Assisién-
cia, conforme o disposto nas alineas f] e g)
do artigo 4.2 do presente Regulamento.

Art. 94.2— 1. Poderd ainda a Escola ins-
tituir galardoes wou tftulos honordrios destinados
a distinguir personalidades ou instituigdes que,
no campo da sadde pablica, tenham prestado
servigos relevantes.

2. A instituicdo e as condigées de atribui-
¢do das distingdes previstas neste artigo serdo
astabelecidas em portaria ministerial elaborada
sob proposta do conselho escolar.

3. Fica desde ja criado o titulo de profes-
sor hanordrio, que poderd ser conferido, me-
diante proposta aprovada por maloria de trés
quartes do conselho escolar reunido em sessdo
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plendria, a individualidades nacionais ou estran-
geiras de elevada categoria cientifica ou que
tenham prestado relevantes serviges mo campo
da sadde pdablica.

CAPITULO vIH
Dos alunos

Art, 952 — 1. A Escola procurard suscitar
ou desenvolver nos alunos o espirito cientlfico,
critico e criador, sobretudo aplicado as cién-
cias e técnicas da salde no meio portugués.

2. Procurarid ainda fomentar neles o inte-
resse pelas actividades de saide publica e
criar, sem prejuizo do esforgo pessoal de apren-
dizagem e valorizacdo, habitos de trabalho em
equipas multidisciplinares.

3. Podem os alunos ser encarregados de
trabalhos especificos tigados ao funcionamento
normal da Escola, guando esses trabalhos con-
tribuam para a sua formagao.

4, Promover-se-a a intervencdo dos alunos
na vida da Escola, nioc sd por meio da sua
participacdo nos conselhos dos cursos, mas
ainda por consultas que qualquer outro drgio,
bem como os professores responsaveis por
cadelras ou disciplinas, lhes possam dirigir.

B. As obrigagbes pr6prias dos alunos e
dos seus representantas nos conselhos de curso
serdo fixadas por despacho do director da
Escola, no regulamento.

6. Os alunos terdo processos individuais
relativos & sua actividade escolar.

Ari. 96.2— 1. A Escola procurard manter
contacto com os antigos alunos, facultando-
-lhes informacdes, bibliografia e outros apoios
técnicos e profissionais.

2, 0Os antigos alunos da Escola poderdo
constituir-se em associagéo com o objective
de continuarem a valorizar-se profissionalmente
e de colaborarem com a Escola na melhoria
do ensino.

3. Ac Ministro da Saude s Assisténcia
cabe aprovar os esfatutos e hornclogar os cor-
pos gerentes da associagao.

CAPITULO IX

Disposicao final
Art. 97.2 — 0O Ministro da Satde e Assis-
tdncia resolvera, por despacho, ouvido o con-

setho escolar, as dividas que se suscitarem
na execucdo e aplicagdo deste diploma.

TABELA N.2°1
Propinas -

1 — Pnopinas de matricula:

a) Por cada cadeira ........ .. 140%00
b) Havendo trabathos praticos,
por cadeira, mais ............ . 50800
2 — Propinas de exames finais para -
revisdo de classificagao:
a) Sendo de uma s6 cadeira ... 100800
b) Sendo de mais de uma, por
todas ... erieen 200%$00
TABELA N2 2
Emolumentos
1 — Certidées:
a) De matricula ............co..l _ 20%00
b) De frequéncia, por cadeira 30%$00
c} De exame final, por cadeira 40%00
¢} De qualquer outro facto ... 20%00
2 — Certificados:
a) De curso ordindrio ......... 60%00
b} De curso eventual 50500
c) De qualquer facto ou situa-
CAO ...iiiiinns e reeeaen, A40%00
3 — Diplomas de curso .......... e 150%$00

3.2.1.3 Portaria n.t 284/73, de 18/4/1973

{Regulamento dos Concurses para professo-
res Auxiliares, Extraordinirios e Catedrdticos
da Escola Nacional de Satide Piblica).

Artige 1.2— 1. Os concursos para provi-
mento dos lugares de professor auxiliar extraor-
dindric e catedratico da Escola Nacional de
Satde P(blica sio abertos ao abrigo do dis-
posto nos artigos 67.2, 70. e 73.2 do seu
Regulamento, aprovado pelo Decreto n.® 441/
/72, de 8 de Novembro, mediante autorizagéo
do Ministro da Saude e Assisténcia, sob pro-
posta do conselho escolar.

2. Todas as formalidades subsequentes
ao despacho minfsterial sdo consideradas como
decorrentes do mesmo.
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Art. 2.2 — 1. A abertura do concurso é feita
por edital, publicado no Diidrio do Governo,
que indicari, o namero de vagas existentes
nas categorias respectivas. :

2. O edital indicar4 também os documen-
tos cuja apresentagdo fica dispensada, bem
como aqueles que se considerem necessarios.

Art. 3.2 Acs concursos para professor
auxiliar, extraordindrio e catedratico poderao
concorrer, respectivamente, os candldatos refe-
ridos no ne 2 do artigo 67° no n2 1 do
artigo 70.2 @ no artigo 73.2 do Regulamento da
Escola.

Art. 42— 1. Os congursos serdo abertos
perante a 'Escola s pelo perlodo de trinta dias.

2. O -requerimento de admissdo serd ins-
fruido com os seguinies elementos:

a) Documentos a apresentar nos termos
do n° 2 do artigo 2.2 do presente
diploma;

b} Trinta exemplares, impressos ou poli-
copiados, do curriculum vitae clien-
tifico e profissional do candidato,
quando for caso disso, com a indicagao
dos trabalhos publicados, dos estudos
sfectuados ou em curso, €, ainda, das
actividades pedagébgicas exercidas.

Art. 52 A Escola deverd comunicar aos

candidatos, dentro de trés dias apés o termo

do prazo a que se refere o n.2 1 do artigo
anterior, o despacho de admissio ou néo
admissdo ao concurso, indicando, neste caso,
o motivo da exclusdo.

Art. 62— 1. No concurso para professor
auxiliar o conselho escolar, decidida a admis-
sdo dos candidatos, fixard imediatamente ©
tlpo de provas complementares a que os can-
didatos serdo sujeitos.

2. Os candidatos admitidos deverdo entre-
gar, no prazo de sessenta dias, a confar da
data de recepgdo daquela comunicagéo, trinta
exemplares, impressos ou policopiados, de uma
dissertagdo original e especialmente escrita
para o efeito.

3. No caso de o conselho escolar optar
pelas provas complementares, a que se refe-
rem as allneas b) e ¢} do n.2 3 do artigo 12.2,
serd dado ao candidato um prazo de noventa
dias para a apresentacdo de trinta exemplares
do estudo ou projecio de investigacdo referi-
dos, devendo, no entanto, o candidato, ao fim
d: trinta dias, indicar o tema escolhido.

Art. 7.2— 1. 0Os candidatos admitides ao
concurso para professor extraordindrio deverdo
entregar, no prazo de quarenta dias, a contar
da data de recepcdo daguela comunicagdo:

a) Quinze exemplares, impressos ou poli-
copiados, de um relatério que inclua o
programa, 0s conteddos e os métodos
de ensino teérico e pratico das matérias
da cadeira ou disciplina para que foi
aberto o concurso;

b) Quinze exemplares de um sumaério por-
menorizado da He¢io sintese, escolhida
pelo candidato, sobre assunto da cadeira
ou disciplina para que foi aberto o
CONGUrso;

c¢) Quinze exemplares de uma dissertagao,
sempre que se trate de candidato que
ainda ndo seja doutor ou de candidato
que ainda nao tenha nomeagao de pro-
fessor da Escola:

d) Dcis oxemplares de cada um dos tra-
balhos mencionados no curriculum.

2. Os candidatos admitidos ao concurso
para professor catedritico deverdo entregar
no prazo de quarenta dias, a contar da data
da recep¢ao daguela comunicagdio, quinze
exemplares de um sumério pormenorizado de
uma exposicio sobre assunto da cadeira ou
disciplina para gue foi aberto o concurso.

Art. 8.2 — 1. Os jdris dos concursos sdo
constituidos de harmonia com o disposto nos
artigos 68.2, 75.2 e 76.2 do Regulamento da
Escola e serio designados no prazo de trinta
dias, a contar da comunicagio referida no
artigo 5.2 do presente diploma.

2. Dos juris fardo parte, obrigatoriaments,
¢inco professores.

Art. 9.2 Loge que publicada a constituigdo
do jiri no Didrio do Governo, serd enviado
pela Escola a cada um dos mesmbros do juri
um exemplar do curriculum de cada um dos
candidatos.

Art. 10.2— 1. Na primeira reunifo do jiri,
gue terd lugar no prazo maximo de trinta dias
apds a referida publicacio no Diariec do Go-
varno, tratar-se-4 da admissdo dos candidatos
as provas, da distribuigdo de servigos e da
marcagio da data das mesmas.

2. Nesta reunido serdo excluidos os can-
didatos cujos trabalhos ndo tenham o nivel

— 310 —



necessédrio ou versem assuntos diferentes das
matérias da cadeira ou diploma para que foi
aberto ¢ concurso.

3. Sempre que um candidato seja excluido,
deverd o jari elaborar um parecer justificativo
de que serd dado conhecimento ao candidato
até 2 data da marcacdo do concurso.

Art. 11.2— 1. O cancurso para professor
auxiliar terd lugar até aos cento e vinte dias
seguintes & primeira reunido do jdrl.

9. O concurso para professores extraordi-
nario e catedritico tera lugar até aos sessenta
dias seguintes & primeira reunido do jari.

3. Se o termo dos prazos referidos nos
ndmeros anieriores coincidir com o periodo
de férias grandes, o concurso poderd ter lugar
nas trinta dias que se seguirdo agquele periodo
de férias.

Art, 122 —1. O concurso para professor
auxiliar constaréd de duas provas obrigatérias
2 de uma prova complementar, de ©wpgéo.

2. As provas obrigatérias sdo:

a) Apreciacdo do curriculum do candidato
por dois membros do jari, que elabo-
rardo um parecer fundamentado sobre
o qual se baseard a discussdo;

b) Discussdo da dissertagio por um ou
mais membros do juri;

3. A prova complementar serd escolhida
pelo conselho escolar de entre as seguintes:

a) Discussdo de dois pontos sobre temas
estritamente relacionados com maté-
rias do grupo, da cadeira ou disciplina
a que corresponde o cohcurso;

b) Discussdo de um estudo, proposto pelo
candidato, que constitua uma actuali-
zagio de conhecimentos ou uma andlise
critica original sobre tema delimitado
abrangido na cadeira ou disciplina a
que corresponde O CONCUrso;

¢) Discussio de um projecto de investiga-
¢do apresentado pelo candidato dentro
das matérias da cadeira ou disciplina
a que corresponde © CcONCUrso, mas
distinto do trabalho elaborado como
dissertagdo.

Art. 13.2 O concurso para professor extraor-
dindrio constard das seguintes provas:

a) Apreciagéo Telta por dois membros do
jiri, em separado, do curriculum e do
relatério, os quais slaboragio de per
si, pareceres fundamentados sobre que
se baseardo as discussoes;

b} Licdo de sintese, que terd a duragao
méxima de sessenta minutes, seguida
de discussdo por um membro do jiri;

¢} Discussio da dissertagdo por um ou
mais membros do jiri.

Art. 14.2 0 concurso para professor cate-
dratico constard das seguintes provas:

a) Apreciagdo do curriculum do candidato
por dois membros do jiri, que elabo-
rardo um parecer fundamentado sobre
o qual se baseard a discussdo;

b} Exposicdo, indicada no n2 2 do ar-

tigo 6.2, sobre um problema & escolha
do candidato.

Art. 152 — 1. As provas a que se referem
os artigos 12.2 o 14.° serio separadas por
intervalos mfnimos de vinte e gquatro horas.

2. Cada uma das provas terd a duragdo
méxima de duas horas, excepto a referida ma
alinea a) do n.2 3 do artigo 12.% que terd a
duragdo méxima de quarenta e cinco minutos
para cada um dos pontos.

Art. 16.2— 1. Os pontos para a discussio
a que se refere a allnea a} do n.2 3 do ar-
tigo 12.° serdo sorteados entre quinze pro-
postos pelo juri.

2. A afixacioc dos pontos e o respsctivo
sorteio terdo [ugar trinta dias antes da data
do inicio da prestacao das provas.

Art. 17.2— 1. A presidéncia do Jdri cabe
ao director da Escola, que, ndo sendo profes-
sor da cadeira ou disciplina, s6 votard em caso
de empate.

2. No caso de Impedimento do presidente,
este serd substituido pelo vogal mais antige
entre os de categoria mais elevada.

Art. 182 —1. O jari s6 pode funcionar
quando estiver reunida a maioria dos seus
membros.

2. 56 podem votar os membros do juri
que tenham assistido a todas as provas do
concurso.

3. Das sessbes do jiri lavrar-se-do actas,
devendo delas constar todas as decisdes
tomadas.
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Art. 19.2— 1. Concluidas as provas, o jari
retine para decisdo final, sendo a classificagdo
do candidate feita por votagdo em escrutinio
sacreto.

2. A decis@o € transcrita para as actas do
concurso e os pareceres do juri séo arquivados
no respective processo.

Art, 20.# No caso de haver mais de um
candidato para a mesma vaga, o jUri votara
primeiraments o mérito absoluto de cada can-
didato e, em seguida, procedera a classificagao
em mérito relativo.

Art. 21.¢ As classificagoes dos concorren-
tes serdao publicadas no Diirioc do Governo.

3.2.1.4 Decreto-Lei n.? 496/74, de 27/9/
/1974,

Passa para o INSA a orientagdo. coorde-
nacao e fiscalizacdo do ensino de enfermagem).

No langamento das bases para a criagéc
de um servigo nacional de saide, dentro da
orientagdo assumida pelo Governo Provisério,
reveste-se de primordial importancia a prepa-
racdo e estruturagdo de carreiras de pessoal
de saide, nomeadamente do pessoal de enfer-
magem, o que implica a revisdo do respectivo
ensine.

Assim, sem prejuizo de vir a ser encarada
a possibilidade de o ensino de enfermagem
passar a ser feito no &mbito do Ministério
da Educagdo e Culturz, ¢comeo acontece em
diversos paises, e uma vez que se impdsm
algumas medidas imediatas relativas a sua
orientagio & coordenacdo, afigura-se ser van-
tajosc subordinar as mesmas, por agora, ao
Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge,
visto ser, a nivel nacional, o 6rgdo responséve!
pela investigacdo e ensino aplicados ao sector
da salde.

Nestes termos:

Usando da faculdade conferida pelo n.2 1,
3.2, do artige 16.2 da Lei Constitucional ne 3/
/74, de 14 de Maio, o Governo Provisério
decreta e eu promulgo, para valer como lei,
0 seguinte:

Artigo 1.2 — 1. Passa a ser da competdn-
cia do Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo
Jorge a orientacdo, coordenacdo e fiscalizagdo
do ensino de enfermagem, que até agora

cabiam i Direcgdo-Geral dos Hospitais, e,
quanto & enfermagem de saude pdblica, a
Direccao-Geral de Saide.

2. Em todas as disposigoss legais que
referem a intervengdo da Direcgdo-Geral res-
pectiva em atribuicées do sector do ensino de
enfermagem, considera-se como fsita a refe-

réncia aquele Instituto.

Art. 22— 1. Enquanto ndo for revisto o
quadro do Instituto, de acordo com as exi-
génecias resultantes deste diploma, podem ser
destacados, para nele prestarem servige, o0s
funcionarios que se julguem necessirios para
assegurar o exerclcio das suas novas atribui-
¢oes.

2. Os funciondrios destacados para o
Instituto ac abrigo do nimero anterior conti-
nuam a ser abonados pelo servige a que per-
tencem.

3.2.1.5 Decreto-Lei n® 278/76, de 14/
f471976.

(Separa a Escola Nacional de Satide Pdblica
do Instituto Nacional de Satide Dr. Rlcardo
Jorge).

Por forga do disposto no n.? 3 do artigo 1.2
do Decreto-Lei n.? 372/72, de 2 de Outubro,
a Escola Naclonal de Salide Pablica goza de
personalidade jurfdica e tem autonomia técnica
e administrativa. Nos termos do n.? 2 do ar-
tigo 3.2 do mesmo diploma, a Escola constitui
o0 sector de ensino do Instituto Nacional de
Saiide.

Esta situagdo revelou-se pouco vidvel, pois
dificilmente se compreende que uma institui-
¢do dotada de autonomia técnica e adminis-
trativa possa funcionar e desenvolver-se como
simples sector de outra igualmemnte auténoma,
técnica a administrativamente,

A separacdo, de facto, dos 6rgéos de direc-
gdo e administragdo das duas instituicdes,
estabelecida apés a Revolgdo de 25 de Abril
de 1974, torna mais aguda e evidente esta
dificuldade.

A experiéncia ja colhida indica claramente
gue, sem prejuiza da cooperagdc gue devem
prestar-se mutuamenie, se torna indispensavel
legalizar imediatamente a situagdc de facto
j4 existante.

Nestes termos:

Usando da faculdade conferida pelo ar-
tigo 3.2, n2 1, alinea 3) da Lei Constitucional
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nt 6/75, da 26 de Marco, o Governo decreta

@ su promulgo, para valer como lei, o seguinte:

Artigo 12—1. A Escola Nacional de
Satide Pablica, referida no Decreto-Lei n.2 372/
/72, de 2 de Qutubro, deixa de constituir o
sector de ensino do Instituto Nacional de
Salde.

2, Por despacho do Minisiro dos Assuntos
Sociais serfio estabelecidos os termos de
cooperagéo entre 0 Instituto e a Escola.

3. As instalagdes actualmente ocupadas
pela Esccla Nacional de Salide Pdblica no
edificio do Instituto Nacional de Salde e res-
pectivos equipamentos continuam afectos aocs
Serviges da Escola, que também podem usar,
enquantc for necessario, as instalagbes de
utiliza¢c&0 comum.

Art. 2.2—1. A Escola entra em regime
de instalagdo, passando a ser-lhe aplicivel o
disposto nos artigos 79.2 a 85.2 do Decreto-lei
n.e 413/71, de 27 de Setembro.

2. Um dos vogais da comissdo instaladora
do Escola serd um representante do Ministério
do Educacio e Investigagido Cientlfica, desi-
gnado pelo respectivo Ministro.

3. O pessoa! administrativo que trabalha
especificamente para a Escola transitard para
esta, sem perda de gqualquer direito, por sim-
ples despacho do Ministro dos Assuntos So-
ciais, publicado no Didrio do Governo, com
dispensa de todas as formalidades, excepto
a anotagio do Tribunal de Contas, qualquer
que tenha sido a forma de provimento e a
entidade de que dependa.

Art. 32— 1. Continvam a vigorar as dis-
posigbes do Decreto-lei n.2 372/72 que se
refarem & Escola, com excepgdo do artige 9.9,
que é revogado, e das que contrariem © que
fica estabelecido neste diploma.

2. No prazoc de seis meses, apis a tomada
de posse da comissfo instaladora, sera apre-
sentado por esta ao Governo o projecto de
reestruturagio da Escola.

3. Até & reestruturagio, o Ministro dos
Assuntos Sociais autorizara, por despacha, as
modificages julgadas convenientes na organi-
zagdo interna da Escola e nos seus esguemas
de actividade.

4, 0O Ministro das Finangas introduzird no
Orgamento do Ministéric dos Assuntos Sociais
as: alteracdes necessdrias 3 execugdo deste
diploma.

3.2.2 Os Cursos da Escola Nacional de
Sa(de Piablica.

{Estes cursos enhcontram-se especificados
no Regulamento desta Escola. Ver 3.2.1.2).

4.3 Carreiras Profissionais.
Decreto-Lei n® 414/71, de 27/9/

3.3.1
11971,

{Organizagdo do regime de carreiras pro-
fissionais).
Foi substituldo. (Ver: 3.3.5).

SECCAO V
Carreira de técnicos superiores de laboratdrio

Art. 252 1. O ingresso na carrelra de
1écnicos superiores de laboratério faz-se, por
concurso documental:

a) Pelo grau 1, para os licenciades com
um curso superior de natureza ade-
guada;

b) Pelo grau 2, para os licenciados refe-
ridos na alinea anterior com, pelo
menos, trés anos de pratica professio-
nal continua e experidncia comprovada;

¢) Pelo grau 4, para os individuos que
possuam © grau de doutor por uma
Universidade portuguesa ou por uma
Universidade estrangeira, quando equi-
parado aquele, nos termos da legisla-
cdo em vigor, para os professores
auxiliares das Universidades e primei-
ros-assistentes da Escola Nacional de
Satide Publica e de Medicina Tropical
o ainda para os licenciados que pos-
suam excepcional curriculo cientifico
em actividades de Investigagdo no
sector a gue respeltarem as correspon-
dentes vagas;

d} Pelo grau 6, para os professores
extraordinarios das Universidades ou
da Escola Nacional de Sadde Piblica
e de Medicina Tropical, para os indi-
viduos que possuam o tftulo de agre-
gado das Universidades e para os
licenciados que possuam excepcional
curriculo cientifico em actividades de
investigacdo no &mbito das respectivas
especialidades.
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2. As normas aplicdveis 4 apreciagdo do
curriculo dos candidatos referidos na alinea.b)
e na parte final das alineas ¢) e d) do ndmero
anterior serdc as constantes do Regulamento
do Institutc Nacional de Saiida.

3. O primeiro ano de servigo como esta-
gidrio constituira periodo de prova, findo o
qual, consoante as informacdes dos servicos,
05 contratos poderdo ser renovados ou serdo
rescindidos.

4, As normas aplicdveis 4 forma de pras-
tacdo e & apreciacdo da qualidade do servigo
dos estagidrios serdo as constantes do Regula-
mento do Instituto Nacional «de Satde.

B. Os contratos dos estagidrios sd poderdo
ser renovados pelo méximo de dois periodos
anuais.

6, O acesso far-se-a, quanto a cada grau,
por seleccdo dos profissionais dos graus Ime-
diatamente inferiores e de acordo com o
seguinte:

a) Por concurso documental, do grau 1
aos graus 2 e 3 e do grau 2 ao grau 3;

b) Por concurso com prestacdo de provas
de aptiddo profissional, dos graus 2
e 3 ao grau 4, do grau 4 ao grau 5
e dos graus 4 & 5 ao grau 6.

Art, 26.°—1. O provimento do lugar de
técnico de laboratdrio de 3.2 classe & fsito
de entre os estagi4rios com, pslo menos, um
ano de bom e efectivo servico e os licenciados
referidos na alinea b) do n® 1 do artigo
anterior.

2. O provimento do lugar de técnico de
laboratério de 2.7 classe efectua-se, pela se-
guinte ordem de prefer@ncia, de entre:

a) Os técnicos de 3.' classe com, pelo
menos, um ano de bom e efectivo
servico na classe:

b) Os estagidrios com, pelo menos, dois
anos de bom e efectivo servigo.

3. Aos concursos para o lugar de técnico
de 1.2 classe podem ser admitidos, desde que
possuam curriculo na matéria do sector a que
respeitem as vagas, além dos individuos refe-
ridos na alinea ¢} do n.2 1 do artigo anterior:

a) Os técnicos de 2. classe com, pelo
menos, trés anos de bom e efectivo
servigo nesta categoria;

b) Os assistentes das Universidades com,
pelo menos, quatro anos de bom e

efectivo servigo na categoria e os
segundos-assistentes ou assistentes de
2.2 glasse de putras escolas superiocres
e de institutos de investigagao com,
_pslo menos, cinco anos de bom e
efectivo servigo na categoria;

c¢) Os professores auxiliares, os primeiros-
-assistentes ou assistentes de 1.f classe,
dos organismos a que se refere a alinea
anterior.

4. Aos concursos para o lugar de técnico
especialista podem ser admitidos, desde que
possuam currfculo na matéria da respectiva
especialidade:

a) Os técnicos de 1. classe com, pelo
menos, trés anos de bom e efectivo
servico nesta categoria;

b} Os professores auxiliares ou assistentes
de 1.? classe de outras escolas supe-
riores ou de institutos de investigagéo,
com, pelo menos, cince anos de bom
e efectivo servigco na categoria;

c) Os técnicos especialistas, ou equipa-
rados, de Universidades ou institutos
de investigagdo com, pelo menos, cinco
anos de bom e efective servigo na
categoria.

d} Os investigadores, ou equiparados, dos
organismos a que se refere a alinea
anterior.

Art, 27— 1. Em servicos de hospitais
centrais e distritais cuja dimenséo e complexi-
dade técnica o justifiquem poderdo os lugares
de técnicos ser presnchidos de acordo com as
regras dos nimeros seguintes:

2. 0
documental:

ingresso faz-se, por concurso

a) Pela grau 1, para os licenciados com
um curso superior de natureza ada-
quada;

b) Pelos graus 2 e 3, para os licenciados
em Medicina que hajam completado
com aproveitamento o internato de
éspecialidades.

3. E aplicavel aos técnicos superiores a
que se refere o presente artigo o disposto nos
ne® 3 a 5 do artigo 25.°,

4, O acesso far-se-4, quanto a cada grau,
de acordo com o disposto, na parte aplicavel,
no n? & do artigo 25.2.
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Art. 28.2— 1. O provimento do lugar da
téenico de 3.2 classe é feito de entre os esta-
gidrios com, pelo menos, um ano de bom e
efectivo servico & os médicos referidos na
alinea b) do n. 2 do artigo anterior.

2. O provimenio do lugar de técnico de
2 classe efectua-se, pela seguinte ordem de
preferéncia, de entre:

a) Os técnicos de 3. classe providos ao
abrigo do disposto na segunda parte
'do n.2 1 deste artigo;

b} ©Os médicos referidos na alinea b) do
nt 2 do artige anterior;

¢} Os restantss t1écnicos de 3.* classe
com, pelo menos, um anoc de bom e
efectivo servico na classe;

d) Os estagidrios com, pelo menos, dois
anos de bom e efectivo servico.

3. Podem ser admiiidos &os CONCUTSOS
para o lugar de técnico de 2.2 classe com, pelo
menos, trés anos de bom e efectivo servigo
nesta categoria.

4. Aos concursos para o lugar de técnico
especialista podem ser admitidos os técnicos
de 1.t classe com, pelo menos, trés anos de
bom e efectivo servigo nesta categoria, desde
yue possuam currfculo na matéria da respec-
tiva especialidade.

3,3.2 Decreto-Lei n.® 414/71, de 2719}
11971,

{Organizagio do regime de carreiras profis-
sionais. Técnicos-Auxiliares de Laboratério).

Foi substitulde {Ver: 3.3.4).

SECCAO XI
Carreira de técnicos auxiliares de laboratério

Art. 37.°2— 1. O ingresso na carreira de
téchicos auxiliares de laboratério faz-se, por
concurso documental, pelo grau 1, para oS
individuos que, com o 2.2 clclo dos liceus ou
squivalente, possuam a hahilitago de um
curso especial de preparadores, e pelo grau 3.
para habilitados com o 3.2 ciclo dos liceus
ou equivalente, ou preparadores de 1.2 classe
com, pelo menos, cinco anos de servigo.

2. & permitido o ingresso directo pelo
grau 5 a findividuos com curso superior ade-
gquado e, pelo menos, um ano de prética
profissional continua e experiéncia comprovada.

3. As normas aplicdveis 2 apretiacfo do

curticulo dos candidatos a que sé refere ©

ndmerc anterior serdo as constantes do regu-
lamento do Instituto Nacional de Saude.

4. No caso de o concurse a gue se refere
o nt 1 ficar deserto ou de ndo haver candi-
datos em nimero suficiente para o preenchi-
mento dos lugares do grau 1 ou do grau 3,
poderaa estes ser preenchidos, respectivamente,
por individuos com o 2.° ciclo dos liceus ou
equivalente ou preparadores de 1.2 classe com,
peloc menos, dols anos de servigo, mediante
concurso com prestagéo de provas teéricas
¢ praticas.

5. O acesso far-se-4, quanto a cada grau.
por selecgio dos profissionais do grau ime-
diatamente inferior e de acordo com o seguinte:

a) Do grau 1 ao grau 2, por cohcurso
documental, apés, pelo menos, trés
anos de bom e efectivo servigo;

b) Do grau 2 ao grau 3, pOr concurso
com prestagdo de provas, de entre os
preparadores de 1.? classe com, pelo
menos, trés anos de bom e efoctivo
servigo nessa classe;

¢} Do grau 3 ao grau 4, por CONCUrs0
documental, apés, pelo menos, trés
anos de bom e efectivo servico na
classe;

d} Do grau 4 ac grau 5, por concurse com
prestagic de provas de aptidao pro-
fissional.

3.3.3 Decreto-Lei n.t 414/71, de 27/9/
{1971,

{Organiza¢do do regime de carreiras pro-
fiasionais. Técnicos Auxiliares Sanitérios).

SECCAOQ XN
Carreira de técnicos auxiliares sanitérios

Art. 38.2—1. O ingresso na carreira de
técnicos auxiliares sanitiarios faz-se, por con-
curso documental, de entre candidatos apro-
vados num curso de agenies sanitarios.
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2. O acesso far-se-a, quanto a cada grau,
por selecgdoc dos profissionais do grau ime-
diatamente Inferior e de acordo com o seguinte:

a) Do grau 1 ao grau 2, por concurso
documental, de entre os profissionals
com pelo menos, dois anos de bom e
efective servigo;

b} Do grau 2 ao grau 3, de entre os pro-
fissionais com as habilitagdes minimas
correspondentes ao 2.2 ciclo dos liceus
ou equivalentes, aprovados num curso
de fiscals sanitérios.

3. Quando ndo haja candidatos do grau 2
em nimero suficiente para o preenchimento das
vagas correspondentes ao grau 3, poderdo ser
admitidos em lugares deste grau, por concurso
documental, os individuos que possuam a habi-
litagdo minima do 2.2 ciclo dos liceus ou
equivalente e haJam sido aprovados num curso
de fiscals sanitarios, preferindo os qus ja
estejam providos em lugares de grau 1.

3.3.4 Decreto Regulamentar n.: 87/72,

de 30/12/1977.

{Cria a carrsira de técnico auxiliar dos
servicos complementares de diagnostico e tera-
péutica, para vigorar hes servicos dependen-
tes do Ministério dos Assuntos Sociais).

A natureza especlal das actividades profis-
sionais do pessoal técnico auxiliar dos servicos
complementares de diagndstico e teraputica,
gue o distingue no conjunto em que se enqua-
dra, obrigou ao estabelecimento de uma carrei-
ra independente das dos restantes componen-
tes desse conjunto.

O Decreto-Lei n.2 414/71, do 27 de Satem-
bro, ao criar as carreiras de técnicos auxiliares
do laboratéric e de tdcnicos terapeutas, deu
um passo importante nesse sentido, que con-
vém actualizar face 2s realidades presentes,
ndo sé quanto a graus e categorias, mas tam-
bém guanto a vencimentos, tendo-se em conta
a natural expectativa criada, que aconselha a
ndo protelar a situagio de desajustamento que
se verifica em relagdo a carreiras de nivel
idéntico, antes mesmo de proceder & reorgani-
zagio do ensino formativo e promulgagio do
estatuto profissional, ja perspectivados.

Nestes termos, e considerando a necessi-
dade de remodelar a carreita e os vencimentos
destes profissionais, sem prejuizo do que venha
a ser determinado quanto & reestruturacio da
funcdo piblica;

Ao abrigo do artigo 1.2, n.2 1, do Dacreto-
-Lef n.2 69/76, de 23 de Janeiro:

O Govemo decreta, nos termos do artigo
2022, alinea ¢}, da Constituicio, o seguinte:

Artigo 1.2 — 1 — E criada, nos termos do
presente diploma e de harmonia com o mapa
anexo, que do mesmo faz parte integrante, a
carreira de técmico auxiliar dos servigos com-
plementares de dfagndstico e terapéutica, para
vigorar nos servigos dependentes do Ministério
dos Assuntos Sociais.

2 — A carreira criada no numero anterior
compreende, desda j4, os profissionais seguin-
tes: audiometristas, cardiografistas, dietistas,
optometristas, ortofonistas, ortoptistas, prepa-
radores de laboratério, protésicos, radiografis-
tas e radioterapeutas.

3 — Por portaria dos Secretarios de Estado
da Administragdo Piiblica e da Satude, podem
ser integrados outros profigsionais de idéntica
formacé@o na carreira agora criada.

Art. 22— 1—--0 ingresso na carreira de
técnico auxiliar dos servigcoes complementares
de diagndstico e terapdutica faz-se pelo grau 1,
por concurso documental, entre os individuos
habilitados com o curso geral dos liceus ou
equivalente e que possuam o curso de especia-
lizagcdo profissional adequado, obtido em con-
formidade com a regulamentacdo a publicar
em portaria do Ministério dos Assuntos Sociais
e do Secretdrioc de Estado da Administragdo
Priblica.

2 — 0 curso referido no nGmero anterior
terd a natureza adequada ao tipo de funcoes
a que se destinem os interessados, ndo sendo
@ sua duracdo inferior a cinco semestres.

Art. 3.2 O acesso a cada grau far-se-§ por
selecco dos profissionais do grau imediata-
mente finferior, de acordo com as seguintes
regras:

a) Do grau 1 ao grau 2, por concurso do-
cumental, apés pelo menos trés anos
de hom e efectivo servico;

b} Do grau 2 ao grau 3, por concurso de
provas pdblicas, tebricas e préticas,
entre os que tenham satisfeito os con-
dicionalismos habilitacionais referidas
no artigo 2.2, apds pelo menos trés anos
de bom e efectivo servico;

c} Do grau 3 ao grau 4, por concurso do-
cumental entre os profissionais habili-
tados com o curso complementar dos
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liceus ou squivalentes e que hajam sido
aprovados num curso especial comple-
mentar de administracéo e de ensino,
destinando-se ao exercicio de fungdes
admin‘strativas hospitalares e ao ensino.

Art. 4.2 A Integracdo dos actuais técnicos
auxiliares dos servigos complementares de dia-
gnostico e terapéutica na carreira profissional
instituida pelo presente diploma serd feita nas
categorias e graus que lhes correspondern, de
acordo com os critérios a que se refere o n.2 2
do artigo 7.0

Art. 52— 1— Os actuais auxiliares de
laboratdério, encarregados de cémara escura,
técnicos auxiliares terapeutas de 2.2 e 1.? clas-
ses e os profissionais gque exercem funcdes de
natureza técnica sem possuirem adeguada habi-
|tacdo conservam transitoriamente as respec-
tivas categorias, passando a auferir remunera-
¢bes correspondentes as letras M ou L,
consoante tenham menos ou mais de seis anos
de efectivo exercicio.

2 — Os profissionais referidos no ndmero
anterior serdo integrados na carreira de que
trata o presente diploma com a categoria de
técnico auxiliar de 2.2 classe, apés a frequancia
com aproveitamento de curso de promocao
adequado.

3 — A abertura do referido curso, o res-
pectivo programa e duragio serio estabelecidos
por despacho min'sterial no prazo de seis
meses.

4 — Sem prejuizo do disposto no artigo
anterior, nenhum profissional abrangido por
este diploma poderd, por virtude da sua aplica-
¢4o0, baixar da sua actual categoria.

Art. 6.2 Os responsaveis dos servigos apre-
sentardo 3 aprovacdc super'or, no prazo de
sessenta dias, os novos quadros ou mapas de
pesscal técnico auxiliar dos servicos comple-
mentares de diagndstico e terapéutica alterados
de acordo com o dispos no presente diploma.

Art. 72— 1— A colocacdo do pessoal
nos hovos quadros ou mapas serd feita median-
te listas nominativas aprovadas por despacho
ministerial, independentemente de quaisquer
formalidades, salvo o visto do Tribuna! de
Contas e a publicacdo no Didrio da Republica.

2 — A elaboracdo das listas nominativas a
que se refere o nimero antarlor serd feita de
acordo com critérios a estabelecer por despa-
cho ministerial.

Art. B.° Sao revogados os artigos 34.° e
37.c do Decreto-lei n2 414771, de 27 de
Setembro, e bem assim as alineas V) e VI) do
mapa |l que lhe esta anexo.

Art. 9.2 O disposto no presente diploma &
aplicdvel tanto no territério do continente como
na das Regides Auténomas dos Acgores e da
Madeira.

Mapa a que se refere o artigo 1.2 do Decreto
Regulamentar n.? 87/77

Grauls Categorias d Letr_a
e vencimento
Carreira dos técnicos
auxiliares de diagnbs-
tico e terapéutica

1 2.2 ¢lasse ............een J
2 1.2 classe ........-. - |
3 Principal ............. H
4 Coordenador ............ G

N. B. — Este Decreto Regulamentar & complementado
pelo Despacho do Secretario de Estado da
Saude, de 4,'4/78. que flxa os critérios para a
claboragac dag listas nominatlvas do pessoal por
ele abrangido {D. Rep., Il Ser., N.c 85, 12/4/78).

3.3.5 Decreto Regulamentar n.2 29/81, de
24/6/1981.

(Cria a carreira de Técnicos Superiores
de Sa(de).

No Decreto-Lei n.t 414/71, de 27 de
Setembro, foram consideradas com nivel de
formacao universitdria, ontre outras, a carreira
farmac@utica e a de técnicos superiores de
laboratério.

Contudo, para além dos técnicos a que
estas carreiras (dizem respeito, existem outros
que desenvolvem as suas actividades em dife-
rentes campos da salde, de acordo com & sua
formagio de base e habilitagdes, sem que
estejam abrangidos por qualguer carreira.

Foi pois entendido que seria importante e
oportuno que, ao proceder-se 2 reestruturagio
das carreiras farmacéuticas e de técnicos supe-
riores do laboratério, se lhes desse um sentido
mais amplo que, para além dos técnicos supe-
riores de farmdcia hospitalar & dos de laboratd-
rio, abrangesse também os de outros ramos
de actividade da sailde.

Por outro lado, a falta de regulamentagéo
das carreiras previstas no Decreto-Lei n.2 414/



/11, de 27 de Setembro, criou anomalias agora
acrescentadas pelo facto de o Decreto-Lei
ne 191-C/79, de 25 de Junho, nao ter tido
aplicacdo a carreiras especificas, anomalias
que importa corrigir.

Assim, ao abrigo do artigo 1.2, n.t 1, do
Decreto-Lei n2 59/76, de 23 de Janeiro:

QO Governo decreta, nos termos da alinea c)
do artigo 2022 da Constituigdo, o seguinte:

Carreira de técnicos superiores de salde
Artigo 1.e
(Definigao}

1 —E criada a carreira de técnicos supe-
riores de saude. .

2 — E técnico superior de salde o que,
possuindo licenclatura universitdria e habilita-
¢ao profissional adequada, tenha qualificagdo
técnica para exercer as fungoes de planeamento,
organizacdo, coordenacio, execugdo e verifica-
¢do de elementios de estude ou de accio no
dominio da sadde, dentro do &mhito das suas
capadidades técnicas.

Artigo 2.°
{Ramos)

1 — A carreira referida no artige anterior
compreende 0s seguintes ramos: farmacéutico,
laboratorial, radionuclear, tanatoldgico, veteri-
nario e de engenharia sanitarnia.

2 — Podem incluir-se no &mbito previsto
nesta diploma outros ramos que se venha a
reconhecer serem necessarios, mediante porta-
ria conjunta do Ministro competente € do mem-
bro do Governo que tiver a seu cargo a fungéo
publica.

Artigo 3.2

{Categorias)

1 — A carreira desenvolve-se por quatro
categorias de qualificagdo profissional, de
acordo com 0 imapa anexo, que faz parte inte-
grante dests diploma.

2 — As categorias de 2.2 classe, 1.2 classe
e principal correspondem fungdes de montagem
o execucdo da técnicas, orientacdo e formagac
de pessoal.

3 — A categorla de assessor destina-se,
para além da fung¢bes correspondsntes 3s outras

categorias, ao exercicio de funcies de planea-
mento, coordenacdo e avaliagdo, sem prejuizo
de alteragdes que possam ser recomendadas
por mudanga de estruturas.

Artigo 4.2
{Estagio)

1 — O ingresso na carreira exige a frequén-
cia de um estagio prévio de dois anos ade-
quado a cada ramo.

2 — O recrutamento de estagiarios é feito
por concurso documental, aberic a todos os
licenciados com o curso Oniversitdrio de natu-
reza adequada.

3 — O concurso referido no numero ante-
rior tem a validade de um ano e é de ambito
nacional.

4 — Durante ¢ periodo de estdgio os esfa-
giarios serdo remunerados pelo vencimento cor-
respondente a letra H.

5 — O certificado de conclusio de estagio
& concedido apds uma apreciagao final em ter-
mos a regulamentar por despacho ministerial.

6 -— Os estagiarios que nao forem aprova-
dos na apreciagio a que se refere o nimerc
anterior serio oxonerados sem dirsito a qual-
quer indemnizagao.

Artigo b.?
{Ingresso)

Q ingresso na carreira de técnico superior
de salde faz-se pela categoria de técnico supe-
rior de satdde de 2.7 classe, por concurso do-
cumental, de entre os licenciados habilitados
com 0 estigio referido no artigo anterior.

Artigo 6.°
{Progressdo}

1 — A progressdo na carreira faz-se de
entre os profissionals da categoria imediata-
mente inferior, de acordo com as normas
seguintes:

a) Da 2.2 classe para a 1. classe, por con-
curso documental de enfre os que
tenham, pelo menos, trés anos de bom
e efactivo servigo na categoria;

b) Da 1.2 classe para principal. por con-
curso de provas plblicas de entre os
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que tenham, pelo menos, trés anos de
bom e efectivo servigo na categoria;

c) De principal para assessor, por Concurse
com discussdo curricular, que incluira
a apreciacdo de dissertagéo elaborada
para o efeito, de entre os técnicos supe-
riores principais com pelo menos trés
anos na categoria e nova anos nha car-
roira = classificagdo de servico de
Muito bonr,

2 . As regras a que obedecerio o0s esta-
gios € 0% CONGUrsos serdo fixadas em regula-
mento a aprovar por portaria do Ministro com-
petente & do membro do Governo que tiver a
seu carge a funcdo piiblica, podendo  existir
regulamento especifico para cada ramo da car-
reira, respeitando as normas legais vigentes.

Artige 7.°
{Transigéo)

1 — A transicdo dos actuais técnicos su-
periores que exercem fung¢des técnicas previs-
tag nos artigos 1.° ¢ 2.2 do presente diploma
em departamentos e estabelecimentos oficiais
de sadde e n3o estio abrangidos pela carreira
médica para as diversas categorias da carreira
de tscnico superior de satide sera feita nas
categorias que lhes correspondam pelos seguin-
tes critérios:

a) Para a categoria de técnico superior de
saide de 2. classe:

1) Os técnicos de 2.2 classe;

2) Os técnicos de 3.° classe;

3) Os técnicos ‘estagiarios que tenham
completado o periodo de estdgio
obrigatério, nos termos da actual
legislagdo;

4) Os técnicos com licenciatura ade-
guada a0 ramo a que respeitem
que tenham malis de um anc de
exerclcio. 'de fungdes técnicas em
departamentos ou estabelecimentos
oficiais de saude;

b) Para a categoria de técnico superior de
salide de 1.® classe: )

1) Os técnicos de 1.2 classe;

2} Os técnicos de 2.2 classe com mais
de cinco anos de exercicio de fun-
¢oes técnicas sendo, pelo menos,
trés nas caiegorias de 2.! classe
ou de 3.2 classe;

c) Para a categoria de técnico superior de

saide principal:

1) Os chefes de servigo;

2) Os técnicos especialistasy

3) Os técnicos de 1.2 classe com mais
de oitc anos de exercicio de fun-
cOes técnicas, sendo, pelo menos,
trés na categoria;

4} Os técnicos principals:

d) Para a categoria de técnico superior de
salGde assegsor:

1) Os directores de servigo:

2) Os chefes de servigo, os técnicos
especiallstas e 0s técnicos princi-
pais, desde que, em qualquer dos
casos, tenham mais de doze anos
de exercicio de fungdes técnicas,
sendo, pelo menos, trés na cate-
goria.

2 — Os actuais técnicos de 2.2 classe com
mais de cinco anos de exerclcio de fungoes
téenicas mas com menos de trés na categoria
transitamn para técnicos de 1.% classe logo que
perfizerem trés anos na categoria de 2.2 classe,
actual ou anterior, independentemente de ou-
tras formalidades, salvo as previstas neste di-
ploma.

3 — Os actuais técnicos de 1. classe com
mais de oito ancs de eexrcicio de fungdes téc-
nicas e menos de trés na categoria transitam
para a categoria de técnico principal logo que
perfizerem trés anos na categoria de 1. classe,
actual ou anterior, independentements de outras
formalidades, salvo as previstas neste diploma.

4 — Os actuais chefes de servigo, técnicos
especialistas ou técnicos principais com mais
de onze anos de exercicio ide fungdes técnicas
mas menos de frés na categoria transitam para
a categoria de técnico assessor logo que per-
fizerem trés anos na actual categoria ou na de
técnico principal, independentemente de outras
formalidades, salvo as previstas neste diploma.

5 — Os actuais técnicos de 2.% classe com
mais de oito anos de exercicio de fungdes téc-
nicas e, pelo menos, seis anos nas categorias
de 3.2 classe ou de 2.2 classe que fagam prova
de naoc ter sido aberto concurso de provimento
para o grau seguinte da carreira durante esse
periodo transitam para técnico principal logo
que perfizerem trés anos na categoria de téc-
nico de 1.2 ¢lasse, independentemente de outras
formalidades, salvo as previstas neste diploma.
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Artigo 8.°
{Pessoal dirigente}

1 — Nos srevicos gque o justifiquem serfio
criadas fungbes de direcgdo & chefia.

2 — 0O recrutamento do pessoal para os car-
gos de directores de servico e de chefes de
divisdo de cada um dos ramos faz-se mediante
apreciacdo curricular e de acordo com as se-
guintes regras:

a) Directores de servigo, de entre os téc-
nicos assessores do respectivo ramo;

b} Chefes de divisdo, de entre os 1écnicos
assessores e téenicos principais do res-
pectivo ramo.

3-— 0 provimento nos cargos do pessoal
dirigente faz-se por despacho do Ministro res-
pectivo, sob proposta do director-geral com-
petente.

Artigo 9.2
{Quadros ou mapas)

Os drgdos de direcgdo ou de gestio dos
astabelecimentos ou servigos onde exergam fun-
¢oes os profissionais abrangidos por este di-
ploma devem, no prazc de sessenta dias a
contar da sua publica¢éo, propor as alteragdes
dos mapas ou quadros necessérios & sua inte-
gral aplicagao.

Artigo 10.°
{Colocagdes)

As -colocagbes nos quadros ou mapas alte-
rados nos termos do artigo anterior serdo feitas
por diplomas individuais de provimento por
despacho do Minstro respectivo, independen-
temente de quaisquer formalidades, salvo o
visto do Tribunal de Contas e publicacio no
Didrio de Repdblica.

Artigo 11.2

(Regulamentagdo)

As normas que regulamentem os diferentes
ramos da cafreira de técnicos superiores de
saide constardo de portarias a emitir pelo
Ministério competente e que serio publicadas
no praze maximo de noventa dias, contados a

partir da data da entrada em vigor do presente
diploma.

Artigo 12.2

O presente diploma ndo se aplica as cate-
gorias de investigador da carreira ora extinta
de técnico superior de laboratério, as quais
manterdo a actual situag@o até 3 sua integra-
Cdo na carreira de investigagao. :

Artigo 13.¢
Este decreto ndo se aplica ao pessoal téc-
nico superior de maedicina legal.

Artigo 14.2

As davidas resultantes da aplicagio do
presente diploma serdo resolvidas por despacho
conjunto do Ministro competente e do mem-
bro do Governo que tiver a seu cargo a fungio
publica.

Artigo 15%

O presente diploma produz efeitos desde
1 -de Abril de 1980,

Mapa anexo referido no artigo 3.2

Letra
Graus Categorias de
venclmento

1 Técnico superior de saidde G
de 2.2 classe .., ... ...

2 Técnico superior de sadde E
de 1% classe .,, ... ...

3 Técnico superior de salde D
principal . ... ... ... ...

4 Técnico superior de salide C
' aSSESSOT . ... ... ... ...

3.4 Outras Actividades

3.4.1 Bolsas de Estudo

Portaria n.: 587/72, de 7/10/1972

(Regulamento da concessdo de Bolsas de
Estudo)

Artigo 1.°— 1. As bolsas de estudo a con-
ceder pelo Instituto Nacional de Sagdde, ao
abrigo do artigo 22.° do Regulamento, desti-
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nam-se, em principio, a nacionais licenciados
em Medicina e Cirurgia que déem garantia de
continuidade nas carreiras médicas, de satde
pablica ou hospitalar, delas podando ainda be-
neficiar outros diplomados por escolas superio-
res particularmente técnicos superiores de
laboratério que pertengam aos servigos de
salide ou hospitalar.

2. Excepcionalmente, e gquando dai se pre-
vejam vantagens para os servigos de salde
pablica ou hospitalares, poderdo ser concedidas
bolsas a outros técnicos de quaisquer dagueles
servigos.

Art. 2.2 —1. A atribuigio das bolsas sera
feita por despacho ministerial, mediante pro-
posta da Comissdo Coordenadora da Investi-
gagdo Médica e o seu processamento deverd
inserir-se em planos de conjunto a elaborar
anualmente pela referida Comissd@o, a qual, para
o efeito, atenderd 4 orientagdo geral dimanada
do Gabinete de Estudos e Planeamento e do
Conselho Consultivo do Instifuto relativamente
a3 prioridades a estabelecer no que se refere
aos programas de investigagéo.

2. A Comissdo Coordenadora da Investi-
gacdo Médica considera como critérios gerais
de prioridade para atribuicdo de bolsas os
seguintes:

a) A convergénecia destas para as finali-
dades visadas nos planos anuais refe-
ridos no n.2 1 deste artigo;

b) A sua integragdo num programa ou
niamero definido de programa a elaborar
pelo centro ou ceniros em que os can-
didatos estejam integrados e a ser apre-
ciados pela Comissdo Coordenadora da
Investigagdo Médica;

¢} A perspectiva de que, uma vez terminada
a bolsa, o bolseiro dispord de condigoes
que |he assegurem a possibilidade de
continuagao do trabalho iniciado, apds
0 Seu regresso;

d} O facto de o candidato a bolssirc de-
sempenhar as suas fungdes em tempo
complato.

3. Na avalia¢cdo dos programas que, para
os efeitos previstos no niimero anterior, lhe
caiba apreciar, deverd a Comissdo Coordena-
dora da Investigacdo Médica considerar a se-
guinte ordem geral de preferéncias:

a) Estudos aplicados & salde publica;
b} Desenvolvimento de sectores menos evo-
luidos da medicina nacional;

c) Preparagéo de investigadores e técnicos
em sectores de presumivel aplicacdo &
prevengio, diagndstico ou terapdutica
de doences evitaveis ou curdveis.

4. Para efeito da apreciagio e valorizacéo
relativa dos programas mencionados nos ne 2
e 3 do presente artigo, poderd a Comisséo
Coordenadora da Investigagio Médica socor-
rer-se do parecer de individualidades especial-
mente qualificadas nas matérias em aprego. -

Art. 32— 1. As bholsas a atribuir serao,
quanto & sua duragio e finalidade, de trés
tipos:

a) de longa duragio —de seis meses @
um ano, prorrogaveis uma vez, destina-
das a formagdo ou aperfeigoamento
técnico ou 2 execugdo de parte ou tota-
lidade de trabalhos ndo exequiveis nas
condigbes normais de trabalho dos can-
didatos nos centros a que estejam li-
gados;

b) De média duragio —de trés a seis
meses, para aperfeicoamenio em Gam-
po limitado, a conceder a profissionais
com experiéncia comprovada no sector
em causa ou em sector afim;

¢) De curta duragdo — até trés meses, para
informagado, esclarecimento ou obtengéo
de elementos complementares necessa-
rios a programas em curso nos préprios
centros, estas igualmente atribuiveis aos
profissionais nas condicdes da alinea
anterior.

2. A prorrogagio das bolsas de longa du-
racdo deverd ser requerida com a antecedéncia
minima de sessenta dias em relagéc ao termo
da bolsa e devera ser convenientemente justi-
ficada pelo bolseirc, que para o efeito, devera
obter confirmagdo quer do responsével pelo
centroc em gue decorre a haolsa, quer do ras-
ponsdvel pelo centro a que se encontra origi-
nalmente ligado.

3. Cabe & Comisséo Coordenadora da In-
vestigagdo Médica verificar se os centros que
os candidatos pretendem frequentar séo ade-
quados em substituicio daqueles, se assim o
entender, oufros que porventura considere mais
convenientes para o efeito.

Art. 42— 1. As bolsas s3o pecunidrias e
consistirio em quantitativo mensal que seré
anualmente determinado, para o Pais & para o
estrangeiro, pela Comisso Coordenadora da
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Investigagdo Médica, de acordo com a orien-
tacdc dimanada do Gabinate de Estudos e
Planeamento.

2. As bolsas concedidas para o estrangeiro
cobrirdo despesas de viagem, despesas de ma-
nutengdo e, eventualmente, matriculas ou pro-
pinas inerentes a inscricdes em cursos,

As deé-pesas de viagem terdo como base o
preco das deslocagbes em avido em classe
tur(stica.

3. A vigéncia do subsidio de manutengo
decorre entre o primeiro dia passado fora do
Pais @ a véspera do reingresso no Pafs ou o
quinto dia apds a comunicagdo da suspensdo
da bolsa nos termos do artigo 8.2

4. Quando for concedida a prorrogacio de
uma bolsa de longa duragéo, o bolsaire poderad
gozar até trinta dias de licenca no Pafs sem
prejuizo do subsidio de manutenc¢io.

5. Nio serd permitida a acumulacdc de
bolsas do Institute Nacional de Salde com
bolsas de outras instituicGes, salvo em casos
excepcionais, que serdo objecto de apreciagéo
& decisdo da Comissac Coordenadora da Inves-
tigacdo Médica.

Art, 5.2— 1. Os candidatos a bolseiros de-
verdo entregar a sua documentagio de candi-
datura, patrocinada pelos centros a que perten-
cam ou em cujas actividades a sua preparagao
se integra, até ao dia 31 de Margo de cada
ano, devendo a Comissdo Coordenadora da In-
vestigacio Médica pronunciar-se sobre o res-
pectivo processo no prazo de dois messs apds
8ssa data.

2. A documentagdo de candidatura sera
constituida pelos elementos seguintes:

a} Reguerimento, enderecado ao director
do Instituto e do qual devem constar:
nome, data do nascimento, naturalidade,
filiagdo, estado civil, ndmero e data
do bilhete de identidade, residéncia,
estabelecimento etn que trabalha, situa-
gdo militar, no caso dos candidatos do
sexo masculino, e centro, conveniente-
mente referenciado, para cufa frequén-
cia se destina a bolsa, assim como o
periodo de tempo considerado para o
efeito;

b} Currieuium vitae, documentalmente com-
provadao;

c} Esquema sumdrio do plano de investi-
gacéo ou estudo do centro ou centros

a que o candidato esteja ligado ou no
qual o seu prdpric programa se insere,
autenticado pelo ou pelos responsavels
dos referidos centros;

d) Programa, claramente definido, do tra-
balho que a bolsa deverd cobrir;

e} Declaracdo em que o candidato se com-
promete a prosseguir a sua carreira {de
sadde publica ou hospitalar) durante
um psriodo minimo de trés anos apds
a cessacdo do estdglo contemplado pela
bolsa, bem como a repor o quantitativo
correspondente & fracgdo ndo cumprida
do periodo para o qual lhe foi concedida
a bolsa, no caso de esta ser interrom-
pida. Ressalvar-se-io sitlagbes indepen-
dentes da vontade do bolseiro, como
doenga incapacitante, mobilizagio para
as forgas armadas ou serviges piblicos,
ou outras circunstdncias que a Comissio
Coordenadora da Investigagio Médica
entenda serem de aceitar;

f} Documento comprovative da habilitagdo
mencionada na alinea ¢} do n.? 1 do
artigo 6.2 no caso de a bolsa ser reque-
rida para o estrangeiro.

3. Os formulérios e impressos a preencher
serdic do modelo adoptado pelo Gabinete de
Estudos e Planeamento.

4. Sempre que possivel, os candidatos fa-
rdo também constar da documentagdo apresen-
tada quaisquer elementos de consulta que te-
nham porventura jé@ obtide dos responsdveis
pelos centros que pretendem frequentar, sobre
as condigbes que neles |hes serdo facultadas.

Art. 6.°— 1. Aos bolseiros serdo exigiveis
as seguintes condicoes:

a) Aos licenciados em Medicina, como mi-
nimo de habilitagbes, o internato geral
ou de policlinica;

b) Aos outros licenciados & técnicos, um
minimo de dois anos de trabalho no
sector respectivo;

c) No casc das bolsas requeridas para o
estrangeiro, o conhecimento, abanado
por entidade considerada idénea pela
Comissio Coordenadora da Investigagéo
Médica, da lingua do pais para onda é
requarida a bolsa ou de lngua ai utili-
zdvel no campo técnico;

d) Para o caso das bolsas de longa dura-
¢ho, idade inferior a 40 anos, limite
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que, excepcionalmente € com a devida
justificacdo, a Comissdo Coordenadora
da Investigacido Médica poderd dispen-
sar.

Art. 7.2—1. O bolseiro obriga-se a cum-
prir rigorosamente o regime de trabalho vigente
no gentro onde decorre o estagio ou aquele que
o respectivo responsavel |lhe atribuir.

2. O bolseiro ndo poderd interromper 0 seu
estigio, salvo por doenga ou por outro motive
de forca maior, cuja justificacdo seja consi-
derada aceitavel pela Comissdo Coordenadora
da Investigagdo Médica.

3. A cada periodo de estagio de trés me-
ses corresponderd um relatério breve do traba-
lho efectuado, que sera autenticado pelo res-
ponsivet do centro onde decorre o estigio ou
pelo orientador dos trabalhos, sendo igualmente
exigivel um relatério circunstanciado no final
do estagio.

4. O prazo para a entrega dos relatérios
trimestrais é de duas semanas a contar do ter-
mo do trimestre correspondente.

O prazo para a entrega do relatério final
& de dois meses a contar do termo do estdgio.

Art. 8.2 — A falta de cumprimento de qual-
quer das obrigacdes estabelecidas no artigo 7.2
serd motivo suficiente para o cancelamento da
bolsa.

Art. 9.2 — As ddvidas suscitadas na aplica-
cdo do presente Regulamento serfio resolvidas
por despacho ministerial, mediante parecer da
Comissio Coordenadora da Investigacdo Mé.
dica, auvido o director do Instituto.

(Instrugbes especificadas no opuasculo —
«Bolsas de estudc e subsidios para investiga-
cio». Lisboa, INSA/Comissdo Coordenadora da
Investigagdo Médica, 1973).

3.4.2 Subsidios para investigagao

Indicagdes gerais

Os subsidios para investigacdo concedidos
pelo INSA destinam-se, em principio, a fo-
mentar a investigacdo aplicada no dominio da
Saude e, em especial nos sectores da Saude
Pablica ¢ da Biomedicina. S3o normalmente
concedidos a entidades {organismos ou indivi-
duos devidamente qualificados) dependentes

do Ministério da Salde e Assistdncia (Servigos
hospitalares, Laboratdrios, Institutes, Centros
de Estudo, etc.), podendo excepcionalmente
ser concedidos a entidades dependentes de ou-
tros Ministérios.

Os pedidos de subsidio, a formular em
impresso apropriado, de acordo com as insti-
tuigdes que adiante se enumeram serdo apre-
ciados pela Comiss#io Coordenadora da Inves-
tigagdo Médica do INSA, que recorrera para
o efeito, sempre que tal se afigure necessario
ou vantajoso, ao concurso de especialistas
qualificados nas matérias em apreco *.

A concessido dos subsidios dependerd do
mérito cientifico e da exequibilidade <do pro-
jecto de investigagdo proposto, da sua com-
patibilidade com ©s programas de investigagio
do INSA e da disronibilidade de verbas ade-
quadas.

A responsabilidade pela conduta cientifica
e pela direcciio téenica do projecto e inves-
tigacdo cabe a um investigador responsével,
que devera normalmente pertencer aos qua-
dros do pessoal da entidade que pede o sub-
s{dio.

0 processamente administrativo das verbas
concedidas deverd ser feito pela entidade ad-
ministrativa em gque esteja integrada a entidade
gue pede o subsidio. Por exemplo, se a en:-
dade que pede o subsidio for um servigoe hos-
pitalar, o processamento administrativo devera
ser feito pelos servigos apropriados do respec-
tivo hospital, para o que devera previamente
ser obtido o acordo da entidade competente
para o efeito. No caso de a entidade que pede
o subsidio possuir capacidade administrativa
considerada suficiente, poderd ela prépria asse-
gurar 0 processamento administrativo, uma vez
obtido o acordo da entidade em que estaja
integrada, se for caso disso. Mo poderao, to-
davia, ser utilizadas verbas concedidas pelo
INSA para a organizagdo e instalacio de es-
truturas administrativas.

Os projectos de investigagdo para os quais
se solicitem subsidios ao INSA ndo deverao
prever uma duragdo superior a trés anos.
A concess3o de um subsidio, no entanto, ape-
nas responsabiliza o INSA pelo financiamento
no ance a que o subsidio diz respeito. A con-

* Quando os pedidos de subsidios digam respeito a
projectos de investigagio que se situem fora do ambito
das atribuigbes da C.C.I.M., serfo os referides pedidos
apreciados pelo Censelho Técnico do INSA, de acordo
com a alinea f) do n.® 1 do Art. 11.° do Regulamento
do Instituta.
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tinua¢cdo do financiamento no ano ou anos que
se seguem dependerd das possibilidades finan-
ceiras do INSA e da apreciagao de um reletéric
de contas e de um relatério sobre o prograsso
da investigacdo, a apresentar a C.C.ILM. pela
entidade que pede o subsidio, conforme adiants
s2 Indica.

Os pedidos de subsidio deverdo ser apre-
sentados até ao dia 31 de Margo de cada anc.
Uma vez aprovados pelo C.C.I.M., a decisdo
sobre a concessdo ou nao concessio do sub-
sfdio até 30 de Junho do mesmo ano.

A C.C.LM. poderd nesse intervalo solicitar
a entidade que pede o subslidio ou ao investi-
gador responsavel esclarecimentos sobre quais-
quer pontos do projecto de investigacdo que
considere menos c¢laros.

No caso de ¢ pedido ser aprovado, o finan-
cilamento do respectivo projecto de investiga-
clo terd normalmente inlcio em 1 de Setembro
seguinte.

0O pagaemento das verbas correspondentes
ao subsidio serd feito por cheque, A entidade
administrativa responsdvel, normalmente em
prestagoes trimestrais equivalentes & quarta
parte da verba prevista para os primeiros doze
meses.

CQuando o projecto de investigagdo tiver
uma duragdo prevista superior a um ano deverd
a entidade que pediu o subsidio solicitar i
C. C. I. M. a renovagdo do mesmo, até dois
meses antes do termo do respectivo finan-
clamento.

0 pedido de renovacgdo, a fazer em im-

presso apropriado {(Modalo CCIM-2) devera ser
obrigatoriamente acompanhado de um (elatério
financeiro e de um relatério soorz o progresso
da investigag@o até a0 momenio — sem o que
naoc poderd ser considerado.

No prazo de seis meses apds o termo do
projecto (isto &, dentro dos seis meses gue
se segusm ao termo do periodo de financia-
mento), deverd a entidade que pede o subsidio
enviar & C.C.I.M. um relatdrio final {original
e tr8s cdplas), em que se faga o balanco do
trabalhe efectuado, no sentido de esclarecer
em que medida foram alcangados os objectivos
inicialmente propostos. Este relatdrio devers ser
elaborado de forma a permitir & C.C.I.M. uma
avaliacdio objectiva dos resultados conseguidos
com o financiamento. Do relatério final devera
igualmente constar uma informacédo financsira.

A apresentacio deste relatério & condigdo
imprescindivel para que a entidade que pede

o subsidio possa vir a ser futuramente consi-
derada, para efelto da concessdo de nevos sub-
sidios.

Quaisquer alteragoes das presentes dispo-
sicoes serdao oportunamente comunicadas s
entidades que tenham pedido subsidios.

3.4.3 Prémios

Despacho do Ministro da Sadde e Asais-
téncia, de 21/9/1972

{Regulamento dos Concursos para Atribui-
cBo de Prémios do Instituto Nacional de Saide)

Art. 1.2°— O Instituto Nacional de Saide
Dr. Ricardo Jorge, de harmonia com o determi-
nado no seu Regulamento, aprovado pelo De-
cretc 35/72, de 31 de Janeire, e com o fim
de contribuir para o progresso da investigagdo
em Portugal, confere anualmente deis prémios
intitulados «Prémio Ricardo Jorge de Salde
Pdblica» e «Prémic Ricardo Jorge de Medicinan.

Art. 2.2— 0Os prémios, no valor de Esc.:
75 000%$00 cada um, destinam-se aos melhores
trabalhos portugueses de investigagao apresen-
tados no concurso, referentes, respectivamente,
a qualguer rame¢ da Sadde Piblica ou a qual-
quer ramo da Medicina Clinica.

Art. 3.°—1.
divididos.

Os prémios néo podem ser

2. O juri podera conceder mengdes honro-
sas a trabalhos ndo premiados se o julgar jus-
tificado.

Art. 4.2 — 1. Os originais dos trabalhos de-
vem ser entregues no Instituto até ao dia 31 de
Cutubro, sob a forma de 5 exemplares, dacti-
lografados em portugués, a dois espagos, de
um sé lado, sem emendas ¢ em folhas nume-
radas.

2. Os trabalhos deverdo ser inéditos e néo
poderdo ser publicados, nem apresentados a
outro concurso, até & data da sua apreciacio
pelo jari.

3. Nao serao admitidos concorrentes que
tenham obtide um prémio no ano anterior,
quando se candidatem ao mesmo ramo.

Art. 5.2 — 1. O Instituto organizard um pro-
cesso que reuna todos os frabalhos apresen-
tados, os quais serfo anotados numa [ista de
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que conste a identificagdo dos candidatos, o
titulo completo dos trabalhos e a data da
entrega.

2. O Secretario do Instituto, antes de os
trabalhos serem presentes ao juri, verificara se
as condigdes regulamentares foram cumpridas,
dando conhecimento das suas concluses aos
concorrentes.

Art. 62— 1. O jori, com o minimo de
cinco elementos, serd constituldo pelo Director
do Instituto, que presidird, pelos membros da
Secgio do Conselho Técnico designada para
gsse fim, e, eventualmente, por outros técnicos
pertencentes ou nio aos quadros do Instituto.

2. O jari pedera agregar uma ou mais
individualidades de reconhecida competéncia,
sem direito a voto, para apreciacéo dos tra-
balhos especializados.

3. Os membros do juri ndo poderdo con-
correr aos prémios.

4. As decisbes do juri serdo tomadas por
maioria de votos e delas ndc ha recurso.

5. Em caso de empate o Presidente tem
voto de gualidade.

6. Em cada reunido do Jdri serd lavrada,
no respectivo livro, uma acta assinada por todos
os seus membros.

Art. 7.2— Q juri podera, se assim o enten-
der, ndo atribuir qualquer dos prémios.

Art. 82— 1. A resolugio do jdri deve ser
comunicada ao Secretdrio do Instituto, até 15
de Dezembro.

2. Os titulos e os autores dos trabalhos
premiados serio tornados publicos pelo Ins-
tituto, até ao dia 20 de Dezembro.

3. Aos premiados serdo entregues diplo-
mas assinados pelo Director, na qualidade de
presidente da jiri, e pelo Secretariado do Ins-
tituto.

4. A enitrega dos prémios e respectivos
diplomas, bem como das mangodes honrosas
referidas no n.f 2 do artigo 3.5 serd feita
durante o més de Janeiro do ano seguinte.

Art. 9.2 — Os trabalhos apresentados a con-
curso nio serdo devolvides, ficando um exem-
plar de cada um deles a pertencer obrigatoria-
mente a Biblioteca do Instituo.

Art. 10.8— 1., Os trabalhos premiados
serio publicados pelo Instituto, tendo o autor
direito a b0 separatas.

2. Os autores dos trabalhos premiados te-
rao a faculdade de os divulgar, na integra ou
sob forma abreviada, em qualquer publicagdo
estrangeira, a partir de 20 de Dezembro.

Art. 11.2— Os concursos para atribuigdo de
cutros prémios gque venham a ser criados pelo
Instituto Nacional de Salde regem-se pelas
normas constantes dos artigos 3.2 a 10,° do
presente Regulamento,
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