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Os sistemas alimentares encontram-se no centro das discussdes globais sobre sustentabilidade, seguranga dos alimentos e nutricdo. Estudos recentes, como o relatArin
da Organizagdo das Nagdes Unidas para a Alimentagéo e a Agricultura (FAO) sobre os custos ocultos dos sistemas agricolas e alimentares, e o documento conjuntc
e Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) sobre dietas saudaveis, demonstram dados alarmantes e oportunidades transformadoras.

Em 2020, os custos ocultos globais ultrapassaram 11 bilides de délares, com 70% dos custos associados a saude. Os principais fatores de risco incluem dietas con
ingestdo de cereais integrais, frutas e horticolas, além da elevada ingestdo de sal e do consumo excessivo de carnes processadas. Os sistemas alimentares
industrializados tém sido relacionados com os custos elevados para a saude e para o0 meio ambiente.

Por outro lado, regides em crise prolongada, motivada por conflitos, instabilidade politica, desastres naturais e/ou crises econdmicas, enfrentam inseguranga alimentar
severa e altas taxas de subnutrigédo, sendo que a capacidade de resposta das infraestruturas locais é por vezes muito limitada. Além disso, a diversificagdo dos sistemas
alimentares é essencial para reduzir as emissdes de gases com efeito de estufa e o uso de recursos naturais.

Um sistema alimentar saudavel, seguro e sustentavel deve assegurar o acesso equitativo a alimentos nutritivos, livres de contaminagdo e produzidos de forma
ambientalmente responsdvel. Dietas sauddveis, segundo a FAO e a OMS, baseiam-se em quatro principios: adequacao, equilibrio, moderagéo e diversidade. Estas devem
suprir as necessidades nutricionais sem excessos, equilibrar a energia ingerida de acordo com as necessidades do individuo, evitar o consumo excessivo de nutrientes
associados a efeitos negativos para a salide e/ou ambiente e promover a ingestdo alimentar variada dos alimentos pertencentes aos diferentes grupos alimentares.

Contudo, uma elevada ingestao de alimentos ultraprocessados esta relacionada com o aumento do risco de desenvolvimento de doengas crénicas ndo transmissiveis,
como a obesidade, a diabetes e as doengas cardiovasculares. Nos paises em desenvolvimento, a baixa ingestédo de horticolas e frutas continua a ser um fator critico. As
dietas saudaveis também apresentam um impacto ambiental menor quando, por exemplo, privilegiam os alimentos de origem vegetal e reduzem o desperdicio alimentar.

No ¢ \ trabalho desenvolvido no Instituto Nacional de Satde Doutor Ricardo Jorge (INSA), vérios departamentos, incluindo o Departamento de Alimentagéo e
Nuti N), desempenham um papel crucial na resposta a estas questdes. As atividades desenvolvidas abrangem a monitorizagéo, a vigilancia, a referéncia e a
investiyaydo na area da composicdo dos alimentos, permitindo avaliar o impacto das politicas alimentares na salide e no meio ambiente. Além disso, o DAN desenvolve



atividades na valorizagdo de subprodutos e na redugéo do desperdicio alimentar, contribuindo para um sistema alimentar mais sustentavel. Embora sejam identificados
diversos desafios para o futuro, estas a¢des tém sido fundamentais para a promocé&o de escolhas alimentares mais informadas e para a adogdo de préaticas alimentares

mais saudaveis e sustentaveis.

A atuacgdo do DAN é, assim, um estimulo para transformar desafios em oportunidades. Ao interligar a ciéncia, a educagdo e as politicas alimentares e de saude, temos a
capacidade de contribuir para moldar os sistemas alimentares, que ndo promovam apenas a saude publica, mas que também respeitem os limites do planeta. Os
resultados apresentados reforcam a urgéncia de agirmos para a construgdo de um futuro mais saudavel e sustentavel para todos.

Neste contexto, destaca-se a organizagdo do 12.° Simpésio Nacional “Promog¢édo de uma Alimentacdo Saudavel, Segura e Sustentavel — SPA_3S 2025", que sera dedicado
ao tema “Promocgédo de ambientes salutogénicos no local de trabalho”. Este evento pretende abordar e debater temas como a alimentagéo saudavel no local de trabalho,
estratégias e politicas institucionais, sustentabilidade e alimentagdo no local de trabalho, estratégias para reduzir o desperdicio alimentar, alimentagéo, nutrigdo e
inclusdo, bem como a adaptagao do ambiente de trabalho as diversas necessidades alimentares. O simpdsio destina-se a todos os interessados na tematica, incluindo
profissionais da saude, da industria e de empresas de restauragéo e de distribuigao alimentar, bem como a academia e comunidade cientifica. Esta iniciativa reflete uma
das principais preocupagdes do INSA no que diz respeito a promogao de ambientes alimentares mais saudaveis e sustentaveis.
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