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Fase 1 - Contaminação alimentar 

 
1.1 Levantamento das entidades nacionais com trabalho desenvolvido na área da 

avaliação de contaminantes em géneros alimentícios, alimentos para animais e 
água para consumo humano, incluindo respectivas cadeias de produção, 
transformação e distribuição.  

 

1.2 Caracterização da actividade desenvolvida pelas entidades identificadas na fase 
1 (amostras, contaminantes, métodos de amostragem, metodologias analíticas, 
motivo do estudo/análise). 

 

                 

            

     

                

                Rede Portuguesa sobre Informação Microbiológica de Alimentos 

 



 

                                           

 

 

Fase 2 - Efeitos na saúde 

 

 
2.1 Sistematização da informação disponível sobre alterações de 

saúde associadas à ingestão de géneros alimentícios 
contaminados por microrganismos. 

                                

 

      

 

 

 

 

 

 

   Efectuado em 2010 (publicação do livro AESAA pelo INSA)  

                                    acessível no site/papel 
                                    

 



 

                                           

 

 

Fase 2 - Efeitos na saúde 

 

 
2.2 Sistematização da informação disponível sobre alterações de 

saúde associadas à ingestão de géneros alimentícios 

contaminados por nitratos, micotoxinas, metais pesados e 

dioxinas. 

 

               

             Em curso: Sistematização da informação disponível sobre   

            alterações de saúde associadas à ingestão de géneros   

            alimentícios  contaminados por micotoxinas.  

           (finalização 2012) 

 

 

 

 



 

                                           

 

 

Fase 2 - Efeitos na saúde 

 

 
2.3 Caracterização da situação nacional quanto ao registo pelas 

autoridades de saúde de ocorrência de efeitos associadas à 

ingestão de géneros alimentícios contaminados, incluindo os 

suportes de informação existentes.   

 

                  

                  DGS 
 



 

Fase 3 - Divulgação e sensibilização  

 
3.1 Promoção de acções de informação e sensibilização dos 

sectores específicos, em articulação com a Acção III.2 

 

 

              Divulgação do Documento :  

           Alterações do Estado de Saúde  associadas à alimentação – 

           contaminação microbiológica de alimentos: 

 

 

 

                                           



 

                                           

• Médicos de saúde pública: 

 
 

Reunião de Coordenadores das USP ARSLVT- DAN (INSA) - Rede 

Portuguesa sobre Informação Microbiológica de Alimentos “um caminho para 

a segurança alimentar”. - 5 de Novembro 2010.  

 
 

 

 

 

Fase 3 - Divulgação e sensibilização  

 



 

                                           

• Profissionais da área da saúde: 

 

Seminário "Toxinfecções Alimentares - A importância da vigilância 

epidemiológica de base Laboratorial", INSA Porto 7 Março no Porto. 

 

 

Seminário Segurança Alimentar: do perigo ao risco microbiológico - 

INSA 28 Abril 2011. 

 

 

 

 

Fase 3 - Divulgação e sensibilização  

 



 

                                           

• Profissionais da área laboratorial alimentar: 
 

 

Programa de Avaliação Externa da Qualidade em Microbiologia dos 

Alimentos.9ª Reunião Nacional. Anfiteatro do INSA, I.P. 15 de Outubro de 

2010 

 

 
 

 

 

 

Fase 3 - Divulgação e sensibilização  

 



 

                                           

• Profissionais da área Nutrição e Segurança alimentar 
 

 

Reunião Anual PortFIR-Rede Portuguesa sobre Informação Microbiológica 

de Alimentos: valor para a segurança alimentar (toxinfecções e avaliação do 

risco) Margarida Saraiva e Silvia Viegas, INSA.. Museu do Oriente 28 

Outubro 2010. 

 

 
 

 

 

 

Fase 3 - Divulgação e sensibilização  

 



 

                                           

• Profissionais da área Indústria / formação / Investigação 
 

 

Congresso Nacional da Indústria Portuguesa de Carnes 2010. PortFIR e 

a Rede Portuguesa sobre composição dos alimentos: criando sinergias. 

Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologia 25 e 26 Novembro 

2010.. 

 

 

FIPA - Jornadas da Alimentação 2011 - Inovação e desenvolvimento 

tecnológico – Universidade Lusófona – 8 Junho 2011 

 

 

 

 

 

Fase 3 - Divulgação e sensibilização  

 



 

                                           

• Profissionais da área Indústria / formação / Investigação 
 

 

Tecnopolo do Vale do Tejo. Abrantes - Programa PortFIR - Vantagens na 

partilha de informação sobre composição nutricional e segurança dos 

alimentos. Normalização, Uma vantagem competitiva para as empresas 

agroalimentares. 14-12-2010.. 

 

 

Mestrado de Controlo da Qualidade e Toxicologia Alimentar - Faculdade 
de Farmácia de Lisboa: - módulo de Avaliação de Riscos em Segurança 

Alimentar 30-09-2010. 

 

 

 

 

 

Fase 3 - Divulgação e sensibilização  

 



 

                                           

           

          Seminário INSA  (Lisboa 12 Outubro 2011)  

 

“Contaminantes químicos alimentares e ambientais:  

   duas abordagens, uma só saúde” 

 

Fase 3 - Divulgação e sensibilização  

 



 

                                           

5. Recomendações  

Relatório Progresso PNAAS 2008-10 
 

 

8. Estabelecer sinergias entre o PNAAS e outros Planos, Programas e 
Estratégias nacionais afins (por exemplo o Plano Nacional de Saúde 
ou a Estratégia Nacional de Adaptação às Alterações Climáticas), 
visando estabelecer mecanismos de articulação e de 
complementaridade, bem como a potenciação de recursos. 

 

                        

                            

      PNAAS                          PortFIR         
 

 

  


