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Resumo
Tendo como objectivo a afericdo dos conhecimentos da populagéo sobre acido fdlico e

0 seu papel na prevencdo de anomalias congeénitas, foi realizado um estudo que
consistiu no inquérito a individuos com 18 anos ou mais residentes em unidades de
alojamento de Portugal Continental, possuidores de telefone fixo. Neste estudo, para
além de perguntas especificas sobre o tema (conhecimentos e aplicacéo do acido félico),
foram colhidas informagdes gerais de caracterizacdo da amostra inquirida, no que diz
respeito a sexo, idade, nivel de instrucdo, ocupacdo e regido de residéncia.

Obtiveram-se 975 inquéritos vdlidos, tendo-se verificado que a maoria dos
respondentes eram mulheres (65,3%), 0 grupo etario mais representado era o de 45-64
anos (38,3%), tendo a maioria dos inquiridos niveis de instrucdo correspondente ao
ensino basico (54,0%). Quanto a ocupacao, os individuos com vida profissional activa
corresponderam a maioria dos inquiridos (42,6%).

Da andlise dos dados colhidos verificou-se que 48,5% (n=418) dos inquiridos tinham
conhecimento da existéncia do composto. A maioria das mulheres (51,4%) respondeu
afirmativamente a questdo, e de entre este grupo, as pertencentes ao grupo etario 25-44
anos responderam em maior percentagem (77,5%). Estes resultados sdo comparaveis
com os obtidos em estudos efectuados na Noruega onde 50% (1998) da populacdo
feminina inquirida respondeu afirmativamente a questdo. Quanto maior o nivel de
escolaridade maior a percentagem de individuos que afirmou ter ouvido falar do acido
félico, atingindo no nivel de instrucdo correspondente ao ensino superior um valor de
82,8%. As respostas obtidas indicaram ainda que uma parte significativa da populacéo,
em especial os individuos do sexo masculino e os inquiridos com niveis de instrucdo
mais baixos, ndo ouviram falar de acido fdlico. De referir que todas as diferencas
encontradas nas variaveis de desagregacao aqui citadastinham significado estatistico.
Quanto as restantes questdes concluiu-se que dos inquiridos que tinham ouvido falar
deste composto, 11,0% indicou que teria como finalidade evitar malformagdes nos
bebés e 22,9% indicou as gravidas ou mulheres em idade fértii como principais
beneficiarios da suplementacdo com é&cido félico. Contudo, a maior percentagem de
resposta em ambas as questdes foi “ndo sabe”. Apenas 15,4% dos inquiridos indicou
correctamente a altura que deve ser iniciada a suplementacdo com &cido félico (antes de
engravidar), tendo a maioriaindicado que seria durante a gravidez (41,1%).




1 Introducéo
Os defeitos do tubo neural constituem um subgrupo das anomalias congénitas do

sistema nervoso central. Este tipo de defeito ocorre quando, por factores genéticos e/ou
ambientais, ndo se verifica até ao 26° dia de gestagdo o correcto encerramento do tubo
neural, estrutura embrion&ria que apds desenvolvimento dard origem ao cérebro e
espinha medula *. De entre os defeitos do tubo neural mais comuns encontram-se a
anencefalia e a espinha bifida.

Um estudo efectuado em alguns paises da Europa no periodo de 1988-1998, permitiu o
célculo da prevaléncia média anual de anencefalia e espinha bifida, tendo-se registado
um total de 6,6 por 10 000 nascimentos”. Em Portugal, entre 1997 e 1999, dados
recolhidos pelo Centro de Estudos e Registo de Anomalias Congénitas (CERAC),
indicam no conjunto dos defeitos do tubo neural uma prevaléncia total de 9,35 por 10
000 nascimentos por ano®. Na Tabela 1, encontra-se discriminado o total de anomalias
do tubo neura registado em Portugal por ano e tipo de defeito assm como as
respectivas prevaléncias.

Tabela 1. Total de defeitos do tubo neural por tipo de defeito registado por ano e
respectivas prevaléncias por 10000 nascimentos. (Fonte: relatério CERAC, 2003°).

Ano Total Prevaléncia/ 10 000
1997 27 3,25

Anencefdia 1998 19 77 2,34 3,06
1999 31 3,55
1997 38 4,58

Espinha Bifida 1998 43 127 5,30 5,05
1999 46 5,26
1997 5 0,60

Encefalocelo 1998 17 31 2,09 1,23
1999 9 1,03
1997 70 8,44

Defeitos do Tubo Neural 1998 79 235 9,75 9,35
1999 86 9,85

Pelas consequéncias incapacitantes e até letais associadas a estas anomalias™®, a sua
monitorizacdo e, se possivel, prevencao € de extrema importancia em satide pablica.

Neste contexto, encontra-se bem estabel ecida a relagdo entre deficiéncia do &cido félico
e ocorréncia de defeitos do tubo neural®®, tendo sido recomendado pelos servicos de
salide publica nos EUA em 1992, a mulheres em idade reprodutiva, uma dose diaria de
400 ny para reducdo do risco de nascimentos com este tipo de anomalia®. Em virtude

das elevadas taxas de sucesso na reducéo dos defeitos do tubo neural, a fortificagdo de




farinhas com &cido fdlico, tem sido proposta como medida preventiva e implementada
COm sucesso em Varios paises”®. Em Portugal, desde 1998, a politica de prevencéo
adoptada passa pela recomendacdo a mulheres em idade fértii ou no periodo
periconcepcional da necessidade da suplementacdo alimentar com é&cido fdlico (dose
didria de 400 ny)'°. Apesar das evidéncias dos beneficios do &cido félico e das
recomendacdes propostas pelos servicos de salide de cada pais, inquéritos realizados a
mulheres grévidas ou em idade reprodutiva, indicam baixas percentagens de
conhecimentos quanto ao periodo correcto para se iniciar a suplementacdo com este
composto™®*. Do decorrer das campanhas de recomendacdo e/ou fortificacdo, surgem
outros indicios de beneficios para a salde provenientes da utilizacdo de &cido fdlico,
nomeadamente em outras anomalias congénitas que ndo defeitos do tubo neural** e
doencas cardiovascul ares'?.

Neste contexto, realizou-se no ONSA um estudo, através do painel de familias ECOS,
que pretendia averiguar os conhecimentos da populacdo sobre acido félico e sua
utilizacdo na prevencéo de anomalias congénitas.

2 Material e Métodos

2.1 Descricao do estudo
O estudo constou de um inquérito realizado por entrevista telefonica, entre 25 de

Novembro e 15 de Dezembro de 2004. O questionédrio foi aplicado a uma amostra
constituida pelas pessoas de 18 ou mais anos de idade residentes nas unidades de
alojamento que integram o painel ECOS.

2.2 Amostra
Tratou-se de uma amostra aleatéria de 1211 unidades de alojamento, possuidoras de

telefone fixo, estratificada por Regides de Salde do Continente, com aocacédo
homogénea das unidades de alojamento nas Regides. Em cada agregado foi inquirido o
“chefe de familid” ou outro individuo com 18 ou mais anos de idade e que pertenca ao
agregado (ou estgja listado na base de dados ECOS). Para todos os agregados foi
enviado uma carta convite solicitando a participagéo no estudo.

2.3 Colheita de dados
O inquérito foi realizado por entrevistas telefonicas através do sistema CATI (Computer

Assisted Telephone Interview), tendo-se paratal adjudicado o servico aumaempresade




sondagens. O inquérito consistiu em 4 perguntas especificamente desenvolvidas para 0s
objectivos do estudo (Anexo).

Variaves estudadas

» Caracterizacdo dosinquiridos: idade, nivel de instrucéo, ocupacao e regido de
salde de residéncia;
= Averiguacdo dos conhecimentos do inquirido sobre &cido félico: ja ouviu

falar do composto, para que se toma, quem e quando se deve tomar.

2.4 Tratamento dos dados e analise estatistica
Os dados colhidos foram gravados em suporte informético, tendo a base de dados sido

submetida a um processo de validagdo da congruéncia.

As respostas foram desagregadas pelas variaveis de caracterizacdo estudadas. No
presente relatério sdo apresentadas as frequéncias relativas, em percentagem, para cada
nivel das varidveis de desagregacdo, assim como 0s respectivos interval os de confianca
a95%.

Tendo em conta que a amostra ndo é auto-ponderada optou-se por apresentar resultados
ponderados por Regido de Salde. As ponderagdes utilizadas consistiram no nimero de
unidades de alojamento que cada unidade de alojamento da amostra ECOS representa
no total de alojamentos familiares de Portugal Continental em 2001 (estimativas INE).
Numa primeira fase, procedeu-se a descricdo socio-demogréfica dos inquiridos que
congtituem a amostra. Para as restantes variaveis em estudo e que descrevem 0s
conhecimentos dos inquiridos sobre acido fdélico, verificou-se a distribuicdo de
frequéncias no total da amostra e desagregada pelas categorias de algumas das variavels
de caracterizac8o. Na andlise de associacdo entre factores (sexo, grupo etério e nivel de
instrucdo) e ja ter ouvido de &cido fdlico foi aplicado o procedimento de regressdo
logistica. Para testar possiveis associagOes entre variaveis foi utilizado o teste de Qui-
quadrado de Pearson™.

Foi estabelecido em 5% o nivel de significancia dos testes, rejeitando-se a hipbtese nula
guando a probabilidade de significancia do teste (p-value) foi inferior a este valor. A

andlise estatistica foi realizada utilizando o programa de software estatistico SPSS
13.0%°,




3 Resultados
De acordo com o referido anteriormente, para a andise dos resultados foram

consideradas as estimativas ponderadas.

3.1 Caracterizacao de individuos

Do total de contactos telefénicos realizados obtiveram-se 975 questionarios validos, o
que corresponde a 80,5 % da amostra inicial constituida por 1211 inquiridos. Os
contactos ndo sucedidos (167), na sua maioria foram devidos a motivos relacionados
com a operacionalidade do painel (nimeros invalidos, impossibilidade de estabel ecer
contacto telefonico, entre outros), sendo que 69 apds contacto bem sucedido ndo se
mostraram disponiveis para participar ou corresponderam a questionérios néo validados.
A distribuicdo das 975 unidades de alojamento recrutadas encontra-se descrita na
Tabela 2. A distribuicdo pode ser considerada homogénea (p=0,972) pelo teste do bom
gjustamento do Qui-quadrado.

Tabela 2 . Distribuicéo das UA por Regido de Salude

Regides n°UA %
Norte 200 20,5
Centro 187 19,2
LisboaeValedo Tejo 198 20,3
Alentejo 196 20,1
Algarve 194 19,9

Total 975 100,0

A maioria dos respondentes pertencia ao sexo feminino (65,3%) sendo o0 grupo etario
predominante o dos 45-64 anos de idade (38,3%).

Tabela 3 . Distribui¢do dos inquiridos por grupo etario.

Amostra Amostra
N n/ponderada ponder ada
% % IC 95%
Grupo etéario (anos) 968
18-24 49 53 (3,9,7,0)
25-44 22,4 25,2 (22,3,28,2)
45-64 394 38,3 (351416)
65-74 21,1 18,9 (16,4,21,7)
375 12,3 12,4 (10,3;14,8)
n- nimero de registosvalidos; (.;.) - IC 95% da estimativa

De acordo com a Tabela 4, verificou-se que a maioria dos inquiridos tinha como nivel
de instrucdo o ensino basico (54,0 %) e de entre estes a maioria possuia a 42 classe.
Pessoas com a vida profissional activa corresponderam a 42,6% da amostra.




Tabela 4 . Distribuicéo dos inquiridos por nivel de instrucdo e ocupacéo

Amostran/ Amostra
N ponderada ponderada
% % IC 95%
Nivel deinstrucdo 971
Menos que ensino basico 15,6 13,2 (11,1;155)
Ensino Basico 55,4 54,0 (50,6,57,3)
Ensino Secundario 14,4 16,0 (13,7;18,7)
Ensino Superior 14,6 16,8 (14,4,19,6)
Ocupacao 975
Vidaprofissional activa 42,6 42,6 (39346,0)
Doméstica/o 16,6 17,2 (14,8,19,9)
Reformadalo 32,9 31,9 (28935]1)
Desempregada/o 4,2 41 (2956)
Estudante 37 42  (3058)

n- nimero de registos validos; (.;.)- 1C 95% da estimativa

3.2 Conhecimentos sobre o acido folico
De acordo com o descrito na metodologia, os resultados apresentados foram gjustados

por Regido de Salide.

“Jaouviu falar do acido félico?”
Do total de inquiridos, 48,5% (n=418) afirmaram ter ouvido falar de &cido félico. A
distribuicdo de acordo com as varidvels de caracterizacdo da populacdo inquirida
encontra-se nas Tabela 5 e 6.

Tabela 5 . Percentagem de inquiridos que ja ouviram falar de acido folico, segundo as
variaveis sexo e grupo etario dos inquiridos.

n % IC 95% p
Masculino 327  43,0% (37:4488) 0,022*
Grupo Etario (anos)
18-24 18 31,3  (12,8;58,5)
25-44 68 46,0  (34,6:57,9)
45-64 129 496  (40,4;58,9) 0,000%
65-74 73 35,5 (24,4;48,4)
375 39 31,1  (17,6;49,0)
Feminino 620 51,4%  (47,2,55))
Grupo Etario (anos)
18-24 28 61,7  (429775)
25-44 148 775  (70,1;835)
45-64 244 482  (41,5554,9 0,000*
65-74 126 29,9  (21,7;39,9)
375 74 32,3  (216/451)

n- nimero de registos validos; (.;.)- 1C 95% da estimativa; p- refere-se & comparagio entre as classes davariavel; a ¢ de Pearson




Tabela 6 . Percentagem de inquiridos que ja ouviram falar de écido fdlico, segundo o
nivel de instrucdo, ocupacdo e regido de salide.

n % IC 95% p
Nivel deinstrucdo 950
Menos que ensino basico 147 22,1 (153;30,9)
Ensino basico 521 36,3 (320,409 0.000°
Ensino secundario 140 70,8 (62,5779
Ensino Superior 142 82,8 (75,5;88,3)
Ocupacao 954
Vida profissional activa 410 60,2 (55,2;65,0)
Doméstica/o 161 30,9 (23,9;38,9)
Reformada/o 306 41,0 (35,1:47,2)  0,000%
Desempregada/o 41 51,7 (355;67,6)
Estudante 36 53,9 (37,2;69,8)
Regido 954
Norte 195 43,6 (33,1;53,6)
Centro 181 44,8 (33,9;55,1)
LishoaeVaedo Tgo 193 59,1  (50,1,68,3) 0,000
Alentgo 195 34,4 (230,445
Algarve 190 37,4 (26,1;47,6)

n- nimero de registos validos; (.;.)- IC 95% da estimativa; p- refere-se  comparaco entre as classes davariavel; a- ¢ de Pearson
Desta andlise ressdta o facto de ndo haver homogeneidade na distribuicdo dos
inquiridos quanto a questdo “Ja ouviu falar de acido folico”, tendo todas as diferencas
encontradas significado estatistico. Assim, a maioria das mulheres afirmaram ter ouvido
falar deste composto (51,4%). De entre os inquiridos do sexo feminino, uma
percentagem muito elevada pertencente a0 grupo et&io 25-44 anos responderam
afirmativamente a questdo (77,5%), verificando-se também percentagens de resposta
afirmativas na maioria das mulheres do grupo etéario 18-24 anos (61,7%). Os inquiridos
com nivel de instrucdo mais elevado (frequéncia ou estudos completos correspondente
a0 ensino superior) responderam afirmativamente em maior percentagem (82,8%),
tendo os individuos com nivel de instrucdo correspondente a0 ensino secundério
percentagens de resposta igualmente elevadas (70,8%). Quanto a ocupacdo, foram 0s
inquiridos com vida profissional activa e os estudantes que responderam em maior
percentagem a questdo, com percentagens de resposta afirmativa de 60,3% e 53,9%
respectivamente. As diferencas regionais encontradas indicam que os inquiridos da
regido de Lisboa e Vale do Tejo responderam afirmativamente em maior percentagem
(59,1%).
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Com o intuito de clarificar o efeito das varidveis sexo, grupo etario e nivel de instrucéo
no conhecimento sobre &cido félico optou-se por proceder a uma andlise estratificada e

regressdo logistica. O resultado desta andlise encontra-se nas Tabela 7 e 8.

Tabela 7. Andlise estratificada dos inquiridos que ja tinham ouvido falar do acido folico
de acordo com as variaveisidade, sexo e nivel de instrugéo.

n % IC 95%
18-44 anos
Masculino 86 435 (33,2;54,4)
Até ensino basico 43 373 (24,1;52,8)
Ens. secundario e superior 43 49,6 (346646
Feminino 176 74,7 (67,8;80,6)
Até ensino béasico 70 525  (39,864)9)
Ens. secundario e superior 106 853  (77.4909)
3 45 anos
Masculino 239 416 (34,9;48,5)
Atéensino basico 176 285  (21,7;364)
Ens. secundario e superior 63 769  (636:864)
Feminino 43 404 (35,5;45,5)
Atéensino basico 374 320 (270,375
Ens. secundario e superior 52 791 (67.7.87.3)

n- nimero de registos validos; (.;.)- 1C 95% da estimativa

Tabela 8. Estimativa da possibilidade de nédo ter ouvido falar de é&cido félico e
respectivos interval os de confianga obtidos por regressao logistica.

OR IC 95% p
Sexo 0,003
Masculino 1,591 (1,171;2,162)
Feminino 1,000
Grupo etario 0,024
18-44 anos 1,000
3 45 anos 1,475 (1,053;2,067)
Nivel instrucdo 0,000
Até ensino basico 6,575 (4,687;9,224)
Ens. secundério e superior 1,000

p- refere-se ao teste de significancia do factor; modelo de regressdo logistica: G(x)=1,507 +0,465 (sexo. Masculino)+0,389 (Grupo
etério. =45 anos) + 1,883 (nivel instrugdo. Até ensino basico) sendo que a probabilidade de ndo ter ouvido falar de acido folico
(? (x)) é dada pela expressdo 2(x)=1/(1+exp (-G(x)), parax (sexo, grupo etério, nivel instrucéo).

Da andlise estratificada efectuada reafirmase o aumento das percentagens de
conhecimento da existéncia do acido félico com o nivel de instrucdo, sendo este efeito
menos marcante nos individuos do sexo masculino com idades compreendidas entre 18
e 44 anos. A regressao logistica efectuada revela que tanto a variavel sexo como nivel
de instrucéo tiveram associacao independente com jater ouvido falar de écido fdlico. A
possibilidade de ndo ter ouvido falar deste composto nos individuos com nivel de
instrucdo até ensino basico é 6,57 vezes superior a possibilidade dos individuos com
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nivel de instrucdo mais ato, 1,59 vezes superior nos homens quando comparados com
as mulheres e 1,47 vezes superior nos individuos com idade superior a 45 anos.

Aos inquiridos que afirmaram ter conhecimento da existéncia de acido folico foi-lhes
guestionado qual afinalidade, quem e quando deveria tomar acido félico. Na Tabela 9,
encontram-se descritas as percentagens de respostas obtidas. De notar que estas

guestdes no inquérito foram de resposta fechada.

Tabela 9 — Distribuicdo dos inquiridos de acordo com as respostas obtidas para as
questdes sobre a finalidade, quem e quando deveriatomar acido félico.

Sabe para que setoma?

n % IC 95%
Fortalecer asalde, para doencas de pele 4 97 (7,213,1)
Para prevenir malformacdes nos bebés 43 11,0 (8,3,14,5)
Né&o sabe 331 792  (749:830)
Sabe quem deve tomar ?

n % IC 95%
Criangas e idosos 1430 (1,752
Gréavidas e mulheres em idade fértil ou que querem engravidar 89 229  (19,0,27,4)
Nao sabe 315 74,1 (69,5;78,2)
Sabe quando é que se deve tomar ?

% IC 95%

Sempre 1 1,2 (0,2;6,7)
Antes da engravidar 12 154 (9,2:24,7)
Durante agravidez 38 411 (31,3;51,6)
Nunca 9 10,9 (5,8;19,5)
Nao sabe 29 314 (226417

n- nimero de registos validos; (.;.) - IC 95% da estimativa

De seguida procede-se a uma andlise mais detalhada por quest&o ef ectuada.
“ Sabe para que setoma?’

Relativamente a questdo que pretendia aferir os conhecimentos sobre a finalidade da
suplementacdo com acido folico e de entre as opgdes de escolha presentes no inquérito,
9,7% dos inquiridos (IC: 7,2%-13,1%) responderam que seria para “fortalecer a salde
e/ou para doencas de pele’, tendo 11,0% (IC: 8,3%-14,5%) respondido correctamente
gue seria para prevencdo de malformacdes nos bebés. De reacar o elevado nimero de
inquiridos que indicou ndo saber para que se toma éacido félico (79,2%; I1C: 74,9%-
83,0%). A distribuicéo de acordo com as variaveis de caracterizacdo sexo e grupo etario
da populagdo inquirida (este uUltimo agrupado de forma diferente da efectuada na
primeira questéo: dos 18 aos 44 anos e superior a 45 anos) encontra-se na Tabela 10.
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Tabela 10 — Distribuicéo de inquiridos, segundo 0 sexo e grupo etario, relativamente a
guestéo “para que se toma écido félico”.

n % IC 95% p

Sexo 418 0,000
Masculino
Fortalecer a salide, para doencas de pele 58 (281L15)
Para prevenir malformacdes nos bebés 31 (1280
Néo sabe 91,1 (848,950
Feminino
Fortalecer a salide, para doencas de pele 115 (821508)
Para prevenir malformagdes nos bebés 14,4 (10,8,19,1)
Néo sabe 74,1 (68,5,79,0)
Grupo Etério 415 0,000°
18-44
Fortalecer asalde, para doencas de pele 10,6 (6,7,16,4)
Para prevenir malformag6es nos bebés 20,0 (14,5;26,9)
Néo sabe 69,4 (618;76,1)
=45
Fortalecer a salde, para doencas de pele 8,7 (57132
Para prevenir malformacdes nos bebés 49 (27856)
N30 sabe 86,4 (81,3,90,.3)

n- nlimero de registos validos; (.;.)- IC 95% da estimativa; p- refere-se 3 comparagio entre as classes da variavel; a ¢ de Pearson
Da andlise da tabela, verificase que 14,4% (1C:10,8-19,1%) das mulheres respondeu
correctamente a questdo, ou segja, para prevencdo de maformacgBes nos bebés,
constatando-se apenas 3,1% (1,2%-8,0%) de respostas correctas no subgrupo do sexo
masculino. Verificou-se ainda que a percentagem de homens que indicou ndo saber para
gue se toma &cido fdlico (91,1%; IC: 84,8%-95,0%) € superior a percentagem de
mulheres que indicaram a mesma resposta nesta questdo (74,1%; 68,5%-79,0%).
Relativamente a andlise segundo o grupo etério dos inquiridos, encontram-se diferencas
significativas nas 2 classes analisadas, verificando-se que os individuos com idades
compreendidas entre 18 e 44 anos se encontram mais esclarecidos quanto a questéo.

“ Sabe quem deve tomar ?”
De entre os inquiridos que afirmaram ter ouvido falar de acido fdlico, 22,9% (IC: 19,0-
27,4%) indicou que este composto deveria ser tomado por gravidas ou mulheres em
idade fértil ou que querem engravidar, tendo 3,0% (IC: 1,7%-5,2%) indicado criancas
e/ou idosos como sendo os utilizadores avo deste composto. Mais uma vez, a
percentagem de resposta mais elevada correspondeu aos individuos que indicaram ndo
saber quem deve tomar o acido félico (74,1%; IC. 69,5%-78,2%). Na Tabela 11,
encontra-se a distribuicdo de respostas segundo as variaveis de caracterizacdo sexo e
grupo etério dos inquiridos.
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Tabela 11 - Distribuicdo de inquiridos, segundo o0 sexo e grupo etério, relativamente a
guestdo quem deve tomar &cido falico.

n %  1C9% P

Sexo 418 0,000%

M asculino
Criangas e idosos 50 (23;109)
Gréavidas e mulheres em idade fértil ou

: 96 (56,16,0)
gue querem engravidar ’
Nao sabe 85,4 (78,0;,90,6)
Feminino
Criancas e idosos 21 (0940)

Gravidas e mulheres em idade fértil ou
gue querem engravidar
N&o sabe 69,3 (63,574,5)

28,6 (23534,4)

Grupo etario 415 0,000%

18-44
Criangas e idosos 33 (1474
Gréavidas e mul herqs em idade fértil ou 406 (332:485)
gue querem engravidar
N&o sabe 56,1 (48,2,63,6)

Criangas e idosos 28 (1360
Gréavidas e mul herqs em idade fértil ou 103 (7.0:150)
gue querem engravidar '
Nao sabe 86,9 (81,8,90,7)

n- nimero de registos validos; (.;.)- 1C 95% da estimativa; p- refere-se & comparagio entre as classes da varidvel; a ¢ de Pearson
*valor do teste ndo robusto por violagéo de um pressuposto

Analisando a distribuicdo de respostas por variaveis de desagregacao, verifica-se que os
individuos do sexo masculino indicaram em maior percentagem a resposta “nédo sabe’
(85,4%; 1C:78,0%-90,6%) do que os inquiridos do sexo feminino (69,3%; IC: 63,5%;-
74,5%). Quanto as restantes opgdes de resposta, 28,6% (IC: 23,5%-34,4%) das
mulheres identificaram correctamente os principais beneficiarios da suplementacéo com
&cido fdlico, ou sgja “gravidas e mulheres em idade fértil ou que querem engravidar”
enquanto apenas 9,6% dos homens inquiridos indicaram a mesma op¢éo. Quanto ao
grupo etario, a situacdo € semelhante, tendo os inquiridos das duas classes etérias
analisadas respondido maioritariamente ndo saber quem deveriatomar o &cido fdlico. A
opcao correcta “mulheres gravidas ou que querem engravidar/ em idade fértil” foi
seleccionada em maior percentagem pelos individuos do grupo etario 18-44 anos
(40,6%; I1C: 33,2%-48,5%). De notar que todas as diferencas encontradas nesta andlise
tém significado estatistico.
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“ Sabe quando é que se devetomar ?”
Aos inquiridos que indicaram na questdo anterior que o &cido folico deveria ser tomado

por grévidas, mulheres em idade fértil ou que querem engravidar, foi-lhes questionado a
altura em que este deveria ser tomado, tendo a maioria (41,1%; IC: 31,3%-51,6%)
respondido gque seria durante a gravidez. Uma percentagem nado desprezavel (22,5%; I1C:
13,5%—34,9%) indicou ndo saber em que periodo se deveriatomar o &cido fdlico, tendo
apenas 15,4% (1C: 9,2%-24,7%) indicado correctamente que seria antes de engravidar.
N&o se verificou qualquer associagdo com significado estatistico, entre as respostas

dadas pelosinquiridos e as variaveis de caracterizacdo dos mesmos.

4 Discussao e Conclusodes

O presente estudo pretendia aferir os conhecimentos da populacdo portuguesa, através
do paind ECOS, no que diz respeito ao acido folico. Para tal, foi aplicado um
guestionario composto por 4 perguntas que abrangia a temética no que diz respeito ao
conhecimento geral do &cido fdlico (respondendo as questdes 0 que é e para que se
toma) e a sua aplicacdo (por resposta a quem e quando se deve tomar). A utilizacdo do
painel ECOS, pode acarretar um viés que deve ser considerado na andlise dos
resultados. Esse viés prende-se com o facto de se utilizar apenas a populacéo de
Portugal continental possuidora de telefone fixo, ndo representando por isso a
populacdo que ndo possui telefone fixo ou que tém nimeros confidenciais™’. Outra
limitacdo na andlise dos resultados relacionou-se com o pequeno nimero de efectivos
registado em algumas categorias das variaveis de desagregacdo. Efectivamente, esta
limitacdo impossibilitou uma andlise estatistica mais aprofundada de algumas questdes,
permitindo apenas a determinacdo das frequéncias de resposta dos inquiridos. Assim, o
estudo redlizado permitiu uma primeira abordagem aos conhecimentos gerais da

populacdo sobre &cido falico.

O inquérito foi aplicado a qualquer respondente com idade igual ou superior a 18 anos
residente na unidade de alojamento, tendo-se obtido uma taxa de resposta de 80,5%
(975 questionérios validos). A andlise da amostra indicou que na sua maioria eram
mulheres (65,3%), 0 grupo etério predominante foi o de 45-64 anos (38,3%) e com nivel
de escolaridade correspondente ao ensino basico (54,0%). No que diz respeito a

ocupacdo, na sua maioriatratou-se de pessoas com vida profissional activa (42,6%).
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Os principais resultados obtidos, ponderados por regido de salde, indicam que 48,5%
(418) dos inquiridos j& ouviram falar do &cido fdlico. Destes, verificou-se que mais de
metade das mulheres inquiridas responderam afirmativamente a questéo (51,4%). As
maiores percentagens de resposta afirmativa foram obtidas nas mulheres com idades
entre 25-44 anos (77,5%) e 18-24 anos (61,7%). De salientar que 0s grupos etarios atras
identificados correspondem a mulheres na designada idade fértil e considerando as
recomendacdes da Direccdo Gera de Saide'®, sfo justificAveis as percentagens de
resposta obtidas. Dos inquiridos do sexo masculino 43,0% ouviu falar deste composto.
Quanto ao nivel de instrugdo, verificase um aumento da percentagem de respostas
afirmativas com o nivel de escolaridade dos respondentes. Tendo em conta a temética
em andlise (conhecimentos ou ndo de um composto com aplicacBes em salde muito
especificas) este resultado era expectavel. A regressdo logistica efectuada revelou que
as variaveis sexo, grupo etario e nivel de instru¢do se encontravam associadas com a
questdo em andlise. Em especia o nivel de instrucdo, onde se verificou que a
possibilidade de ndo ter ouvido falar deste composto nos individuos com nivel de
instrucdo até ensino basico é 6,57 vezes superior a possibilidade dos individuos com
nivel de instrucdo mais ato.

A andlise das respostas por regides indicou uma maior percentagem de respostas
afirmativas na Regido de Lisboa e Vae do Tego (59,1%). Apesar de a maioria dos
estudos efectuados sobre conhecimentos de acido félico incidir em inquéritos a grupos
muito especificos (mulheres com ou sem gravidezes anteriores com defeitos de tubo
neural, estudantes, profissionais de salde, etc.), algumas comparacGes poderdo ser
feitas. De uma forma geral, assim como o verificado neste estudo, s&o as mulheres que
evidenciam maior conhecimento da existéncia deste composto™, sendo o grupo com
nivel de instrucdo mais elevado o mais esclarecido’®'®?. As percentagens de resposta
positivas quanto ajater ouvido falar de écido félico, na sub-populacéo das mulheres, é
comparavel com os obtidos em estudos efectuados na Noruega em 1998 (50%) e 2000
(60%) *° e Qatar (53,7%) *° e claramente superiores aos obtidos na Turquia (22%) 2.
Neste Ultimo estudo o grupo etario que evidenciou maior conhecimento foi o de 26-35

anos, que vem de acordo com o resultado aqui apresentado.

No que diz respeito a questdo “ sabe quem deve tomar”, a maioria dos inquiridos indicou
ndo saber a finalidade da suplementacéo (79,2%), tendéncia confirmada pela elevada
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percentagem de resposta “néo sabe” na questéo “sabe quem deve tomar” (74,1%). Na
analise estratificada das questdes, € possivel verificar que é no subgrupo dos individuos
do sexo masculino e nos inquiridos com idades superiores a 45 anos, gque se verificam
as maiores percentagens de resposta “néo sabe’. As percentagens de resposta correctas
evidenciam o padréo atrés descrito, verificando-se a semelhanca da questéo anterior,
maior conhecimento dos individuos do sexo feminino e do grupo etério 18-44 anos.

Por ultimo, a questéo relacionada com o periodo em que se deve tomar o acido fdlico, a
maioria dos inquiridos (41,1%) indicou o periodo de gravidez como o mais indicado,
tendo apenas 15,4% referido que seria antes de engravidar. Nesta Ultima questdo, por
nimero insuficiente de efectivos ndo foi possivel proceder a qualquer andlise mais
aprofundada quanto as varidveis de caracterizacdo dos inquiridos.

Em suma, verifica-se algum conhecimento geral sobre &cido félico, em especia dos
inquiridos do sexo feminino em idade fértil. Os resultados obtidos indicam que os
individuos do sexo masculino, os inquiridos com niveis de instrucéo mais baixos e com
idades superiores a 45 anos, manifestam um maior desconhecimento da temética em
andlise. O presente estudo revelou também deficiéncias de conhecimento mais
especifico (nomeadamente quanto ao periodo correcto para se iniciar a suplementac&o).
Uma vez que no caso especifico a questdo temporal € de extrema importancia (inicio da
toma deste composto devera ocorrer antes do periodo de encerramento do tubo neural),
maior esforco deverd ser feito na transmissdo desta informacdo por parte dos
profissionais de salde.
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Anexos

Q3 Conhecimentos sobre o acido folico

P1 Ja ouviu falar do acido folico?
Sm
Nao
N&o Sabe
N&o Responde

=>Q4
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P2 Sabe paraque setoma?

Fortalecer a salde

Para as doencas de pele
Para prevenir malformagoes
nos bébés

N&o sabe

N&o responde

N&o se aplica
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WN P

~ 00 ©

P3 Sabe quem deve tomar ?

Criancas
|dosos
Gravidas
Mulheres em idade fértil
OuU que querem engravidar
N&o sabe
N&o Responde
N&o se aplica
P4 Sabe quando € que se devetomar?

Sempre

Antes de engravidar
Durante agravidez
Nunca

N&o sabe

N&o Responde

N&o se aplica
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3 oP4
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Fim Q3- Conhecimentos sobre o &cido fdlico. Seguir para Q4- Qualidade de vida—
Saide mental
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