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ENQUADRAMENTO

A presente proposta de agenda de investigacao foi construida em parceira entre o INSA e a DGS,
no contexto do Il Férum Nacional de Investigacdo em Saude, que teve lugar a 19 de Outubro de
2012, data em que se assinalou o Dia do INSA. O férum foi dedicado ao tema “Prevencéo e con-
trolo de doencas néo transmissiveis. Investigacdo com foco na saude publica e na equidade em
saude”.

No ambito do Férum, foram constituidos grupos de trabalho tematicos de reflexao sobre as prio-
ridades de investigacdo para cada um dos Programas Nacionais de Saude Prioritarios (PNP).
Para além dos Coordenadores Nacionais dos PNP, participaram, na apresentacéo e/ou discus-
sé@o dos temas, diversos profissionais do INSA e de outras entidades do setor, para além de
outros interessados.

Em fase subsequente, a DGS apresentou um documento de sintese dos trabalhos do Férum,
apos revisao pelos Coordenadores Nacionais dos PNP (Anexo 1). Os temas foram posterior-
mente reorganizados pelo INSA em trés categorias: “Informacéo de base”, “Avaliagdo e monitori-
zacao” e “Investigacao”. As prioridades de investigacao correspondem, assim, a um subconjunto
das necessidades de informacao que foram identificadas, tal como vertido no documento final
“Programas Nacionais de Saude Prioritarios. Necessidades de conhecimento e Investigacao”,
que veio a ser consensualizado entre as duas instituicdes em Abril de 2013. Com a constituicéo
do PNP Prevencéo e Controlo de Infecéo e Resisténcia aos Antimicrobianos, o seu responsavel
indicou as prioridades de investigacao que se integraram no documento final (Anexo 2).



ANEXO 1

Agenda de Investigacao (2013-2016) dos
Programas Nacionais de Saude Prioritarios

(Proposta dos Coordenadores Nacionais dos PNP com
base nos trabalhos do Forum de 19.10.2012)



Programa Nacional para a Diabetes

Obijetivo: Epidemiologia da Diabetes

+ Promover o levantamento de dados sobre a diabetes dos Médicos Sentinela
+ Integrar questdes relacionadas com a diabetes no Inquérito Nacional de Saude

Objetivo: Monitorizacao dos MODY (Maturity-Onset Diabetes of the Young)
+ Criacdo de base de dados, nacional
* Monitorizagéo

Objetivo: Centralizacao do conhecimento sobre a Diabetes em Portugal

+ Mapeamento de toda a investigacao relacionada com a Diabetes realizada em Portugal
+ |dentificac@o de todos os grupos de investigadores em Portugal, incluindo os nao
referenciados

Programa Nacional para as Doengas Respiratorias

Objetivo: Melhorar o conhecimento sobre a situacao atual das DRC em Portugal

+ Estudo da prevaléncia da Sindrome de Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) em colabo-
racdo com os Médicos Sentinela

+ |dentificar principais agentes patogénicos responsaveis pelas complicagdes infeciosas
das DRC

+ |dentificar o papel do ambiente (profissional, ar interior) no risco das DRC em Portugal

+ Identificar a contribui¢céo dos fatores genéticos para o risco das DRC em Portugal

+ Caracterizagao molecular da Fibrose Quistica

Programa Nacional para as Doengas Cérebro-Cardiovasculares

Objetivo: Estudo da Epidemiologia das doencas cérebro e cardiovasculares:

* Incidéncia/Prevaléncia dos fatores de risco modificaveis e ndo modificaveis

+ Estudo genético sobre prevaléncia de doencga isquémica cardiaca e cerebrovascular

* Inquérito sobre terapéutica da fibrilacao auricular junto a medicina geral e familiar

+ Levantamento dos diferentes estudos e intervengdes de base populacional no dominio
do Programa Nacional



Programa Nacional para as Doengas Oncologicas

+ Estudo de assimetrias de resultados, a nivel nacional, do tratamento de doencas
oncoldgicas

« Estudo do aumento da mortalidade do carcinoma do testiculo, face aos resultados
europeus

+ Estudo de uniformizagéo dos registos oncoldgicos portugueses

Programa Nacional para a Saude Mental

Objetivo: Anadlise da situacao atual em Portugal

+ Estudo epidemioldgico sobre perturba¢des mentais em criangas e adolescentes
+ Estudo epidemioldgico sobre perturbacdes mentais na populagdo sem abrigo

Objetivo: Monitorizacao do Impacto da crise na Satide Mental
« indices de prescricdo de psicofarmacos em ambulatério (por classes e grupos terapéu-
ticos)
indices de consumo de bebidas alcodlicas
+ Padrao de utilizacao de servicos de saude:
v' Abandono de consultas
v Procura de cuidados: Referenciacao (Alert P1); Recurso aos SU; Taxa de readmissoes
no internamento (< 3 meses);
Evolugéo da sinalizagao aos Nucleos de Apoio a Criancas e Jovens em Risco
indice de violéncia doméstica entre parceiros intimos

Programa Nacional para a Infecao do VIH/SIDA

+ Estudos de coortes nacionais de grupos mais vulneraveis a infecao por VIH (Utilizadores

de drogas, Homens que tém sexo com Homens, Trabalhadores do Sexo e Populacbes
migrantes);

+ Avaliacéo externa do Projeto piloto “Teste VIH nas Farmacias”.



Programa Nacional para a Alimentacdo Saudavel

Objetivo: Aumentar o conhecimento sobre os consumos alimentares da populacao

portuguesa, seus determinantes e consequéncias.

Estudo de prevaléncia de obesidade infantil em Portugal (COSI)

Mapeamento das intervengdes de prevencao e controlo da obesidade em Portugal
Monitorizacao regular da inseguranca alimentar em Portugal

Acompanhamento e monitorizacéo do programa Regime da Fruta Escolar
Inquérito Alimentar Nacional

Monitorizacé@o dos indicadores constantes no PNPAS

Monitorizacé@o da oferta de agua em ambiente escolar

Programa Nacional para a Prevencao e Controlo do Tabagismo (PNPCT)

A presente proposta teve como referéncia os eixos de intervencdo do PNPCT e as lacunas de
informacao e conhecimento identificadas, em funcdo dos seus principais objetivos.

Obijetivo: Prevenir a iniciacao do consumo de tabaco nos jovens

Propbem-se estudos sobre:

Determinantes da iniciagao; contextos e tendéncias de consumo de tabaco nos adoles-
centes e jovens — andlise em funcao do género, idade, classe social e regiao.
Caracterizacao e analise do acesso dos adolescentes e jovens ao tabaco (pre¢os dos
produtos do tabaco, locais e tipos de venda, tipo de produtos do tabaco mais consumi-
dos) em funcéo do género, idade, disponibilidade econdmica, classe social e regiao.
Analise do impacte, nas intengbes de consumo, do tipo de embalagem, incluindo a
embalagem normalizada; do tipo de produto do tabaco, com e sem jungéo de aromas
distintivos, como o0 mentol, baunilha, morango ou outros; das adverténcias de saude,
com texto e imagem, inseridas na rotulagem dos produtos do tabaco, em fungéo do
género, idade, classe social e regiao.

Efetividade de programas de promoc¢ao da saude nas escolas — analise de boas praticas.
Efetividade de programas de promog¢ado da saude na comunidade — analise de boas
praticas.

Objetivo: Promover e apoiar a cessacao tabagica

Propdem-se estudos sobre:

Estratégias de incentivo a cessagao do consumo nos adolescentes e jovens - analise de
efetividade em funcdo do género, idade, classe social, regido e tendéncias de evolugao.
Identificagdo de boas praticas.



Avaliagdo da efetividade das consultas de apoio intensivo a cessacao tabagica no SNS.
Determinantes da adesdo e indicadores de sucesso de programas de cessacao
tabdgica, incluindo o recurso as tecnologias de informagao e comunicacéo (quitline,
websites, telemdvel) em funcéo do género, idade, classe social e regido.
Determinantes da adesdo e indicadores de sucesso de programas da cessacao
tabagica em grupos especificos, nomeadamente, mulheres, mulheres gravidas, jovens
pais, pessoas com comorbilidades, profissionais role-model, como os profissionais de
saude, os professores e os educadores.

Andlise do impacte das adverténcias de saude, com texto e imagem, nas embalagens
de tabaco, na cessacgao tabagica, em funcéo do género, idade, classe social e regido.
Andlise do impacte do preco dos produtos do tabaco na cessacao tabagica, em fungéo
do género, idade, classe social e regido.

Estudo de impacte da cessacé@o tabagica na morbi/mortalidade e na utilizacéo de
servicos de saude, em fungdo do género, idade, classe social e regiao.

Objetivo: Proteger da exposicao ao fumo ambiental do tabaco (FAT)

Propbem-se estudos sobre:

Caracterizacao da exposicao da populagdo ao FAT, em diferentes settings (casa, carro,
locais de diversao/trabalho, etc.) e em sub-populagcdes mais vulneraveis (criangas,
gravidas, trabalhadores, doentes cardiorrespiratérios, etc.): avaliagdo e monitorizagao
genética, bioldgica e ambiental, assim como estudos baseados em questionarios vali-
dados, para a exposicao ao FAT.

Avaliacdo do grau de cumprimento da legislacao de protecao da exposicao ao FAT, em
particular nos espacos de restauracao e diversao noturna.

Estudo de impacte da reducdo da exposicdo ao FAT na morbi/mortalidade e na utiliza-

cao de servigcos de saude, em funcé@o do género, idade, classe social e regiao.

Objetivo: Promover um clima social favoravel ao nao tabagismo

Andlise das estratégias de promog¢ao e marketing dos produtos do tabaco, com particu-
lar destaque para o seu impacte em alguns grupos populacionais, designadamente,
adolescentes e mulheres.

Andlise das variaveis que influenciam o impacte das campanhas e estratégias de ma-
rketing social na prevencao do tabagismo nos adolescentes e jovens; anélise do seu im-
pacte nas intengbes, na iniciagdo e na manutengao de consumo em funcé@o do género,

idade, classe social e regido; identificacao de boas praticas.



+ Analise das variaveis que influenciam o impacte das campanhas e estratégias de marke-
ting social na cessacao tabagica, em fungdo do género, idade, classe social e regiao;
identificaca@o de boas praticas.

+ Analise das variaveis que influenciam o impacte das campanhas e estratégias de marke-
ting social sobre promog¢ao de espagos sem fumo, em funcéo do género, idade, classe
social e regido; identificacdo de boas praticas.

+ Anélise de conhecimentos e perceg¢des sociais sobre a nocividade dos diferentes produ-
tos do tabaco, incluindo novos produtos, quer em termos de consumo, quer de exposicao
ao FAT, em funcéo do género, idade, classe social e regido.

+ Andlise da aceitabilidade social sobre medidas de limitacdo do consumo de tabaco em
determinados locais, incluindo casas e veiculos privados, em particular na presencga de

criangcas e mulheres gravidas.

Objetivo: Promover a formacao profissional

Propbem-se estudos sobre:

+ Avaliacao da oferta curricular sobre prevencao e do controlo do tabagismo nos cursos de
formacéo de professores e de profissionais de saude: cursos de formacgao de professores
dos ensinos, basico e secundario e de educadores de infancia; alunos dos cursos de me-
dicina, enfermagem, medicina dentaria e farmacia.

+ Efetividade da formacéo pré-graduada de profissionais da saude e de educacéo: impacte
nas atitudes e competéncias profissionais a saida dos respetivos cursos.

+ Avaliacdo do impacte da formacao pds-graduada dos profissionais da saude e de profes-

sores, na mudanca de atitudes, competéncias e praticas profissionais.



ANEXO 2

Necessidades de Conhecimento e
Investigacao

(Consenso INSA e DGS)



Informacdode  Avaliacéo e
base monitorizacdo

Programa Nacional para a Diabetes

Obijetivo: Epidemiologia da Diabetes

Investigacéo

Promover o levantamento de dados sobre a diabetes dos Médicos Sentinela v

Integrar questdes relacionadas com a diabetes no Inquérito Nacional de Saude v

Obijetivo: Monitorizacao dos MODY (Maturity-Onset Diabetes of the Young)

Criagao de base de dados, nacional v

Monitorizagéo v

Objetivo: Centralizacdo do conhecimento sobre a Diabetes em Portugal

Mapeamento de toda a investigacéo relacionada com a Diabetes realizada em
Portugal

Identificagé@o de todos os grupos de investigadores em Portugal, incluindo os néo
referenciados

Programa Nacional para as Doencas Respiratorias

Objetivo: Melhorar o conhecimento sobre a situagédo atual das DRC
em Portugal

Estudo da prevaléncia da Sindrome de Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) em v
colaboragdo com os Médicos Sentinela

Identificar principais agentes patogénicos responsaveis pelas complicagdes

infeciosas das DRC v
Identificar o papel do ambiente (profissional, ar interior) no risco das DRC em v
Portugal

Identificar a contribui¢do dos fatores genéticos para o risco das DRC em Portugal v
Caracterizagéo molecular da Fibrose Quistica v

Programa Nacional para as Doencas Cérebro e Cardiovasculares

Objetivo: Estudo da Epidemiologia das doencas cérebro e cardiovasculares

Incidéncia/Prevaléncia dos fatores de risco modificaveis e ndo modificaveis

Estudo genético sobre prevaléncia de doenca isquémica cardiaca e cerebrovas-
cular

Levantamento dos diferentes estudos e intervencdes de base populacional no
dominio do Programa Nacional v

Programa Nacional para as Doencas Oncoldgicas

Estudo de assimetrias de resultados, a nivel nacional, do tratamento de doencas v
oncoldgicas

Estudo do aumento da mortalidade do carcinoma do testiculo, face aos resultados
europeus

Estudo de uniformizagao dos registos oncolégicos portugueses v




Informacéo Avaliacéo e

debase  monitorizagao  mvestigagao

Programa Nacional para a Satude Mental

Objetivo: Andlise da situacao atual em Portugal

Estudo epidemioldgico sobre perturbagdes mentais em criangas e adolescentes

Estudo epidemioldgico sobre perturbagdes mentais na populagdo sem-abrigo

Objetivo: Monitorizagdo do Impacto da crise na Satide Mental

indices de prescri¢ao de psicofarmacos em ambulatério (por classes e grupos
terapéuticos)

Padrao de utilizagao de servigos de saude:
* Abandono de consultas

* Procura de cuidados: Referenciagao (Alert P1); Recurso aos SU; Taxa de
readmissdes no internamento (< 3 meses)

indice de violéncia doméstica entre parceiros intimos

Programa Nacional para as Infecao do VIH/SIDA

Estudos de coortes nacionais de grupos mais vulneraveis & infecdo por VIH
(Utilizadores de drogas, Homens que tém sexo com Homens, Trabalhadores do
Sexo e Populagdes migrantes)

Integracé@o/ concatenacédo de diferentes fontes de informagao — sistemas de
vigilancia

Custo — efetividade da terapéutica ART

Programa Nacional para a Alimentacao Saudavel

Objetivo: Aumentar o conhecimento sobre os consumos alimentares da
populacéo portuguesa, seus determinantes e consequéncias.

Estudo de prevaléncia de obesidade infantil em Portugal (COSI)

Monitorizag&o da oferta de &gua em ambiente escolar
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Obijetivo: Prevenir a iniciagdo do consumo de tabaco nos jovens

Determinantes da iniciagé@o; contextos e tendéncias de consumo de tabaco nos
adolescentes e jovens - andlise em fun¢é@o do género, idade, classe social e
regiao.

Caracterizacao e andlise do acesso dos adolescentes e jovens ao tabaco (precos
dos produtos do tabaco, locais e tipos de venda, tipo de produtos do tabaco mais
consumidos) em fungéo do género, idade, disponibilidade econémica, classe
social e regido.

Analise do impacte, nas intengdes de consumo, do tipo de embalagem, incluin-
do a embalagem normalizada; do tipo de produto do tabaco, com e sem jungéo
de aromas distintivos, como o mentol, baunilha, morango ou outros; das adver-
téncias de saude, com texto e imagem, inseridas na rotulagem dos produtos do
tabaco, em fungao do género, idade, classe social e regido.

Efetividade de programas de promocéo da saude nas escolas e na comunidade
— analise de boas praticas.

Informacéao
de base

Avaliacéo e
monitorizagao

Investigacéo

Objetivo: Promover e apoiar a cessagao tabagica

Estratégias de incentivo & cessagdo do consumo nos adolescentes e jovens
— andlise de efetividade em fungdo do género, idade, classe social, regido e
tendéncias de evolucéo. Identificag@o de boas praticas.

Avaliagdo da efetividade das consultas de apoio intensivo a cessagao tabagica
no SNS.

Determinantes da adeséo e indicadores de sucesso de programas de cessa¢ao
tabagica, incluindo o recurso as tecnologias de informagdo e comunicacao
(quitline, websites, telemével) em fungdo do género, idade, classe social e
regiao.

Determinantes da adeséo e indicadores de sucesso de programas da cessagao
tabagica em grupos especificos, nomeadamente, mulheres, mulheres gravidas,
jovens pais, pessoas com comorbilidades, profissionais role-model, como os
profissionais de saude, os professores e os educadores.

Andlise do impacte das adverténcias de salde, com texto e imagem, nas emba-
lagens de tabaco, na cessacéo tabagica, em funcéo do género, idade, classe
social e regido.

Andlise do impacte do prego dos produtos do tabaco na cessagao tabdgica, em
fungdo do género, idade, classe social e regido.

Estudo de impacte da cessagao tabagica na morbi/mortalidade e na utilizagao
de servigos de saude, em fungédo do género, idade, classe social e regido.

Obijetivo: Proteger da exposicao ao fumo ambiental do tabaco (FAT)

Caracterizagao da exposicdo da populagao ao FAT, em diferentes settings (casa,
carro, locais de diversao/trabalho, etc.) e em sub-populagdes mais vulneraveis
(criangas, gravidas, trabalhadores, doentes cardiorrespiratérios, etc.): avaliagao
e monitorizag@o genética, bioldgica e ambiental, assim como estudos baseados
em questionarios validados, para a exposicao ao FAT.

Avaliacdo do grau de cumprimento da legislacéo de protec@o da exposi¢cdo ao
FAT, em particular nos espacgos de restauracao e diversao noturna.

Estudo de impacte da redugéo da exposicdo ao FAT na morbi/mortalidade e na
utilizagdo de servicos de saude, em fungédo do género, idade, classe social e
regiao.
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Informacéo
de base

Avaliacao e
monitorizagao

Programa Nacional para a Prevencao e Controlo do Tabagismo (PNPCT)

Objetivo: Promover um clima social favoravel ao nao tabagismo

Andlise das estratégias de promogao e marketing dos produtos do tabaco, com
particular destaque para o seu impacte em alguns grupos populacionais, desig-
nadamente, adolescentes e mulheres.

Analise das varidveis que influenciam o impacte das campanhas e estratégias de
marketing social na prevencéo do tabagismo nos adolescentes e jovens; analise
do seu impacte nas intengdes, na iniciagdo e na manutencdo de consumo em
fungao do género, idade, classe social e regido; identificacao de boas praticas.

Analise das variaveis que influenciam o impacte das campanhas e estratégias
de marketing social na cessacéo tabégica, em funcdo do género, idade, classe
social e regiao; identificagdo de boas praticas.

Andlise das varidveis que influenciam o impacte das campanhas e estratégias de
marketing social sobre promoc¢éo de espacos sem fumo, em fun¢éo do género,
idade, classe social e regiao; identificagdo de boas praticas.

Andlise de conhecimentos e percecdes sociais sobre a nocividade dos diferentes
produtos do tabaco, incluindo novos produtos, quer em termos de consumo, quer
de exposicao ao FAT, em fungao do género, idade, classe social e regido.

Andlise da aceitabilidade social sobre medidas de limitagdo do consumo de
tabaco em determinados locais, incluindo casas e veiculos privados, em parti-
cular na presenca de criangas e mulheres gravidas.

Investigacéo

Objetivo: Promover a formacéo profissional

Avaliacdo da oferta curricular sobre prevencdo e do controlo do tabagismo
nos cursos de formagao de professores e de profissionais de salde: cursos de
formagéo de professores dos ensinos, basico e secundario e de educadores
de inféncia; alunos dos cursos de medicina, enfermagem, medicina dentéaria e
farméacia.

Efetividade da formagéo pré-graduada de profissionais da sauide e de educagéo:
impacte nas atitudes e competéncias profissionais a saida dos respetivos cursos.

Avaliagdo do impacte da formagéo pés-graduada dos profissionais da sadde e de
professores, na mudanca de atitudes, competéncias e praticas profissionais.

Programa de Prevencao e Controlo de Infecao e de Resisténcias Ant

Aumento do numero de laboratérios de microbiologia participantes na vigilancia
epidemiolégica de resisténcias antimicrobianas (EARS-Net)

Integracé@o das bases de dados HELICS-UCI, HELICS-Cirurgia, Infecdo Neonatal
e Infecdo Nosocomial da Corrente Sanguinea na Plataforma de Dados da Saude

Avaliagao da relagao da politica de antibiéticos e de intervengdes reguladoras de
prescri¢ao antibiética na taxa de resisténcias a antimicrobianos

imicrobianas

(PPCIRA)
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