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_Introdugéo

O projeto "Observatorio de Investigacéo para a Qualidade Ambien-
tal do Sudoeste Europeu" (ORQUE SUDOE), com a duracédo de
dois anos, coordena os esforgos e as competéncias de diferen-
tes parceiros para implementar ferramentas inovadoras e fidveis
que permitam monitorizar a evolugdo a longo prazo da qualidade
ambiental de areas-piloto. Os parceiros do projeto incluem 4 labo-
ratorios franceses, 3 espanhois e 2 portugueses, que demonstram,
desde ha varios anos, as respetivas competéncias nesta area, per-
mitindo reunir experiéncias e capacidades analiticas avancgadas,
Unicas na Europa.
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Na figura 1 é apresentado o0 mapa da area de trabalho do proje-
to, sendo identificados 0s parceiros responsaveis por cada uma
das regides.

Com os esforcos desenvolvidos criou-se uma rede de infraestrutu-
ras e de competéncias cientificas que permitem o desenvolvimento
de métodos analiticos e de amostragem para avaliagdo e monito-
rizacao, a longo prazo, da contaminacdo dos ambientes naturais
do espaco SUDOE. Para tal desenvolveram-se metodologias de
analise e protocolos de amostragem representativos, assim como
sistemas de armazenamento das amostras.

Outro objetivo do projeto, é a promogao do intercambio de infor-
macdes entre 0s varios intervenientes do territorio (académicos,
institucionais, econémicos e sociedade civil) em torno da ques-
tdo da qualidade ambiental. Neste contexto, o Instituto Nacional
de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) em parceria com a Camara
Municipal de Setlbal, organizaram uma sessao de divulgagao do
projeto, que teve a participacdo de entidades da regido. Preten-
deu-se entender como esta organizada a monitorizagdo ambiental
das zonas estuarinas e quais as questées mais relevantes para 0s

Mapa das zonas de intervengéo e parceiros do projeto.
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interessados, sejam eles autoridades locais, comunidade piscaté-
ria ou as populacdes locais.

A criacado de uma plataforma de intercambio de estudantes entre
0s laboratérios parceiros foi outra atividade em que o INSA parti-
cipou. Este intercambio permitiu, reforgar a capacidade analitica
instalada, no Departamento de Alimentacédo e Nutricdo, no que res-
peita & especiacdo quimica de elementos de toxicidade conhecida,
como o arsénio. O INSA em parceria com a Camara Municipal de
Setlbal acolheu uma estudante de mestrado da Universidade de
La Rochelle. A atividade teve como objetivos identificar no estuario
do Sado as zonas de amostragem para futuras intervengdes e fazer
uma andlise critica comparativa dos niveis de contaminantes quimi-
c0s existentes nas zonas alvo, em diferentes periodos do ano.

_Objetivo

Descrever as tarefas acometidas ao INSA e o trabalho laboratorial
realizado no Laboratério de Materiais de Referéncia do Departa-
mento de Alimentagdo e Nutrigdo, no @mbito do projeto ORQUE
SUDOE.

_Materiais e métodos

Numa primeira campanha foram colhidas amostras de ostra e mexi-
Ihdo nos paises parceiros. A recolha das amostras ficou a cargo de
cinco laboratérios tendo sido selecionadas sete areas-piloto, con-
forme consta na figura 2. No total foram colhidas nove amostras de
ostra, seis selvagens e trés cultivadas, e duas de mexilhdo, uma sel-
vagem e outra cultivada. Tendo sido recolhido, no total, mais de 300
kg de ostra. Apds preparacéo, que envolveu abertura, liofilizacao,
homogeneizagdo e acondicionamento das amostras, estas foram
posteriormente distribuidas e analisadas por todos os parceiros.

Os resultados laboratoriais compreenderam a analise de mais de
41 analitos selecionados entre categorias de poluentes emergentes
e persistentes. O INSA analisou 0s metais e metaloides de todas as
amostras provenientes dos locais selecionados. Os ensaios para
identificagdo e quantificagdo dos metais e metaloides presentes
foram realizados por espectrometria de massa com plasma indutivo
acoplado (ICP-MS) Posteriormente, a caracterizagao das espécies
quimicas de arsénio foi realizada pela técnica hifenada de Croma-

Estuarios

tografia de Alta Eficiéncia (HPLC) associada ao ICP-MS. Os ensaios
com estas técnicas experimentais avancadas foram executados em
condi¢des de controlo de qualidade, conforme definido na norma
EN ISO/IEC 17025:2005 e consensualmente aceites por todos os
parceiros.

Figura 2: [ Zonas da 4rea do projeto de recolha de ostras e
mexilhdes para andlise dos 41 analito.
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_Resultados e discusséo

Na tabela 1 sdo apresentados os resultados obtidos na determi-
nacgao de metais e metaloides, por ICP-MS, nas ostras do Sado,
expressos em valores de média e desvio padrao (DP).

Tabela 1: [ Teores de metais e metaloides expressos em mg.kg'1
de peso fresco de ostra.
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A excegdo do cobre, cujo valor é semelhante ou ligeiramente supe-
rior ao encontrado na literatura, os restantes elementos apresentam
valores inferiores aos publicados em estudos semelhantes efetua-
dos noutras regices (1-4).

Os valores de cadmio e chumbo ndo excedem o valor legal, de 1,0
e 1,5 mg.kg™", respetivamente, estabelecido no Regulamento (CE)
n.° 1881/2006 (%),

Os niveis de arsénio total, embora ndo sendo preocupantes, per-
mitiram proceder a identificac@o das suas espécies quimicas. Em
todas as amostras analisadas sé foi encontrado arsenobetaina
(AsB), a forma nao téxica de arsénio (grafico 1). Estes resulta-

Grafico 1:
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dos esclareceram sobre a toxicidade do arsénio encontrado, nas
ostras do Sado, revelando-se de grande importancia por serem
evidéncia cientifica que suporta a qualidade das ostras colhidas
no Sado.

Em funcéo dos resultados obtidos, na primeira campanha foram de-
finidos como locais de amostragem: Pertuis Charantais; Arcachon;
Sado e Barcelona. As campanhas de amostragem estao a decorrer e
0s materiais de referéncia produzidos irdo permitir a monitorizagéo a
longo prazo dos 4 locais selecionados. Estes materiais de referéncia
vao ainda fazer parte do banco de espécies ambientais do SUDOE
criado recentemente no @mbito do projeto ORQUE SUDOE.

Perfil cromatografico das espécies de arsénio identificadas nas ostras em estudo.
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_Conclusdes

Os estudos realizados no ambito do projeto ORQUE SUDOE sé&o de
grande utilidade em varios aspetos. Permitem dar a conhecer inter-
nacionalmente a capacidade instalada no INSA, para a analise de
metais e metaloides de grande importancia para a saude publica.
Sao um instrumento valioso para reforgar a qualificagcao dos recur-
sos humanos. Suportam, também cientificamente, a qualidade dos
alimentos analisados.
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