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A atividade do Instituto Nacional de Satde
Doutor Ricardo Jorge a luz dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel

The activity of the National Institute of Health Ricardo
Jorge through the lenses of the Sustainable
Development Goals

Ao percorrer os 15 artigos incluidos neste trigésimo oitavo
numero do Boletim Epidemioldgico Observacdes do Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA), podemos,
adotando uma interpretacéo lata da Agenda 2030 preconizada
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), associar,
diretamente ou indiretamente, dez daqueles artigos ao terceiro
Objetivo do Desenvolvimento Sustentavel (ODS 3: Garantir o
acesso a saude de qualidade e promover o bem-estar para
todos, em todas as idades), constatacdo natural num Instituto
publico do sector da satde como INSA (1),

Destes dez artigos, um aborda o ODS 3 explicitamente
(“Abordagem da Obesidade Infantil através do Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 3 - Saude e Bem-Estar: a
contribuicao do Centro Colaborativo da OMS para Nutrigao
e Obesidade Infantil”).

Procurando uma relacéo, apenas tematica, com a atividade
dos seis Departamentos Técnico-cientificos do INSA, dos
outros nove artigos que podem ser enquadrados no ODS3.
Cinco sédo de natureza microbiologica e abordam temas como
"Parvovirus B19”, “Enterovirus N&o-Polio”, “Triquineliase”
e “SARS-Cov-2”, “Faléncia Vacinal Secundaria contra o

Sarampo”.

Outros trés artigos abordam a éarea das doengas néo
transmissiveis, através da aplicagdo de técnicas de analise
genética eminentemente laboratorial: “Estudo do perfil
farmacoterapéutico da coorte e_COR”, “estudo do marcador

BCL6 como marcador de prognéstico no cancro da mama

Luminal A” e um terceiro artigo que reporta um estudo que
utiliza a protedmica para identificar marcadores de exposicdo
ao tabaco. Todos estes artigos ilustram a forte capacidade

tecnoldgica de investigacao laboratorial do INSA nestas areas.

Finalmente, um artigo também enquadravel no ODS 3
descreve a “Ocorréncia de acidentes domésticos e de lazer
durante a pandemia da COVID-19, utilizando dados do
inquérito ao painel ECOS”, demonstrando a riqueza tematica
da observacéo e vigilancia realizada no Instituto fora da area
laboratorial.

Sem prejuizo de uma anélise aprofundada vir a revelar o
enquadramento de alguns destes estudos no ambito direto,
ou indireto de outros ODS, é interessante notar que 0s
restantes cinco artigos, embora ndo diretamente ligados ao
ODS 3, podem ser abrangidos por um dos outros 16 ODS,

vejamos:

Dois artigos abordam aspetos nutricionais: “Fontes
alternativas de proteina” e “Anélise de iodo em urinas de
criancas” assuntos enquadraveis no ODS 2 - Fome zero
e agricultura sustentavel e dois outros artigos abordam
exposicoes ambientais: um deles aborda a exposicao
a metais pesados através da alimentacdo, contribuindo
quer para o ODS 12 - Garantir padroes de consumo e de
producado sustentaveis) quer para 0 ODS 2 - Fome zero e
agricultura sustentavel) e um outro que aborda a exposigéo
a Cianobactérias e cianotoxinas em agua tratada (ODS 6 -

Agua Potéavel e Saneamento).

Finalmente, o artigo “Dez invernos de vigilancia; 10 anos
do sistema FRIESA (FRIo Extremo na SAlde)” pode ser
enquadrado quer no ODS 13 (Acdo Contra a Mudanca
Climatica), quer no ODS 3, ja que estuda o impacto do frio

sobre a mortalidade.
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Além desta analise, certamente oportunistica, ilustrada
apenas por um conjunto muito limitado de artigos publicados
neste boletim periddico, outras atividades planeadas
e realizadas pelo INSA contribuem, igualmente, para a
concretizacao de alguns dos restantes ODS, e resultam da
adocao e operacionalizacédo desde ha muito concretizada
pelo INSA dos principios preconizados por organismos
internacionais como a OMS.

Um desses é 0 ODS 9 (Construir infraestruturas resilientes,
promover a industrializagdo inclusiva e sustentavel e
fomentar a inovacao). Ao assumir quer o papel de instituicao
geradora de investigacdo e de inovacdo no sector da
salde, quer ao assegurar e desenvolver as componentes
laboratorial, gendémica e de modelagdo matematica da
vigilancia epidemiolégica, utilizando tecnologias avancadas,
0 INSA contribui para aquele ODS no nosso pals e, em
ambos 0s casos, concretiza-o, contribuindo para o edificio
cientifico global além de responder, também, a perguntas
de investigacao de interesse do Ministério da Saude, do
Servigos Nacional de Salde e do Sistema de Saude.

Os varios projetos e iniciativas que o INSA desenvolve desde
ha véarios anos de cooperacao e colaboragdo com o0s paises
da Comunidade de Paises de Lingua Oficial Portuguesa
(CPLP), podem, também, ser vistos a luz do espirito do ODS
10 (Reduzir as desigualdades no interior dos palises e entre
paises).

Sabendo de antemao que nenhum dos ODS deve ser
abordado de forma isolada, dada a inter-relacéo entre os
varios determinantes, as areas, os temas e 0s problemas que
aqueles abordam, o papel do INSA no atual Plano Nacional
de Saude 2030, desde logo enquanto produtor de informacéo
e de conhecimento, mas também enquanto avaliador, merece
referéncia, assim como varios instrumentos disponiveis que
podem contribuir para esta aplicacdo dos principios da
agenda 2030 ao planeamento (2).

Finalmente, o recente processo, em curso, de promogao
do aumento do numero de investigadores de carreira e do
ingresso de profissionais de outras carreiras e areas no INSA,
num espirito de reforco da multidisciplinaridade e visédo de
futuro para o INSA, o Servigo Nacional de Saude e o sistema
de saude, contribuem, certamente, para reforcar o papel
deste Instituto para a concretizacdo da agenda 2030 da OMS
em Portugal, na Unido Europeia e no mundo, através da sua
transformacdo, também, de acordo com os principios da
Agenda 2030.

O futuro o dira.
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