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Grupo de Trabalho
Utilizadores

| //Objetivos: Propor metodologia(s) de levantamento de
necessidades e de definicao de prioridades relativamente
a alimentos, nutrientes, contaminantes quimicos e
informacdo microbiologica, a constarem nas Bases de

Dados PortFIR, e formas de disponibilizacao da informacéo.
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PortFIR - Grupo de Trabalho Utilizadores (GTU)

Objetivos GTU

2017

Desenvolver e aplicar um inquérito* para avaliar as
necessidades dos utilizadores da Tabela da Composicéo
dos Alimentos (TCA), relativamente ao seu contetudo, com vista

a futuras atualizacgoes.

*Um inquérito aproximadamente semelhante foi realizado, pelo GTU, em 2011

10.2 REUNIAO ANUAL PortFIR
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PortFIR - Grupo de Trabalho Utilizadores (GTU)

Questionario para levantamento de necessidades dos
utilizadores da Tabela da Composicao de Alimentos:

1smyz0nr Quesionsrla GTU - FariFR

Questionario GTU - PortFIR

» Constituido por trés partes: R e

A. Informagido Geral

profissional *

A. Informacéo geral e

[ = Resturagie
[[] 4 Clinica/Nutricia/Distética'S alde

[] 5 Comunicagio / Media | Marksting | Agéncia ds comunicacio
[] & Reguiagio

[] 7. FormagSo / Ensino

B. Levantamento de necessidades e

] . / Ordens ionais

[[] outra:

2 2 Devido 3 sua actividade profissional utiliza alguma base de dados elou tabela
de composigio de alimentos? *

C. Informacéao adicional o=

2.3.Com i recomeu, nos itimos 3 a uma base de dados
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PortFIR - Grupo de Trabalho Utilizadores (GTU)

Questionario » Metodologia / Cronologia

o Elaboracdo do questionario pelo GTU — iniciado em 06 Fevereiro 2017

o Finalizacdo do questionario com recurso aos Formularios do Google® — para
disponibilizacao online

o Realizacao de teste prévio, por elementos da UOV — para eventuais corre¢cdes

o Aplicacdo do Inquérito — entre 15 de Margo e 02 de junho de 2017

o Partilha do link para resposta pelos membros PortFIR e outros contactos da
UOV e no site PortFIR. Foi, ainda, pedida a colaboracao a ON, APN e APD.

o Tratamento de resultados com recurso ao Microsoft Excel® — elementos da UOV

10.2 REUNIAO ANUAL PortFIR
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Inquérito » Principais resultados

» Numero de respondentes = 395

» Taxa de resposta = desconhecida

(Populacdo ndo é conhecida, devido a forma de

disponibilizacao /partilha do questionario)
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Inquérito — Parte A. “Informagéao geral”

» “Em que area se situa a sua principal atividade profissional?”

50,0% -

40,0% - 38,2%

30,0% -

%

20,0% | 14,2%

10,0% - 2.8% ’ 4,8%
) 15%  1,0% . [ 0,8% l
0,0% - — - : —— . . N .
P . P P O bo =3 go
N Q

o N.° de respondentes validos = 395
N.° de respostas validas = 395
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] Inquérito — Parte A. “Informacgéao geral”

PortFIR - Grupo de Trabalho Utilizadores (GTU)

» “Devido a sua atividade profissional utiliza alguma base de dados
e/ou tabela de composicéo de alimentos?”

= Sim

m Nao

N.° de respondentes validos = 395
N.° de respostas validas = 395

10.2 REUNIAO ANUAL PortFIR
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Inquérito — Parte A. “Informagéao geral”

» “Com que reqularidade recorreu, nos ultimos 3 meses, a uma base
de dados e/ou tabela de composi¢cdo de alimentos?”

40,0% -

29,7%

30,0% -

19,5%
20,0% -
10,0% - 3.2%

%

0,0% - T T

Né&o recorri Muito Raramente Poucas vezes Frequentemente Muito frequentemente
(1 x em 3 meses) (1 x por més) (1 x por semana) (mais do que 1 x por

semana)

N.° de respondentes validos = 380
N.° de respostas validas = 380
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—
] Inquérito — Parte A. “Informacao geral”

» “Nesse periodo de tempo (3 meses), de que pais/paises era(m)
originaria(s) a(s) base(s) de dados e/ou tabela(s) de composicao
de alimentos que consultou?”

* 9% em funcdo do n.° de respostas validas

60.0% - 55,0%
50,0% -
40,0% -
30,0% -
10,0% - 8,4% ‘ 6.2%
’ 29%  3,3% 1 e 10
' SO M% o0 00% 1
0,0% B T T T T T T T
Néo Portugal Espanha Reino  Franca Suica  Holanda Estados  Outra Brasil
consultei Unido Unidos da :

América

N.° respondentes validos = 380
N.° respostas validas = 513
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Inquérito — Parte A. “Informacao geral”

» “Nesse periodo de tempo (3 meses), de que pais/paises era(m)
originaria(s) a(s) base(s) de dados e/ou tabela(s) de composicao
de alimentos que consultou?”

. .
100,0% * 0% em funcdo do n.° de respondentes validos

80,0% - 74,2%

60,0% -

40,0% -

18,9%

- 8’4%

Portugal Estados Unidos da América Brasil

20,0% -

0,0% -

N.° de respondentes validos = 380
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] Inquérito — Parte A. “Informacgéao geral”

PortFIR - Grupo de Trabalho Utilizadores (GTU)

» “Se recorreu a Tabela de Composicao de Alimentos Portuguesa,
no periodo de tempo indicado (3 meses), encontrou a resposta

qgue pretendia?”
= Sim
m Nao

 Nem sempre

N.° de respondentes validos = 380
N.° de respostas validas = 380
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Inquérito — Parte B. “Levantamento de necessidades”

» “Que informac&o adicional sobre o alimento gostaria de ter
disponivel na TCA além dos valores relativos aos nutrientes?”

(“Selecione trés prioridades...atribuindo-lhes um grau de importancia.”)

40,0% -
* 9% em funcéo do n.° de respostas validas

28,5% 28,8%

§ 30,0% .
20,0% -
o 9.3% 820 10,1%
10,0% - ' 1% 6,0%
§ - - 2,2%
0,0% B T T T T T T T T

Porg&o indice Compostos Cafeina Carotenoides  Isoflavonas pH Densidade / Outra
glicémico fendlicos gravidade
especifica

N.° de respondentes validos = 372
N.° de respostas validas = 1042

10.2 REUNIAO ANUAL PortFIR
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Inquérito — Parte B. “Levantamento de necessidades”

» “Que informacé&o adicional sobre o alimento gostaria de ter
disponivel na TCA além dos valores relativos aos nutrientes?”

* 9% em func¢do do n.° de respondentes validos
100,0% -

79,8% 80,6%
80,0% -

=
=
:

28,2%

20,0% -

0,0% -

Porcéo indice glicémico pH
N.° de respondentes validos = 372

10.2 REUNIAO ANUAL PortFIR
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Inquérito — Parte B. “Levantamento de necessidades”

» “Que outros nutrientes gostaria de ver incluidos na TCA?”

(“Selecione trés prioridades...atribuindo-lhes um grau de importancia.”)

40,0% -
*9% em funcéo do n.° de respostas vélidas

30,0% 1 27,5%

20,0% - 18,9%
’ 16,0%
10,6% 11,5%
10,0% -
§ :

%

5,9%
1,6% 1,8%

0,0% -

Acidos gordos Fibra Fibra insoluvel  Vitamina K Biotina Amino&cidos lodo Selénio Outra
omega-3 e soluvel essenciais
omega-6
N.° de respondentes validos = 360

N.° de respostas validas = 1012
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Inquérito — Parte B. “Levantamento de necessidades”

» “Que outros nutrientes gostaria de ver incluidos na TCA?”

100,0% -
* % em funcdo do n.° de respondentes vélidos

80,0% - 7.2%

60,0% -

;
§
:

53,1%
45,0%

%

0,0% -

Acidos gordos Fibra Aminoacidos essenciais
6mega-3 e 6mega-6 solavel

N.° de respondentes validos = 360
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Inquérito — Parte B. “Levantamento de necessidades”

» “Que pratos confecionados / refeicdes / receitas / alimentos /
especies / variedades sente necessidade de ver incluidos na TCA?”

(“Selecione trés prioridades...atribuindo-lhes um grau de importancia.”)

20,0% 1 * % em funcao do n.° de respostas validas
15,5%

0
10.1% 11,2%

S 10,0% - 9,2%

25% 23% 24%

L P & > &L & & ‘i* & 5 & $ 5 & & & N
& & & 5 & & & §F & & & & & S &
ESE R S DA O A R NS
N & N Y % i 3
& 3 s & & N g <8 & N
S MR SR > ®
O S &
o Sk & Sy
& & o
& &
& N -
& & N.° de respondentes validos = 365
Q Ja 1l
o5 N.° de respostas validas = 1045
&
(,é
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PortFIR - Grupo de Trabalho Utilizadores (GTU)

Inquérito — Parte B. “Levantamento de necessidades”

» “Que pratos confecionados / refeicdes / receitas / alimentos /
especies / variedades sente necessidade de ver incluidos na TCA?”

%

100,0% -

80,0% -

60,0% -

40,0% -

20,0% -

0,0% -

* % em funcdo do n.° de respondentes validos

44,4%

29,0%

32,1%

Pratos tradicionais portugueses Pratos vegetarianos

10.2 REUNIAO ANUAL PortFIR
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N.° de respondentes validos = 365
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Inquérito — Parte C. “Informacao adicional”

» “Se desejar fazer comentario(s) relativamente a TCA e/ou a este
questionario, por favor registe-o(s) aqui.”

Opinides/Comentarios sobre a Tabela da Composicao dos
Alimentos Portuguesa:

«“A TCA esta cada vez mais desatualizada e incompleta na informacdo que é
necessaria.”

*“Frequentemente, o acesso a TCA mantém-se inativo por um periodo de tempo
alargado, o que coloca alguns entraves ao fluxo normal de trabalho.”

* “Gostaria que a TCAP tivesse disponiveis mais variedades de carnes e cortes, frutas,
horticolas, peixes, sementes, cereais,... no fundo acho que as opc¢des atras apresentadas
todas sao importantes. Muito importante a informacgao da porcao recomendada.”

“A tabela deve estar disponivel em formato de Excel e livro.”

10.2 REUNIAO ANUAL PortFIR
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PortFIR - Grupo de Trabalho Utilizadores (GTU)

2 = x

& - C [ portfirinsa.pt/foodcomp/food 660

splicacBes & Google & Google Tradukor C, Instituto Macional de 52

Repositério Cientifico d- “* PortFIR_pt @ https:jissdzga, dgav.pt, D DCF HOME - EFSA d Doodle | Agendamento |

Qe =

EFSA | European Food & Cherical contaminants

PortFIR | I

PortFIR - Ci

Detalhe Alimento

Nome: Bricolos cozidos

Grupo: Batatas, Produtos Horficolas e Dervades excepto leguminosas
SUbGrUp: Produtos hort colzs

Parte Edivel : 100%

Porgio Unitiris Recomendads

Referéneia Porgio Unitsria Recomendads :

Porgio Unitéria Habitual:

Referéneia Porglo Unitéria Habitual

Cédige: 15661

Cédige FoodEx2:

Walores per 100g edible partion

buialor Energético
» Macroconsituintes

P uitaminas

SRR RN

de Al Ci i - Consumo slimentar -

de dados - Lat drios -

Iniciar ses=fo Portugués

z.0

+ Expandir todos 03 componentes

Camposigan

W 0 g ficool

W 1.3g Hidtos De Carbone
m 07g Lipides

W 33g Fibra Aimentar

m 0 g Acidos Orgdnicos
]

[ ]

]

Por porgio habitusl Por porgio recomendada

289 Proteina

+ Expandir todos 0s componentes

Vslor Uridace For porgSo recomendada

For porgio habitual
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o eee )0 @0 Site do PortFIR
Lista alfapetica
Calculadora
FoodEx2
Avancada 2 ~ 2
Langual informacgao alimentar em Portugal
Avancada
Sobre a base de dados _......E...........
L = Download da TCA
“alor Energetico LYesssnnnnnnnnnnnn
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Campaonentes 3
O PorFIR £ um | Parte edivel des de exceléncia Portuguesas em nutrigio e seguranga alimentar e um portal gue inclui bases de dados sustentaveis e de qualidade reconhecida sobre

urnos Alimentares.

Composicdo e C
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v O Instituta Nacional de Salde Doutar Ricardo Jorge, através do Departamento de Alimentagdo e Nutricio, em parceria com a GS1
-~ Portugal, promove, no dia 27 de outubro, a 10.2 Reunido Anual PortFIR, este ano subordinada ao tema:

102 REUNIAO ANUAL PortFIR "Informacéo alimentar. Criando pontes para observacéo em Saude"

portfir.insa. pt
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Inquérito — Parte C. “Informacao adicional”

» “Se desejar fazer comentario(s) relativamente a TCA e/ou a este
questionario, por favor registe-o(s) aqui.”

Opinides/Comentarios sobre a Tabela da Composicdo dos
Alimentos Portuguesa (cont.):

*“Inclusdo de alimentos consumidos com mais frequéncia na atualidade.”

*"Considero que a tabela deve ser atualizada com mais frequéncia e incluir os "novos
alimentos descritos anteriormente.”

*“Facilitar a visualizacdo da quantidade de acucar.”
*“Adoro, ferramenta excelente!”
«“Seria bom que a tabela incluisse a composicdo dos peixes criados em viveiro com

alimentacao "artificial" a par dos que crescem em meio natural com alimentacédo natural.”

10.2 REUNIAO ANUAL PortFIR
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PortFIR - Grupo de Trabalho Utilizadores (GTU)

Inquérito — Parte C. “Informacao adicional”

» “Se desejar fazer comentario(s) relativamente a TCA e/ou a este
guestionario, por favor registe-o(s) aqui.”

Opinides/Comentarios sobre o Questionéario GTU

*“Excelente oportunidade para dar algum contributo a nossa TCA.”

*“Devia dar para selecionar mais do que 3 opc¢des e classificar mais do que 1 op¢ao no
mesmo grau de importancia.”

10.2 REUNIAO ANUAL PortFIR
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15 mar — 02 jun

Desenvolvimento

do questionario

PortFIR - Grupo de Trabalho Utilizadores (GTU)

Realizacdo do
inquérito

Tratamento e
analise dos
resultados

Elaboracéo do

Relatorio

Apresentacao e discussao
pelo GTU

(22 de setembro)
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RELATORIO 2017

NECESSIDADES DOS UTILIZADORES DA
TABELA DA COMPOSIGAO DE ALIMENTOS

Grupo de Trabalho Utilizadores
GTU

26



) 1o Nacional de Satide

PortFIR - Grupo de Trabalho Utilizadores (GTU)

PortFIR | I
o BHH
i

=

—
] Perspetivas Futuras

= Publicacdo do “Relatério 2017 - Necessidades dos utilizadores

da Tabela da Composicéao de Alimentos”
Apés discusséo e validacao pelo GOC
(27 de outubro 2017)

= Avaliacdo interna (Grupo Executivo PortFIR) as possiveis melhorias a
realizar a Tabela da Composicao de Alimentos, com base nos resultados do
Inquérito

» Avaliacdo prévia as necessidades dos utilizadores relativamente
aos conteudos/ informacao a disponibilizar na Base de Dados da
Contaminacao de Alimentos (Quimica e microbiologica)
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