3.3 Vamos pedir alguns graficos para melhor visualizagdo.
No explorador do lado esquerdo clicar em Graph

(Statistics)
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3.4 Selecionar Pie em Graph Type e no Main Variable(s) Links dteis:
as varidveis estudadas no ponto 2 .2, tendo o cuidado de
fazer cada varidvel individualmente.

3.5 Discussao e apresentacdo dos resultados obtidos.
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4.1 Analisaremos assim alguns pares de varidveis
(Exposure Variable / Outcome Variable)
Grupo 1: Grupo Etdrio / Sexo; Tipo Lesdo / Sexo;
Grupo 2: Atividade durante o acidente / Sexo; Meca-
nismo da Lesdo /Atividade durante o acidente;
Grupo3: Local Ocorréncia / Sexo; Local Ocorréncia /
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Atividade durante o acidente

4.2 Discussio e apresentagio dos resultados obtidos.

1 Last JM. A dictionary of epidemiology, 4th ed. Oxford, Oxford University Press,
2001.
2 Gordis, L. Epidemiology, 3rd ed. Baltimore, Elsevier Saunders, 2004
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EPIDEMIOLOGIA DO DIA A DIA

QUAIS OS ACIDENTES PREVALENTES:

DEFINICAO DE EPIDEMIOLOGIA.

UMA DAS DEFINICOES
MAIOS CONHECIDAS DE
EPIDEMIOLOGIA E A DES-
CRITA POR LAST!: i 1
“ESTUDO DA OCORREN- g o

CIA, DA DISTRIBUICAO demos - “povo ”

DOS ACONTECIMENTOS, logos - “estudo ”
PROBLEMAS E ESTADOS

DE SAUDE EM POPULACOES ESPECIFICADAS E
DOS SEUS FATORES DETERMINANTES, BEM COMO
A APLICACAO DESTE ESTUDO AOS PROBLEMAS DE
SAUDE”.

“E pidemiologia ”

deriva das palavras gregas:

OBJETIVOS DA EPIDEMIOLOGIA.Z

IDENTIFICAR A CAUSA DE UMA DOENCA OU ACON-
TECIMENTO DE SAUDE NA POPULACAO;
IDENTIFICAR OS FATORES DE RISCO DE UMA
DOENCA OU ACONTECIMENTO DE SAUDE NA
POPULACAO;

DETERMINAR A DISTRIBUICAO E O PESO DA DOEN-
CA OU ACONTECIMENTO DE SAUDE NA POPULA-
CAO;

ESTUDAR A HISTORIA NATURAL DE UMA DOENCA
OU ACONTECIMENTO DE SAUDE;

AVALIAR MEDIDAS DE PREVENCAO E TERAPEUTICA
E AS FORMAS DE DISTRIBUICAO DOS CUIDADOS
DE SAUDE NA POPULACAO,;

FORNECER UMA BASE PARA O DESENVOLVIMENTO
DE POLITICAS PUBLICAS SAUDAVEIS E TOMADAS

TR 7%
& 27
-'I * .;

0 Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, IP monitoriza os aci-
dentes domésticos e de lazer (ADL) através do sistema EVITA
(Epidemiologia e Vlgilancia dos Traumatismos e Acidentes) que é um
sistema de monitorizacdo, vigildncia e registo voluntério dos ADL nos
servicos de urgéncia dos hospitais e dos centros de sadde do Servigo
Nacional de Sadde, em Portugal. Estes servigos transmitem eletronica-
mente, através das aplicagbes SONHO e SINUS, os dados sobre 0s
€asos que a eles recorrem.

Através desses registos obtém-se dados que permitem

A curto prazo: determinar frequéncias e tendéncias dos ADL em geral e
das suas diversas formas, bem como as caracteristicas das vitimas, das
situacBes e dos agentes envolvidos; calcular taxas de incidéncia por
ADL a nivel Nacional.

A'longo prazo: identificar situacbes de risco, bem como produtos peri-
gos0s, que propiciem a ocorréncia de ADL; estabelecendo assim uma
base de apoio para a definicdo de politicas de prevencdo baseadas na
gvidéncia.

(Atualmente integra a “Joint Action on Monitoring Injuries in Eur-
pe” (JAMIE) que conta com a participacdo de 22 paises.)

Epi Info:

0 Epi Info é um programa simples e gratuito, que permite a rapida cria-
¢do de instrumentos de compilagdo e andlise de dados, visualizagdo e
construgdo de relatdrios utilizando métodos epidemioldgicos.

Exercicio:

No Ambiente de Trabalho encontram um ficheiro chamado BD_EVITA
2012. Esse ficheiro ¢ uma base de dados que contém informacdo
Nacional, de acidentes, colhida em 2012 e serd a base com que iremos
trabalhar. Encontram também um link do programa Epi Info que iremos
utilizar.

1. Abrir a Base de Dados:
7.7 Abrir 0 Epi Info 7 (Ambiente de Trabalho) e clicar no botdo Classic

Classic

(Analyse Data)

7.2No explorador do lado esquerdo clicar em Read (Data) para

carregar a base. Em Recent Data Sources selecionar BD_EVITA

2012. Em Data Source Explorer Clicar em Folha1$ e depois OK
Read E|E\

Fiecent Data Sources
[BD_EwiTa 2m2 v
Database Type

[EpiInfo 7 Project v

Data Source
|D:\D5\susana.swlva\t‘-\mb\enle de habalho\Semana Aberta\BD_EVITA 2001 2.4 ‘D
Show
Fams [] Tables

Data Source Explorer

7.3Verificar o nimero de registos que foram lidos.
2. A Base foi carregada corretamente pelo que iremos comegar
Epi Info

Current Data Sowrce: Provider=Microsoft.Jet.Ol]
Properties="Excel 8.0;HDR=Yes;INEX:
Record Count: 2964 (Deleted Records Exc

a analise. Comecemos por ver a lista das varidveis existentes
clicando em List (Statistics) e OK.

3. Vamos analisar as estatisticas descritivas (frequéncias abso-
lutas) de algumas das varidveis. Para isso devem seguir 0s
seguintes passos:

3.7 No explorador do lado esquerdo clicar em Frequencies
(Statistics):

3.2 No Frequency of devem selecionar todas as varidveis a
estudar e depois clicar em OK

Frequencies

L | Freq % Frequency of Stratify by
+ W 3% i v v

Total| 57| 100%

Weight

Output to Table:
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Grupo 1: Unidade / Sexo / Grupo Etério / Local Ocorrén-
cia

Grupo 2 : Local Ocorréncia 2 / Tipo Lesdo / Lesdo 1

Grupo 3: Lesdo 2 / Destino / Atividade durante o acidente /
Atividade durante acidente 2



