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O Cancro

• resulta do crescimento incontrolado de

células 

alterada



O Cancro

• resulta do crescimento incontrolado de

células; 

• é uma doença que afecta os genes;



GAGCTGACAGGTTCCTCTTAAAGCCCTG

AGTCCCAGGGAAGGGACCTGCAGGCCCG

GCCACGCCCAGGCCGCTTTAGCGCGCAA

GATGGCGGCATGCACGCCCCGCGGCCGG

AGCCGAGTGGGCCCGAGCGCTTCCGAGC

ATTCCCGAAGTCCAGAGAAACTCCGGGA

Aonde estão os genes?

Cromossomas mitóticas

núcleo

membrana plasmática
núcleo

ATTCCCGAAGTCCAGAGAAACTCCGGGA
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Código genético é a relação entre a sequência de bases no DNA (ADN) e a sequência correspondente 
de aminoácidos, na proteína. Ele é equivalente a uma língua e é constituído basicamente por um 
dicionário de palavras, a tabela do código genético e por uma gramática, correspondente às 
propriedades do código que estabelece como a mensagem codificada no material genético é 
traduzida em uma sequência de aminoácidos na cadeia polipeptídica. O código genético forma os 
modelos hereditários dos seres vivos. É nele que está toda a informação que rege a sequência dos 
aminoácidos codificada pelo encadeamento de nucleótídos. Estes são compostos de desoxiribose, 
fosfato e uma base orgânica, do tipo citosina, adenina, guanina ou timina.



GAGCTGACAGGTTCCTCTTAAAGCCCTG

AGTCCCAGGGAAGGGACCTGCAGGCCCG

GCCACGCCCAGGCCGCTTTAGCGCGCAA

GATGGCGGCATGCACGCCCCGCGGCCGG

AGCCGAGTGGGCCCGAGCGCTTCCGAGC

ATTCCCGAAGTCCAGAGAAACTCCGGGA

Os cromossomas contêm os genes

ATTCCCGAAGTCCAGAGAAACTCCGGGA

GCGGCGCGGGCGGGAGCGGTCGGCCGGG

AGCGGCCCCGCCCGGAACCTGGGAGCGG

CGGCGCCGGCGCGGGGGAGGGGAGGCCG

GATGTGAGTGGAGCGGCCATTTCCTGTT

TCTCTGCAGTTTTCCTCAGCAGTCAGGT

Parte de um
cromossoma
com 4 genes

O genoma humano contêm cerca de 24 000 genes 
que codificam proteínas

Gene 1 região 

intergénica
Gene 2 Gene 3 Gene 4



O Cancro

• é uma doença que afecta os genes;

• resulta do crescimento incontrolado de

células; 

• é uma doença que afecta os genes;

• é desencadeada por mutações em genes 
que regulam o normal crescimento das 
células.
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Gene 1 região 

intergénica
Gene 2 Gene 3 Gene 4

Mutação = alteração na sequência do DNA;

Causas de mutações:  danos na molécula do DNA 
radiação (UV sol, raios X, radioactividade)

● químicos (benzopirenos, nitrosaminas,)
● stress oxidativo (metabolísmo)



Estímulo

Receptor

Genes que regulam o normal crescimento das células 

célula

Receptor

FC

Gene 
mutado

núcleo

célula

Crescimento 
da célula



Cancro do cólon

doente

Cólon distal

Cólon 
proximal

doente

mucosa 

normal

Cólon
sigmoide



esporádico

TIPOS  DE  CANCRO

90%

familiar10%

Mutação num gene 
supressor de tumores



Os genes supressores de tumores
vigiam o normal crescimento 

das células

A sua inactivação por mutação 
desbloqueia a divisão celular



Cancro familiar

paterno   materno

Gene supressor de tumores 
na linha germinal

??
Inactivação da 1ª cópia 

em todas as células

Mutação 
no segundo gene

??

Cancro ocorre em idades 
mais precoces

em todas as células

Cromossoma 5,
gene APC



Análise molecular de mutações hereditárias

Crom.
pai

DNA

Crom. mãe

PCR

Sequenciação,
Mutação?

Região não traduzidaRegião codificante

Identificação de portador

APC 5’



Pesquisa de Mutações no gene APC em Cancro Colorectal Familiar
(no Instituto Ricardo Jorge nos últimos 10 anos)

analisados doentes de 318 famílias

153 doentes com mutações 
germinais identificadas

Acompanhamento 

clínico

diferenciado

germinais identificadas

teste pré-sintomático a 300 familiares

99 
herderam 
a mutação

201 
Sem

a mutação



esporádico

AS CAUSAS DO 
CANCRO

90%

Estilo de vida:         Estilo de vida:
- alimentação
- alcool/tabaco
- ambiente/profissão
- actividade física
- predisposição

familiar10%

Mutação num gene 
supressor de tumores



adenoma

O modelo genético do Cancro

metástases

Genes 2,3 Genes 4,5

mucosa

Gene 1

carcinoma

Na mesma célula acumulam sucessivamente 
mutações em genes supressores de tumores e 

em oncogenes e levam ao crescimento 
descontrolado = tumor



Interacção tumor - tecido envolvente

= inflamação crónica

Ovo ou galinha???

Estilo de vida:
- alimentação
- alcool/tabaco
- ambiente/profissão
- actividade física
- predisposição



Prevenção !!

pouca carne,
pouco açucar,
mais hortaliça,
cereais integrais,
não fumar

From EAT, DRINK, AND BE HEALTHY (2002) by Walter C. Willett, M.D. 

Department of Nutrition at the Harvard School of Public Health 

http://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/index.html



Compostos anti-oxidantes em plantas

Aggarwal BB, Shishodia S. (2006)  Molecular targets of dietary agents for prevention and therapy of 
cancer. Biochem Pharmacol. 71, 1397-1421.


