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Enquadramento

e Da populacao aos dados
e Dos dados as politicas e das politicas aos dados
e Evidéncia cientifica e planeamento estratégico em saude
e A utilizacdao dos dados
— Vacinac¢ao contra a gripe em Portugal
— Relatorio Envelhecimento e Saude
e Desafios e Oportunidades

e Consideracoes finais



Individuos com 65+

Individuos centendrios

Jovens vs. Meia-idade vs. adultos mais velhos
Criangas que serao idosas no futuro

Mulheres vs. homens

Individuos saudaveis e ativos

Idosos frageis

Idosos com doengas neurodegenerativas
Residentes em instituigoes vs. residentes na comunidade
Baixos rendimentos vs. Economicamente estaveis
Residentes em areas urbanas vs. em dareas rurais
Diferentes grupos étnicos e culturais

Individuos ativos no mercado de trabalho

Individuos aposentados/reformados
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' Fontes de dados

www.insa.pt

Estatisticas nacionais
e europeias

Fontes nacionais e
governamentais

Informacao
sistematizada

Estudos e inquéritos
de base populacional

Instituto Nacional de Estatistica (INE)

EUROSTAT

Gabinete de Estratégia e desenvolvimento
do Trabalho, Solidariedade e Seguranga
Social
(GEP-MTSS)

Banco de Portugal

ACSS, DGS, SPMS*

Observatorio Portugués dos Sistemas de
Saude (OPSS)

PORDATA

*

VACINAS (DGS) —registo e gestdo da vacinagdo em Portugal.
SICO (DGS) — Sistema de Informagio dos Certificados de Obito. Registo e acompanhamento de dados sobre

mortalidade.

Institut3 for Health
Metrics and
Evaluation (IHME)

Registo Nacional de Utentes. Base de dados centralizada que contém informagdes sobre os utentes do Servico

Nacional de Saude.

BDMH. Recolhe e analisa informagdes sobre episddios de internamento hospitalar em Portugal.
BIMH —. Relacionada a BDMH, fornece estatisticas detalhadas sobre diagndsticos e tratamentos hospitalares. 4
SIM@SNS (ACSS) — Sistema de Informagdo de Morbilidade do SNS. Monitorizar dados de morbilidade no SNS.
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-4 Politicas de Saude

Plano de Acao de
Envelhecimento ? REPUBLICA

Ativo e Saudavel
(2023 - 2026)

- SERVIGO NACIONAL
SAUDE 0 ‘ SN DE SAUDE

PORTUGUESA

1 PLANO
£ NACIONAL,

ESTRATEGIA NACIONAL PARA O

DE SAUDE ENVELHECIMENTO ATIVO E
2021°' 2030 SAUDAVEL
2017-2025

Saide Sustentivel: de tod@s para tod@s

Plano de Agio

REPUBLIC £ SNS (i
i, 40N @DGS  gommmMa, QW b

REPUBLICA
PORTUGUE SA 1899

Diregao-Geral da Saude

NORMA

ssnado de forma

NUMERO: 0772024 Rita Sa it oy it 8
chad

Ma o
DATA: 04/09/2024 Machado oxies ozsases
ASSUNTO: Campanha de Vacinagdo Sazonal contra a Gripe: Outono-Inverno
2024-2025
PALAVRAS-CHAVE: Gripe; Vacinagdo
PARA: Sistema de Sadde
CONTACTOS: vacinacaosazonal@dgs.min-saude.pt

Mos termos da alinea a) do n.® 2 do art.® 2.° do Decreto Regulamentar n.® 14/2012, de 26 de
janeiro, e no art® 5% e n.° 1 do art.” 17.° da Portaria n.” 114/2024/1, de 22 de margo, a Dire¢do-

Geral da Salude emite a seguinte Norma: 5

ESTRATEGIA DE VACINACAO




Dados e Politicas de Saude: Os Dois
Pilares Fundamentais

Para termos dados e, a partir deles, politicas de saude, precisamos primeiro de:
1. Evidéncia Cientifica T
Investigacao baseada em dados fidveis e reprodutiveis e
Estudos epidemiolégicos e clinicos

Anadlise de tendéncias e previsao de cenarios

2. Ciclo de Planeamento em Saude

Diagndstico situacional e identificacao de necessidades -
Formulacao de estratégias e definicao de metas :
Implementacao, monitorizacao e avaliagao continua

Apenas com estes pilares podemos gerar dados robustos que fundamentam politicas de
saude eficazes!



Ciclo de Planeamento em Saude

. 1. Analise Situacional

1. Diagnostico de saude da populacao (epidemiologia, determinantes sociais,
acessibilidade).

2. ldentificacao de problemas e necessidades.
2. Definicao de Objetivos e Prioridades

1. Metas alinhadas com politicas de saude nacionais e internacionais (ex.: Plano
Nacional de Saude - PNS).

3. Formulacao de Estratégias e A¢oes
1. Escolha de intervencdes baseadas em evidéncia cientifica.
2. Alocacao de recursos.

4. Implementacao

1. Execucao dos planos e programas de saude.

2. Envolvimento dos stakeholders (profissionais, utentes, comunidade).
5. Monitorizacao e Avaliacao

1. Indicadores de desempenho e impacto.

2. Ajustes e reformulacao de estratégias conforme necessario.
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Vacinac¢ao contra a Gripe em
Idosos: Panorama em Portugal

REPUBLICA
PORTUGUESA 1399

Diregao-Geral da Saude

: NORMA

NUMERO: 07/2024 Rita Sa dg e
chado

DATA: 04/09/2024 Machado I;g;jl, 240204

ASSUNTO: Campanha de Vacinagdo Sazonal contra a Gripe: Outono-Inverno
2024-2025

PALAVRAS-CHAVE: Gripe; Vacinacdo

PARA: Sistema de Saude

CONTACTOS: vacinacaosazonal@dgs. min-saude.pt

Mos termos da alinea a) do n.® 2 do art.® 2.* do Decreto Regulamentar n.® 14/2012, de 26 de
janeiro, e no art.” 5° e n.? 1 do art.® 17.7 da Portaria n.” 114/2024/1, de 22 de marg¢o, a Direg¢do-

Geral da Sadde emite a seguinte Norma:

ESTRATEGIA DE VACINAGCAO

* Importancia da vacina¢ao contra a gripe em idosos:
* Os idosos apresentam maior risco de complicacdes graves decorrentes da
gripe, incluindo hospitalizacao e mortalidade.

A vacinagao anual é a medida mais eficaz para prevenir a gripe e as suas

complicacdes nesta faixa etaria.
9




Medidas Implementadas

Gratuitidade da vacina:

Desde a época 2023/2024, a vacina contra
a gripe é gratuita para todas as pessoas
com 60 ou mais anos

Acesso facilitado:

Disponibilizacdo da vacina em centros de
saude e farmacias comunitarias,
garantindo maior proximidade e
conveniéncia para os idosos.

Desde a época 2022-2023, a vacina contra
a gripe tem sido coadministrada com a
vacina contra a COVID-19.

Campanhas de sensibilizacao:

Realizacdo de campanhas anuais para
informar e incentivar a populacao a
vacinar-se.

Se tem +60 anos, va la

Vacinar-se contra a gripe
e COVID-19 néo custa nada.

60-84 ANOS

% unidade de satude

+85 ANOS

% unidade de saide

P, @ NS & DGS-

Vacinas da gripe
e Covid-19 gratis
e sem receita
na farmacia?
vamos

de hem
a melhor.

Se tem mais de 60 anos
agende ja as suas vacinas

Saiba mais em sns.gov.pt

I OEEES, OIS
SAIDE o g
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. Cobertura Vacinal em Portugal

A Organizacdao Mundial da Saude (OMS) recomenda a meta de cobertura

vacinal de pelo menos 75% em idosos e profissionais de saude.

Desde 2021/2022, Portugal ultrapassou a meta de 75% de cobertura vacinal

contra a gripe sazonal proposta pela para pessoas com 65 ou mis anos.

100- Cobertura Vacinal da Gripe em Portugal (%)

—8— = 65 anos
88.3% -®B- 60-64 anos

80
60

401

Cobertura Vacinal (%)

20
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Relatério Envelhecimento e Saude:
caracterizacao da saude da
populacao idosa em Portugal

Contribuir para o conhecimento da realidade da populag¢ao idosa
portuguesa através da integragao e sintese de informagao sobre

— £

saude
Envelhecimento
e Saude INDQWS Y aave W
Caracterizacdo da saude da A @© o
populacao idosa em Portugal [ m
Y «

ENVELHECIMENTO

& i @
BIOLOGICOS \ / PSICOLOGICOS

i

SOCIAIS
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__ Desafios

e Fontes de informacao diversas e nem sempre comparaveis

— Diferentes metodologias;

— Diferentes periodos de tempo

— Diferentes grupos etarios

e Dificuldade na comparabilidade e integracao da informacao

e Falta de informacgao com representatividade a nivel nacional para alguns tépicos e

indicadores (e.g., saude mental, deméncia)

e Dados agregados ndao permitem analises distintas sobre os mesmo dados

13



Envelhecimento
e Saude

Caracterizacao da sadde da
populacao idosa em Portugal

14


https://repositorio.insa.pt/handle/10400.18/9195
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Dados €<—> Politicas

Definicao da tematica

Metodologia

Sistematizacao da recolha de dados
Clareza e transparéncia

Processo avaliativo
Retroalimentacao do sistema

15
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'Desafios, oportunidades e

consideracgoes finais

A P Q Popular Latest Newsletters C]Z’e At‘/ﬂﬂtz.f

CDC Data Are Disappearing

The agency has already removed scientific data from public view. More

could follow.

By Katherine J. Wu

Sign In

Subscribe
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'Desafios, oportunidades e
consideracgoes finais

Big Data e Inteligéncia Artificial na analise do envelhecimento.

Plataformas de integracao de dados e interoperabilidade entre sistemas (EHDS)
Desigualdade no acesso a tecnologia

Barreiras na recolha e partilha de informacdes entre instituicoes.

Importancia de um sistema integrado e atualizado de dados sobre
envelhecimento.

Privacidade e ética na gestdao de dados sobre idosos.
Que dados recolhemos? Porqué? Para qué?

ANG:

« Reflexdao sobre o futuro da gestdao de dados na definicdo de politicas para uma sociedade
envelhecida

e  Grupo de trabalho? Propostas para melhorar a recolha e utilizacdo de informacgao no servicos
17
« Alinhamento de indicadores-chave para monitorizar a saide e o envelhecimento
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