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2008 - Primeira reuniao da Rede PortFIR

2009 - A Influéncia da Amostragem na Qualidade dos Dados de Composicao de Alimentos

2010 - Informacao Alimentar - da Composigéo Nutricional & Microbiologia

2011 — Gestéo da Informagao para a Nutrigdo e Seguranga Alimentar

2012 - A mais-valia da partilha da informagao

2013 - Gestao da Informagéo Alimentar: Presente e Futuro

2014 - Fiabilidade de Informag&o Alimentar “Industria e Ciéncia, numa parceria para a Qualidade”
2015 - Qualidade da Informag&o Alimentar “Um ingrediente da sua alimentagéo”

2016 - Informacao Alimentar: Desafios E Conquistas

2017 - Informagao Alimentar Criando Pontes para Observagio em Salde

2018 — Partilhar e Cooperar Para uma Alimentagao Saudavel

11.2 REUNIAO ANUAL PortFIR
25 e 26 de Outubro 2018
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PortFIR - Plataforma Portuguesa de Informacao
Alimentar

Programa de implementacao de redes portuguesas de partilha
do conhecimento em seguranca alimentar e nutricao

Portal de Informacao Alimentar Bases de Dados

Composicao de Contaminacao de

' . Consumos
Alimentos Alimentos
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Diagrama japonés que tem a finalidade de
I guid-lo nas suas escolhas e ajuda-lo a
descobrir o que fazer com sua vida

What you
LOVE

PASSION A

Ikigai } ,
PROFESSIONv

What you can be
PAID FOR

What the world
NEEDS

What you are
GOOD AT
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Nacionais
Direcao-Geral da saude (DGS), 2012
- Programa Nacional para a Promoc¢ao da Alimentacao Saudavel (PNPAS)

O | SNsi g DGS

Direcio-Geral da Salide

Parcerias e Projetos Realidade Portuguesa

Trabalho intersectorial Aumentar a informagdo e a

recolha de dados alimentares

PNPAS propoe um conjunto de objetivos
distribuidos em cinco areas principais:

Profissionais . B
Orientagdes

Melhorar qualificacdo e
modo de atuacdo

Modificar a disponibilidade
alimentar e influenciar o meio
ambiente

Biblioteca Alimentar

Informar e capacitar o cidadao
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Nacionais

Direcao-Geral da saude (DGS), 2017

> Estratégia Integrada para a Promogéo da Alimentag&o Saudvel (EIPAS)
O | SNSio+ g DGS =

Direcdo-Geral da Saide

Eixo 1: Modificar o meio ambiente onde as pessoas escolhem e compram alimentos através
da modificacdo da disponibilidade de alimentos em certos espacos fisicos e promogao da
reformulagdo de determinadas categorias de alimentos.

- Monitorizagao do teor de sal, agucar e gorduras frans

E_":AS defiffiu 4 Eixo 2: Melhorar a qualidade e acessibilidade da informagao disponivel ao consumidor, de
ngfJSt estratégicos  modo a informar e capacitar os cidadaos para escolhas alimentares saudaveis.
€ Intervencao - Informagao nutricional - TCA/ rotulagem

Eixo 3: Promover e desenvolver a literacia e autonomia para o exercicio de escolhas
saudaveis pelo consumidor.
- Aumentar o conhecimento/qualificagao dos cidadaos e dos profissionais

Eixo 4: Promover a inovacdo e o empreendedorismo direcionado a area da promogao da
alimentacao saudavel.
- Plataforma PortFIR
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PortFIR — Enquadramento com as politicas de Seguranca Alimentar e Nutrigo:

Internacionais

— European Food Safety Authority (EFSA);

— European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC);
- Food and Agriculture Organization (FAO)

— World Health Organization (WHO).

JHx SN
g e \W/ «‘/@v World Health
Efsan eO(SC \/ s VOrganlzatlon

European Food Safety Authority B e
AND CONTROL
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PortFIR - Redes de conhecimento em seguranca
alimentar e nutricao

2008 Composigao de Alimentos (RPCA)
2010 Informagao Microbioldgica de Alimentos (RPIMA)
2016 Contaminacgao Quimica de Alimentos (RPCQA)

o Grupos de Trabalho:

= Utilizadores = Amostragem

= Ocorréncia Microbiologica na Cadeia Alimentar RRACEGRES

» Toxinfecgoes Alimentares
» Effective Communication in Food
= Apoio ao Trabalho de Normalizagéo

= Inf tion M t
IOTMARON MANagemon » Organizagio e Transferéncia de Informagao
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PortFIR - Membros e Parceiro

140 membros de aproximadamente

entidades publicas e privadas:

a GS1 Portugal @
Portugal
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Laboratérios de Estado;
Universidades;

Centros de investigacao;

Autoridades de saude;

Autoridades de inspeccao;
Legisladores & reguladores;

Empresas privadas;

Organizacoes do sector agro-alimentar

1 — Ligacao SyncPT
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a Producao e disseminacao de conteudos

o Apresentagio e/ou disseminagao de conteudos referentes ao PortFIR e
a temas que se enquadrem

» Artigos; posters, apresentacoes orais, documentos técnicos e/ou
guias;

* Organizacao de eventos especificos
(ex.: Reunido Anual PortFIR)

* Organizacao e participacao em reunidoes, seminarios, workshops,
etc. sobre temas cobertos pelo PortFIR

PorTFIR anp PT.ON.DATA

RIENTA PAl
'ABELECIMENTO DE PORGOES INTEGRATION OF PORTUGUESE RESOURCES oN Foop
o ConTAMINANTS DOMAIN

= Roberto Brazso
e ational institute of Health Doctor Ricardo Jorge (INSA)
Food and Nutrtion Department (DAN)
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Tabela da Composicao de Alimentos
(TCA)

Tabela da _
(omposicao

Tabela da

deAlimentos W (omposicio
| d Alimentos

OZOO7 -V1.1

Corrections to v1.0
book + CD-ROM
O 2006-V1.0
12 ed TCA /FCT
962 fods
42 components
book

O

2010-V1.2
Corrections to
v 1.1 book+on-line

2015.10.30- V2.0

1094 foods
43 components
on-line
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PortFIR - site

PortFIR I

http://portfir.insa.pt/

PortFIR - Composigio de Alimentos+ Contaminantes+  Consumao alimentar- Fomecedores de dados=  Laboratdrios = Iniciar sess30 Portugues ¥

Bem-vindo ao site do PortFIR

a sua plataforma de informacéo alimentar em Portugal

O FonFIR & um programa de implemantacio ds redes de exceléncia Porugussas em nutrige e segurangs afmentar e umn ports| que inclui bazes de dados sustentdveis e de qualidads reconhecida soore Compesicdo & Contaminagio de Alimantos e Consumos Almentanss.

Resumo 10.7 Reunido Anual PortFIR N

O Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, através do Depanamento de Alimentagio & NutrigSo, disponibiliza o Resumo da 10.* Reunidio Anual PortFIR, subordinada ao tema
“Informagio zlimentar. Criando pontes para observagdo em Sadde”.

a A Ne documento s3o apresentadas as municar‘!ées e abstracts/posters do events, bem como os indicsdores do grau de 5a1isfag§e = sugestdes dos participantes no evente, que decormeu no
10' REUNMO ANUAL PoltFlR passado dis 27 de cutubro de 2017, no anfiteatro do INSA, em Lisbea, e que contou com a presenca de cerca de 80 peritos ionais, de entre: 1tes de entdsdes reguladoras

fiscalizadoras, laboratdrios de Estade e privades, profissionais de satde, comunidades cientifica e académica, inddstria alimentar e distribuigio.

INFORMAGRO ALIMENTAR
CRIANDO PONTES PARA OBSERVAGAD EM SALDE
Resumo da 10." Reunido Anual PortFIR dispenivel em: htip-/partfirinsa.ptinsameetings
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