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Importancia da Composicao dos Alimentos

* “Diz-me o0 que comes e dir-te-ei quem és.”
— Jean Anthelme Brillat-Savarin (1825)

N « "O conhecimento da composi¢ao
guimica dos alimentos é o primeiro

SURVEILLANCE

requisito no tratamento dietético das
doencas ou em qualquer estudo
guantitativo da nutricao humana.” —
McCance & Widdowson (1940)

* “A base da ciéncia da nutricao sao os dados sobre
alimentos.” — EuroFIR principles (2005-2010)
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Qualidade dos Dados - Importancia

ﬁDados inadequados sobre a composicdo dos alimentos a
a respetiva utilizacdo podem conduzir a resultados de
investigacdo incorretos, decisées politicas erradas
(particularmente nas areas da nutricdo, agricultura e
saude), rotulagem enganosa, alegacoes de saude falsas e

\escolhas alimentares inadequadas.” -/
é O (Adaptado de FAO, Ruth Charrondiere)
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“O que o vapor foi para o século XIX, e o petréleo foi
para o XX, os dados sao para o XXI. Impulsionadores da
prosperidade, o recurso revolucionario que esta a
transformar a natureza da atividade econdmica, a

capacic

sucedio

ade que diferencia as sociedades bem-
as das mal sucedidas.”

STATISTICAL
SOCIETY

l ROYAL

The Data Manifesto

2014, 2016




Porgue sao essenciais

Politicas e Estratégias Publicas

Politicas de nutricdo e saude; Politicas
agricolas e de sustentabilidade

Orientacéo e Comunicacao A

Informacéo ao consumidor; Orientacdes e guias
alimentares; Fortificacédo e reformulacéo de alimentos;
Investigacao sobre a relac&do nutrientes-saude )

Aplicacbes Técnicas e Cientificas A
Rotulagem nutricional; Avaliacao da ingestao de nutrientes;
Formulacéo e planeamento de dietas; Melhoramento agricola e
animal; Investigacao alimentar e nutricional y

Dados da Composicao de Alimentos
Informacao fundamental sobre componentes dos alimentos
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Composicao dos alimentos

* Macronutrientes
— Proteinas
— Lipidos (gordura)
— Hidratos de carbono

 Micronutrientes

— Vitaminas
« A E,D, C, B1,B2, B6, B12,...
— Minerais
» Sadio, Calcio, Magnésio, Ferro,...
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AMBIENTE
{ GENETICA solo, clima
variedade ou cultivar
CONDICOES DE

COLHEITA
Estado de maturagao ARMAZENAGEM

: ‘ \[ PROCESSAMENTO J
L FORTIFICACAO J




B-caroteno varia 1000 vezes

é ‘ s
Padrao de
— . consumo
Biodiversidade _
Alimentos
especificos
- ey €
e “ r
Marcas dos
Receitas alimentos
Hfglieets Fortificag&o
Paises tém Gosto/sab
@ y, necessidades | 9 OSto/sabor y
especificas ,f

de dados
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Milho: mais do que apenas “milho”
Teor dos componentes: muito mais do que numeros
QUALIDADE DOS DADOS

DESCRIGAO do ALIMENTO
cru, cozinhado, espiga, bagos,
farinha, branco, amarelo

METODOS de CALCULO das
RECEITAS

| DEFINICOES dos COMPONENTES
» unidades e formas de expressao

b,

DOCUMENTACAO dos METODOS de
COMPILACAO

METODO ANALITICO
adequado; validado/acreditado

AMOSTRAS
Numero de amostras analiticas;
manuseamento; armazenagem

PLANO de AMOSTRAGEM
dimensao da amostra;
representatividade
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»Para cada dado

* Descricao do alimento (ex.)
— Fonte ou ingrediente principal
— Parte do animal ou planta
— Porcao edivel
— Processo tratamento
— Data producao
— Tratamento/Conservacao/Embalagem
— Recelta
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»Descri¢cao do alimento - LanguAL

" Langual
Atum’ Caodigo Descrigao
conserva A0267 | SEAFOOD OR SEAFOOD PRODUCT (U.S.)
, AOTA7 |27 FISH AND SEAFOOQD (EFG)
em Oleo ADT27 04 FISH AND FISH PRODUCTS (EUROCODEZ)

ADT4AT 042 MARIME FISH (W3) (CCPR)

ADB03 SEAFOOD PRODUCT (EUROFIR)
B1269 TUMA

c0z268 SKELETAL MEAT PART, WITHOUT BOMNE, WITHOUT SKIM
E0152 CIVIDED IMNTO PIECES

FOO14 FULLY HEAT-TREATED

0003 COOKING METHOD MOT APPLICABLE
HO173 SALTED

HO263 VEGETABLE FAT OR OIL ADDED

J0110 STERILIZED AFTER FILLING

JO0123 STERILIZED BY HEAT

K002 PACKED IN VEGETABLE QIL

MO151 METAL CONTAINER

Mozo4 CAN

rNO023 SEAFOOD EMNAMEL

rO041 METAL

POD24 HUMAMN FOOD, MO AGE SPECIFICATION
20112 FOOD INDUSTRY PREPARED
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scricéo do alimento — FoodEx2

Atum, conserva em oOleo

iy FOODEX 2.0 Browser ver.0.1.3s4
File Edit Tools Help

Search

Search | tuna

Choose: ® Hierarchies (O Facets | Exposure hierarchy

| View terms: ] In use in this domain

[[]1Optional in this domain [] Not used in this domain

(®) Search current () Search dictionary

Search options:

[#] Matural sources

[4] Raw Primary Commodities (RPC)
[] RPC Derivatives/ ingredients

[#] Composite food simple

[¥] Composite foed aggregated

[] Broad or mixed groups

[ Facets

Additional search fields:

GEMS code

&

[ Pesticide code
[] Foodex1 code
[ Langual code
[ Scientific names
=]

Alias - Included terms

Term

@ Bullet tuna [AOTY1]

& Canned tunas and similar [AOFBT]
@ Northern bluefin tuna [A02ED]
@ Southem bluefin tuna [A02EC]

@ Tuna [402DX]

' Tuna and bonito (generic) [AD2DR]
@ Tuna, bigeye [4020Z]

@ Tuna, blackfin [A02EA]

@ Tuna, bluefin (generic) [ADZEB]
@ Tuna, longtail [AD2EE]

@ Tuna, skipjack [ADZEF]

@ Tuna, yellowfin [AD2EG]

' Tunas, bonitos, billfishes [A0F3X]

» ‘ Grains and grain-based products [AQD0)]
» ‘ Vegetables and vegetable products [ADDF]]
> ‘ Starchy roots or tubers and products thereof, sugar plants [ADDZR]
» ‘ Legumes, nuts, oilseeds and spices [A011X]
» ‘ Fruit and fruit products [A01BS]
» ‘ Meat and meat products [A0CR]
v ‘ Fish, seafood, amphibians, reptiles and invertebrates [AD26T]
> () Fish (meat) [A026V]
() Fish offal [A02EH]
O Crustaceans [AQ2FD]
() Molluses [AD2GM]
() Seafood offal [A16FR]
e Sea-squirts and other tunicates [A02GN]
O Sea urchins and other echinoderms [AQ02GP]
6 Jellyfishes and similar [A02GY]
> ‘ Amphibians, reptiles, snails, insects [ADZKP]
w ‘ Fish and seafood processed [A0MNL]
w ‘ Processed or preserved fish (including processed offal) [A02ZKEB]
3 O Structured/textured fish meat products or fish paste [AQEYV]
@ Fermented fish [ATEFA]
O Marinated / pickled fish [ADFOP]
> @@ Salt-preserved fish [ADEYT]
5 () Dried fish [AD2JP]
v e Canned/jarred fish [ADEYR]
0 Canned =almon [ADFES]
e Canned anchovies [A0FCA]
o Canned sardines [A0FBZ]
@ Canned sprats [AOFBY]
@ Canned herring [AOFBX]
@ Canned mackerel [AOFEV]
&) Canned tunas and similar [AOFET]
5 () Smoked fish [ADEYS]
> ‘ Processed or preserved seafood [ADBZ4]
‘ Milk and dairy products [AD2LR]
‘ Eggs and egg products [AD31E]
‘ Sugar and similar, confectionery and water-based sweet desserts [A032F]

wow W

v ow

‘ Fruit and vegetable juices and nectars (including concentrates) [A039K]
‘ Water and water-based beverages [A03D]]

& Alcoholic beverages [AD3LZ]

‘ Coffee, cocoa, tea and infusions [A03GG]

‘ Animal and vegetable fats and oils and primary derivatives thereof [A036M)]

-~

Term naming and definition

State Corex

[ RPC Derivatives/ ingredic| | Extended term
Term Code

[ aoreT

Term Name

| Canned tunas and similar

Correlated Codes

Code Catalogue
A01.000891#P...  foodexOldCode

Scientific names

Alias - Included terms

skipjack

Scopenotes:

The group includes any type of Canned tunas and similar. The part
consumed/analysed is by default the whole, or a portion representing the
heterogeneity observed in the product. When relevant, infermation on the part
c d has to be reported with additional facet descriptors.
£https://en.wikipedia.org/wiki/Canned_fish
£https://www.geogle.co.uk/searchitbm=isch&g=Canned tunas and similar
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»Descricéo do alimento — FoodEx2

(% Describe

Full code | |AOFBT

Atum, conserva em 0Oleo

B3 [F01] Source
w [B [F02] Part-nature
O Canned/jarred fish (as part-nature) [ADE
B3 [F02] Physical-state
B3 [Fod Ingredient
B3 [FOE] Surrounding-medium
3 [FOT] Fat-content
B3 [Foa) Sweetening-agent
B3 [Fo9) Fortification-agent
B3 [F10] Qualitative-info
3 [F11] Alcehel-content
B3 F12 Dough-Mass
B3 [F17 Extent-of-cocking
B3 [F18] Packaging-format
B3 [F19] Packaging-material
B3 [F20] Part-consurned-analysed
B3 [F21] Production-method
B3 [F22] Preparation-production-place
B3 [F23] Target-consumer
B3 [F24] Intended-use
B3 [F25] Risky-Ingredient
B3 [F26] Generic-term
w [B3 [F27] Source-commodities
@ Tuna [A02DX]
~ [B3 [F28] Process
@ Canning / jarring [ADBYP]
B3 [F29] Purpose-of-raising
B3 [F30] Reproductive-level
B3 [F31) Animal-age-class
3 [F32] Gender
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»Para cada dado (cont.)
* |dentificacao do componente

— Componente descrito € o da TCA
— Unidades

* Plano de amostragem
— Amostra
— N° de amostras primarias - 12
— Localizacao geografica
— Cultivares/marcas

« N° de amostras analiticas
— N° amostras analiticas
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»Para cada dado (cont.)

« Manuseamento das amostras
— Tratamento de estabilizacao
— Homogeneizacao

« Método analitico
— Adequado

* Controlo da Qualidade Analitica
— Replicados
— Meétodo acreditado / validado
— Material de referéncia certificado / ensaios interlaboratoriais
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European Food Informati

ABOUT WHY

EuroFIR

EuroFIF

Home

Use of special stand
composition data (f
harmonised and sta
processing. The spe
containing four mai
entities (Food, Comp
documentation and
description of FCD (

The following table
I T :

Thesaurus name

Acquisition Type
thesaurus

Component
thesaurus

Matrix Unit
thesaurus

Method Indicator
thesaurus

Method Type
thesaurus

Reference Type
thesaurus

Unit thesaurus

Value Type
thesaurus

Food
Classification
Thesaurus

Description

Description of the origin of the data reported (host system, scientific
literature, analytical results, etc.)

Descriptors (identifiers) that are used to identify the component or
physico-chemical property to which the reported value relates. It is
organised into a hierarchy.

Terms for the amount of the matrix material that has quantity
reported as the value, usually expressed using the preposition per.

Terms for documenting the method used to obtain a compositional
value, including analysis, calculation and imputation. The terms are
organised in a hierarchy.

A general indication of the type of method used to obtain the
associated value.

Details of bibliographical references describing documents that are
sources of data for value, method, recipe, etc.

Terms for the measure used for the amount of the component value
or measurable property reported as the value including terms for
dimensionless numbers for values that are expressed as ration or as
a percentage.

Description of the data values or a qualitative description of the
value when no value can be given.

A system for classification of foods developed in EuroFIR for
harmonized classification in food composition databases.

Version

1.2

1.6

1.5

1.6

1.2

11

1.3

14

LangualTM
2014-1.0

2017-05-
25

2022-05-
24

2019-10-
04

2022-05-
24

2017-05-
25

2011-09-
08

2022-05-
24

2022-05-
24

2016-04-
08

Entity

Value
Reference

Component

Value

Value

Value

Reference

Value

Value

Food
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Eggg E uro F I R European Food Safety Authority

European Food Information Resource

EuroFIR AISBL
European Food Information Resource
(international, member-based, non-profit
association)

Food and Agriculture Organization
of the United Nations

www.eurofir.org

YW @EuroFIRAISBL (AT
www.facebook.com/Eurofir \\ LELL)
www.linkedin.com/company/eurofir-aisbl INFOODS

@ secretariat@eurofir.org Avenue Louise. 65 — 11

1050 Brussels, Belgium



Dados da Composicao de Alimentos

Relatério/ BDCA
I;(reoddgcgjgg Publicacao Compilagao C(ifln;lcagao
dos dados alges

Laboratorio Compiladores

Gestao da Qualidade
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Tabelas da Composicdo de Alimentos
fornecem informacgéo pormenorizada sobre o
teor de nutrientes e de componentes
nutricionalmente importantes dos alimentos.

Valores por 100 g de parte edivel
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»0O que € a TCA?
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Versao impressa

CD-ROM

Online

~ 68 000 dados

Recursos

Se fosse toda analisada:

v'Custo: ~20 000 000 €

v Tempo: 1 técnico = ~ 455 anos
(242dias/ano)



oy

-t
<7

s A B2

Desafios no desenvolvimento e manutencéo de
BDCA

Alimentos - Representatividade
Habitos alimentares nacionais

Padroes de consumo

Maioria dos alimentos mais consumidos no pais

Formas de cozinhar

Componentes

Selecdo adequada dos componentes

Definicoes e expressoes diferentes
Vitaminas A, E, D, folato/dcido félico f%kf ‘ »\

Hidratos de carbono disponiveis/totais
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Desafios no desenvolvimento e manutencao de
BDCA (cont)

Construcdo - de acordo com as linhas de orientacéo internacionais
Comparaveis

Confiaveis

Financiamento
Recursos humanos, financeiros, infra-estruturas

+ sy . ~ c A c 0 & c
@ (€) Politicos ndo reconhecem a importancia de dados da composicéo de alimentos,
g @ + nacionais ou regionais, adequados e de elevada qualidade

>
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DRE

Limitacoes das BDCA

Alimentos fortificados

Suplementos alimentares (vitaminas, minerais)

Alimentos especificos

Alimentos de marcas especificas

Estimativa da ingestdo de nutrientes
sobre/subestimadas

)



TCA — evolucao historica

1780
Composicao

guimica de aguas
minerais

Morveau

1818
Comparacéao
quimica
sistematica de
alimentos

Percy &
Vaquelin

1878

Publicacdo da 12

tabela impressa
europeia

Konig

1896
Publicacdo dal?

tabela impressa
americana

Atwater
& Woods

/”

1949

Tabelas da
Composicao de

Alimentos para
utilizacao
Internacional

FAO
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Tabelas da Composicao de Alimentos

A Originalmente, s6 na forma impressa
Qd tabelas mais antigas remontam a principios de 1800.

d Atualmente, disponibilidade em formato eletrdnico

d contém grandes quantidades de dados e permitem um facil acesso e manipulacao de
dados — bases de dados.

= Finland—* THC Finel B Institute for Plant New Zealand
H
=i 2 EuroFIR CIQUAL French New and Food Food

European Food Information Resource France = ANSES food composition  online Zealand  Research Lim ted Composition
table aMinistryof  Database
German Food Health
G *MRI Cods d Nutrient online
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TABELA DA COMPOSICAO

ALIMENTOS PORTUGUESES
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O1930
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Goncalves Ferreira/Silva Graca
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So6 valores analiticos
Método direto
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e e e M 2010 - V1.2

42 componentes
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TCA, PorFIR site
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ido ao site do PortFIR

irma de informacao alimentar em Portugal

Comgosgio e O

Contactos

INSA

2016 - TCA v2.1
1109 alimentos
42 componentes
on-line

Pdf, Excel®

Site PortFIR
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Tabela qa W N
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de Alimentos 4
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2018 -TCA
v3.0-3.2
1164 alimentos

e
42 components

PortFIR |

http://portfir.insa.pt/

2023 -TCA v6.0
1330 foods

2021 -TCAV5.0 o0 0 entes

~1307 alimentos

2019 -TCA v4.0
=~1350 foods

222 EuroFIR

European Food Information Resource

Bem-vindo ao site
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2025 - TCAv.7.0
50 componentes

FoodCASE version 8.7.0
2025
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Outubro 16, 2025 -

Reducao da ingestao de sal -
Folheto

Associamo-nos ao Dia Mundial da Alimentacao,
com a divulgacao de um desdobravel sobre a
reducdo da utilizacao e ingestao de sal. Sendo
reconhecida a excessiva ingestao de sal e a
necessidade de a reduzir, promovendo a saude
publica, construimos um folheto com alguns
conselhos uteis que pode ser consultado online,

[.]

Ultimas Noticias

Outubro 7, 2025 |

Webinar “Nova plataforma PortFIR
da Tabela de Composicao de
Alimentos: conhecer as
funcionalidades e inovagoes”

Decorrerd, no dia 20 de novembro uma formacao,
no periodo da manha, para demonstrar as novas
funcionalidades da plataforma PortFIR onde esta
alojada a Tabela da Composic¢ao de Alimentos. Os
temas a abordar serao: Enquadramento geral
sobre a importancia dos dados na elaboracao da
Tabela da Composigao de Alimentos (TCA) [..]

Continuar a ler... Continuar a ler... Continuar a ler...

e

Setembro 27, 2025 ‘w .
/" ‘

A 17.2 Reuniao Anual PortFIR foi um

sucesso e ja estamos a pensar na
18.2!

Decorreu no Funchal, no dia 24 de setembro, a
17.2 Reuniao Anual PortFIR. O evento, com um
programa dedicado a Seguranca dos Alimentos —
Governanga, Ciéncia e Novos modelos de
producao face aos desafios Globais, contou com
mais de 20 oradores de diversas entidades
internacionais, e nacionais, incluindo da Regiao

[..]
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PRMAGAO ALIMENTAR EM PORTUGAL

do de redes de exceléncia Portuguesas em nutri¢édo e seg
taveis e de qualidade reconhecida sobre Composicd

SOBRENOS- NOTICIAS CO ) DE ALIMENTOS -  BASE DE DADOS

PESQUISA E COMPARAGEQ DE ALIMENTOS
CALCULADORA DA INGESTAO DE NUTRIENTES
1 37'2 DESCARREGAR A BDCA EM EXCEL

Alimentos Nutrientes

Ferramentas Disponiveis

TABELA DA COMPOSIGAO DE ALIMENTOS (Excel)

. 4 w
abela da - I g
(omposicao w2

« Alimentos  *

-
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s .
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Pesquisa e Comparacgao de Descarregar a Base de Dados da Calculadora da Ingestao de
Alimentos Composicao de Alimentos Nutrientes
A pesquisa de alimentos é possivel por palavra-chave, Descarregar a base de dados da composi¢ao de alimentos A calculadora permite calcular o valor nutricional de uma
grupo, nutriente, ordem alfabética, FoodEX2 e Langual. permite obter, sob a forma de ficheiro Excel, toda a refeicdo, escolhendo os alimentos a partir da lista de
Também esta disponivel uma pesquisa avangada. informagao disponivel na Tabela da Composigao de ingredientes e as respetivas quantidades, métodos de
Alimentos, num unico ficheiro. preparacao e fatores de retencao. O valor nutricional é

apresentado para o numero de porgoes da receita.




PortFIR - Bases de dados

Qualidade, Transparencia, Fiabilidade

Compativeis com
outras

Dados validados,
documentados e

Produzidas de
forma normalizada BD nacionais e

com indices de

EER) qualidade

internacionais
(EuroFIR, EFSA)

PortFIR \---

o GT Apoio a Atualizacao
da Tabela da
Composicao de
Alimentos

o GT Aditivos e Aromas
Alimentares

o GT Solo e Composicao
de Alimentos
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Reflex0es Finais
Conclusao: Um Caminho Sustentavel para o Futur
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« Um modelo colaborativo e orientado para os dados funciona.

: . . . - . Ad N 4 %
» Relevancia nacional e rigor cientifico mantidos - et MY

N
Nl e

I E

I ‘
“Sem dados, somos apenas mais uma pessoa com uma opiniéa@’\/
W. Edwards Deming (século XX)

* O investimento é essencial para o futuro

“Os dados de composicao dos alimentos sao fundamentais para
praticamente todos 0s aspetos da nutricao — desde a avaliacao das dietas
iIndividuais até a formulacéo de politicas de saude publica.”

Barbara Burlingame (século XXI)



Andreia Lopes .
P Francisco Ravasco

-

“Juntos, podemos transformar dados sobre a composicao de alimentos,
em saude e bem-estar da populacado portuguesa.”

\
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