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Alexandra Bento | Coordenadora do Departamento de Alimentação e Nutrição, INSA 

  

10h05 Porque Saber o que Comemos Importa - A Ciência por detrás das Bases de Dados da 

Composição de Alimentos_ Maria da Graça Dias, Departamento de Alimentação e Nutrição, 

INSA 

10h40 Mais Abrangente, mais Atual, a mesma Qualidade Científica – Nova versão da Tabela da 

Composição de Alimentos _Francisco Ravasco, Departamento de Alimentação e Nutrição, INSA 

11h00 Mais Conhecimento, Melhor Informação – Novo Site PortFIR_Sidney Tomé, Departamento de 

Alimentação e Nutrição, INSA 

11h20 Como obter informação nutricional – ferramentas do site PortFIR _Paulo Fernandes, 

Departamento de Alimentação e Nutrição, INSA 

11h45 Debate 

 

P

R

O

G

R

A

M
A



Porque Saber o que Comemos Importa 
A Ciência por detrás das Bases de Dados da Composição de Alimentos

Maria da Graça Dias

Unidade de Observação e Vigilância | Departamento de Alimentação e Nutrição
Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge, IP

Webinar

Plataforma Zoom

10:00 – 12:00 

20 de novembro de 2025



Importância da Composição dos Alimentos 

• “Diz-me o que comes e dir-te-ei quem és.” 

— Jean Anthelme Brillat-Savarin (1825)

• “A base da ciência da nutrição são os dados sobre 

alimentos.” — EuroFIR principles (2005-2010)

• “O conhecimento da composição

química dos alimentos é o primeiro

requisito no tratamento dietético das

doenças ou em qualquer estudo

quantitativo da nutrição humana.” —

McCance & Widdowson (1940)



Qualidade dos Dados - Importância

“Dados inadequados sobre a composição dos alimentos e 

a respetiva utilização podem conduzir a resultados de 

investigação incorretos, decisões políticas erradas 

(particularmente nas áreas da nutrição, agricultura e 

saúde), rotulagem enganosa, alegações de saúde falsas e 

escolhas alimentares inadequadas.”



2014, 2016

“O que o vapor foi para o século XIX, e o petróleo foi 

para o XX, os dados são para o XXI. Impulsionadores da 

prosperidade, o recurso revolucionário que está a 

transformar a natureza da atividade económica, a 

capacidade que diferencia as sociedades bem-

sucedidas das mal sucedidas.”



Políticas e Estratégias Públicas 

Políticas de nutrição e saúde; Políticas 
agrícolas e de sustentabilidade

Orientação e Comunicação

Informação ao consumidor; Orientações e guias 
alimentares; Fortificação e reformulação de alimentos; 
Investigação sobre a relação nutrientes-saúde

Aplicações Técnicas e Científicas

Rotulagem nutricional; Avaliação da ingestão de nutrientes; 
Formulação e planeamento de dietas; Melhoramento agrícola e 
animal; Investigação alimentar e nutricional

Dados da Composição de Alimentos 
Informação fundamental sobre componentes dos alimentos

Porque são essenciais
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Composição dos alimentos

• Macronutrientes

– Proteínas

– Lípidos (gordura) 

– Hidratos de carbono

• Micronutrientes

– Vitaminas

• A, E, D, C, B1, B2, B6, B12,…

– Minerais

• Sódio, Cálcio, Magnésio, Ferro,…



Composição dos Alimentos: fatores de influência

GENÉTICA
variedade ou cultivar

AMBIENTE

solo, clima

CONDIÇÕES DE 

ARMAZENAGEM
COLHEITA

Estado de maturação

PROCESSAMENTO

FORTIFICAÇÃO

Teores dos nutrientes no milho variam significativamente com: 



Países têm 
necessidades 
específicas 
de dados 

Receitas 
típicas

Biodiversidade

Padrão de 
consumo

Alimentos 
específicos

Marcas dos 
alimentos

Fortificação

Gosto/sabor

β-caroteno varia 1000 vezes



Composição dos Alimentos: o que realmente significa

DESCRIÇÃO do ALIMENTO

cru, cozinhado, espiga, bagos, 

farinha, branco, amarelo

DEFINIÇÕES dos COMPONENTES

unidades e formas de expressão

DOCUMENTAÇÃO dos MÉTODOS de

COMPILAÇÃO

MÉTODOS de CÁLCULO das

RECEITAS

Milho: mais do que apenas “milho”
Teor dos componentes: muito mais do que números

QUALIDADE DOS DADOS

PLANO de AMOSTRAGEM

dimensão da amostra; 

representatividade

AMOSTRAS

Número de amostras analíticas; 

manuseamento; armazenagem

MÉTODO ANALÍTICO

adequado; validado/acreditado



Para cada dado

• Descrição do alimento (ex.)

– Fonte ou ingrediente principal

– Parte do animal ou planta

– Porção edível

– Processo tratamento

– Data produção

– Tratamento/Conservação/Embalagem

– Receita



Descrição do alimento - LanguAL

Atum, 

conserva 

em óleo



Descrição do alimento – FoodEx2
Atum, conserva em óleo



Descrição do alimento – FoodEx2

Atum, conserva em óleo



Para cada dado (cont.)
• Identificação do componente

– Componente descrito é o da TCA

– Unidades

• Plano de amostragem

– Amostra

– Nº de amostras primárias - 12

– Localização geográfica

– Cultivares/marcas

• Nº de amostras analíticas

– Nº amostras analíticas



Para cada dado (cont.)

• Manuseamento  das amostras

– Tratamento de estabilização

– Homogeneização

• Método analítico

– Adequado 

• Controlo da Qualidade Analítica

– Replicados

– Método acreditado / validado

– Material de referência certificado / ensaios interlaboratoriais





Harmonização e Normalização

EuroFIR AISBL

European Food Information Resource 

(international, member-based, non-profit 

association)

www.eurofir.org

@EuroFIRAISBL

www.facebook.com/Eurofir 

www.linkedin.com/company/eurofir-aisbl

secretariat@eurofir.org
Avenue Louise, 65 – 11

1050 Brussels, Belgium



Dados da Composição de Alimentos

Produção 
de dados

Relatório/
Publicação 
dos dados

Compilação

BDCA

Codificação

Valores

IQ

Laboratório Compiladores

Gestão da Qualidade

Dados da Composição de Alimentos



Tabelas da Composição de Alimentos
fornecem informação pormenorizada sobre o 
teor de nutrientes e de componentes 
nutricionalmente importantes dos alimentos.



O que é a TCA?

Alimentos 1372

Nutrientes 50

Valor

Unidade

68 600 dados



Recursos 

~ 68 000 dados

Se fosse toda analisada:

Custo: ~20 000 000 €

Tempo: 1 técnico  ~ 455 anos 

(242dias/ano)

Versão impressa

CD-ROM

Online



Desafios no desenvolvimento e manutenção de 

BDCA
Alimentos - Representatividade

Hábitos alimentares nacionais

Padrões de consumo

Maioria dos alimentos mais consumidos no país

Formas de cozinhar

Componentes

Seleção adequada dos componentes

Definições e expressões diferentes

Vitaminas A, E, D, folato/ácido fólico

Hidratos de carbono disponíveis/totais



Desafios no desenvolvimento e manutenção de 

BDCA (cont)

Construção - de acordo com as linhas de orientação internacionais

Comparáveis

Confiáveis

Financiamento

Recursos humanos, financeiros, infra-estruturas

Políticos não reconhecem a importância de dados da composição de alimentos, 

nacionais ou regionais, adequados e de elevada qualidade



Limitações das BDCA

Alimentos fortificados

Suplementos alimentares (vitaminas, minerais)

Alimentos específicos

Alimentos de marcas específicas

Estimativa da ingestão de nutrientes

sobre/subestimadas



TCA – evolução histórica

1780

Composição 
química de águas 

minerais

1818

Comparação 
química 

sistemática de 
alimentos

1878

Publicação da 1ª 
tabela impressa 

europeia

1896

Publicação da1ª 
tabela impressa 

americana

1949

Tabelas da 
Composição de 
Alimentos para 

utilização 
Internacional

FAOMorveau Percy & 

Vaquelin

Konig Atwater

& Woods



Tabelas da Composição de Alimentos
 Originalmente, só na forma impressa

 tabelas mais antigas remontam a princípios de 1800. 

 Atualmente, disponibilidade em formato eletrónico

 contêm grandes quantidades de dados e permitem um fácil acesso e manipulação de 
dados – bases de dados. 

http://www.eurofir.org/?page_id=96



Tabela da Composição de Alimentos em Portugal



TCAP

1930
1os estudos analíticos nutrientes/alimentos
Gonçalves Ferreira 

1948
1os trabalho analítico TCAP
Laboratório de Higiene da Alimentação e Bromatologia

1963 

2ª ed. da TCA
1961
1ª ed. da TCAP – valores analíticos 700 alimentos
Gonçalves Ferreira/Silva Graça

1977 e 1985 

Reimpressões da 
2ª ed. da TCAP

Só valores analíticos
Método direto



2006 - V1.0 
1ª ed  TCA
962 alimentos (crus e cozinhados)
42 componentes 
livro

2007 – V1.1  
Correções à v1.0  
livro + CD-ROM 

2010 – V1.2 

Correções à 

v 1.1 livro+on-line

2015.10.30 - V2.0

1094 alimentos
42 componentes
on-line

2005

EuroFIR NoE
2008

PortFIR

2010

1ª vez online

2015
Transição para o 

FoodCASE (v3.3.2)

Analíticos e calculados
Método combinado

TCA



2016 – TCA v2.1
1109 alimentos
42 componentes
on-line
Pdf, Excel
Site PortFIR

2018 – TCA 
v3.0-3.2
1164 alimentos
e
42 components

2019 – TCA v4.0
1350 foods 

2021 – TCA v5.0
1307 alimentos

2023 – TCA v6.0
1330 foods
44 componentes

http://portfir.insa.pt/

FoodCASE version 8.7.0 

2025

2025 – TCAv.7.0

50 componentes

TCA, PorFIR site

http://portfir.insa.pt/


http://www.insa.pt 

Disponível para pesquisa on-line e 

download em formato Excel® gratuitos
Desde 2010

Formato digital

Disponível para pesquisa gratuita

Desde 2016

2018 – V3.0; 2019 – V4.0; 2021-5.0; 2023 – V6.0; 2025 V7.0

https://portfir.insa.min-saude.pt

https://portfir-insa.min-saude.pt/


Portuguese Food Information Resource 

Portal de Informação Alimentar

Programa de implementação de 

Redes de Excelência Portuguesas em 

Nutrição e Segurança Alimentar 

Portal de Informação Alimentar

Bases de 

dados 

sustentáveis

Consumos

alimentares

Contaminação

de alimentos

Composição de 

alimentos



https://portfir.insa.min-saude.pt

https://portfir.insa.min-saude.pt/






PortFIR – Bases de dados

Qualidade, Transparência, Fiabilidade

Produzidas de 

forma normalizada

(SGQ)

Dados validados, 

documentados e 

com índices de 

qualidade

Compatíveis com 

outras

BD nacionais e 

internacionais
(EuroFIR, EFSA)

¤ GT Apoio à Atualização 

da Tabela da 

Composição de 

Alimentos 

¤ GT  Aditivos e Aromas 

Alimentares 

¤ GT Solo e Composição 

de Alimentos



Reflexões Finais

Conclusão: Um Caminho Sustentável para o Futuro

• Um modelo colaborativo e orientado para os dados funciona.

• Relevância nacional e rigor científico mantidos

• O investimento é essencial para o futuro

“Sem dados, somos apenas mais uma pessoa com uma opinião.”  
W. Edwards Deming  (século XX)

“Os dados de composição dos alimentos são fundamentais para 

praticamente todos os aspetos da nutrição — desde a avaliação das dietas 

individuais até à formulação de políticas de saúde pública.”
Barbara Burlingame (século XXI)



tabela.alimentos@insa.min-saude.pt

“Juntos, podemos transformar dados sobre a composição de alimentos, 

em saúde e bem-estar da população portuguesa.”

Maria Graça Dias
Andreia Lopes

Francisco Ravasco
Sidney ToméPaulo Fernandes

https://insa.foodcase.ch/
https://insa.foodcase.ch/

