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Exposicao residencial ao radao
e cancro do pulmao em Portugal
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Resumo

A exposicao ao radao no interior das habitacoes é
um tema de saude publica de elevada relevancia
em Portugal e no mundo, tendo em conta o seu
potencial carcinogénico, mas, também, pela pos-
sibilidade de minimizacao dos riscos para a saude
que lhe estao associados através de condicdes de
habitacao ja bem conhecidas e estabelecidas (Liu,
2024). A exposicao residencial ao radao é a pri-
meira causa de cancro de pulmao em individuos
nao-fumadores e a segunda principal causa nos
fumadores, apds o tabagismo, sendo que o risco
de adoecer é ainda mais elevado nos fumadores
simultaneamente expostos ao radao (Liu, 2024). O
cancro do pulmao é o tipo de cancro mais comum
e a causa mais comum de morte por cancro no
mundo. Em Portugal, o cancro da laringe, traqueia,
bronquios e pulmao tem figurado como a principal
causa de morte nas pessoas com menos de 75 anos
deidade (mortalidade prematura) e a principal cau-
sa de anos de vida potenciais perdidos (DGS, 2022).
Por outro lado, o Plano Nacional de Satide 2030 de
Portugal (PNS 2030) evidencia que, sendo um dos
tumores malignos de maior crescimento nas ulti-
mas décadas, o cancro do pulmao apresenta uma
das mais baixas taxas de sobrevivéncia, indicando
que a reducao da carga e sofrimento decorrentes
da doenca depende fundamentalmente da mini-
mizagao dos fatores de risco, com destaque para os
mais relevantes: consumo de tabaco e exposi¢ao
residencial a poluentes, designadamente, ao radao
(DGS, 2022). Assim, o PNS 2030 prioriza como ne-
cessidades de saude a reducao da morte prema-
tura e evitavel e da carga de doenca e incapacida-
de associadas ao cancro do pulmao, bem como a
reducao da prevaléncia dos riscos ambientais, em
geral, e dos relacionados com a qualidade da ha-
bitagao, designadamente através do controlo das
radiacdes ionizantes, em particular (DGS, 2022). As
preocupacoes nacionais relativamente a exposicao
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ao raddo encontram-se especificamente elencadas
no Plano Nacional para o Radao (PNRn), aprovado
pela Resolucao do Conselho de Ministros n.° 150-
A/2022 (Conselho de Ministros, 2022), que se apre-
senta como um instrumento com a finalidade de
contribuir para a redugao dos riscos a longo prazo
decorrentes da exposicdo prolongada ao raddo em
habitacdes, edificios abertos ao publico e locais de
trabalho, e de assegurar a protecao e reducao dos
seus efeitos na saude humana (Conselho de Mi-
nistros, 2022). Ciente das necessidades de investi-
gacao em Portugal, “avaliar a prevaléncia de casos
de cancro do pulméo e eventual correlacdo com a
exposicao ao radao” é uma das acdes preconizadas
no PNRn (Conselho de Ministros, 2022). O Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, I.P. (INSA),
através do seu Departamento de Epidemiologia
(DEP), é uma das entidades responsavel pela exe-
cucdo de estudos epidemioldgicos nesse ambito
(Conselho de Ministros, 2022). E neste contexto
que, a data, o DEP se encontra a desenvolver um es-
tudo epidemiolégico analitico de apoio a tomada
de decisao, a fim de contribuir para a avaliacdo do
risco de cancro do pulmao associado a exposicao
ao radao no interior das habita¢ées na populacao
residente em Portugal.

Palavras-chave: Exposicao ao radao, Cancro do
pulmao, Habitacao, Avaliacdo de risco, Necessida-
de de saude.
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