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_Resumo _Introdugéo

Sendo reconhecida a associagao entre o consumo excessivo de alguns Os resultados obtidos pelo Inquérito Alimentar Nacional

nutrientes ou componentes alimentares, como o aglcar e o sal, e 0 Ativi Fisi 9 5 IAN-AF
desenvolvimento de doengas crénicas, foi aprovada em Portugal, em e de Atividade Fisica, 2015-2016 ( . ) reportam um

2017, a Estratégia Integrada para a Promogéo da Alimentagao Sauda- consumo meédio nacional, por pessoa, de 7,4g de sal por
vel (EIPAS), assente na promogéo de um padréo de alimentacdo sauda- dia. Aproximadamente, 3,7 milhGes de mulheres (63,2%) e
vel que, entre outros objetivos, pretende uma redugéo progressiva do
consumo diario de sal por parte da populagdo em geral, para 5g por
dia, por individuo, em 2020. Enquadrada na sua miss&o de contribuir de sddio acima do nivel maximo tolerado (2300mg/dia) (1).
para 0s ganhos em salde publica, o Instituto Nacional de Satde Doutor
Ricardo Jorge, através do seu Departamento de Alimentacéo e Nutri-
Géo, realiza a monitorizagéo dos dados relativos aos géneros alimenti- Saude (OMS) reforca que adultos que pratiquem uma dieta
cios presentes no mercado portugués, nomeadamente os referentes a rica em frutos e cereais e pobre em gorduras, achar e sal
composigao nutricional. Os dados utilizados neste trabalho foram reco-
Ihidos durante os anos de 2018 e 2019 nas lojas online de hipermerca-
dos presentes em Portugal e referem-se fundamentalmente ao teor de cas cardiovasculares e certos tipos de cancro (2),
sal de sopas prontas para consumo. As medianas de valores do teor de
sal encontrados para as 86 sopas consideradas foram de 0,62g/100g
para 2018 e de 0,60g/100g para o 2019. Comparando os valores obti- a Alimentagao Saudavel (EIPAS), em vigor desde 30 de

dos com os valores preconizados na EIPAS, 100% das sopas estavam dezembro de 2017. incentiva a reformulagéo dos géneros
rotuladas com teores de sal superiores aos desejaveis 0,29/100g.

4,4 milhoes de homens (88,9%) apresentam uma ingestéo

Para a promocdo da saude, a Organizacdo Mundial de

apresentam menor risco de desenvolver uma ou mais doen-

Assim, no contexto portugués, a Estratégia Integrada para

alimenticios presentes no mercado nacional, com o objetivo
_Abstract de reduzir o consumo de alguns componentes alimentares,

The association between the excessive consumption of some nutrients nomeadamente agucar e sal. Esta EStrategla estabelece

or food components, such as sugar and salt, and the development of teores maximos de sal de 0,29/100g para sopas e pratos
chronic diseases is recognized, therefore the Integrated Strategy for the principais e de 0,39/1009 para os restantes alimentos (3).
Promotion of Healthy Eating (EIPAS) was created, based on the promo-

tion of healthy eating habits that aims at a progressive reduction in the

daily salt consumption by the general population, to 5 g per day, per _Objetivos

individual, in 2020. Pursuing its mission to contribute to public health

gains, the National Institute of Health Doutor Ricardo Jorge, through its Monitorizar os componentes energia, lipidos e acidos gordos
Department of Food and Nutrition, monitors data related to foodstuffs saturados e sal de sopas pré—embaladas, vendidas em super-

present in the national market. The data used in this work were collected " L
during the years 2018 and 2019 in the main supermarket online stores ficies comerciais como prontas para consumo, no ano 2019.
present in Portugal, and are fundamentally directed for the salt content Avaliar a evolugdo no teor de sal em relacdo & recolha de
of soups ready for consumption. The median values for the salt content dados do ano de 2018, tendo em consideragéo as metas
of the 86 soups considered were 0.629/100g for 2018 and 0.60g/100g
for 2019. Comparing the obtained values with the recommended values
in EIPAS, 100% of the soups were labeled with salt levels higher than the Saudavel.

desirable 0.29/100g.

preconizadas pela Estratégia Integrada para a Alimentacdo
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_Materiais e métodos

Procedeu-se a recolha do teor de sal de géneros alimenticios
correspondentes a categoria alimentar de sopa pré-embalada
pronta para consumo, no ano de 2018. Durante o ano de 2019
foi feita a recolha da energia, teores de lipidos e acidos gor-
dos saturados, para além do teor de sal, da mesma categoria
de alimentos, como suporte para trabalhos posteriores.

Esta recolha de dados foi efetuada através da consulta da
informacéao constante dos rotulos disponibilizados por duas
cadeias de supermercados a operar no mercado portugués
nas respetivas lojas online. Foram considerados todos 0s
produtos pertencentes a categoria em estudo, independen-
temente do seu pais de proveniéncia.

Os valores obtidos foram comparados com as recomenda-
cOes apresentadas na EIPAS, de teor de sal de 0,2g/100g.
Foi feita, também, uma comparacéo dos valores recolhidos
em 2018 com os resultantes da recolha de 2019.

A monitorizacdo da composicao dos géneros alimenticios
presentes no mercado portugués decorre das atribuicoes do
Departamento de Alimentagéo e Nutrigdo do Instituto Nacio-
nal de Saude Doutor Ricardo Jorge com vista a conhecer o
ponto de situacdo da realidade nacional atual quanto a esta
matéria, disponibilizando dados que poderédo apoiar as auto-
ridades de saude na definicdo e avaliagdo das medidas de
salde publica, ja implementadas ou a implementar, relacio-
nadas com a alimentacéao.

_Resultados e discussao

Recolheram-se 0s dados de composicao relativos ao teor de
sal de 86 sopas pré-embaladas prontas para consumo, 40
durante 0 ano de 2018 e 46 durante 2019. O teor de sal variou
entre 0,33 e 1,09/100g em 2018 e entre 0,29 e 1,29/100g
em 2019. A média dos teores de sal foi de 0,65g/100g para
2018 e de 0,60g/100g para 2019 e as medianas de 0,62 e
0,60g/100g para 2018 e 2019, respetivamente.

Todos os produtos considerados, para 0s dois anos em
estudo, na categoria sopas pré-embaladas, prontas para
consumo, apresentaram teores de sal superiores a recomen-
dacao de 0,29/100g, indicada na EIPAS (tabela 1, grafico 1).
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Para as sopas cujos dados foram recolhidos em 2019, os

valores de energia variaram entre 16 e 233kcal/100g, com
uma média de 47,0kcal/100g.

Observou-se que as trés sopas com o teor de sal mais ele-
vado foram as que apresentam também o maior valor de
energia (grafico 2).

Ainda relativamente a informacéo nutricional recolhida em
2019, para as sopas, obtiveram-se as medianas de 1,19/100g
para os lipidos totais e de 0,29/100g para os &cidos gordos
saturados (tabela 2).

Importa destacar que, para este trabalho, foram considera-
das as informac0es relativas a todas as sopas pré-embala-
das e prontas para consumo, disponiveis nas lojas online
nos dois momentos de recolha de dados. Assim, néo é pos-
sivel verificar se os resultados obtidos se devem apenas a
reformulag@o dos produtos ou se também se podem dever
ao langamento de novos produtos e a descontinuagao de
outros anteriormente presentes no mercado.

_Conclusoes

Todas as sopas pré-embaladas, prontas para consumo,
consideradas neste trabalho e disponiveis no mercado ele-
tronico das grandes superficies em Portugal, nos anos de
2018 e 2019, apresentaram teores de sal superiores ao valor
preconizado na EIPAS para este alimento, de 0,29/100g. De
facto, o teor minimo de sal encontrado no conjunto dos dois
anos foi de 0,299/100g. Este valor excessivo face ao reco-
mendado é ainda mais evidente considerando as medianas
de 0,629/100g para 2018 e de 0,60g/100g para 2019.

Embora a média do teor de sal nas sopas consideradas tenha
sido ligeiramente inferior em 2019 face a 2018, o valor encon-
tra-se ainda muito acima do valor recomendado na EIPAS
que, para ser atingido necessitara ainda de uma reducao de
mais de 60%. Esta reducdo sera um desafio continuo para
a industria alimentar e sera verificada em trabalhos posterio-
res, aquando do tratamento dos dados da composi¢ao das
sopas nos proximos anos. A continuagéo da recolha desta
informacao permitira identificar as tendéncias da evolugéo
dos teores de sal em sopas, podendo 0s seus resultados ser
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Tabela 1: [] Média, mediana, maximo e minimo
do teor de sal (g/100g), em sopas
pré-embaladas, prontas para con-
sumo, nos anos de 2018 e 2019.

Grafico 1: [2 Teor de sal em sopas pré-embaladas, prontas
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Grafico 2: [ Energia e teor de sal em sopas pré-embaladas,
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Tabela 2: [ Teores de lipidos e 4cidos gordos
saturados em sopas pré-embaladas,
prontas para consumo, ano de 2019. 050
Sopas prontas para consumo (n=46)
Lipidos Acidos gordos saturados 200
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utilizados para a reformulagéo das metas a serem atingidas
e/ou os respetivos prazos.

A recolha dos valores referentes a energia, lipidos e &cidos
gordos saturados, iniciada em 2019, podera ser continuada
nos anos subsequentes para um acompanhamento mais
completo da evolugdo dos géneros alimenticios disponiveis
no mercado nacional.
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prontas para consumo, ano de 2019.
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A monitorizagdo apresentada neste trabalho foi efetuada com
base nos dados disponiveis nas lojas online, de cadeias de
distribuicéo a operar em Portugal, ndo tendo sido feita qual-
quer confirmacdo, dos mesmos, em loja. E importante que
estes dados sejam mantidos atualizados, particularmente
nesta fase de reformulacé@o, em beneficio dos consumidores.
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