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_Resumo

As Tabelas da Composigao de Alimentos (TCAs) sdo fundamentais para di-
versas atividades, das quais sdo alguns exemplos a avaliacdo da ingestao
de nutrientes por parte de individuos e populagdes; o planeamento de
dietas adequadas; a investigacdo epidemioldgica sobre a relagdo entre
alimentagéo e salde/doenca; a formagao em alimentagéo e nutrigao; a
literacia alimentar; a formulag@o de produtos alimentares e receitas; e a
elaboragao da rotulagem nutricional.

Os dados disponiveis nas TCAs encontram-se harmonizados a nivel inter-
nacional, o que se tem revelado essencial para o desenvolvimento da
investigacdo epidemioldgica nutricional relevante, envolvendo varios
paises. Esta harmonizagdo é gerida, atualmente, pelas redes EuroFIR
(European Food Information Resource) e INFOODS (International Network
of Food Data Systems), a nivel europeu e internacional, respetivamente.
A TCA portuguesa pode ser consultada online desde 2010 e descarregada
gratuitamente em formato Excel® desde 2017, estando disponiveis as
funcionalidades de pesquisa por palavra-chave, grupo de alimentos, com-
ponentes e lista alfabética, e de comparagdo da composigao nutricional,
entre diferentes alimentos pertencentes ao mesmo ou a diferentes grupos
de classificagao.

A versao atual da TCA (v 6.0 - 2023) contempla dados de 1330 alimentos
e de 44 componentes/nutrientes (Energia, Macroconstituintes, Acidos
Gordos, Colesterol, Vitaminas e Minerais), dois dos quais (iodo e selénio)
publicados pela primeira vez. Os alimentos encontram-se todos classifi-
cados pelos sistemas Langual e FoodEx2.

_Abstract

Food Composition Tables (TCAs) are essential for various activities, some
examples of which are the assessment of nutrient intake by individuals
and populations; planning adequate diets; epidemiological research on
the relationship between food and health/illness; training in food and
nutrition; food literacy; the formulation of food products and recipes; and
the development of nutritional labeling.

Available data in TCA's are internationally harmonized, which has proved
to be essential for the development of relevant nutritional epidemiologi-
cal research, involving several countries. The EuroFIR (European Food
Information Resource) and INFOODS (International Network of Food Data
Systems) networks, at European and International level, respectively,
currently manage this harmonization.

The Portuguese TCA is online since 2010 and free download is available
in Excel® format since 2017. Search functionality is available by keyword,

food group, components and alphabetical list, and the comparison of
nutritional composition between different foods, belonging to the same
or different classification groups, is also possible.

The current version of the TCA (v 6.0 - 2023) includes data on 1330 foods
and 44 components/nutrients (Energy, Macroconstituents, Fatty Acids,
Cholesterol, Vitamins and Minerals), two of which (iodine and selenium)
were published for the first time. All foods are classified by the Langual
and FoodEx2 systems

_Introducéo

As bases de dados da composicao de alimentos (BDCAs),
comummente designadas como Tabelas da Composicao de
Alimentos (TCAs), sdo essenciais para a investigagao epide-
mioldgica sobre alimentacdo e saude/doenca; a avaliagéo
da ingestao de nutrientes por individuos e populacdes; o
planeamento de dietas individuais, institucionais e terapéu-
ticas adequadas; a formagcédo em alimentagéo e nutricao; a
literacia alimentar; a formulacdo de produtos alimentares e
receitas; e a criagao da rotulagem nutricional.

Alguns autores consideram 1818 como a data provavel de
publicacdo da primeira TCA, que consistia numa pagina
com 13 linhas e 6 colunas, comparando a qualidade de
diversos alimentos (1), Contudo, as TCAs no formato co-
nhecido hoje apenas foram publicadas no final do século
XIX, sendo a tabela da autoria de Atwater & Woods sobre
a composicao quimica de produtos alimentares america-
nos (1896) provavelmente a mais notéria. Em Portugal, os
primeiros trabalhos sistematizados sobre constituintes dos
alimentos, da autoria de Goncalves Ferreira, datam do final
dos anos 30 do século XX e a primeira Tabela da Composi-
cédo dos Alimentos Portugueses foi publicada em 1961 (2),

22



Observagoes_ Boletim Epidemiologico

(’ nstito_Nacional de Salide
Doutor Ricardo Jorge

A compilagdo de TCAs nos diversos paises decorreu

tradicionalmente  como uma atividade nacional para
atender aos requisitos locais para o célculo da ingestao de
nutrientes. No entanto, a harmonizagdo e compatibilidade
a nivel internacional, dependente da forma como os valores
sdo expressos e documentados e de como 0s alimentos
sdo descritos e classificados, revelou-se essencial para o
desenvolvimento de investigacdo epidemioldgica nutricional
relevante envolvendo vérios paises. Tal foi demonstrado
pelos projetos EPIC "Investigagao prospetiva europeia sobre
cancro e nutricdo” e EFCOSUM "Método Europeu de Inquérito
ao Consumo de Alimentos”. Grande parte do trabalho de
harmonizacéo foi e continua a ser desenvolvido desde os
anos 80 do século passado, sendo atualmente promovido
a nivel europeu pela associacdo EuroFIR (European Food
Information Resource) e a nivel internacional pela rede
INFOODS (International Network of Food Data Systems). A
Autoridade Europeia para a Seguranga dos Alimentos (EFSA)
lidera a harmonizagdo da classificagao de alimentos através
do desenvolvimento e gestdo do Sistema padronizado de
classificagdo e descricdo de Alimentos, FoodEx2 (3).

Os dados compilados numa TCA tém origens diversas e
sao preferencialmente valores obtidos por andlise quimica
de amostras de alimentos, recolhidas e preparadas especifi-
camente para a base de dados e, como tal, representativas
dos alimentos tal como sdo disponibilizados para consumo.
No entanto, devido ao elevadissimo nimero de amostras de
alimentos e de componentes a analisar, e também a falta de
financiamento especifico dedicado a esta atividade na maio-
ria dos paises, ndo é possivel utilizar apenas esta fonte de
dados. Assim, para a compilagdo de uma TCA, sao também
utilizados dados provenientes de publicagdes cientificas,
dados importados de outras TCAs, rotulagem alimentar,
dados estimados a partir de outros alimentos analogos ou
de outros componentes, bem como valores calculados para
alimentos cozinhados e receitas de pratos compostos, utili-
zando o rendimento do processo culinario e os fatores de
retencdo dos nutrientes associados a cada ingrediente e
preparacao culinéria.

A crescente relevancia dada a relacdo entre alimentacao e
salde e as politicas de promocéo de uma alimentacédo sauda-
vel, com consequente informacado e capacitacao do cidadao
para fazer escolhas adequadas, impulsionou a disponibiliza-
¢ao de informacao nutricional quer nos rétulos dos alimentos,
quer online. Atualmente, e muito como fruto do trabalho de-
senvolvido no &mbito da rede de exceléncia EuroFIR, mais de
20 paises europeus disponibilizam as suas BDCAs online.

A TCA portuguesa esta disponivel para pesquisa online desde
2010 e desde 2017 pode ser descarregada gratuitamente em
formato Excel®, no endereco https:/portfir-insa.min-saude.pt,
a partir do menu "Composi¢ao de Alimentos > Descarregar
Excel da TCA” (figura 1).

Figura 1: Menu do website do PortFIR que disponibiliza a pesquisa
na Tabela da Composigéo de Alimentos online.
PortFIR I
o B
- HAEn
PortFIR - [of icio de Al - Contar riles Ce
Introdugao
Pesquisa Palavra-chave
Descarregar TCA em Excel Grupo
Componentes
Comparar alimentos Lista alfabética I'
Avangada
Calcutadora ua platafon
Sobre a base de dados *
Versdes & atualizagdes
_Objetivos

Pretende-se descrever o desenvolvimento e atualizagdo conti-
nua da base de dados da composicao nutricional de alimentos
consumidos em Portugal para responder as necessidades das
partes interessadas.

Métodos

A atualizagao da TCA portuguesa é um trabalho permanente,
realizado de forma harmonizada internacionalmente no
contexto de um sistema de gestdo da qualidade e utilizando
o Sistema de Gestdo de Informagdo FoodCASE®, corrente-
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mente utilizado por 9 paises e diversos projetos europeus, e
desenvolvido com base nos requisitos do projeto EuroFIR.

Os valores dos componentes alimentares foram gerados de
acordo com as regras de compilacao do EuroFIR para garan-
tir a comparabilidade internacional, a rastreabilidade e a
qualidade dos dados.

Nos ultimos anos a introducao de novos alimentos foi feita,
principalmente, com base no Inquérito Alimentar Nacional e
de Atividade Fisica (2015-2016) (4), com relevancia para o
grupo dos alimentos que compdem dietas de base vegetal,
frutos e derivados (frutos frescos e desidratados), cereais e
derivados (farinhas), leite e produtos lacteos (queijos) e
leguminosas. As determinagdes analiticas dos componentes
foram realizadas nos laboratérios do Instituto Nacional de
Saude Doutor Ricardo Jorge, em amostras de alimentos
compostas, sendo cada uma constituida por 12 subamostras
de forma a ter-se uma amostragem representativa do consu-
mo atual da populagdo portuguesa.

Os alimentos introduzidos na nova versao foram compilados
utilizando dados analiticos, quando disponiveis. Outras
fontes de dados foram: célculos de receitas realizados a
partir do teor de nutrientes dos ingredientes, corrigidos para
fatores de processamento (rendimentos e fatores de reten-
¢ao de nutrientes); extrapolacao de dados a partir de alimen-
tos analogos, que incluiu o ajuste do contetdo de micronu-
trientes aos teores de macronutrientes; outras bases de
dados de composi¢do de alimentos e rotulagem nutricional.

Figura 2:
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Os alimentos existentes nas edi¢des anteriores foram revis-
tos quanto a descricdo, dimensao da porcado, parte edivel,
permanéncia no mercado e contelido dos componentes.

_Resultados

Desde 2019, foram essencialmente identificados novos
alimentos de acordo com o Inquérito Nacional a Alimentacao
e Atividade Fisica (2015-2016), destacando-se 0s consumi-
dos pelos inquiridos que declararam seguir um padréo de
consumo vegetariano.

A versao atual da TCA (v 6.0 - 2023) contempla dados de
1330 alimentos e de 44 componentes/nutrientes (Energia,
Macroconstituintes, Acidos Gordos, Colesterol, Vitaminas e
Minerais), dois dos quais (iodo e selénio) publicados pela
primeira vez. Na base de dados, os alimentos encontram-se
todos classificados pelos sistemas Langual e FoodEX2 até
ao 3° nivel (grupo e subgrupos).

Além da introdugdo de 28 novos alimentos e de 2 novos
componentes, foram registadas nesta Ultima versao 1886
alteragdes, incluindo descricao/eliminacdo de alimentos,
adicao de porcoes ediveis e atualizacéo de valores.

A TCA disponibiliza a pesquisa por palavra-chave, grupo de
alimentos, componentes e lista alfabética, e a possibilidade de
comparagdo da composigdo nutricional entre diferentes
alimentos pertencentes ao mesmo ou a diferentes grupos de
alimentos (figuras 2 e 3).

Pégina para comparagéo de alimentos disponivel na Tabela da Composigao de Alimentos online.
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Figura 3: [/} P4gina da calculadora disponivel na Tabela da Composigdo de Alimentos online,
que permite estimar o valor nutricional de uma refei¢do ou de um plano alimentar.

1. COMPOR DIETA

9.00 AM pequeno almoco TOTAL DAS REFEICOES

Campasigao Energia
@ Fibra g
@ Hidratos de
carbono [g]
@ Lipidos [g]
@ Froteina fg]
® Agua [g]
® Outroe [g]
Componentes
Valor total
* Valor Enargeftico
Enargis 208.7
Energa 11388
¥ Macreconstivintes
¥ Lipkios LB
Acidos gordos saturades 281
Acidos gordos mononsaturados 203
Acios gersos palinssturados 118
Acido incleico 094
Acidos gordos trans oz2a
P Hideatos de carbono 918
Zal o3e
Fibrs. am
Froteing 1247
Aloeol L]
Agua 228 84
Azides ceganicas [
Colzstenyl 03
¥ Vitaminas
¥ Minarais

A titulo de exemplo, constitui uma ferramenta Util para utiliza-
dores com patologias especificas, designadamente anemias,
permitindo efetuar a pesquisa em toda a base de dados pelos
alimentos com base nos teores do componente. No caso da
anemia ferropénica, e sendo o ferro um mineral essencial
para a saude que sé pode ser obtido através da alimentagao,

2. VISAO GERAL DA DIETA

REFEICOES
HORA DA
REFEIGA nti i
@ Fibra [%] EFEICAD Quantidade Unidade
@ Hidratos de ;
carbono Lelie meio 9:00 AM 250,00 mi
%] gordo, UHT
@ Lipidos %]
@ Proieina Flocos de 9:00 AM 40.00 g
J cereais & frutos
secos fipo
“Muesii®
+Expandr visla para 0005 0F TUTIENIES

Unidsde Recomendaglo dibris Percentagem de recomendagio dibris
sl 2000 1%
7] B40D 14%
g T 9%
g 20 1%
L}
L]
]
Ll
8 200 15%
] 8 0h
Ll
g 50 25%
Ll
]
8
ma

a pesquisa devolve varios resultados, entre 0s quais: sangue
e baco de porco, lapas, ameijoas, chouri¢co de sangue, cujos
teores de ferro, por ordem decrescente, oscilam entre 0s 40
e 0s 14 mg/100 g de alimento.
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_Conclusoes

A atualizagdo da TCA é uma tarefa complexa, morosa e
permanente, realizada pelo INSA desde a sua 1% edicdo em
1961 e, atualmente, de acordo com procedimentos harmoni-
zados internacionalmente, com recurso ao software Food-
CASE®. Procurando responder as necessidades dos utiliza-
dores, importa definir alimentos e nutrientes prioritarios a
atualizar e compilar, com base em inquéritos alimentares
atualizados e novas tendéncias de consumo.

Os dados estdo disponiveis nos websites do PortFIR®
(https://portfir-insa.min-saude.pt) e do EuroFIR. Considera-
-se essencial a alocagéo de financiamento especifico para
promover a atualizacédo da TCA com programas analiticos
sobre novos alimentos e componentes e manutencdo do
seu software de gestdo, e também desenvolver e otimizar
as funcionalidades de pesquisa e de comparacdo da
composicao nutricional entre alimentos, ja existentes no
site PortFIR®,
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