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_Introdugéo

O programa PortFIR (Portal de Informagao Alimentar) () visa a im-
plementacdo de redes portuguesas de partilha de conhecimento
em segurancga alimentar e nutricao e a criagdo de um Sistema de
Gestao de Redes de Informagao Alimentar (sGRIA). O sGRIA inclui
i) bases de dados, sustentaveis e de qualidade reconhecida, sobre
Composicao de Alimentos, Contaminagdo de Alimentos, Consu-
mos Alimentares e ii) um website, como interface com o cidadao,
membros das redes e profissionais da area.

Este programa foi criado em 2009, inspirado na rede europeia
EuroFIR (European Food Information Resource) (%), e é coordena-
do pelo Instituto Nacional de Satde Doutor Ricardo Jorge (INSA) em
parceria com a GS1 Portugal, tendo o0 apoio de organizagdes gover-
namentais e privadas dos setores da saude, agricultura e economia.

_Objetivos

O programa PortFIR pretende: i) criar uma base de informagéo ali-
mentar intersectorial em Portugal, promovendo a cooperacao € o
intercdmbio continuo de conhecimento e dados sobre composi¢ao
nutricional, contaminag&o quimica e informacao microbioldgica de
alimentos e sobre consumos alimentares, recolhendo e compilan-
do os resultados existentes no pais de uma forma normalizada num
sistema de gest@o de informacao; ii) tratar e analisar aqueles dados
e disponibiliza-los, a nivel nacional e internacional (EFSA-European
Food Safety Authority, EuroFIR, OMS-Organizagédo Mundial da Sau-
de) como suporte para a avaliagéo do risco-beneficio associado a
alimentacao e a definicdo de recomendacdes que facilitem esco-
lhas salutares por parte do cidadao.
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_Material e métodos

O programa PortFIR contempla trés areas de atividade: i) a parti-
lha de conhecimento através das Redes, que reinem em grupos
de trabalho para a elaboragdo de documentos orientadores; ii) a
gestdo da informacgao alimentar, da responsabilidade do INSA,
que consiste na recolha, normalizacéo, validagcdo e compilagdo
dos dados de diversas fontes existentes no pais (fornecedores de
dados), nas areas de composi¢cdo e contaminagdo quimica e mi-
crobioldgica dos alimentos e de consumos alimentares; i) analise
e disponibilizagéo de informagao através do website PortFIR.

O Programa desenvolve-se em trés fases subsequentes mas que
a determinado momento podem decorrer em simultaneo: i) imple-
mentacdo das Redes de partilha do conhecimento e do Sistema
informatico de Gestao das Redes de Informacao Alimentar - sGRIA;
ii) recolha sistematica, normalizacao e validagdo exaustiva de da-
dos das varias areas para carregamento das bases de dados; iii)
rotina, com recolha regular de dados, analise dos mesmos e dis-
ponibilizagdo com emissao periddica de relatérios (ex. Tabela da
Composicao de Alimentos).

O convite a participagdo nas Redes é permanente e 0s interes-
sados devem fazé-lo através do preenchimento dos formularios
disponiveis no website do INSA (1), Os Grupos de Trabalho PortFIR
reunem com regularidade e apresentam o seu trabalho na Reu-
nido Anual. O sGRIA, financiado pelo Projeto QREN/SAMA 7988 -
Criagdo, Monitorizagao e Partilha de Conhecimento e Informagéo
em Salde Publica, estd atualmente em fase de implementacéo e
0 seu desenvolvimento é uma atualizacao do software FOodCASE
(http://playground.foodcase.ethz.ch/), baseando-se em requisitos
técnicos definidos pelo PortFIR e respeitando diversas normas in-
ternacionais (3-10),

_Resultados

O programa PortFIR conta atualmente com cerca de 100 represen-
tantes de cerca de 60 entidades, incluindo: Laboratorios de Estado,
Universidades, legisladores e reguladores, operadores do sector da
producao e distribui¢do alimentar, investigadores, entidades de fis-

calizagéo e controlo e autoridades de saude.

As principais areas de atividade dos membros PortFIR constam do
gréfico 1.
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Gréfico 1: £ Membros PortFIR - por principais areas de atividade.
%
25,0 23,5
20,0 17,6
15,0 12,9
10,0 8,2
7,1 71
4.7 47 47 47
5,0 3,6
| 0l m
|
0,0
\ \ \ \ \ \ \ \ |
Distribuicao/Venda Clinica Comunicagao Formagéo Consultoria e Outras
Servigos/Produtos

Produgéao e Restauragao Nutricdo/Dietética Regulagao Investigagdo/Estudo Desenvolvimento

transformagéo de Software

de alimentos

Estdo em atividade as Redes Portuguesas sobre Composicao de
Alimentos (RPCA) e sobre Informacéo Microbioldgica de Alimen-
tos (RPIMA), cujos objetivos e trabalhos podem ser consultados
no website do INSA, na pégina referente ao PortFIR e nos docu-
mentos referentes as Reunides Anuais (). O Guia orientativo para
0 estabelecimento de porcées para a rotulagem nutricional (1) ¢
um exemplo de documento produzido no &mbito de um dos Gru-
pos de Trabalho PortFIR.

Durante o ano de 2014, o desenvolvimento do sGRIA incidiu es-
sencialmente sobre a ligagdo com a Plataforma SyncPT (12) da
GS1 Portugal (que contém dados nutricionais da industria agro-

alimentar e que sera um dos fornecedores de dados do PortFIR),
e sobre as funcionalidades do website PortFIR.

Os contelidos a disponibilizar ao publico seréo diferentes consoan-
te o tipo de utilizador, estando previstos: acesso livre, acesso por
registo, acesso por assinatura (valor simbdlico), acesso para forne-
cedor de dados e, finalmente, acesso para membros PortFIR.

O website PortFIR, verséo draft, é constituido pelas paginas /nicio
e institucionais Quem Somos, Contactos, Aderir e pelos menus de

navegagao Composicdo Alimentos, Contaminantes Alimentares,
Consumos Alimentares, Fornecedor Dados, Capacidade Labo-
ratorial, Membros PortFIR e Pesquisas. A pagina inicial incluira
noticias, recomendagdes e referéncias bibliograficas na area da
nutricdo e da seguranca alimentar e divulgacdo dos fornecedores
de dados (estatisticas, novos fornecedores, etc).

O menu Composicdo Alimentos incluira um texto introdutério
sobre a Tabela de Composigao dos Alimentos (TCA), nomeada-
mente: alimentos presentes e componentes/nutrientes (Energia,
Macroconstituintes, Acidos Gordos, Colesterol, Vitaminas e Mi-
nerais). A TCA passara a incluir também informacéo dos rétulos
dos alimentos, individualizados, fornecida pela industria (ligagao
SyncPT/PortFIR). O sistema permitira fazer Pesquisas por pala-
vra-chave, grupo alimentos, componentes e lista alfabética, tal
como atualmente se verifica na pagina do PortFIR do website
do INSA (1), mas com a vantagem de possibilitar a escolha si-
multanea de mais do que um alimento, facilitando comparacdes
relativamente aos seus nutrientes (figura 1).
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Website PortFIR — Composigao de alimentos.
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Sera incluida, ainda, uma Ferramenta de Calculo que permitira aos
utilizadores registados, calcular o valor nutricional de uma refeicao,
através da escolha dos alimentos e respetiva quantidade ingerida.
Esta ferramenta terd uma verséo mais avangada para os utilizado-
res com assinatura, que possibilitara o calculo do valor nutricional
de uma receita tendo em consideracao o(s) método(s) de prepara-
¢ao e fatores de retencéo.

Os menus Contaminantes alimentares e Consumos alimenta-
res permitirdo aos utilizadores registados, pesquisar dados de
contaminacgéao quimica e microbiolégica e de consumo para um
determinado alimento. Serdo disponibilizados relatorios com os
dados pesquisados.

O menu Fornecedor Dados, disponibilizara uma lista atualizada dos
fornecedores e permitira a Industria visualizar os seus proprios da-
dos analiticos, estando garantida a confidencialidade dos mesmos.

196 a7 16 09 49 49 33 040 |0.05 0.12 112
205 49 16 09 52 |52 34 0.10 0.40 120
195 46 15 11 49 49 33 0.10 120
197 46 16 11 49 49 33 0.10 120
204 48 16 10 51 |51 34 0.40 037 120

O menu Capacidade Laboratorial incluira uma base de dados de Or-
ganizacdes e Laboratérios que prestam servigos na area da nutrigao
e seguranca alimentar, com as respetivas determinagoes analiticas
por produto/matriz analisado, indicagdo do método analitico e infor-
magao relativa a acreditacdo ou ndo acreditagéo para cada ensaio.
Permitira fazer pesquisas mdltiplas (produto/componente), garantin-
do ao utilizador um rapido acesso a lista de Laboratérios que efetuam
uma determinagéo analitica, para um determinado produto.

O menu Membros PortFIR centralizaré toda a atividade do PortFIR,
é de acesso restrito aos membros e incluira: noticias, lista e con-
tactos dos membros PortFIR, divulgagdo e inscricdo em eventos,
inscricdo nos grupos de trabalho (GTs) e acesso ao repositério de
documentos elaborados pelos GTs.

Existira ainda uma area de acesso reservada aos fornecedores de
dados (laboratérios, indUstria, etc), para carregamento no sGRIA
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dos dados analiticos/rétulos. Os dados serdo posteriormente vali-
dados pelo INSA, que atribuira indices de qualidade aos mesmos
em funcao da fiabilidade da informacéao, avaliada de acordo com
regras pré-definidas.

_Discussédo e conclusdes

A partilha de informagéo entre os intervenientes diretos ou indire-
tos da cadeia alimentar possibilitara aumentar a disponibilidade de
informacao nacional a nivel nutricional e de segurancga alimentar,
permitindo i) a avaliagdo do estado nutricional da populagéo ii) a
otimizagéo de métricas de seguranca alimentar, que aumentaréo a
eficiéncia dos sistemas produtivos e terdo um impacto positivo na
prevencao de toxinfecdes alimentares iii) a definicdo e promogao
de politicas e agbes nacionais em alimentagao e nutrigéo.

Os dados obtidos, com base em normas acordadas entre 0s pares,
serdo mais fiaveis, permitirdo a sua comparabilidade e poderao aju-
dar os respetivos operadores econdmicos na formulagao de novos
alimentos e na rotulagem (ex. valor diario de referéncia, alegacoes
nutricionais). Por outro lado, a disponibilizagao simultanea de dados
de composicéo dos alimentos da TCA e dos produtos existentes no
mercado poderé favorecer escolhas informadas e eventualmente,
originar a necessidade de atualizar os valores de alguns nutrientes,
contribuindo ndo s6 para melhorar a qualidade dos dados disponi-
bilizados ao utilizador final como também para a atualizagao regular
da TCA.

A monitorizagéo da ocorréncia de perigos nos alimentos, a identifica-
¢ao de veiculos potenciais e dos fatores contributivos de doencas de
origem alimentar, possibilitara a otimizagdo de métricas de seguran-
¢a alimentar para o seu controlo e prevencao.

Em particular, o website PortFIR contribuira para aumentar o co-
nhecimento dos consumidores, ndo s6 na area nutricional como
também na area da contaminagdo quimica e microbioldgica dos
alimentos, permitindo escolhas mais salutares. Por outro lado, po-
dera ser uma ferramenta utilizada pelos profissionais de saude na
prescrigao de dietas mais saudaveis.
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Concluindo, a informacao “gerada” pelo sistema contribuird para
a avaliagdo do estado nutricional das populagdes e do risco-be-
neficio associado a alimentagcdo em Portugal e para melhorar a
representatividade da informacéo alimentar produzida a nivel na-
cional, disponibilizada num formato normalizado compativel com
requisitos internacionais.

Prevé-se que a primeira versao do website do PortFIR fique dis-
ponivel para teste em abril de 2015 e agradecem-se comentéarios
e sugestoes de melhoria.
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