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NOTA INTRODUTORIA

Depois de uma interrupgdo de 5 anos, entre
1974 e 1979, sio de novo publicados os Ar-
quives do Institute Nacional de Sadde, corres-
pondendo este 4.2 Volume ao esquema inicial,
com quatro sec¢des, definido no Volume [, em
1872.

As razdes da interrupcdo e da auséncia de
trabalhos de alguns dos sectores rais bem
apetrechados e dotados de pessoal do Instituto
devem-se em grande parte as vicissitudes por
que esta passou Nos anos criticos recentes da
vida do Pais, e cuja histdria vird a ser feita

F. A. Gongalves Ferreira

noutro local ® momento, para esclarecimento
de factos e responsabilidades.

O presente volume ndo insere um relatdrio
de actividades do Instituto, na continuagdo do
publicado em 1973, Vplume Il, esperando-se
que seja possivel fazé-lo no préximo volume,
com a necessaria objectividade.

Agradece-se aos autores de cada um dos
trabalhos, em especial da 2.2 Seccdo, as dili-
géncias feitas para o0 seu aprontamento em
tempo datil.






1. SECCAO

1 — O papel do Instituto Nacional de Satde no desenvolvimento dos servigos de saide portu-
gueses

F. A. Gongalves Ferreira

2 — A orientagio dos problemas da alimentagdo-nutricio em Portugal

F. A. Gongalves Ferreira






O PAPEL DO INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE
NO DESENVOLVIMENTO DOS SERVICOS DE SAUDE
PORTUGUESES '

Introdugao

Em 2 e 3 de Novembro de 1973, efectucu-
-s¢ nhas novas instalagbes com gue acabava de
ser dotado o Instituto Nacicnal de Sailide de
Dr. Ricardo Jorge {INSA) uma reunido de es-
tudo,. para, assinalando o acontecimento, tentar
definir o papel dos Institutos Nacionais de Sal-
de (INS), ou as instituicoes com idénticas atri-
buigoes, ma andélise da evolugao dos Servicos
de Saude (SS) da cada pais, e pdr em evidén-
cia a responsabilidade que lhes poderia ser atri-
buida:

a) na oriertac#io da estrutura, organica e
funcionamento dos S5, de acordo com a poli-
tica de salde estabelecida, o tipo de sistema
de saldde posto em actividade para a executar
e as condi¢des de salide da populacdo em mu-
danga; :

b) na avaliagio global dos resultados da
actuagio dos S5 e utilizagio dos respectivos
dados em informacao e documentagao;

c¢] na sistematizacio das medidas correc-
toras ou de promogio consideradas necessarias
para ir adequando os S8 as exigéncias crescen-
tes de cobertura da saGde da populagdo.

A situacdo dos SS portugueses apresenta-
va-se, entdo, logo apds o Inicio da eReforma de

F. A. Gongalves Ferreira ™

Satde de 1971», numa fase de crise de cres-
cimanto e de Insuficiente estimulo orientador.

Tendo a «Reforma de Sadde de 1971» de-
finido, pela primeira vez, uma politica de sad-
de nacional, na base da estruturagio de SS
modernos, o seu objective comegou ainda no
decurso de 1972 a ser restringido por medidas
de limitacdo de acgbes. Ficou, assim, enfraque-
cida a nascenca a capacidade de desenvolvi-
mento das suas tarefas fundamentais, que ti-
nham por objectivo imediato a prestagio gene-
ralizada de cuidados primérios de salde a toda
a populagdo, com prioridade para os sectores
materno-infantil, escolar e de doentes, acom-
panhamento de enfermagem domicilidria e tria-
gem de doentes para os servigos de interna-
mento.

Uma rede hierarquizada de Centros de Sau-
da (CS), localizados nas sedes dos concelhos,
e de Postos de Satde {PS) subsidiarios, servin-
do freguesias ou grupos de freguesias, devia
reunir de forma progressiva, mas rdpida, todas
as actividades de sadde conexas, incluindo a
dos Servicos Médico-Sociais {SMS) da Previ-
déncia, e orientar a intervengdo da clinica pri-
vada, considerada factor complementar funda-
mental, dispensando-the 05 meios técnicos

* Director do Instituta Nacional de Sadde,



disponiveis para a coordenagdo eficiente do
seu exercicio. .

Por outro lado, a reorganizagdo simultnea
que a «Reforma de 1971» conseguiu para ©
INSA, como 6rgdo central de estudo e investi-
gagdo em salide, com novas instalagdes, Impor-
tantes meios de trabalho e fun¢des bem defini-
das, aconselhava que se considerasse esta opor-
tunidades de Portugal dispor de uma instituicio
com relevincia suficiente para empreender o
estudo da adaptacdo progressiva dos SS por-
tugueses, de forma a poder dar indicagfes is
entidades responsaveis, a tal respeito, com
regularidade, e se tentasse aproveiti-la de
imediato, em ligagdo com o Gabinete de Estu-
dos e Planeamento, entdo criado.

Assim vieram a ter lugar nos dias Z'e 3 de
Novembro, ne INSA, as «jornadas» em que
tomaram parte destacadas personali‘dad‘es de
saide piblica, nacionais e estrangeiras, com
experiéncia nos assuntos de administracéo e
investigagédn, mas que nao tiveram a colabora-
cao da OMS, por sarem, entao conflituosas as
relagbes entre este organismo e o Governo
Portuguds.

O relatdrio das jornadas constituiu, sob a
forma "de” Vol. lil dos «Arquivosy do INSA
(19‘74),' publicagdo individualizada, ' reunindo
todas as exposi¢bes, comentarios e conclustes,
simultaneamente, em portugués e ingiés.

. A evolugdo dos acomiecimentos de 1973 a
1978 mostra a importdncia deste intervalo de
cinco anos de ihcertezas e indeterminagdes, na
crise continuada dos SS$ portugueses e da con-
sequente deterioracdo destes. A presente nota
procura fazer .a andlise da questio nos cinco
pontos seguintas.

1 —A posicao do problema
- nas ejornadas» de 1973

1.1 — Sob o tftulo «Institutos Nacionais -de
Salide — As suas. atribuicdes na investigacédo
em salides, foram apresentadas nas «jornadassy
de 2. e 3 de Novembro de 1973, para dis-
cussdo, dois grupos de tépicos, que, depois
de estudados, levaram a uma série de conglu-
s0es, com vista a precisar as responsabilidades
qug devem incumbir-aos INS, e no, caso parti-
cular portuguds ao INSA, na anilise dos siste-
Mmas de saide e das modernas condigdes de
salide das populagdes, na.adaptagao progressi-
va da organica dos SS 2 satisfacio das necessi-
dades evolutivas de culidados de sadde e na
recolha. € apreveitamentn da.informagao.
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1.2 — O primeiro grupo de tdpicos com-
preendia 0s seguintes cinco pontos concretos:
1.2.1 — A politica da saide, ao definir a
extensdo dos direitos e a capacidade de inter-
vencio junto das populagdes, tem como objec-
tivo a organizagdo de sistemas de salde que
melhorem a qualidade da vida, pelo ajustamen-
to das possibilidades de cuidados as necessi-
dades existentes, sentidas ou niic pelos indivi-
duos.
Quem deverd e poders fazer sste estudo?
1.2.2 — Os tipos de sistemas de sadde, na-
cionais ou para grupos da populagdo, em acti-
vidade no presente, t&ém caracteristicas e defei-
tos ou insuficiéncias que podem ser methorados
dentro de perspectivas novas de estrutural;:&o
dos servigos de saude. i
- Quem deverd e podera fazer este estudn?
1.2.3 — A experiéneia das modalidades de
sistemas de salide actualmente existentes —
nacionais, da previdéncia e para grupos restri-
tos da populagdo — permite j& uma avaliagio
comparativa da sua ac¢io na prestagdo de cui-
dados de saude globais ds comodidades.
Quem deverd e poderd fazer este estudo?
1.2.4 — A posigdo dos cuidados primérios
de saude e dos servigos haspitalares nos siste-
mas de salide. O papel de uma rede generali-
zida de centros de saide da comunidade na
nova esirutura¢ic destes servigos, como ‘meio
de prestacido de culdados priméarios generaliza-
dos e econémicus & populagdo. i
Quem deverd e poderd fazer este eéstudo?
- 1.2.6 — A crescente preocupagéoc dos go-
vernos, com ‘a evolugdo dos servigos de saudb
corresponde a uma evidente falta de capaci-
dade de planear e orgamzar Para planear o
organizar ha que estudar os problemas de forma
continuada.
Quem deverd e podera fazer este estudo?

1.3 — 0 segundo grupo de téplcos envol-
via -quatro pontos:

1.3.1 — Factores que condicionam as no-
vas condicdes de salde. Seu conhecimento
continvade e tradugdo dos resultados em ter-
mos de: '

— niveis de sagde e de doenq;a das comu-
nidades; .

— organizagdo de servicos adequadoa para
toda .a populagdo;

— avaliagdo de r-esultados o. nformaglo
regular da populagdo, na base da -educat;&o

para-a saude.
¢+ Quem devera & poderd _fazer este astude?



1.3.2 — Acompanhamento epidemlolégica
da mudanca dos -padrées de morbilidade na
sociedade em evolugdo dos nossos dias.

OQuemn deverd e podera fazer este estudo?

1.3.3 — Estudo do pape! representado pe-

las condigdes de habitagdo, urbanismo, polui-
¢ho, trabalho e nufricdo nas mudancas da mor-
bilidade das comunidades.
' Quem deverd e poderd fazer este estudo?
] 1.3.4 — Caracteristicas dos aspectos demo-
gréficos relacianados com cs condicionalismos
que afectam o crescimento das populagtes.

Quem deverad e poderd fazer aste estudo?

1.4 — Como conclusdo imediata estabele-
Gel-59 que:

1.4.1 — Os Institutos Nacionais de Sauds
fossem considerados os organismos mais ade-
guados para efectuarem os estudos que servi-
rio para ajudar a informar os responsdveis pela
polltica da satde & a prépria populagéo.

1.4.2 — Esta tarefa, que envolve muito tra-
balho de coordenagdo, serd conduzida em liga-
¢#o com as direccbes dos préprios servigos de
satde, as Universidades e ocutras entidades ofi-
¢lais ou privadas com capacidade para a inves-
tigagha neste sector fundamental da vida so-
cial.

1.5 — As conclusGes gerais decorrentes da
distribuigdo dos sistemas de saldde por quatro
grupos (liberal, ou de medicina livre, da pre-
vidéncia, ou de seguro-doenca, nacional do tipo
inglés e nacional do tipo socialista) e da ané-
lise dos principais factores condicionantes da
sdtide das populages e da organizagio de
cuidados de salide adequados foram concre-
tizadas, pelo enmido investigador do INSA,
Dr. Pedro Morais Barbosa, nos cinco’ pontos
seguintes, que resumem as atribui¢des e res-
ponsabilidades do INSA, a considerar neste
campo:

1.6.1 — Analisadas as modalidades, exis-
tentes ou j& praticadas, de sisternas de salde,
concluiu-se que sé os sistemas unitarios de
cobertura total da populacdo se mostram aptos
a satisfazerem as necessidades actuais de sad-
de. Foi, a este propdsito, avaliada a nossa
axperidncia dos Servigos Médico-Sociais da
Previdéncia Social, que ndo satisfazem os
objectivas do-referido modelo ¢sistema unitario
de cobertura .totaly -e devem ser integrados no
S5 geral. Precisam de ser investigadas solu-
¢cGes capazes e aplica-las, . provavelmente ma
base de um sistema de saide de tipo nacional.

1.5.2 — Fol definido o tipo de cuidados de
salide gue importa promover para efectivar a
polftica de saitde ji adoptada, .para além dos
cuidados médicos correntes, o que implica: a.
organizacdo estruturada e funcional dos servi-
cos numa cadeia em gue se vdo completando
as intervencoes de cuidados de base e vigi-
lancia até A hospitaiizacdo e aos meios de re-
cuperagio. De acordo com o sistema de saude
aplicado, é essencial estabelecer medidas ime-.
diatas e criteriosas de ajustamento, para 0. que
as entidades orientadoras e de execucdo directa
de actividades precisam de ser informadas em
tempo oportuno e correctamente.

1.5.3 — O estudo das modernas condigdes
de saide, e das mudangas de «modeloy das
doengas mais importantes, na sua evolugao,
tendo. em conta a anédlise permanente de toda
a diversidade de factores que as condicionam,
implica duas perspectivas: epidemiolbgica e
ecolégica. A perspectiva epldemioldgica -fol
caonsiderada em face de um resumo critico da
situagao portuguesa nos aspectos ‘das doengas
evitidveis dominantes e das doengas genéticas
e crénico-degenerativas, guanto as exigéncias
da informacio de base e do respectivo frata-
mento cientifico e das ligacdes com as inter-
vencdes administrativas a efectuar no ambito
do planeamento em fase posterior. A perspec-
tiva ecoldgica foi considerada. para cada um
dos - factores de base do ambiente, condicio-
nadores da salide, nomeadamente, a alimenta-
¢ao, habitagio, urbanismo, poluigéo, trabalho,
apraeciando-se dados estatisticos e indicadores
sanitarios, segundo visdo critica metodologica-
mente orientada para o.seu esclarecimento,” por
meio de inquéritos, investigagdo e praposta de
solugdes. Foram ainda analisadas as impliea-
¢bes populacionais {demogrificas, excesso de
populacio, planeamento familiar) na satisfagéo
das necessidades de sadde e particularmente
no quadro geral de preocupagdes das sntidades
responsiveis pela prestagio de .cuidados de
satde adequados, sobretudo de cuidados pri-
méarios. . L
1.5.4 — Ainda a propdsito das modernas
condicbes de saude, foram postas em evidéncia
as consequdncias que a alteracdo-.de factores
condicionantes da saide dos individuos; faml-

lias e comunidades exige gue sejam atendidas

no ensino da medicina e actualizacdo profissio-
nal dos médicos, bem como ma formagdo dos
outros profissionais-de salde, Aventaram-se es-
perangas na experiéncia que a «Universidade
MNova-de Lisboa» poderd proporcionar, ao pro-
por a criagio, de um hovo tipo de ensina-mé-
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dico entre nés, com os objectivos enunciados,
€. quanto ao ensino especializado para a saiide
pablica, acentuou-se o papel que deve caber a
um organismo como o INSA, por si, ou por
sscola a ele estreitamente ligada para esse
efeito. Mencionou-se, também, a vantagem de
encarar a utilizagdo dos hospitais centrais e dis-
tritais, para além dos especificamente escola-
res, e ainda de centros de salde, como apoic
ao ensino de madicina e & formagdo de pro-
fissionais de salde, e de melhorar a coopera-
¢Ao com outras instituigbes de ensino, em es-
pecial as Faculdades de Medicina.

1.5.5 — Foram uninimes os pontos de vis-
ta sobre a necessidads de organizar, com ca-
rdcter permanente e utilizando a devida meto-
dologia, estudos — quer para a colheita de
dados de hase, quer para o tratamento cienti-
fico destes dados e pesquisa de solugcdes —
sobre as varias ordens de problemas inventaria-
dos e equacionados, que permitam conhecer a
situagao e encaminha-la. Tals estudos deverdo
set participados, desde a base dos SS, mas
programados e conduzidos pelo INSA, a que
também estariam afectas as actividades de in-
vestigacdo -experimental de laboratério. Estu-
dado o tema em confronto com modelos ja
adoptados noutros paises, para o que se apro-
veitou a experidncia comunicada pelos partici-
pantes estrangeiros nas «jornadas», entendsu-se
que o INSA, tal como definide na lei vigente,
pode desempenhar as fungdes desejadas, desde
que, dotado de meivs suficientemente reforga-
dos conforme a evolucdo das solicitagies de
intervenc&o & se lhe facultem adequadas rela-
¢oes directas com as entidades que terdo de
participar na colheita dos elementos necessa-
rios, em cada um dos niveis de actividade.

2 — A evolugdao de 1973 a 1978

2.1 — Na linha das deliberagdes indicadas,
o INSA comegou a organizar o seu Centro de
Estudos de Administracdo de Sadde Publica,
criado pela «Reforma de 1971», para actuar
como nicleo de recolha e andlise de dados, em
ligagio com os restantes servicos de estudo,
a Escola Nacionl de Salade Piblica, que era
entdo o servigo de ensino especializado de
salde ptblica, 8, eventualmente, outras entida-
des nacicnais e estrangeiras.

O primeiro objectivo considerado foi o de
tentar definir um esquema de ensino médico,
que levasse & prepara¢io do tipa de médico
necessario ao Pafs, tendo em conta a experién-
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cia e preocupacdes de .outros paises, em espe-
cial as consideradas pelos trabalhos da OMS
e da CEE, e as exigéncias dos nossos 58, a
medida que progredisse a sua adaptacéo &
nova estrutura coordenada, em ocrganizagao, da
rede de Centros de Salude e da rede hospitalar.

Com as perturbagdes provocadas pela indis-
ciplina do pdés-25 de Abril, a actividade do
Centro terminou ainda em 1974. O autor desta
nota tinha, entretanto, promovido a recolha de
muitos elementos pelos competentes servicos
de documentagdo do INSA, que puderam ser
divulgados no periode de 1973-1975, parti-
cularmente no gue se referia ao ensino médico
e a avallagho dos sistemas organizados que

procuram realizar a cobertura de sadde das

populagdes. Nos dois nameros seguintes, sdo
resumidas as ideias bésicas sobre o esqu-e'ma
do ensino médico (2.2) e as opgdes que ofe-
recem 0s modefos de cuidados de salde {2.3}
em actividade.

2.2 — O ensino da meadicina centrado nhas
ciéncias fundamentais e na colectividade.

Uma vez definidos os dois pontos de par-
tida do plano de estudos do curso de Medi-
cina:

— o tipo de médico que & preciso preparar
{finalidade do plano);

— previsdo do nimero de médicos que de-
vem ser licenciados anualmente (objecto do
plano):

— tarefas estas que virdo a incumbir a 6r-
gdos centrais de estudo e investigagdo da tec-
nologia da salide, & de que o INSA poderd ser
0 promotor, outros dois pontos sdo de consi-
derar no delineamento do esquema:

— o0 da modalidade do ensino — integrado
ou coordenado — que serda mais conveniente,
ou aplicdvel com mais &xito, dadas as ciondi-
cdes e os meios a utilizar;

— 0 do plano de estudos, no que se refers
a duragio do curso, fases que deve compreen-
der, distribuicio das matérias e das activida-
des aplicadas a cada fase e organizacdo de
horarios.

E destes dois pontos que nos iremos ocupar.

2.2.1 — Mcdalidade do ensino.

Quando se procura gue os factores condi-
cionantes dos estudos de saide ou de doenga
no homem sejam dados a conhecer ao estudan-
te de Medicina e por ele venham a ser consi-
derados como base da sua forma¢do, nos as-
pectos da ecologia humana, da patologia e da
terapéutica, apresentados em sequéncia racio-



nal das suas interligagbes, parte-se do princlpio
de que se dispoe da capacidade suficiente de
elaboracdo e de execugao dos programas ao
longo do curso, e, especialmente, na sua fase
inicial, que sera decisiva para o éxito do ensino.

Esta capacidade pode atingir o grau sufi-
ciente de unificacido a partir de um ndcleo de
conhecimentos que se alarga progressivamente
de forma equilibrada, pela apresentacéo de no-
vos factos mais complicados, sem duplicagdes,
repetiches ou omissdes, e permitird a organiza-
cdo do ensino integrado; ou é insuficiente para
atingir esta finalidade, mas admite a coordena-
cio das actividades docentes e discentes até
um grau jé aceitivel de eficidncia.

Com o ensino integrado tem-se em vista,
conforme publicacdo recenie da O. M. S. [*}:

— a apresentagio simultdnea das matérias
refarentes ac mesmo assunto, que se encon-
tram dispersas por disciplinas de estudo dife-
rentes, permitindo a assimilacéo e a integragdo
mais facil dos dados a conhecer;

—a apresentagdo dos factos, centrados
numa linha de princlpios coergnte, na extensdo
em gque for definida no plano, uma vez que nao
pode ser ministrada a totalidade dos conheci-
mentos disponiveis na nossa época;

— a redugdo ao minimo das repetigbes ind-
teis e das omissbes graves;

— o reforgo e a melhoria das relagdes en-
tre os membros dos diversos departamentos ou
disciplinas, facilitando o conhecimento dos pro-
blemas e o seu confronto.

Julga-se que nac haverd duvida quanto as
vantagens de estabelecer o ensino integrado ao
longo de todo ¢ curso, mas se tal ndo for
possivel de forma suficiente, pela caréncia de
pessoal docente, ou por caréncia de orgénica
apropriada de servigos, estabelecer-se-ia o re-
gime, de integracda para os anos de prepara-
¢do bésica e para aqueles dos sectores da fase
seguinte, como é o ensino da salide plblica, em
que a natureza dos meios disponiveis o torhe
aplicdvel, dando aos restantes a coordenacdo
de actividades que for possivel.

Compreende-se que o ensino integrado
apresente o maior interesse nos primeiros anos
dc curso, visto ser neles que s&o ministrados
os ensinamentos de caracter geral que pro-
curam informar os estudantes do que é a vida,
em termos biolégicos, e dos seus mecanismos
a niveis de diferenciagao; da sua expressio
fisica, quimica o funcional no homem, assente

* Cahiers de Santé Publique, n.e 47, 1973

como em todos os seres vivos nas trés fungdes
basicas de relagdo com o melo ambiente, nu-
tricdo e reproducdo; e fevar os mesmos alunos
a utilizarem a sua capacidade de reflexdo e
integra¢do de conceitos, no sentico de com-
preenderem de forma suficientemente clara o
comportamente do orgahismo humanc ao longo
da vida e poderem aconselhar as medidas apro-
priadas ou executar as tarefas que ajudem &
sua adaptagio ou recuperagdo, em face das
accoes exteriores influenciadoras desse com-
portamento.

0 ensino nos dois primeiros anos, ou, pelo
menos, no primeiro ano, devera ser, por isso,
de preferdncia, integrado, 0 que exigira uma
estrutura de servigos de apoio orientada para
esse fim, a qual se afigura muito diflcil de
conseguir, desde que nio seja criada inteira-
mente de novo.

No caso do ensino integrado, toda a plani-
ficacdo do curso exigird que esteja assegurada
uma direcgédo Unica de docéncia e dos servigos
de apoio intervenientes, embora com o apoio
de organismos comissionais nos diversos niveis
de integracao.

Para o uso do ensino integrado apenas ao
nivel do primeiro ano, o problema podera ter
solugdo conveniente, se os sectores envolvidos
das diversas disciplinas ou departamentos fo-
rem colocados, para efeito de ensino, sob
orientacdo unica. Muito mais dificil sera con-
seguir esta possibilidade no segundo ano, dada
a diversidada de assuntos que sdoc ja abrangi-
dos pelo ensino.

MNdo podendo ser integrado, deverd o ensino
ser fortermente coordenado dentro da sua carac-
teristica de «departamentaly ou «disciplinars,
mantendo entre as diferentes matérias afins dos
departamentos ou disciplinas uma ligagdo de
afinidades e de tempo perfeitamente definida
e ajustada ao dssenrolar cronolégico da minis-
tragdo dos grupos de conhecimentos seleccio-
nados — para gue estes sejam encadeados nos
diversos niveis da sua explanagéo.

A coordenacdo, embora também dificll para
se conseguir um bom grau de eficiéncia de
resultados praticos, implicaréa a existdncia de
uma comissdo responsavel que estude os pla-
nos, 05 programas e a sua execucdo no tempo.
e acompanhe a marcha do ensino, dia-a-dia,
corrigindo as distorsdes, inevitaveis, que héo-
-de surgir.

Em qualquer caso, a comissdo ou comis-
sdes responsdveis pela orientagdo do ensino
ndo se confundirdo com a comissao ou conse-
-rfr)
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lho de curso, gue.incluird delegados dos do-
centes e dos esiudantes e tratard dos problémas
de funcionamento e acerto de dificuldades ao
nivel .de cada curso, embora entre estas enti-
dades haja ligacoes estreitas de cardcter infor-
mativo @ resolutivo. .

Sem procurar desenvolver este assunto, dei-
xa-se apenas a ideia de que os conselhos de
curso, constituidos pelos docentes e alunos
directamente interessados, sdo da maior impor-
tdncia para a marcha regular e o aperfeicomen-
to do ensgino.

2.2.2 — Plano geral de estudos.

O curso normai de Medicina teria a duragdo
maxima de cinco/seis anos, sendo dolis/irés
anos de formacéo ‘basica e trés de formagao
médica para o conheclmento da saide e da
doenga. 7

O ano escolar teria frinta semanas utels,
agrupadas ou ndo por trimestres ou semestres
(a separacdo do ano escolar em frimestres ou
semesires parece nao apresentar qualquer van-
tagemn na ministragao do ensinc de tipo global
‘como -deve ser o do curso médico), havendo
trinta e quatro horas de trabalho por semana,
o que profaz um total de 1020 horas, por ano.
Deste total, 900 horas sio destinadas a ensino
e 120, a sessdes de curso, com a distribuicéo
semanal e diaria seguinte:

— em cada gemana, 30 horas (cinco dias
liteis) seriam destinadas a aulas e trabalhos de
grupo, e 4 (manha de sidbado) a sessdes de
curso preparadas, para apreciagdo geral, critica
e avaliacdo ou exposigbes de conjunto;

.— o dia lectivp de trabalho seria de 6 ho-
ras, dividido em dois perfodos: manha, das
8,30 as 12,30; -e tarde, das 14,30 as 16,30,
~com excepede de -sdbado, em que haveria ape-
nas o periodo da manhd. Em cada periodo da
manha ou da tarde, haveria o ou os intervalos
julgados convenientes com a duragae de cerca
«de 15_minutos;

— as aulas teriam, normalmente, a duragao
-de 2. horas, ou; quando fosse julgado conve-

-niente, como & o caso de muitos trabalhos pra-
ticos e de actividades externas, seriam feitos
arranjos de 3 ou 4 horas seguldas;

— 0 ensino seria predominantemente de-
.monstrativo e coneitando a intervencgdo passoal
ou de grupo, por parte dos alunos, pelo que as
aulas magistrais de exposigéo tedrica, que nao
devemn exceder 45 minutos, serdo em numero
-limitado e normalmente seguidas de trabalho
de demonstragao;
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" ——as sessfes de shbado, sob a forma de
semindrios, mesas-redondas, efc., teriam a du-
racao de 4 horas e os assuntos a tratar, direc-
tamente relacionades com os objectivos do

.curso e-os interesses dos altnos no melhor

conhecimento dos problemas gerais humanos

e da colectividade {econdmices, culturais, po-

liticos), seriam organizados pelos conselhos de
curso. :

No total -de 1120 horas do ano lectivo, esté
compreendido o tempo destinado a provas de
apreciacdo do rendimento e preparacéc dos
alunos, -efectuadas ao longo do ano escolar,
podendo duas sernanas mais, 0 que elevaria
a duragdo do cursc para 32 semanas (teis, ser
destinadas a provas de-exame final, se este for
julgado necessario. O exame final que abran-
geri a totahdade do programa, seria sempra
voluntério e éfectuado no periodo ‘de 2 sema-
nas que fosse estabelecido pelo conselho de
curso, antes do infcio das {6rias ~grandes e
depois de terminadas as 30 semanas do curso,
sam necessndade de continuidade premsa ¢om

o flnal destas.

Neste conceito de ensino, todos 08 conhe-
cimentos adquiridos devem tornar-se permanen-
tes, interligar-se e fazer parte da formagho do
estudante, constituindo um todo de estrafos
sucessivos indissocidveis.

2.2.2.1 — Fase de preparagio basica.-

Admitindo que o curso fica constituido pe-
las duas fases consideradas-— de preparagéo
bisica e de ensino da salde e da doenga ——
vejamos como as matérias se poderdo escalo-
nar e que designagoes convém para efeito -de
mais facilmente se identificar o seu agrupa-
mento.

A fase de ensino bésmo com a duragdo de
dois/trés anos, procura corresponder ac objec-
tivo de ministrar os conhecimentos’ bioldgicos,
bioquimicos, anatomo-fisiolégicos -e farmacold-
gicos relacionados com os.factores condicio-

"nantes da saide, e descrever .as influéncias ge-

rais- que podem modificar os equilibrios quimi-
cos, funcionais e estruturais. Com esta infor-
magao, os alunos devem ficar aptos.a com-
preender e explicar as caracteristicas do com-
portamento do organisrmo humano nas diversas
fases da vida, e as razbes das suas modifica-
coes, em termos de alteracéoc ou mudanga dos
mecanismos normais do seu funcienamento, .por
processos patoldégicos gerais, resultantes. da
acgdo de factores geméticos . -ecoldgicos.

2.2.2.2 — Fase de preparagio médica para
a salde e a doenca. . . .



‘Terminada a fase bésica,” que deve ter mi-
nistrado os conhecimentos necessarios para a
entrada dos alunos na fase seguinte, de apren-
dizagem dé assuntos directamente relacionados
.com a. sadde dos individuos e das comunida-
des, & segunda parte do curso assenta No es-
tudo dos aspectos praticos da saide e da
doenga. '

Compreendera, fundamentalmente, dois gru-
pos de assuntos intertigados:

— os estudos baseados em doentes para
aprendizagem dos meios de observacéo e co-
nhecimento dos principais sindromas — médi-
cos, cirargicos e psicopatoldgicos — gue cons-
tituem a entidade doenga e permitem o seu
diagnéstico e a identificagéo das suas diversas
manifestagoes;

— o conhecimento e as._intervengdes relati-
vas & organizagio da servigos de sadde e seu
“funcionamento para apdio, vigiiﬁncia e atendi-
mento dos individuos, como elementos das fa-
milias e comunidades a que pertencem.

O primeiro grupo de estudos inclui a obser-
vagio individual {exame clinica}, os exames
laboratoriais, o diagnéstico radiolbgico, a tera-
'peutlca & a prevencéo das sequelas da dnenca,
tanto nos aspectos médico-sociais como médi-
co-legais.

0 segundo pgrupo carresponde a uma prepa-
racao dé’ wgllancla e acompanhamentd dos in-
dlwduos-—-com saide e daentss — e de orga-
mzacao de actividades adequadas na comuni-
dade, por equipas de salde encarregadas das
tarefas de cuidados ‘gerais, de triagem e de
educac;ao Corresfponde ao sector de trabalho
demgnado por Sadde Publlca '

2223—0 sector da Saiide Pablica, re-
‘presentado por alguns dos assuntos essenciais
do. dominio. da- cobertura -médico-sanitdria, é
introduzido no ensinoc médico, como base de
conhecimentos © de experiéncia para a sua
aplicagao corrente, tendo em vista a preparagéo
dos futuros médicos nos sectores de actividade
directamente em contacto com a populagao,
proporcionando-lthes, simultaneamente:

a). O conhecimento das condigoes de sai-
de o de doenga existentes nas comunidades,
das diferengas apresentadas pelo padréo da
‘doenga nos “diversos sectores socials e profis-
sionais da populacdo dessas comunidades e da
-tendéncia que a morbliidade apresenta para se
.modificar, em termos de nosologia- e, parti-
cularmiente, de psicologia social, pela preocupa-
wdo crescente dos individuos com a sua salde
‘ot com-grupos particulares de doengas, & con-

sequente recurso acs médicos e aos servlg:os
organizados de saide; - ;

b) O conhecimento dos sistemas de saide
e da organlzacao das diversas modalidades: de
servicos de salde em cada sistéma, aps niveis
local, regional e central de planeamento e de
exacugdo das grandes tarefas méd|cas e para-

‘médlcas,

c) A aprendizagem prétlca das intérveh-
cdes que envolvem a apllca(,:ao dos cmdados
de salde completos necessdrios B populagéo
(promogio da saude prevengdo da doenga, tra-
tamento e reabllltagdo dos doentes), a efectuar
pelas equipas de saide na cobertura médlco-
-sanitaria de cada comunidade e pelo escalao
hospltalar com os servigos de tratamento de

‘doentes que premsem de cuidados de urgéncia,

intensivos e lntermédlos, ou apenas de cuida-
dos de urgencm ‘e intensivos, conforme as atrl-
buigbes conferidas aos hospltals

Ao enquadramento organlco desia parte do

‘ensino, acresce, na pratica, ‘a necessidade de

conduzir por meios didicticos adequades ©s
estudos de salde integrados que procuram dar
& conhecimento real da situagio ¢ das tendén-
cias evolutivas do sistema ecolbgico: homem-
-ambiente fisico e biolégico, e das condigdes
sociais que caracterizam a estrutura das comu-
nidades, com a finalidade de assegurar a me-
thoria da sahde & a Iluta oportuna contra &
doenga.

~ Estas intervencdes processam-se coordena—
damente, junto:

a) Do individuo, aplicando as medidas de
promogdo regular e continuada del salde e de
prevencdo da doenca que as técnicas biomeé-
dicas permitem, a avaliagdo do nivel de sadde
nas fases mais criticas da vida dos individuos
e as medidas de vigilancia que facilitem o
diagnéstico precoce e a terapdutica oportuna,
quando o individuo adoece, ou julga sentlr se
doente, encaminhando-o para 0s servu;05 de
atendimento adequados;

b} Da familia, pela actividade dlrecta dos
servicos de cobertura médico-sanitaria (p;even-

tivos, curativos, de reabilitagdo), especialmente

de cuidados gerais, materno-infantis, escolares
{saide escolar], do trabalho, de saude mentat
e aos idosos, com os respectivos apoios. da
educaclo sanitaria (educacdo para, .a: sauda)
g de acgdo social; .

¢) Da comunidade, com a organizagéo -
aperfeigpamento das medidas sanitarias de ca-
ricter preventivo ¢ de promogic de saids e
dos servigos de cuidados médicos. e -sociais

15



adequados as necessidades consideradas prio-
ritirias dos diversos sectores da populagao que
constituem a comunidade, nos dominios da sa-
lubridade do ambiente, da vigildncia da saude,
da luta contra a doenca e do estudo dos pro-
blemas locais que tenham influéncia na sadde
e na doenga.

Para satisfazer estes objectivos, o ensino
de saude publica deverd compreender um cerfo
numero de disciplinas, numa tentativa de iden-
tificacdo dos assuntos principals, distribuidos
pelos trés anos da segunda fase do curso, com
as desighaches e campos de trabalhos seguin-
tes.

‘Ecologia e Salubridade do Ambiente, com-
presndendo:

— ecologia humana e sistemas ecoldgicos
fundamentais para a vida e a salde do homem;
factores ambientais; alimentagdo, habitagdo, ur-
banismao;

— patologia geografica;

— higiene do meio ambiente, urbanismo e
juta contra a peluigao.

Epidemiologia e Bioestatistica, englobando:

— o método epidemioldgico e o apoio es-
tatistico de que precisa;

— os esquemas epidemiolégicos relativos
as doencas infecciosas e parasitarias dominan-
tes; 7

— 08 esquemas epidemiologicos relativos
as doencas nao infecciosas dominantes, a nu-
tricdo e aos acidentes;

— modelos epidemioldgicos de fransicéo
no panorama das doengas actuais.

Administracic de Sadde Publica, que se
ocuparia de:

— evolucao histdrica da medicina e da or-
ganizacdo de cuidados médicos;

— politica de sadde e cuidados de salds;

—— organizacéo de servigos de salde e es-
quemas de cuidados médicos;

— o0 esguema portugués de servigos de
salde;

— guadro de morbilidade e principais gru-
pos de entidades nosoldgicas;

— actuacao dos servigos de cobertura mé-
dico-sanitiria e ligagdes com a rede hospitalar;

— interligagdo dos cuidados individuais,
materno-infantis, escolares, do trabalho e da
saide mental;

— servicos de salde e servigos de previ-
déncia;

— previdéncia e seguranga nacional.

Demografia e Populag&o, que se ocuparia
de:

— fertilidade, natalidade e mortalidade;

— migracdo rural-urbana, regional e inter-
-paises;

— tendaéncia evolutiva da populagao: popu-
lacdo activa e sectores da economia;

— politica da populacio em politica da
saude.

Sociologia e Economia em Sadde, com-
preendendo: '

— as fases do desenvolvimento e a capa-
cidade de organizar servicos de salde;

— relagdes entre niveis de saidde e condi-
¢cdes econdmicas e sociais;

— nivel de vida e utilizagdo dos servigos
de saldde pela populacdo;
— custo dos servigcos de salide.

2.3 — Neste periodo, com a divulgagao das
caracteristicas dos principais modelps de sis-
temas de cuidados de sadde, orientada para
uma avaliagBo mais concreta da potencialidade
da estrutura dos nossos S8, foi trazido pela
primeira vez ao conhecimenio dos responsa-
veis, em Portugal, o esquema do novo sistema
completo de cuidados de salde, ndo estatal,
Kayser-Permanente, e fsita a analise compa-
rativa dos custos.

Dentro desta linha de documentagdo, de-
senvolveram-se trabalhos, que, especificando
principios; definigtes, bases técnicas e formas
de funcionamento, abriam caminho para o en-
quadramento da nossa posigdo de -pais com
$S em mau estado de funcionamento numa
perspectiva ou perspectivas delinedveis de mu-
danca.

No que diz respeito a sistemas, estabeleceu-
-se que, como a propria palavra indica, um
sistema de salde implica a existéncia de par-
tes integradas e interdependentes, organizadas
e montadas para atingir determinados objecti-
vos, isto 8, uma estrutura dotada de meios de
accdo coordenados, aos quais se atribuem fun-
coes o finalidades bem definidas.

Na concepgdo de um sistema de satide esta
implicito que os tipes de cuidados de salide
a prestar pelas seus diversos drgdos, que sdo
os instrumentos da s$ua propria actividade,
pressupbem a existdncia de uma estrutura na
qual a populacdo beneficidria & 0s recursos a
utilizar estardo agrupados em subsistemas, ou



escaloes funcionais, que facilitam aos utentes,
com oportunidade de tempo e de acesso, a
utilizacio de todos os tipos de servicos de sad-
de desejaveis ou necessarios. Ao mesmo tempo
gue s3o asseguradas relacdes funcionais com
outras entidades e servicos gue tenham respon-
sabilidades no campo da salde, relagbes que
sdo, em muitos casos, bilaterals.

Um sistema de cuidados de satde, quer
seja financiado pela comunidade nacional, pela
via do orcamento do Estado (tipo servigo na-
cional}, por quotas em regime de seguro (tipo
seguro de saide} ou por sistema de avenca
(tipo pré-pagamento), para satisfazer e para
desempenhar cabalmente o papel que |lhe cabe,
na época que vivemos, tem de se orientar no
sentido de:

— organizar os seus servigos de forma a
poder conceder prioridade aos cuidados de vi-
gildncia e prevengdo, que evitem a doenga ©
salvem vidas comecando por impedir que haja
doentes evitaveis, ® maniendo devidamente
actualizados e operacionais os cuidados cura-
tivos e de recuperacdo, no sentido de reduzir
0 sofrimento o a incapacidade;

— reunir nos seus programas todos os ser-
vigos, mesmo os considerados de maior espe-
cializagéo, como os mentais e os dentarios;

— substituir a pratica individual da medici-
na, a acgao do médico isclado, pela actividade
de grupos e equipas apoiadas em meios téc-
nicos eficazes e adequados, e organizar 0 seu
pessoal em equipas de sadde, na base da me-
dicina de clinica geral apoiada na medicina £s-
pecializada;

— assentar toda a orginica dos servicos
em dois escaldes interligados e funcionais:

a) o sector da cobertura médico-sanitaria
da populagdo, que presta os cuidados
de base, ou priméarios, directamente sob
a forma de cuidados preventivos e cura-
tivos, que podem ser efectuadcs ao nivel
local dos servicos, tanto para os indivi-
duos como para as comunidadss, e
promove o encaminhamento raclonal
(triagem) dos doentes que ‘necessitam
de ser atendidos no escalag dos cui-
dados hospitalares;

b

—

o sector de Iinternamento, ou hospitalar,
para tratamento e diagndstico especiali-
zado dos casos que ndo podem ser re-
solvidos no escaldao anterior;

— desenvolver o prdprio sistema sob a for-
ma de rede de serviges, baseados nos centros
de safde e postos dependenies, para os cuida-
dos primarios, e nos hospitais distritais e hos-
pitais centrais, para os cuidados mais altamen-
te especlalizados;

— assegurar a melhoria da qualidade dos
cuidados prestados, o seu controlo publice, a
supervisdo profissional e a programagdo da
educacdo sanitaria intensiva como parte do
funcionamento dos proprios servicos;

— considerar-se, de facto e por definicdo,
orientado para servir toda a pepulacac & man-
ter actualizada e eficiente a qualidade dos cui-
dados que presta.

As alternativas de modelos & organicas de
sistemmas de sadde dependem do desenvolvi-
mento politico e social das populagdes, porque
o estddio desse desenvolvimento condiciona
irremediavelmente as preocupacdes com o pla-
neamento de objectivos e as decisbes sobre
a organizagdo, financiamento, distribuigcdo e
opcao dos cuidados de salide a assegurar.

Ao descrever cada um dos sistemas — sis-
tema inglés ou de Servico Nacional de Saude,
sistema dos paises socialistas ou de medicina
socializada, sistema 'de Previdéncia ou de me-
dicina parcialmente organizada, sistema ame-
ricanc ou de medicina liberal, sistema Kayser-
-Permanente — entrou-se no campa da avalia-
¢lo do interesse pratico e do mérito social da
grande mudanca que corresponde i passagem
de cuidados médicos pagos directamente pelos
utentes para cuidados médicos gratuitos.

A anilise dos sistemas de salde referidos
mostra que se eles sdo, em principio, diferen-
tes, @ as mudangas que se estdo a operar nos
menos organizados, mais liberais e mais depen-
dentes dos Interesses particulares directos do
que dos interesses da populacdo, indicam que
o caminho da estatizagdo ou do controlo para-
-estatal parece ser inevitavel e que ird, mesmo,
ser rapido. A corientacio da pelitica da salde,
relativamente 4 escolha e aplicacao do sistema
a instituir, e o grau de organizacdo & mode de
distribuicdo dos servicos de prestagio de cui-
dados de saide na populacdo assentam numa
fase funcional — gratuitamente ou ndo — dos
cuidados. Serd possivel, sem estudo aprofun-
dado do problema, instifuir cuidados gratuitos
de bom nivel técnico?

A finalidade de consequir cuidados meédicos
e, mais longe, de cuidados de salde para
toda a populagdo e ndo apenas para 08 dque
os precisam imediatamente, corresponde a um
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canceito admirdvel, que, atd agora, nio teve
solugdo adequada, mas apenas parcial & sd em
alguns paises evoluidos de grandes recursos
socio-econtmicos. A passagem do regime de
pagamento de consultas e outros actos médi-
cos, apenas acessfvel a uma minoria da popu-
lagdo, para o e gratuitamente generalizado,
levanta problemas de ordem funcional que ain-
da ndo foram remediados, convenientemente,
em ‘parte nenhuma do Mundo.

A este respeito, tem-se chamado a atencéo
para uma antiga ideia, de que as solugdes en-
saladas até agora para prestar cuidados de
satide a toda a gente, abolindo © pagamento
das consultas e demais servigos médicos, subs-
tituindo-o por qualquer das modalidades de
avenga ou seguro {comercial, benévolo, pravi-
déncia, estatal}), s3o promessas enganadoras,
gus criam cada dia mais dificuldades. O expe-
diente simples de tornar todos os cuidados mé-
dicos gratuitos para a populagcio dum pals,
quando eles eram atd agora extremamente cus-
tosos e de recursos escassos, dada a sua com-
plexidade técnica crescente, sem encontrar um
mecanismo regulador da utilizagao, viola as
{eis béasicas da economia (ci@ncia do aprovei-
tamento e distribuigdo racional dos recursos
oscassos disponiveis), e tem como resultado
que muitas pessoas nao necessitadas ou pouto
necessitadas de cuidados imediatos, que sé@o
a grande maioria na comunidade, vio compe-
tir com as mais necessitadas na utilizacéo dos
©sCass0s recursos existentes, em particular no
que se refere a consultas meédicas.

O aumento da procura' {consumo) de servi-
¢os aumentard bruscamente, enquanto qgue o
aumento dos recursos sera proporcionalmente
muito menor, donde agravamento brusco e pro-
gressivo das dificuldades em obter os cuidados
médicos na extensdo em que s3o realmente
desejados. E isto resulta de dois factos muito
evidentes: a) ao desaparecer o pagamento dos
servicos de cuidados médicos, as pessoas dei-
xam de pensar no dinheirc que gastariam ao ir
ao médico, dinheiro que sd se resolveriam a
gastar depois de se sentirem muito doentes, e
pensam que tdm novos direitos a usufruir e que
devem utilizd-los em toda a plenitude indivi-
dual e ndo colectiva; b) a utilizagio dos cuida-
dos médicos, tal como é indispensavel e pro-
vavel na nossa época, ndo é apenas a situagio
claramente bindria da pessoa estar doente ou
nao doente, visto que a salde é um sspectro
que se estende, para todas as pessoas, desde
a condigdo de saudiveis (ndo ter doencga, mas
vigiar a saude), a de preocupadas com a sadde,

18

a de inlcio de doenca mas ainda sem sintomas
evidentes e 4 de verdadeiramente doentes. Ora
os cuidados médicos sidop tdo importantes
(necessérios) para a promogao e vigildncia da
sadde, com o objectivo de evitar a tempo a
doenca, como para tratamento da doenca e
recuperagao das sequelas desta.

Na situacido de medicina de mercado, o
sistema de cuidados de salde é um sistema
de cuidados médicos para doentes, com o mé-
dico no pomto de entrada e completamente
envelvido no processo de tratamento da doen-
ca. O mecanismo do pagamento regula o afluxo
ao sistema e o fluxo dos utentes dentro do
sistema, mantendo fora a grande maioria das
pessoas da populagdo que s¢ a ele recorrem
quando seriaments doentes & com as limita-
¢oes de acesso criadas pelo custo deste e as
possibilidades de ser atendido no momento
desejado, mas este mecanismo é inaceitivel
na nossa sociedade civilizada.

. Acentue-s@ que esta separacdo dos doentes
— gque constituem um grupo da populag¢io com
procura certa de cuidados (consumo), sempre
em aumento — de todas as outras pessoas com
diversos niveis de saude — que represeniam
um potencial de procura incerta de cuidados,
que serd muito grande logo no inicio do fun-
cionamento do sistema livie & aumentara pelo
tempeo adiante — permite-nos prever que a ins-
tituicdo de cuidados médicos gratuitos, sem
um mecanismo regulador eficaz e tecnicamente
correcto, produziria efeitos desastrosos, por-
gue: a) aumentando muito mais a procura do
que ha possibilidade de aumentar os recursos,
estes tornar-se-8o cada vez mais escassos para
fazer face 3s necessidades; b) grande nimero
de pessoas com necessidades menos urgentes
de cuidados iric competir com as de maiores
necessidades e fazendo barreira 2 entrada des-
tes; ¢) os médicos perderdo muito do seu tem-
po com as pessoas sem doenca definida e uti-
lizardao com elas as técnicas dos cuidados na
doenga, procurando sintomas ou perturba¢des
onde ndo existem ou que hio sdo reveldveis
por estes meios de diagndstico, o que além de
ser desperdicio & frustragido e desconsole pro-
fissional; d) o impacto do aumento da procura
incerta de cuidados pelo grupo nao doente cria
aumento das despesas e inflagdo dos pregos.

A solugdo ndo estd na mudanga da clinica
privada individual, comercial, para a clinica de
grupo oOu para a organizagdo comunitiria de
servigos gratuitos, simplesmente, sem a intro-
dugio de medidas correctoras, comprovadas
pela experiéncia, mas implica, numa estrutura



aberta a toda a populagéo e destinada a pro-
mover e a vigiar a saide e a lutar contra a
doenga: a) a Instituigico de um método novo
de entrada com c¢apacidade para Separar o
grupo de procura incerta de cuidados nos seus
componentes basicos — pessoas com saude,
com preocupagdes de saide, no inicio da doen-
¢a e comn doenca declarada — e as encaminhe,
sem necessidade da intervengao directa e per-
manente do médico, para os servigos conve-
nientes de atendimento; b) servigo organizado
para atender cada grupo de utentes de acordo
com as suas necessidades e no momento ade-
quado, de forma a que sejam devidamente aten-
didos, examinados e aconselhados.

Em que consiste, pois, a sclugdo? Numa
estrutura de servigos em que © acesso aos
cuidados é regulado por mecanismo controla-
dor, baseade em equipas de salde e meios la-
horatoriais, apoiados em computador, que faz
a separacdo, sem a intervengdo de médicos ou
com uma intervengdo muito limitada destes,
das pessoas a ‘atender e as encaminha para
servicos adequados, de acordo com os cuida-
dos de que necessitam, separando, assim, &
entrada dos servigos as pessoas gue devem
ir imediatamente ac médico e as que s6 o de-
vem fazer depois de colhidos elementos com-
provatives da sua salide.

2.4 — A brusca deterioragd0o que a parfir
de 1974 caracterizou o funcionamento dos
nossos servigos de safide — resultante a todos
os niveis da intromiss@o da polltica agitadora
de destrui¢do e ndo de insuficiéncias técnicas
ou financeiras — conduziu a que as despesas
passassem em poucos anos de menos de 5 mi-
Ihdes de contos para mais de 30 milhdes, sem
que o Pais tivesse beneficiado fosse do que
fosse em termos de saldde da populagio. Muito
pelo contrario, as pesscas tém-se mostrado
cada dia que passa mais doentes, consumindo
mais medicamentos, faltando mais ao trabalho,
por alegados motivos de falta de saude, e mos-
trando-se mais descontentes.

Nenhum estudo sério fol feito para inter-
pretar as causas destas mudancas e, sobretudo,
nenhum dos rasponsdveis se preocupcu em
promover a sua realizagBo. Assistiu-se, assim,
4 publicacdo incoerente de legislag@o sectorial
para satisfazer pressfes de grupos, gue desar-
ticulou ainda mais o0 que ainda ndo estava inte-
grado nos servicos gerais de salde e criou
situacbes verdadeiramente antinacionais. Foi o
caso da extingdo do sector da enfermagem au-
xillar, que & indispensével num Pais com as

nossas necessidades; da arregimentagéo do
internato médico que transformou os hospitals
am «depdsitosy de médicos indteis e dispen-
diosos, sem semelhanga sequer com os mili-
tares que tém os «depdsitosy de pessoal com
fins bem especificados; da instituigio do ser-
vigo médico transitério 4 periferia, guando o
que se precisava era de fixar condignamente
esses médicos junto das populagdes, dentro da
estrutura dos servicos de sadde para tal orga-
nizada; do decreto gue, para parcelarmente au-
mentar os vencimentos dos chamados técnicos
auxiliares de laboratdrio e similares sem gquerer
saber dos restantes sectores da respectiva car-
reira profissional, fez parar toda a formagio
de novos elementos desde 31 de Dezembro de
1977 e interrompd-la pelo menos até ao fim
de 1981, o que ¢ uma completa monstruosida-
de num Pais que tantas necessidades tem deste
pessoal; das temtativas feitas para organizar o
chamado «Servigo Nacional de Saide», como
se este simples rotulo fosse a panaceia que
resolveria os nossos males na satde, sem que
tenha havido a preocupacao de melhorar o que
temos, desde ji, preparando as condicoes de
funcionamento dos servigos, visto que estes
estdo praticamente criados e organizados, com
vista a poderem receber o novo pessoal e a
satisfazerem o aumento de solicitagbes previs-
tas.

3 — A hipdtese de um Servigo Nacional
de Saude (SNS) em Portugal

Depois do Decreto-Lei n.2 230/74, de 15
de Maio, estabelecer que competia ao governo
o «Lancamento das bases para a criagdo de um
servico nacional de saide ao qual tenham
acesso todos os cidadaos», e da Constituicdo
da Republica {1976) estatuir no seu artigo 64.°
que os servicos de sadde serdo organizados
segunde o modelo de servigo nacional de sau-
de, isto 4, com as caracteristicas de universali-
dade, igualdade, gratuitidade e planeamento,
da responsabilidade do Estado, surgiu com o
'l Governo Constitucional, em Fevereiro de
1278, a deliberacdo de elaborar um projecto
de «Bases do Servico Nacional de Satde?. o
qual submetide & discussio de toda a popula-
¢do, em Abril, veio a ser publicado com ca-
ricter definitivo em Julho seguinte.

As «Bases» podem ser resumidas nas res-
pestas as b pergunias seguintes:
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1 — Quais sdo os fundamentos do servigco na-
- . cional de setide proposto?

a) considera-se que ao Estadc compete ndo
s6 definir a politica de salde e zelar pela sua
execucao, como mobilizar os recursos técnicos,
humanos e financeiros necessarios e empenhar
a populacdo no interesse pelos servigos de sau-
de, que sdo perienga de todos, e na melhoria
do seu funcionamento;

b} os servicos de saude sdo orientados
para a unidade de accao, pelo que as suas
actividades sdo coordenadas e realizadas por
equipas de trabalho, actuande junto da popu-
lagdo considerada como um todo de individuos,
familias e comunidades;

¢} o célculo das necessidades de sadde
e das potencialidades de meios para as satis-
fazer resulia do planeamento e avaliagdo da
situacdo, efectuados por integracio dos ele-
mentos recolhidos a todos os niveis do servico
e continuadamente no tempo;

d)} o funcionamento do servigo é assegura-
do, em primeiro lugar, pela rede estatal dos
chamados servigos de saude, depols pela rede
de servigos privados que desejarem cooperar
em regime de convénio, incluindo os casos in-
dividuais, e ainda pelas actividades particula-
res nao convencionadas com as quais sejam
estabelecidas relacbes de trabalho e de res-
ponsabilidades em salde;

g} dentro da sua capacidade, o servige é
aberto a todos — utentes e profissionais — e
promove as operagdes necessarias de informa-
¢do e atendimento da populacio e de formacao
e aperfeicoamento continuado dos profissio-
nais;

f) garante a todos os seus profissionais o
regime de funcdo puablica, e, aos profissicnais
dos servicos convencionados, o regime que vier
a ser estabelecido nas respectivas convengoes,
as guais obedecerdo a normas oficialmente
aprovadas;

g) a remuneragio dos profissionais & feita

por responsabilidade de actividades e nido por
actos fraccionados.

2 —— Quem dirige e 8 responsdvel pelo funcio-
namento do Servico Nacional de Sadder?

a) a organizacio e o funcionamento do

SNS obedecem a normas técnicas, sendo o
Ministério dos Assuntos Sociais — pelo Minis-

20

tro e Secretirio de Estado da Saude — os res-
ponsdveis junto dos 6rgaos superiores do Es-
tado, tanto pela definicio da politica de salde
a seguir, como da sua coordenacido e avaliacdo
em termos de resultados, competindo aos 6r-
gaos téchicos Indicados a seguir o estudo,
planeamento ¢ a tomada de decisdes para que
0 SNS funcione;

b} o drgdo central de direcgao & comando
operacional & a Administragao Central de Sau-
de {ACS), dirigida por um conselho directivo
de cinco membros — que sao os directores dos
departamentos, abaixo indicados e que esco-
Ihem entre si o presidente — e constituida por
cinco departamentos: de Cuidados Primarios,
de Cuidados Diferenciados, de Assuntos Far-
macéuticos, de Recursos Humanos e de Gesto
Financeira, completados pelos gabinetes de
Instalacoes e Equipamentos, Informaética, Juri-
dicc e de Produtos Bioldgicos de Substituigao;

c) ao nivel regional, o 6rgdo directamenta
dependente da ACS € a Administracdo Distrital
de Saude {ADS), que comanda ao nivel do
distritc (provisoriamente até que seja estabe-
lecida em definitive e area a que correspon-
dera a regiao) toda a accdo do SNS, e & diri-
gida por um conselho direciivo constituido por
trés membros, apoiado por drgdos com repre-
sentacdo dos utentes e dos profissionais;

d) ao nivel local ficam os servicos presta-
dores dos cuidados de salde, constituidos por
centros de salde e hospitais, directamente de-
pendentes da administracdo distrital;

e) sdo orgdos de apoio da ACS o Conselho
Nacional de Sadde {CNS), que & o érgio con-
sultivo do MAS, ao qual compete estudar e dar
parecer sobre os grandes problemas da polltica
de satide nacional, enquadrando-se nc &mbito
mais vasto da politica da populac¢io, da alimen-
tacdo e nuiricdo, do habitat, da poluicio e
saneamento do meio, da formagao profissional,
da educagdo para a salide, da salde ocupacio-
nal e do medicamento. O CNS & dirigido por
um director de formacdo técnica e tem na sua
composicao representantes das actividades de
salide e dos utentes; o Departamento de Ensi-
no e lnvestigacdo (promogdo, coordenagdo e
realizacdo das actividades de ensino e inves-
tigacao); o Departamenfo de Estudos e Planea-
mente (estudos, planeamento, avaliagdo e in-
formacédo); e a Inspeccdo dos Servigos de Sad-
de ({inspeccdao informativa e administrativa,
accao disciplinar};

f} todas as acgoes de salde, para além
das indicadas, ficam sob tutela da ACS.



3— Quem execuia e com que mejos humanos
e técnicos?

a} as actividades de prestacdo de cuidados
sao realizadas pelas redes de centros de salde,
laboratérios de sadde publica e hospitais, gue
constituem os servicos estaiais, e pelas enti-
dades naoc estatais que vierem a ser conven-
cionadas;

b) os servicos de salde estatais dispbem
do seu pessoal organizado em carreitas e dos
mefos técnicos que a ACS entenda adequados,
dentro da capacidade financeira que o Crca-
mento Geral do Estado permita e as necessi-
dades de trabalho impoem;

¢) tanto para o pesscal como para os sef-
vigos convencionados, as iarefas a executar e
o0s meios a utilizar serdo definidos nas conven-
cbes, mas devem obedecer a normas gue ga-
rantam o hivel e a qualidade desejados, seme-
Ihantes aos exigidos para os servigos estatais;

d) os indices de prestagdo de cuidados &
populagdo serdo planeados tendo em atencao
relacdes como: médico de cuidados primérios/
/habitantes, laboratério/habitantes, camas hos-
pitalares / habitantes, especialistas / habitantes,
servicos de saade publica/habitantes e meios
de transporte/habitantes, relacbes estas condi-
cionadas as caracteristicas comunitarias.

4 — Quem paga e com que dinheiro?

a) no SNS todos os fundos provém do Or-
camento Geral do Estado & a sua administragéo
& feita pela ACS, sob a orientagéao técnica do
seu Departamento de Gesido Financeira;

) ac nivel da regido, é a ADS que efec-
tua a distribuicdo das verbas a gastar pela rede
de centros de salide, haspitais ¢ escclas de
ensino, sob normas emanadas da ACS e com
caridcter nacional;

c) a mesma ADS efectua os pagamentos
que digam respeito a regimes de convénio.

O projecto do SNS leva a concluir que o
funcionamenio deste fica subordinado apenas
a orientagAo técnica, com excluséo de interfe-
réncias politicas partidarias, uma vez que com-
pete a ACS dirigi-lo e superintender na exe-
cugdo das suas actividades, e a ACS 4 um
6rgio que se governa a si proprio. Também
os restantes 6rgdos de apoio ou dependentes
da ACS tém direcgdes técnicas ou técnico-
-clentificas.

A estrutura que o projecto estabelece para
0 SNS relne as caracteristicas de extrema sim-

plicidade e possibilidade de eficiéncia, porque
consiste apenas em dois drgios dotados do
poder necessario — um central e outro regio-
nal — dependendo do drgdc regional toda a
execugio, isto &, a prestacdo dos cuidados:

ACS — AD — servicos de execugao.

5 — Quem estuda em termos técnico-cienti-
ficos a actuacdo do Servigo Nacional de
Satder?

a) o estudo e os pareceres relativos aos
grandes problemas da politica de sadde e a
forma como estio a ser resclvidos nos campos
sectorais da demografia, alimentacao e nutri-
¢io, habitat, poluicdo e saneamento do meio,
formagao profissional, educacdo para a sadde,
satGde ocupacional e medicamento incumbem,
centralmente, ao CNS, 6rgao criado para pro-
mover estas actividades e dotado da capacida-
de de meios desejaveis para o fazer;

b) a investigacio do estado de salde da
populagio e das perspectivas de evolugdo e
correcgio, bem como a andlise do «sisteman
em: termos organizativos e de funcionalidade,
incumbem ao DEIl, pelo Instituto Macional de
Saide, em ¢olaboragdo permanente com 0s
diversos niveis de intervencdo do SNS, o CNS
e o DEP.

Mas também, aqui, ndo foi o INSA incum-
bido de quaisquer trabalhos de apoio, nem
apresentou por sua iniciativa colaboragdo digna
de registo.

Entretanto, a Seccdo Regional do Sul da
Ordem dos Meédicos e o Partide do Centro
Democratico Social {CDS) elaboraram, como
réplica, cada um a sua prépria alternativa de
sistema de salide genérico para a populagao
portuguesa, baseadas estas duas propostas no
esquema cldssico da convengdo entre 0§ repre-
sentantes dos utentes e 0s médicos & outras
entidades particulares ou néo e na cobertura
financeira por contribuigdo do tipo seguro-doen-
ca, completada por financiamento do Estade.
Teria sido oportuno que o INSA fizesse, entdo,
a andlise técnica de todo ¢ problema, avalian-
do os méritos e caréncias dos diversos projec-
tos em confronto, nos termos que interessariam
ao Pais. Tal ndo acontaceu, mas uma tentativa
nesse sentido fol feita sobre a hora {Julho de
1978), pelo autor desta nota, em condi¢oes
semelhantes as referidas em 2.1.
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Como poderd o INSA voltar a ter papel
concreto na andlise dos problemas nacionais
de sadde e que responsabifidades ihe advém,
na época presente, da orientagédo estabelecida
nas «jornadas» de 19737

4 — As incertezas da hipétese do Ser-
vigo Nacional de Saude

Assentes as premissas do que sara um SNS
a organizar a qual a sua dependéncia do Esta-
do — por definicdo o SNS deve ser da respon-
sabilidade total, administrativa e financeira, do
Estado, sem participa¢do independente de en-
tidades particulares — tudo terd que ser con-
duzido, desde a partida, como uma tarefa na-
cional, envolvendo todos os interessados: a
populagéo que precisa dos cuidados de sadde;
0s médicos e outros prestadores destes cuida-
dos, individualmente ou fazendo parte de ser-
vigos organizados; e a comunidade, ou seja o
Pals, em que se refiectem os efeitos da eficién-
cia ou ndo do SNS, no sentido da convergéncia
de intervencbes e resultados.

A este respeito, conhecidas as experiéncias
de outros paises, ¢onsidera-se fundamental que
se proceda ao inventario dos factores que
constituem as grandes incertezas da hipdtese
de um SNS adequado para Portugal, de que
S& enumeram o8 c¢inco seguintes:

1 — Sabendo-se como a populagdo precisa
o estd desejosa duma cobertura de sadde sfi-
ciente, para a qual séo oferecidas solugoes
diferentes sem terem em conta o que ji existe,
como se val proceder para que seja informada
correctamente daquilo que i{he oferecem, e
possa reflectir e resclver cooperando activa-
mente na reorganizacdo dos servigos que sao
seus? A actual estrutura dos servicos de sadde
néo permite as mudangas desejadas para se
conseguir essa eficiéncia?

2 — Sabendo-se gue os médicos sdo o ele-
mente humano essencial no funcionamento de
qualquer sistema de culdados de satide, porque
sem eles ndo hd capacidade técnica nem possi-
bilidade de organizar equipas de salde, e es-
tande os médicos portugueses, na generalida-
de, mal preparados para avaliarem os méritos
das hipdteses que se péem ao tentar estruturar
o3 servicos de salide desejdveis e, infelizmen-
te, demasiado preocupados com interesses fi-
nanceiros imediatos, ndo ha que considerar as
dificuldades que resultam da sua cooperagdo
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limitada? Sem a participacdo activa e wverda-
deiramente aberta dos médicos um SNS serd
sempre mediocre o altamente dispandicso,
qualquer que seja o modelo de prestagdd de
cuidadcs implantado.

3 — Sabendo-se como a nossa capacidade
administrativa é pequena e qual o estado pre-
sente de desorganizagdo em que se encontra,
perante a quase indiferenga geral da popula-
c¢do, de que sd@o exemplo completo 0s nassos
proprios servicos de sadde, a comecar pelos
Servicos de Accdao Médico-Saclal e a terminar
nos Hospitais Centrais, ndo serd utdpico estar
a pensar na corganizagdo de estruturas coorde-
nadas que se arriscam a serem iguais ou pou-
co melhores do que as actuais?

Nao seria mais realista e pratico aproveitar
o que ha, que corresponde J& a uma estrutura
de facto evoluida e que apenas falta desen-
volver e por a funcionar dentro de planos
estabelecidos, fazendo com que a rede de cui-
dados primarios e a rede hospitalar trabalhem
com a eficiencia que devem ter, dentro dos
principios da boa administracio geral e da
gestio correcta ({saber, interesse, seriedade),
impondo a sua coordenagdo desde a extrema
periferia até aos grandes centros?

4 — Sabendo-se que a iniciativa privada
trahalha melhor e com muitoc mator rentabili-
dade do que os servigos publicos, ndo sera
de considerar a hip4tese de facilitar um con-
fronto muito mais extenso, de tipo emolugdo,
entre algumas estruturas de salde, como os
hospitais, postas em igualdade de condigdes a
partida e com idénticos objectives a atingir,
sob vigiléncia e condicionamento da aplicagao
dos recursos finaiceiros e salvaguarda dos
principios, e tirar num periodo de tempo de
alguns anos as conclusdes que a expsriéncia
sugerir, aproveitando-a?

Durante o ano de 1977, por exemplo, fo-
ram tratados em Lisboa por hospitalizagdo pri-
vada, no sector da cirurgia, 24 235 doentes da
Previdéncia, que custaram aos respectivos ser-
vigos 89 911 319%00, ou seja uma média de
4000%$00 por doente. Se os mesmos doentes
tivessem sido tratados nos hospitais estatais,
0 seu custo teria sido de 261 495 000$00,
com o preco médio de 13 800%00, isto &, cer-
ca de 3,5 vezes mais.

Ora o atendimento em clinicas particula-
res, além de feito em condigies mais agrada-
veis para o doente e em ambiente mais huma-



no, teve ainda como consenquéncias favora-
veis:

— menores tempos de espe’a;

— menores tempos de internamento;

— menoras tempos de baixa e mais facil
recuperacao para 0 trabalho.

5 —— Sabendo-se que © custo dos servigos
de salde sobe de forma assustadora de ano
para ano e havendo certamente razdes concre-
tas para que isso esteja a acontecer, nao serd
aconselhavel antes de aceitar o facto como
inevitavel procurar no estudo dessas razdes
uma orientagcdo segura para enfrentar o pro-
blema?

Calcula-se que, nao se modificando a
actual atitude de deixar correr as despesas
dos nossos servicos de saGde a vontade, elas
vio elevar-se no ano corrente (1978) a cerca
de 29 milhdes de contos e, em 1979, a mais
de 36 milhdes. Havera justificacdo para tal?

Q estudo em termos realistas dos factores
indicados e a avaliacao dos conhecimentos,
experiéncia e meios (humanos, tecnicos e fi-
nanceiros) de que se dispde para tentar a
organizagio de um SNS moderno e eficiente,
nac burocratizado, de custe razodvel e com
suficiente probabilidade de éxito, & indispen-
savel que preceda e sirva de base aos diplo-
mas legislativos que cada governante gosta de
elaborar.

5 — A organizacdo do Centro de Estu-
dos de Administracio de Sadde
Piblica do INSA

Existindo na orgénica do INSA um Centro
de Estudos de Administragdo de Sal(de Publica
{CEASP), como se disse em 2.1, cuja activi-
dade foi interrompida em 1974, ele deve ser
posto de novo a funcionar como ndclec de
estudo dos problemas enunciados.

A semalhanga do que aconteceu com outro
centro de estudos do INSA — o Centro de Es-
tudos de Nutricao, ja com suficiente experién-
cia, visto que foi posto a funcionar na segunda
metade de 1976 — o orientagdo das suas acti-
vidades basear-se-d, para a colheita o analise
de dados:

a) nas relagdes internas com o0s grandes
depaitamentos de trabalho do INSA [doencgas

transmissiveis, alimentacdo-nutrigdo, adminis-
tragio de sadde, epidemiclogia e estatistica,
documentacao);

£) nas relagbes externas com 0§ oOrganis-
mos representativos da sadde e afing e com
organismos internacicnais coadjuvantes;

e para a diferenciagao interna das tarefas,
em sectores de estudo especificados:

&) formacdo de pessoal, com prioridade
para 0s médicos e técnicos de satide publica;

b} esiruturacdo dos servicos de sadde,
tendo em conta os modelos de sistemas de
salide, incluindo o SNS, e as suas caracteris-
ticas funclonais e adaptabilidade as popula-
¢oes em diversos graus de desenvolvimento;

¢} avaliacio das condigbes existentes &
das suas tendéncias evolutivas, com reflexo
nos niveis de salde da populagio e nas rela-
coes da economia com a saude.

O CEASP disporia, para Isso, de um ndcleo
pequeno de Investigadores e documentalisias
a trabalharam em tempo completo e de regu-
lamento técnico-administrativo adequado, den-
tro da estrutura geral do INSA, recorrendo
para tarefas especials ac apoio de outras enti-
cdades. O seu objectivo imediato seria o de se
actualizar, num sentido de analise construtiva,
face aos problemas de fundo dos SS portu-
gueses.

Esta nota foi escrita, em 1978, para o livro
de homenagem ac Prof. Arnaldo Sampaio por
motivo da sua jubilagdo e ainda ndo publicado,
ndo se tendo modificado desde entdo a situa-
cao dos SS portugueses. Fol, entretanto, publi-
cada uma lei que cria 0 Servigo Nacional de
Saude em Portugal, a que se faz referéncia
na Secglo 3. deste volume.

TRABALHOS A QOUE SE REFERE ESTA NOTA:

Arguivos do Instituto Nacienal de Sadde,
Volume Ill, 1974,

F. A. Gonpcalves Ferreira. O dilema da
Saide e da doenga na sociedade actual. O
Médico, Lishoa, 1973.

— Politica ds Satide e Servigo Nacional
de Saude em Portugal, lisboa, 1975.

— Servigo Nacional de Sadde. O Médico,
LXXXVIH, 131-145, 1978,
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A ORIENTACAO DOS PROBLEMAS
DA ALIMENTACAO-NUTRIGAO EM PORTUGAL

Embora o INSA sempre se tenha preccupade com os problemas alimentares da nossa
populagio, destacando-se dos trabalhos efectuados a «Tabela da Composigdo dos Alimentos Por-
tugueses», ji vérias vezes reeditada, s6 com a entrada em funcionamento do Centro de Estu-
dos de MNutrigdo {CEN) se iniciou o estudo regular das nossas necessidades alimentares e das
medidas que hdo-de assegurar a sua normal satisfacéo.

O CEN publica uma revista (Revista do CEN), para divulgagio dos seus trabalhos.

As atribuigfes e responsabilidades no campo dos estudos de alimentacde e de nutrigdo
conferidas ao CEN constam do seu «Regulamento»,' que & publicado integraimente na secgéo 4
deste volume.

Como drgédo de estudo do INSA, o CEN trabalharé em ligacdo cada vez mals estreita
com os restantes servicos de estudo e investigardo deste, em particular com o Laboratdrio de
Higiene dos Alimentos e Nutricdo, bem como com a Escola Nacienal de Sadde Publica, pela

cadeira de Nutrigdo, em obediéncia ao estabelecido no seu «Regulamenton.
A nota seguinte di uma indicacdo da orientagdo seguida nas actividades desenvolvidas

e resume o essencial dos resultados jé obtidos.

Criado pelo Decreto n.f 35/72, de 31 de
Janeiro {Regulamento Geral do Instituto Na-
cional de Salde Dr. Ricardo Jorge, — por sua
vez criado pelo Decreto-Lei n.2 413/71, de 27
de Setembro), e definido nas suas atribuigcoes
e responsabilidades pela Portaria n.2 432/76,
de 20 de Julho, o CEN procurou actuar desde
que lhe foram faculiados os escassos meios
técnicos e financeiros de que tem disposto, a
partir de fins de 1976, da forma mais util para
o Pafs, em trés sentidos:

— Estudar as necessidades alimentares na-
cionais para toda a populagio, por idade, sexo
e condigdes de trabalho, expressas nos princi-
pais nutrientes, em nimero de 12, e traduzir
estas necessidades em quantidade dos alimen-
tos indispenséaveis para as satisfazr e mals in-
dicados para o consumo normal da populagdo;

— elaborar o0s pareceres ou documentos
b4asicos, necessarios as autoridades governa-
mentais para poderem orientar a producdo de
alimentos indispensaveis, o seu comércio e
consumo, denfro de um esquema que conduza
a definicdo da politica alimentar nacional que
o Pais precisa;

— preparar estudos especificos em relagio
com problemas que se consideram essenciais
e prioritarios na situagdo em que NOs encon-
tramos:

a) balange da situagfo alimentar dentro
e fora do Pais e andlise das tendéncias evolu-
tivas e das perspectivas de solucdo para as
condicoes desfavoraveis existentes;

b) preparacde de um inguérito alimentar
nacional, cobrinde toda a populacéo, e .alarga-
mente dos trabalhos de laboratdric sobre &

25

.



composigdo dos alimentos portugueses, para
que se possa dispor de elememtos informativos
essenciais;

c¢) organizagde de um Servico de Docu-
mentagdo e Informagdo, compreendendo um
dbanco de dadosy de alimentagdo-nutrigédo,
apoiado em meios de informdtica.

Ao completarem-se trés anos sobre a en-
trada em funcionamentc do CEN e dois anos
sobre o comego da publicagcdo da sua revista
— gRevista do Centro de Estudos de Nutri¢ior
— pareceu de interesse que OS$ responsaveis
fizessem a apreciacdo do trabalho ja realizade
em termos de avaliagdo e sintese, pondo em
avidéncia os objectivos ¢ as possiveis tarefas
a realizar nos caminhos assim abertos entre
nés.

| — Problemas basicos nacionais ana-
lisados

1 — Politica alimentar e de nutrigdo em Por-
tugal *

Embora a Constituicio ndo contenha ne-
nhuma referéncia & alimentagdo ou 2 politica
alimentar do Pais, nem tenha havidoc por parte
dos sucessivos governos poriugueses qualquer
preocupacio com este assunto, ac contrario do
due estd a acontecer ng mundo civilizado, o
CEN considera que é urgente estabelecer, en-
tre -nds, medidas coordenadas de produgao dos
alimentos necessarios e dos seus conNsSUMoOs
e de informa¢ao e educagdo alimentar a nivel
nacional, enquadrando-as no conjunto de in-
tervengdes que poderio e deverdo constituir
uma pelitica de alimentagao e nutrigio da res-
ponsabilidade governamental, claramente deli-
neada e estruturada.

0O fim da politica alimentar é pdr & dispo-
sicdo da populagdo os alimentos de diversos
tipos de que esta necessita e assegurar o seu
cohsumo regular pelos individuos, procurando
instituir ou manter hébitos correctos de ali-
mentagao racienal ao longo da vida, de forma
que a sadde, a <capacidade de trabalho e o
bem-estar sejam promgovidos no mais alto ni-
vel, de acordo com os conhecimentos clenti-
ficos & medida que vao sendo adquiridos e
tornados utilizdveis.

Neste sentido, o CEN estudou:

* Rev. CEN, Vol. Il, me 1, Margo, 1978, p. 3-29.
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a) As necessidades alimentares nacionais,
fazendo o céleulo das necessidades de calorias
e nutrientes, publicado sob a forma de «Tabe-
la de Necessidades em Calorias e Nutrientes
por Grupos de ldades e Sexos», com indicagio
do ePadrio Médior recomendavel para toda a
populacao.

Em tabelas complementares foram calcula-
das as quantidades médias de alimentos de
cada um dos 5 grupos fundamentais, capazes
de subministrarem os nutrientes gue corres-
pondem &s necessidades fisioldgicas indica-
das. Exprimiram-se em gramas, por dia e ha-
bitante, @ em toneladas, por ano e populacido
do Comtinente.

Fez-se referéncia ao facto de que na com-
paragdo com os padrbes internacionais de ne-
cessidades alimentares, em que as revisées
recentes tdm conduzido a baixas nos valores
de calcrias e protelnas, ser4 preciso ter em
conta, porém, que as nossas hecassidades de
calorias sdo ainda ligeiramente mais altas do
qu as dos paises muito industiializados, pelo
maior esforco muscular de grande parte da
populacdo activa, € que as necessidades mé-
dias quantitativas sido também ligeiramenta
mais slevadas para as proteinas, porque estas
sdo em maior proporgéo de o-igem vegetal e,
portanto, de menor valor biocldgico.

b)Y As disponibilidades alimentares nacio-
mais, na base das indicagbes dadas pelas ba-
langas alimentares do INE ao longo dos dlti-
mos anos, sdo muito slucidativas da melhoria
das disponibilidades dos principals alimentos,
mas continuamos a ndo dispor de dados con-
cretos de inquéritos alimentares directos actua-
lizados, a nao ser para grupos muito limitados
da populagg@o.

Da comparagdo das necessidades (calo-
rias, proteinas, gorduras, hidratos de carbono)
e das disponibilidades, em termos estatisticos,
conclui-se que a populagdo tem tido quantida-
de global de alimentos suficiente, sendo mes-
mo alguns excedentdrios (gorduras, aglcar),
enquanto outros ostio ainda longe de satisfa-
zeram as necessidades (leite, ovos, frutos).
Embora nio se disponha de dados regulares
indicativos da guantidade de alimentos impor-
tados, que aparecem incluidos nas disponibi-
lidades, e especialmente das percentagens de
nutrientes consumidos que lhes correspondem,
julga-se que as Importagdes atinjam cerca de
45 %, para as calorias, 25 %, para as protel-
nas, 38 %, para as gorduras, © 51 %, para 03
hidratos de carbono.



c) desta forma as necessidades e disponi-
bilidades em termos de politica alimentar es-
tariam razoavelmente equilibradas sob o ponto
de vista quantitativo, mas o consumo exige a
importagdo de quantidades enormes de ali-
mentos, ap mesma tempo que & precise fazer
correccdes importantes. Assim, no que se refe-
re aos diversos grupos de alimentos hd neces-
sidade:

GRUPOQ | {leite e derivados proteicos do leite)

— de aumentar a produgdo de leite de forma
muito acentusda, dado o baixo consumo de
todos os tipos de leite e queijo;

GRUPO 1l {carne, peixe e ovos)

— de aumentar a produgdo de peixe e ovas,
mantendo o actual consumo de carne;

GRUPO Il {gorduras)

— de manter o consurmo de azeite (e de man-
teiga) e reduzir o de todas as outras gordu-
ras, em especial 0o da margarins;

GRUPO IV (cereais e derivados, leguminosas
secas o aglcar)

— de estabilizar ou aumentar ligeiramente o0
consumo de cereals e leguminosas secas
e reduzir acentuadamente o consumo de
agdecar;

GRUPO V {vegetais verdes, batata e fruta)

— de aumentar o consumo de todos os ali-
mentos do grupo, com incidéncia particular
em algumas variedades de fruta.

d} a adaptagdc da agricultura portuguesa
implica interveng¢tes, simultaneamente, ha
orientagio da producdo ao nivel interno dos
produtos alimentares necessarios e na propria
evolugdo dos consumos, adequando-0s pro-
gressivamente a padrdes equilibrados, quer na
perspectiva da nutricdo, quer na da economia
dos recursos, '

A adaptagdo da agricultura portuguesa apa-
rece em todo este contexto do planeamento
alimentar e nutricional, como medida central
indispensdvel, envolvendo factores e decisbes
técnicas e téchico-cientificas, demograficas e
econdmica-sociais. :

O problema do solo cultivavel, da profis-
sionalizagdo da mao-de-obra, do apoio labora-

torial, dos investimentos e da gestdo (saber,
iniciativa, organizagao) compreende muitos as-
pectos novos, ainda pouco generalizados entre
nds e que séo decisivos, como mosira a ex-
peridncia dos palses mais evoluldos, que ultra-
passaram j4 a fase em gue nos encontramos.
Grosseiramente, pode-se dizer que dispomos,
no Continente, de cerca de 2,5 milhdes de
hectares de solo com alguma aptiddo para a
produgdo de produtos alimentares, o que, com
produtividade média, permitiria alimentar ra-
cionalmente cerca de 6 milhdes de habitantes
{2-2,5 habitantes por hectare). A populacdo
presente (1977} é aproximadamente de 9 mi-
lhées de habitantes.

A populagdo que trabalha na agricultura foi
calculada na mesma data em 32 % da popu-
lagao activa nacional {1,3 milhoes de pes-
scas). Sabe-se que sé & possivel conseguir
rendimento slevado na produgdo agricola quan-
do as exploragdes agrarias atingem dimensdes
médias e empregam métodos de cultura que
exigem a ocupacédo de relativamente poucas
pessoas — sempre menos de 20 % da popula-
¢io activa, com um d&ptimo de 10 % ou infe-
rior. Por outro lado, esta populagdo trabalha
com reduzido apoio técnico e sem preparagaoc
profissional, ou, como acontece em grande
parte do Pais, praticamente isolada e utili-
zando meios primitivos funcionalmente mal
adaptados.

Deve-se, pois, avancar na adaptagic da
nossa agricultura, sabendo que o aumento re-
gular e estdvel da produgio agricola implica
o desenvolvimento simultdneo doutros secto-
res da economia, da educagio, da salde e do
condicionamento do crescimento da popula¢io.

A agricultura portuguesa precisa, peois, de
se preparar para produzir, em relacdo ao pre-
sents:

~— Cerca de duas vezes mais leite (1.6
mithbes de toneladas, correspondentes a 14 g
de proteinas animais/diafhabitante);

— a totalidade da carne (400 000 tonela-
das} de bovino (50 %), ovino e suino (40 %}
e de aves {10 %) e os ovos (1,6 bilices de
unidades, o dobro da producBo actual) cal-
culades indispenséveis para o consumo dese-
jdvel da populacdo e equivalente a 18 g de
proteines animais [ dia/habitante;

-— 75 000 toneladas de azeite e cerca de
metade de outros dleos alimentares, com re-
dugéo dréstica da importagdo de dleos tropi-
cais;
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— a totalidade dos cereals panificdveis
{trigo, 70 %; centeio, 20 %, milho, 10 %), no
montante de 1 milhdo de toneladas, do arroz
{120 000 toneladas), das legumincsas secas
{70 000 toneladas) e do agdcar (100000 to-
neladas), criande a auto-suficiéncla progressi-
vamenta, mesmo em agucar:

— A totalidade dos produtos horticolas
(1,3 milhdes de toneladas), batata {1 milhdo
de toneladas) e fruia (1 milhdo de toneladas),
necessdrios imediatamente.

0 planeamento previsto do aumenio da
produgio agricola exige uma mudanga radical
nas tendéncias existentes ou introduzidas nos
ultimos anos, da livre partilhagio da terra, até
ao mais pequeno minifindio, numas dreas do
Pais, e de colectivizagdo forcada da proprie-
dade agricola com o estabelecimento de lati-
findios, noutras.

Parece indispensavel estabelecer, desde jd,
como orientagdo, qual deverd ser o tamanho
maximo & minimc desejavel das propriedades
agricolas, a méao-de-obra aconselhdvel e as
condigoes de financiamento para se conseguir
o rapido desenvolvimento da eficiéneia das
diversas culturas consideradas prioritarias para
o consumo nacional.

A produtividade deve ser estimulada espe-
cialmente ‘na produgdo de produtos vegetais
para venda, (cereais, batata, produtos hortfco-
las e fruta) e na pecuaria. Um sensivel au-
mento na produtividade de cereais constitui,
geralmente, a base para © continuo e rapido
desenvolvimento da producé@o agricola em con-
junto.

O governo terd que ser |evado a reforgar
as medidas de polftica regional, com o objec-
tivo de promover uma melhor distribuigao re-
gional do emprego, criando opcriunidades de
trabalho fora das propriedades agrlicolas, en-
quanto, ao mesmo tempo, a producdo agricola
serd mantida ou aumentada, de forma a que
o0s agricultores atinjam niveis de rendimento e
de qualidade de vida semelhantes aos dos
outros sectores da economia (inddastria, trans-
portes, servicos).

e] a adaptagio das pescas. O largo con-
sumo que a populagio portuguesa faz de pei-
xe, & que é um factor favordvel a considerar
no equilibrio alimentar pela contribuigdo tra-
zida em proteinas de alto valor biolégico e
de custo mais acessivel do que as proteinas
de carne de bovino, coloca o problema da
pesca o da distribuicdo e comercializagdo do
pescado em plano de primeira prioridade de
preocupagies, no planeamento da politica ali-
mentar nacional.

Nos ultimos trés anos a produgao decres-
ceu e tornou-se extremamente irregular, com
oscilagdo de pre¢os de venda o valores altos
destes, nunca atingidos anteriormente. Faram
sobretudo © bacalbau seco e o peixe conge-
lado que sofreram maior quebra de produgao,
0 que levou a duplicar as importagdes de peixe
para o consumo da populagao.

Os cdlculos dos nossos técnicos de produ-
cio de peixe, tendo em conta a adaptacio de
todo o sectoer da pesca a partir das iniciativas
presentes (construgdo e reconversio de bar-
cos), sdo resumidos no quadro seguinte para
0s anos de 1976 a 1980.

PRODUGAO DE PEIXE {EM TONELADAS)

ESPECIE 1976 1977 1978 1979 1980
Bacalhau seco 28 214 11130 10 000 10000 10 000
Sardinha e s 79 234 90375 80 000 90 000 110 000
Pescada {congselada) ... 13 266 15 000 25 000 30 000 15 000
Qutros peixes... 143 886 149 364 150 000 160 000 210 000
(Carapau-Chicharro) 40 306 863 000 b7 000 62 000 20 000

TOTAL ... ... 264 590 265 869 265 000 290 GO0 345 000

NOTA — Oy dados ja apurados para 1978 mostram que a previsfo (265 000 ton.) nio fol atingida. O valor real néio

ultrapassou 217 000 toneladas. -
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Previa-se, assim, que sé em 1980 fosse
atingido um nivel de producdo nitidamenta
superior ao actual, e que corresponderia a
cerca de 105 gramas, por dia e pessoca, admi-
tindo que a actual populacdo de 9 mithdes de
habitantes no Continente se manteria sem Sen-
sivel acréscimo. N&o é feita referéncia aos
mariscos, dada a sua peguena importancia
quantitativa. '

As medidas da politica da pesca, tal como
devem ser desenvolvidas pelos organismos
responsdveis, sob a orientacdo directa do go-
verno e no comexto das decisdes do planea-
mento alimentar, podem influenciar decisiva-
mente o nivel dos pregos de venda.

Integrar a distribuiggo e o sistema de ven-
das num dispositivo organizado e racional, com
controlo satisfatdrio de lucro e de precos, re-
sultard& num melhor aproveitamento do peixe,
para alimentagio e outros fins, e no aumento
de consumo, e tornard mais facil para as au-
toridades o aperfeicoamento das varias medi-
das de implementagdo da qualidade dos pro-
dutos, na via da alimentagao racional ¢ da
melhoria da salde.

Estas consideragoes referem-se fundamen-
talmente aos objectivos tradicionais da pasca
maritima, mas as novas perspectivas de aqua-
cultura no mar (criagdo intensiva de peixe em
areas protegidas, com alimentagdo inteira ou
principalmente proveniente da produgdo hatu-
ral da dgua do mar, ou baseada no forneci-
mento de alimentos necessirios do exterior}
e de criagdo de «determinadas espécies de
peixe em 4aguas doces ou salobras s@o de
grande importincia, de acordo com as expe-
riéncias de varios paises.

O CEN elaborou um parecer sobre a cul-
tura do peixe tildpia nas aguas interiores do
Alentejo e Algarve, prevista para uma producdo
anual de 45 000 toneladas, equivalentes a 6000
toneladas de protelnas.

A politica das pescas, independentemente
de medidas imediatas que envolvem a adap-
tacio de meios e conhecimentos disponifveis
na pratica e em curto periodo de tempo, com
o objectivo de satisfazer as necessidades ali-
mentares calculadas para a populacdo, com-
preende outras intervengdoes para um melhor
aproveitamento do peixe e de alimentos em
que um dos ingredientes & o peixe, e, ainda,
o estudo e a investigagdo das tecnologias a
utilizar. .

f) A educacdo e informagfo em politica
alimentar. As perspectivas duma polltica ali-

mentar coordenada para promover o desenvol-
vimento da alimentacdo racional e, a0 mesmo
tempo, aumentar a auto-suficiéncia pelo acrés-
cimo da producdo e a mudanga favorével dos
consumos precisam de ser incluidas nas acti-
vidades de educagido e informagdo, a nivel na-
cional.

Estas actividades devem obedecer a pro-
gramas coordenados ao nivel:

¥} das escolas, cujo papel & fundamental
por duas razdes: permite que os alunos tomem
contactc muito cedo, desde criancas em que
a receptividade é Sptima, com os conhecimen-
tos praticos e tedricos relativos & sua alimen-
tagdo, aos alimentos que a constituem e & for-
ma como sido preparados; e, ao facilitar as
actividades directas nos jardins escolares e
meio ambiente, contribui para o conhecimento
complementar da forma como sdo cultivados
alguns alimentos vegetais, frutos, etc., as suas
relagdes com as ostacdes do ano e as condi-
cBes que oferecem para serem consumidos.
A correcta preparagide dos professores & agui
essencial.

Os alunos serdo veiculo para as suas fami-
lias e respectivas comunidades destes ensina-
mentos e ideias construtivas. A melhoria da
nutrigdo é um objectivo a prosseguir a longo
termo, tanto mais facilitado quanto maior for o
interesse da populagdo em geral, na sua con-
secu¢do, a comegar pelas criangas e jovens.

0 desenvolvimento de modelos para o es-
tabelecimento dos contactos escolares com a
agricultura e com as industrias alimentares nao
temn estado entre as preocupacdes dos NOSsos
programas de ensino e precisa de ser incre-
mentado.

A nutricio deve passar a fazer parte dos
programas de ensino de todas as escolas de
grau basico e médio, para ¢ gue 05 Seus pro-
fessores precisam de receber a preparagao ade-
quada. Cursos schre nutrigac precisam de ser
organizados, com continuidade, nas universi-
dades e institutos superiores, e as escolas mé-
dicas devem melhorar o ensing da nutrigéo;

2} dos servicos de saude, dos servigos
agricofas de extensdo rural, dos servigos de
medicina do trabalho e dos servicos de apoio
social, que estao em contacto com toda a po-
pulagio e devem influenciar especialmente a
aducagdo dos adultos, na linha ‘do consumo
dos alimentos adequados e da producgéo de
alimentos essenciais, ao seu lacance, por au-
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mento dos conhecimentos sobre alimentagao-
-nutrigdo e encorajamento para que os apli-
quemn;

3) dos drgaos de comunicagdoe social (na-
cionais, regionais, locais), audiovisuais e es-
critos, organizando um sistema de informacéo
eficiente, planeada, com unidade de crientagéo
e equilibrio de actividades.

g) a criacdo de um Conselho Nacional de
Nutricdo — drgéda interministerial sediado na
Saide — comn capacidade para planear a po-
litica alimentar e de nutricéo nacional e coor-
denar as actividades de informagao.

2 — Inquéritos alimentares e politica de nutri-
¢do *

Em liga¢io estreita com o estudo dos fac-
tores determinantes da «Politica Alimeniar e
de Nutrigdo em Portugal», o CEN comegou por
estabelecer as bases para a andlise concreta
das caracteristicas da alimenta¢do portuguesa
nos dias presentes, preparatéria de medidas de
éorrecgéo e de acompanhamento da evolugao
no futuro.

Realizou, para isso, de imediato, um inqué-
rito” alimentar em 100 familias da drea de
Lisboa e elaborou o programa de um inguérito
alimentar e de nutrigdo de cardcter nacional,
que vird a fazer pela primeira vez no Pais o
levantamento da situacdo, avaliando o estado

2.1 — ESTUDO DO PADRAQ DE CONSUMO
DE ALIMENTOS EM 100 FAMILIAS DA
POPULACAO URBANA (Lisboa)

Todes as dados foram colhidos durante o
ano de 1977, tendo sido 0s primeiros resulta-
dos, correspondentes a 50 familias, e a anilise
critica em relagdo ac padrio médio de necessi-
dades, disponibilidades, custos e consumo de
alimentos em &reas rurais publicados no Vol, |
n.2 1, da Revista do CEN {pég. 5-16) e os
resultados e anilise de conjurto das 100 fa-
milias, no Vol. Il n.2 3, da mesma Revista
{pag. 3-24).

O inquéritc foi do tipo familiar directo,
com pesagem e medi¢do dos alimentos utili-
zados em perlodo médio de 5 dias seguidos,
excluido o fim de semana, e analise da situa-
¢do de saide e econdmico-social dos inquiri-
dos.

2.1.1 — Dos valores numéricos mais im-
portantes colhidos (referentes ao consumo de
limentos individualizados e nutrientes, por pes-
soa) podem ser tiradas as seguintes conclu-
sdes:

2.1.2 — O inquérito mostrou que a popula-
gap urbana nado estd a consumir de forma
satisfatéria os alimentos de que dispoe, afas-
tando-se muitas familias dos trés principios

MEDIO MAXIMO MINIMO
Peso bruto dos alimentos (g) ... ... ... ... .. - 1902 3555 1113
Peso da parte edivel (g) ... ... ... ... ... .. 1657 3162 967
Calorias ... ... cer air ih i e e e e e 2955 6062 1531
Hidratos de carbono {g) ... ... ... 331 720 121
Gorduras {g)... ... .oi L cih cid e ee aee s 138 283 56
Proteinas {g@)... ... ... «oo o ool e el il . 98 170 48
Celulose {g)... ... ... oo v aoh oan 7 13 2
Vitamina A {Ul}... ... ... 5569 21839 1195
Caroteno {ug) 2773 76569 241
Vitamina B, (mg) ... ... ... 2,2 5.6 1,3
Vitamina B, (mg) Vet ere aee aee ae 1.8 4.5 0,8
Vitamina PP {(mg) ... ... ... ... .. oL 19 34 8
Vitamina C {mg)... ... ... o .ol il ol ol 126 337 9
Céleio {mgl) ... ... ... oo o oo e e e 1017 2235 456
Ferro {mg) ... ... «o. cii cii cil e e e e 15 3 8
nutricional da populagio e os valores do con- bédsicos da alimentgao racional: suficiéncia

sumo de alimentos e sua reparticdo entre as
populagdes rurais e urbanas de diferentes ni-
veis econdémicos e culturais.
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brio (proporcdo adeguada dos diversos nu-
trientes) e custe razosvel {combinacio das
variedades ou tipos de alimentos de ‘prego
correspondentes ao seu valor nutricional}, em
conjunto ou para cada um dos principios isola-
damante.

2.1.3 — A média de calerias é demasiado
alta, para uma populagdo com tipo de trabalho
leve, mas uma percentagem pequena de fami-
tias {12 %} mostrou consumir um hamero de-
masiado baixe de calorias — inferior a 2200/
/pessoa/dia, gue se considera o limite aceité-
vel para assegurar o rendimento médio deste
tipo de trabalho leve.

C valor médio das calorias ostd’ dentro das
disponibilidades alimentares mantidas pelo
conjunto da produgde interna e da importacio
do exterior.

2.1.4— O consumo de hidratos de carbo-
no é baixo (inferior em 25 % ao padrio de
necessidades, no total} e esta insuficiéngia
verificou-se em 80 % das familias, para o que
contribui em primeiro lugar o reduzido consu-
mo de pig, que devia ser da ordem de 300 g/
/pessoa/dia, em vez dos 170 g observados.
Daqui resulta a ingestdo de peguena quanti-
dade de hidratos de carbono do tipo do amido
de trigo, centeio ou milho {grandes moléculas).

0 consumo de aglicar {49 g/pessoa/dia}
excede em muito o valor recomendado pela
OMS (20 9) e o que nesta fase transitria de
ajustamento regressivo o CEN tem sugerido
entre nés (30 g), ou seja um poucc menos
de 1.Kg/pessoa/més.

2.1.56 — O consumo de gorduras é excessi-
vo (superior em 80 % ao padréo de necessida-
des) ¢ apenas em 3 % das faml(lias se mostrou
inferior ao valor recomendado.

Este consumo excessivo de gorduras, supe-
rior s disponibilidades, constitui a caracter(s-
tica mais grave do tipo de alimentagao obser-
vado e corresponde a_tendéncia verificada nas
pcpulagées urbanas & de bom nivel de vida
para um c¢onsumo alto de gorduras, com In-
fluénecia acentuada da margarina ¢ outiras gor-
duras sdlidas, que em todos o0s paises se
procura hoje contrariar, por razbes fisioldgicas
e de custo elevado desnecessario.

2.1.6 — O consumo médio de proteinas &
ja bastante superior ac valor das disponibili-
dades & mais elevado do gue o recomendado
pelo. padrao de necessidades, observando-se
um consumo inferior apenas em 6 % das fami-
lias. As proteinas animais representarn mais
de 60 % do total, 0 que além de exagerada

sob o ponto de vista fisicldgico eleva desne-
cessariamente o custo da alimentacdo.

2.1.7 — O consumo de celulose é, em mé-
dia, inferior ac recomendado, mas cerca de
1/3 das famlilias mostraram ter alimentagéo
demasiado pobre em celulose, com valores
excessivamente baixos e causando provavel-
mente perturbagbes funcionais digestivas.

2.1.8— No que se refere a vitaminas, o
consumo médio & muito satisfatério, mas entre
10 e 20 % das familias tém falta parcial de
vitamina B, ou de vitaminas B, e PP. A vita-
mina C s6 serla diminuta em 2 % das familias.

2.1.9 — 0 célcio é, em média, inferior ac
padrio de necessidades e cerca de 1/3 das
familias apresentaram valores baixos ou muito
baixos, o que deve constituir motivo de preo-
cupacgio.

2.1.10 — O ferro & consumido em quanti-
dade média satisfatéria, igual & do padrio de
necessidades, mas cerca de 1/4 das familias
tém alimentagdo pobre que seria preciso corri-
gir, sobretudo para criangas e mulheres.

Estas conclusbes foram seguidas por algu-
mas recomendagbes, indicando que a actual
alimentagic uibana, do tipo verificado, precisa
de ser corrigida em dois sentidos:

a) participagdo mais equilibrada de cada
um dos cinco grupos, na base das seguinies
proporcoes:

7.5 %, para o grupo |;
7.5 % para o grupo ll;
20 %, para o grupo lll;.
45 %, para o grupo IV;
20 %, para o grupo V;

b) utilizagdo mais racional de alguns ali-
mentos, sobretudo dos grupos I, iV & V.

E que, em face dos resultados do inquéri-
to, recomenda-se:

a) diminuir o consumo de alimentos, em
géraL procedendo-se ao seu melhor aproveita-
mento na preparagdo e no consumo e a uma
melhor escolha dentro de cada um dos cinco
grupes em que saa classificados, tendo em
conta as necessidades médias e o seu valor
alimentar em fungdo do custoc. Ao comprar os
alimentos deve pensar-se sempre na relacio
valor alimentar/custo e fazer a escolha (til;

b) dimimuir acentuadamente o consumo de
gorduras sdlidas e de ag¢ulcar e aumentar o
consumo de pac e batata. Para as gorduras e
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aglicar, consumir, ¢como regra, apenas metade
do que é hdbito actualmente, e para o pao ©
batata consumir o dobro.

2.2 — INQUERITO ALIMENTAR NACIONAL

Os elementos para a realizagdo de um
inquérito de tipo nacional foram reunidos sob
a forma de «Plano para o estudo da situagio
alimentar-nutricional da populagdo portugue-
sa», no Vol. Il, n2 2, da Revista do CEN
{pag. 3-31), e distribuidos por trés objectivos:

1 —- Alimentar. Estudo da quantidade real
de alimentos consumidos, avaliagdo dos nu-
trientes essenciais que sdo ingeridos pelas pes-
soas e analise comparativa dos seus nlveis e
dos valeres correspondentes dos padrbes de
normalidade {valores recomendados) e registo
dos tipos de refeicdes, hordrios e habitos ali-
mentares tradicionais estdveis ou em mudanga.

2 — Clinico e antropométrico. Estudo do
estado nutricional dos individuos, para avalia-
cdo do nivel de salde nas suas relagdes com
a nutricho, dos estados especlficos de doenca
& das caracteristicas de desenvolvimento psi-
co-somatico e de vigor fisico dos grupos mais
vulnerdveis da populagéo.

3 — Laboratorial. Estudo bioquimico (san-
gue e urina) de um conjunto de nutrientes e
constituinies metabdlicos de interesse para ©
conhecimento do estado de salde nutricional
dos individuos.

Os dados recolhidos, depois de analisados
e interpretados no seu significado sécio-econd-
mico e cultural, passariam a constituir a base
de refer@ncia para a definigao e aperfeigoa-
mento da politica alimentar nacional, que é
urgente estabelecer, e da avaliagio das mu-
dangas que ao longo do tempo se deverdo
promover & prever nos hébitos alimemares e
nos consumos familiares ou regionais de cer-
tos alimentos, em fungao dos numerosos fac-
tores de influéncia criados pelo progresso e
nivel de vida na sociedade moderna, e da
arientagdo que vier a ser dada aos programas
nacionais educativos e ao ensino da nutrigao
nas escolas de todos os niveis.

Para a sua execugic que terd infcio ainda
em 1979 e canstard de duas fases, correspon-
dentes as épocas do Outono e Primavera, o
plano do inquérito compreende:
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2.2.1 — As bases técnicas, cujas- normas
orientadoras implicam a -seleccio -prévia da
gamostra estatisticamente significativar da po-
pulagao a inquirir, para o que:

— em primeiro lugar, é indispensavel de-
finir os sectores ou grupos da populagéo gue
ha interesse de considerar para estudo, de
maneira que & partida se saiba exactamente
gue populagdo se vai inquirir. Cada sector ou
grupo ficara a constituir um wuniverso, corres-
pondente a um conjunto de individuos com
caracteristicas proprias (grupos de idades, si-
tuagdes fisioldgicas, condigdes sdcio-econdmi-
cas, drea geografica, etc.);

—uma vez perfeitamente identificado o
ou 0s universos, € elaborado ¢ respectivo re-
gisto das unidades para amostragem, que con-
sistirA de uma lista de todos os membros
desse universo. E a partir desta lista que se
selecciona a amostra a. inguirir, segundo re-
gras especificas;

-— de acordo com o tamanho do universo
e as suas caracteristicas de homogeneidade
ou dispersido, os técnicos de estatistica deter-
minam qual a -proporgdo de individuos a selec-
cionar (habitualmente da ordem de 1 ou me-
nos, a 4°/p para populacbes numerosas, com
valores numéricos decrescentes de mais de
20 milhdes até 1 milhdo). A totalidade dos
individuos seleccionados constituird-a amostra;

— a seleccdo da amosira consiste na tira-
gem a sorte, a partir da lista referida das uni-
dades necessdrias, utilizando uma tabela de
nuimeros ao acaso; ou pelo método sistemda-
tico, gue consiste em ordenar os elementos
da lista, numerando-os por ordem, e seleccio-
nar, depois, a4s unidades que se encontram a
intervalo igual umas das outras, corresponden-
de este intervalo & proporgdo da amostra rela-
tivamente ao universo respectivo {1 %, 1%,
por exemplo); ou ainda, pelo método de estra-
tificacdo, quando algumas caracteristicas nio
forem uniformemente distribuidas na popula-
¢do, separando esta em estratos e fazendo
para cada estrato individualizado do universo
a tiragem a sorte per um dos métodos atrda
referidos.

Definida a amostra da populacdo a inqui-
rir, precisam de ser estabelecidos (selecciona-
dos) os métodos . a utilizar para o inquérito
alimentar, para 0o exame clinico e para as pro-
vas laboratoriais, quando todos estes sectores
de trabalho forem incluidos no plano do in-
quérito.



Para os tr8s inquéritos sectoriais foram in-
dicados os elementos a colher e os meios de
avaliar o seu significado em termos quantitati-
vos e qualitativos.

2.2.2 — 0 esquema pritico de realizagéo,
e das actualizagGes posteriores a efectuar com
regularidade como tarefa normal de salide pd-
blica, abrange as actividades de:

aj COORDENAGAQ

Um grupo de orientagdo constituido por um
niicleo central de 3-4 técnicos, presidido por
1 coordenador nacional, e por 18 directores
regionais ({distritos), superintenderia em todas
as tarefas de execu¢do do inquérito, logo que
definidos aoc nivel governamental a finalidade
e o0s objectivos precisos a atingir e, ac nivel
técnico de programas, a populacdo a inquirir
em resultado da amostragem estabelecida, os
métodos especificos de colheita de dados e
respectivas operacbes de campo, os padroes
a usar para a interpretacdo dos dados obtidos
e a sistematizacdo do relatério final.

A responsabilidade directa das operagdes
seria da Secretaria de Estado da Saude, pelo
grupo de orientagdo instalado em instituicdo
gue viesse a ser indicada, em estreita colabo-
ragio com o Ministério da Agricultura e Pes-
cas e outros departamentos governativos inte-
ressados.

As equipas de intervencdo deverdo ser for-
madas por médicos, nutricionistas e dietistas,
técnicos de laboratério e elementos adminis-
trativos, em numero a estabelecer pelo grupo
orientador.

b} SELECCAO DA AMOSTRA DA POPULACAOQ

A hipétese aqui considerada e a desenvol-
ver com mais pormenor quanto aos valores
numéricos parte das seguintes premissas:

1 — Para a actual populacao portuguesa no
Continente, de cerca de 2@ milhdes de habitan-
tes, bastard inquirir entre 1,5 ¢ 2,0 por 1000,
ou sejam cerca de 15 000 pessoas incluindo
um nimere bastante arbitrario de cerca de
500 gravidas.

2 — O inquérito deve assentar em indivi-
duos (parte basica do inquérito alimentar, todo
o ingquérito clinico e todas as provas laborato-
riais) e sd para informagdo complsmentar uti-
lizard a familia como unidade de observacao.

3 — Tendo em conta que a separagao da
populagao ern urbana e rural pode bagear-se
no critério de mais de 10000 habitantes e
inferior, concluir-se-ia que, entre nds, ligeira-
mente mais de 1/4 da populagio de todas as
idades & urbana {26,656 %, em 1970) e, a res-
tante, rural (73,5 %, em 1970), sendo os va-
lores a considerar na selecgdo da amostra de
cerca de 4000 pessoas, para a populagio ur-
bana, e de 11000 pessoas, para a populagdo
rural, nos quais se compreenderiam, respecti-
vamente, 1560 e 350 gravidas.

4 — Tanto para a populagéc urbana como
rural, a distribuicio dos individuos a inquirir
seria fefta, proporcionalmente ‘ap valor numé-
rico dos respectivos grupos de idade: 0-4, 6-9,
16-19, 20-39, 40-64 e 65+anos, com separa-
cdo dos sexos a partir dos 10 anos.

5 — A populacio urbana poderd ser consi-
derada apenas nas sedes dos distritos, em
nimero de 18, com separacio de pelo menos
dois niveis egconémicos referidos ao agregadg
familiar, em termos de saldrio minimo.

6 — A populagéo rural serd considerada
em todos os concelhos, menos os das sedes
de distritos, seleccionando-se as localidades
em cada concelho, ao acaso, com respeito pela
proporgio estabelecida, de 1,5 por 1000, e um
minimo de 5-10 pessoas por localidade ou
localidades contiguas, se o ndmero insuficiente
de habitantes assim o exigir. Nao haveria dife-
renciacdo de nivel econdmico.

7 — Uma alternativa de selecg@o para a
populacdo rural poderd ser a de considerar
dois estratos: as sedes de concelho com me-
nos de 10 Q00 habitantes e, para a restante
populagao per cada 100 000 habitantes, gru-
pos de cerca de 10 freguesias, totalizando nes-
tas 75 pessoas a inquirir.

¢} METODOS ESPECIFICOS DE COLHEITA
DE DADOS

Para ¢ consumo de alimentos, sinais clini-
cos de malnutrigio e determinacdes laborato-
riais foram estabelecidos métodos adequados.

1 — Inquérito alimentar. Registo por entre-
vista dos alimentos consumidos no periodo de
24 horas que precede a entrevista, directa-
mente do individuo, ou, na Iimpossibilidade
deste colaborar {crianga), por informacdo da
pessoa responséivel pela alimentagdo. Um ques-
tionario referente as caracteristicas sécic-eco-
némicas e aos conhecimentes em nutricio da
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pessca entrevistada serd preenchido. Para as
familias seleccionadas com vista & avaliagéo
do consumo real guantitativo de alimentos pe-
los seus membros, serd feita a pesagem e me-
digéce des produtos consumidos durante um
perlodo de 3-5 dias, segundo a técnica classi-
ca de registo dos alimentos existentes em casa
no comego do inguérito, dos alimentos adqui-
ridos durante os dias do inquérito e das reser-
vas que restam no fim do inquérito.

2 — Inquérito clinico. A colheita dos ele-
mentos referentes aos sinais fisicos e dados
antropométricos, directamente dos individuos
seleccionados pelos médicos e respectivas
equipas para isso preparadas, corresponda aocs
items da lista distribuida.

3 — Inquérito laboratorial. Os laboratérios
designados para efectuarem as analises utili-
zardo as técnicas previamente acertadas pelo
grupo orientador., O niimero de determinacoes
bioquimicas a realizar, como parimetros do
estudo, compreende as indicadas na lista dis-
tribuida.

d) OPERAGCGES DE CAMPO

A efectuar por elemenios de trabalho bem
preparados compreendem:

1 — Visitas domicilidrias prévias, para
contacto dos elementos das equipas com oS
individuos seleccionados. Serio dadas as ne-
cessarias explicagées e indicacOes, as pessoas
encorajadas a colaborarem e colhidos os ele-
mentos que dizem respeito aos dados demo-
graficos, tipos de refeigdes e forma de aquisi-
¢ao e de preparagao dos alimentos.

2 — Colheita de elementos. E feita no do-
micllic e em local previamente combinado —
habltualmente a escola ou instituicdo da comu-
nidade — procurando que em periodo de tem-
po relativamente curto sejam realizadas as
intervencoes necessarias. Estas dizem respeito:

— a avaliagdo dos alimentos consumidos
e das bebidas utilizadas, pelo método do regis-
to durante a entrevista. E também registada a
frequéncia com que os principais alimentos
sfo consumidos, relacionando-a com o periodo
de uma semana;

— ao exame clinico, que inclui um pouco
da histéria médica, o estado presente e o uso
de medicamentos, bem c¢omo a informagéo
especifica sobre tabaco e bebidas alcodlicas.
A observacido dos sinais ¢linicos de ma nutri-
¢do sera particularmente minuciosa. Seré igual-
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mente colhido o perfll antrapométrico do in-
dividuo, com as medigbes de peso, altura,
espossura de pregas e outras, de acordo com
a Iidade;

—ao exame dentario, que consiste na
observacdo das condi¢des dentarias, gengivas
o estruturas de suporte;

—ao exame laboratorial, com a colheita
de amostras de sangue 8 urina, que serido
enviadas ao laboratdrio, depois de devidamen-
te preparadas e acondicionadas. No prdprio
local devemn ser feitas as determinagdes de
hemaoglobina ¢ hematderito, no sangue, ¢ a
pesquisa da glicose e albumina 'na urina, utili-
zando os métodos expeditos seleccionados. Os
produtos devem entrar no laboratério dentro
de prazo curto, cuja duragdo depende do pro-
cesso de conservacio empregado. Assim,
quando se faz apenas adicdo de estabilizantes,
o tempo de 24 horas serd o limite méaximo.
Quando os produtos szo congelados, o tempo
de 72 horas & o limite habitual. Trés labora-
térios (Norte, Centro e Sul, correspondentes,
raspectivamante, ag Porto, Coimbra e Lisboa)
serdao encarregados das determinagdes.

3 — Envio dos dados. O envic dos dados
é feito por cada nicleo distrital para o centro
de recolha, em Lisboa, onde sera feita a ané-
lise completa e elaborado o relatério final.

e} CALCULO E INTERPRETACAC DOS DADOS

0Os dados recolhidos no nicleo central de
analise (CEN) sido processados por meios téc-
nicos coenvencionais ou de infarmatica, se dis-
ponfveis:

1—para o cédlculo da composicio dos
alimentos consumidos, incluindo calorias, psla
¢Tabela da Composigdo dos Alimentos Portu-
guesesy e comparacio dos valores obtidos
com as tabelas de necessidades;

2 — para os sinais clinicos, por compara-
c¢do com tabelas e dados descritivos préprios
da bibliografia. O mesmo quanto aos valores
antropométricos, guando nao houver elemen-

tos relativos 8 nossa populagdo normal;

3 —para as determinagdes [aboratoriais,
por comparacdo com as tabelas de valores nor-
mais e resultados especificos dos inquéritos
de outros paises efectuados recentemente.

Mas um inquérito alimentar nutricional, do
tipo do que agora & proposto, para além da
recolha pormenorizada e corraecta dos elemen-



tos descritivos suficientes para que se faga
a avaliagio das condi¢cdes alimentares e do
estado de nutricho da populagdo portuguesa e
dos seus grupos diferenciados com caracteris-
ticas proprias de idade, ocupagdo, ruralidade
ou urbanismo e nivel de vida, deve ier em
conta também a elaboragdo, a partir destes
elementos, de dados informativos precisos que
sirvamn de base para o esclarecimento doutros
cbjectivos complementares, mas essenciais,
como sejam:

1 — os factores de ordem econdmica, na
avaliagdo do custo da alimentagdo e das rela-
¢bes com o nivel de vida dos grupos de fami-
lias cu individuos, e na forma de ajustar os
consumos desejaveis as disponibilidades eco-
némico-financeiras existentes;

2 — os factores de ordem social, para ava-
liar a qualidade da alimentagdo habltual (boa,
média, mediocre) nos grupes e familias, e a
influédncia do modo de vida e das tradigdes:

3 — os factores de ordem educativa, para
avaliar a capacidade existente de escolha dos
alimentos adeguados, de receptividade Iinfor-
mativa e de iniciativa prépria, e promover o
seu aperfeicoamento a todos os niveis de res-
ponsabilidade — desde os governantes as au-
toridades administrativas locais, e desde os
grupos sociais as familias e individuos.

3 — Bebidas alcodlicas e alcool em nutrigdo *

No &mbito duma politica nacional de ali-
mentacio e nutrigio criteriosamente estabele-
cida, ha que estudar o papel qus o aicool de-
sempenha em diferentes regides do Pais e em
muitc vastos da populacdo como substincia
energética, cujo metabolismo tem caracteristi-
cas proprias, e como elemento perturbador

quer da boa nutricdo, quer do funcionamento

de diversos 6rodos e aparelhos do organismo
humaneo.

O problema das beobidas alcodlicas em ali-
mentagio e nutricdo e das consequéncias do
abuso do seu consumo, entre nés, além de
ndo ser devidamente conhecido continua a ser
relegado para segundo plano nas preocupacdes
de estabelecer no futuro imediato para a po-
pulacdo portuguesa uma politica nacional de
alimentagdo.

A nota prévia sobre o assunto, publicado
na Vol. Il, n.2 1, da Revista do CEN (pag. 29-
-60), podera servir de ponto de partida para

resolugdes importantes & tomar imediatamente
no Pais, em especial no dominio da luta con-
tra o alcoolismo.

A tendéncia para o aumentc de consumo
de algumas bsebidas alcodlicas, a pequena in-
fluéncia que a sociedade procura exercer na
orientacdo e limitagdo racional do uso destes
produtes, em conjunto, e a falta de uma poli-
tica alimentar nacional que considere a pers-
pectiva do seu futuro papel positivo am nutri-
¢io constituem factores de estudo Imediato,
de interesse prioritdric para a populagdo por-
tuguesa.

A nota faz o balango do estado actual da
gquestzo, considerando:

3.1 — A composicdo dos diversos tipos de
bebidas alcodlicas;

3.2 — 0 alcool em nutricBo, nos aspectos
do metabolismo, das quantidades normais me-
tabolizdveis e da utilizagdo nutricicnal do &l-
cool;

3.3 — Os efeitos ndo fisioldgicos e téxicos
do alcool, com referéncia especial as criangas,
grividas e condutoras (efeitos sobre o sistemna
nervoso}.

3.4 — O alcoolismo e modalidades patol6-
gicas;

3.6 — A avaliagao do consumo das bebi-
das alcodlicas e as estatisticas dos viarios paf-
ses;

3.6 — O consumo de bebidas alcodlicas,
e do alcool correspondente, em Portugatl.

4 — P&no — Alimento indispensével *

0O pdo é dos problemas mais importantes
a considerar no presente no nosso Pals, como
factor de nutricio equilibrada e, simultanea-
mente, de politica alimentar nacional.

A nota publicada no Vol. I, n.2 1, da Re-
vista do CEN, pde em evidéncia:

41— A forma como se chegou ao pdo
de hoje, a regulamenta¢io técnico-econdmica
e a falta de atengdo para 05 aspectos nutri-
cionais do pao de consumo.

4.2 — A composigao e as caracteristicas
de fabrico, de gosto e conservagao.

4.3 — 0O valor alimentar do pac e as van-
tagens e inconvenientes comparados do péo
branco e do pdo integral.

* Hev, CEN, Vol. I, n.o 1, Margo, 1878, p. 29-60.
* Rev. CEN, Vol, |, no 1, Nov, 1977, p. 26-48.
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4.4 — 0 pao e o colesterol sanguineo, em
gue aparece como um dos alimentos mais
importantes para a regulacdo do metabolismo
do colesterol no homem, sendo o consumo
elevado factor de estabilizagao. i

4.5 — Um tipo nacional de pao equilibra-
do, estudado pelo CEN, em que depois de se
terem ensaiado véarias formulas de fabrico, de-
cidiu-se por aquela em que entram as farinhas
de trigo & centeio de 1.? qualidade com taxa
de extracgdo entre B0 e B2 %, na proporcéo,
respectivamente, de 80 e 20 %.

O péo assim obtido fornece, por 100g,
270 calorias, e tam como nutrientes funda-
mentais:

Hidratos de carbono 6€0,4g
Protefnas 7.2g
Celulose 0749
Ferro 0,6mg

n

o que é excelente.

A presenca de centeio melhora a qualidade
das proteinas, por aumentar a proporgado do
acido aminado essencial lNsina, que é o acido
aminado limitante do trigo, e nao modifica de
forma aparente a qualidade do gliten do trigo.
O teor um pouco mais baixo do centeio em
vitaminas B, € PP n&@o tem significado nutri-
cional, dado o nivel alto destas duas vitaminas
na alimentacdo portuguesa corrente.

A importincia do centeio reveste sobretu-
do aspectos econdmicos, pela necessidade e
vantagem de utilizagdo de maior quantidade
de cereais de produ¢ao nacional.

O consumo regular de pao que se deseja-
ria, em média, por pessoa e por dia seria para:

Calorias Péo
Trabalho ligeiro 2800 250-300¢g
Trabalho pesado 4000 500 g

A contribuigio do pao em estudo represen-
taria as seguintes percentagens dos nutrientes
mals em evidéncia:

(2800 cal.) (4000 cal.)
Calorias. .. 289 % 33.8%
Hidratos de carb. 328 % 31.1%
Gorduras... ... 7.8 % 9.1 %
Proteinas 26,6 % 55,6 %
Calcio 12,0% 14,0 %
Ferro ... ... 10,0 % 11,7 %
Vitamina B,... 12,0 % 14,0 %
Vitamina B,... 14,7 % 17,1 %
Vitamina PP... .. . a1.7 % 48,6 %
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O presente sstudo estd a ser conduzido em
colaboragio com o Centro de Estudos de Ali-
mentagdo, da Manutencio Militar, na parte de
fabrico e de ensaios de aceitagao em estabe-
lecimentos militares, e com o Laboratério de
Nutricio e Higiene dos Alimentos, do INSA,
na parte de composicio e valor alimentar. A
avaliagcdo do custo teve em conta todas as
despesas escriturdveis de fabrico, aié a saida
do produto para a padaria.

Il — Actividades de cocoperacdo e di-
vulgacao

1 — Ligagdo com outras entidades

0O CEN, dada a natureza das suas fung¢des,
cedo foi solicitado por varios organismos para
que representantes seus colaborassem em
accdes que esses departamentos estavam reali-
zando, a0 mesmo tempo que tem promovido
a realizagcdo de estudos especiais, assim:

— A Comissdo Nacional da FAO, ao ter
que elaborar ¢ relatério a enviar de dois em
dois anos & reunido plendria da FAO, em
Roma, necessitou que no capitulo «Situagao
Alimentary fossem utilizados dados a partir de
estudos feitos pelo CEN, tais como os do «Pa-
drao Nacional de Nutrientes». A elaboragido do
referido estudo teve também a colaboracéo de
um técnico do CEN gue por coincidéncia é
também vogal da Comissdo Nacional da FAO.

— 0 CEN estudou para Portugal tipos de
«Dietas Nacionais de Seguranca», que secun-
dariamente foram apresentadas a Comissio
Nacional da FAO, e por sua vez, as ehviou
para Roma para o «Comité de Seguranca Ali-
mentar Mundial», por achar de todo o inie-
resse propor algo de novo neste aspecto, gque
até & data ainda n&o tinha sido estudado pelos
organismos internacionais, que programam e
orientam estes assuntos, com a amplitude pro-
posta, e atéd porque as referidas dietas pare-
cem ter interesse numa possivel utiliza¢do a
nivel mundial.

— Foi elaborada na Direc¢io-Geral da
Funcdo Pdblica {CIASC subcomissdo de refei-
térios} regulamentacio (Portarias) sobre a ali-
mentacdo dos utentes dos refeitérios sociails
do Estado. Essa regulamemtagdo implicava a
determinagéo de valores caloricos a utilizar,
bem como ¢ teor de protelnas, gorduras e
hidratos de carbono que deveriam ser forneci-
dos, e foi justamente nestes estudos que se



fez sentir a acgio de técnicos do CEN. Tam-
bém foram publicadas normas, embora a tltulo
de recomendacdo, sobre .a utilizaggo, conser-
vagdo e aquisicdo de alimentos, que vém como
anexo & Portaria n? 426/78, supervisou-se
também a execugdo de um poster sobre a uti-
lizagio da «fruta ou docer nas refeicbes a
distribuir nos refeitérios da fungdo publica.

— O CEN, através dos seus técnicos, tem
representagdo permanente no €Procen» — «Pro-
grama Cooperative de Educagdo em MNutrigios
— no qual intervém a Comissdc Nacianal (CN)
da FAO, os Ministérios da Agricultura e Pes-
cas, dos Assuntos Sociais e da Educacio e
Cultura. A intervencdo dos técnicos do CEN
expressa-se em ensino de alimentacdo a pro-
fossores do Ensino Primério & a agentes da
Extensdo Rural para os quais sdo organizados
cursos especificos da matéria.

- O CEN estd também representado junio
do grupo de trabalho da Direccdo-Geral de
Sadde denominado «Grupo de Trabalhe para
Programacdo e Vigilancia da Alimentagdo In-
fantil», tendo participado na elaboragcao do
projecto de decreto-lei sobre alimentagio para
lactentes e criangas até um ano de idade.

— Ainda dentro do campo do ensino, faz
parte do grupo de trabalho interministerial, mo-
meado pelo Governo com a missdc de progra-
mar e acompanhar o desenrolar de uma cam-
panha, sob a designagao de «Campanha Nacio-
na' de Educagdo Alimentars, cujo relatdrio foi
i submotido & consideragao ministerial. Técni-
cos do CEN participararm em todas as reunides
deste Grupo em causa, em que foram estuda-
dos problemas técnicos ou ligados ao Ensino
da Alimentagdo em Portugal. Dentro desta or-
dem de ideias, foi também supervisada a sela-
boracdo do Poster sobre a «Roda dos. Alimen-
tosn», apreciade o livrp «Scbre Alimentagdo»
destinado aos alunos das escolas primdrias e
elahorado o seu prefacio, e prestada assistén-
cia técnica nos «Standsy do grupo em causa
nac virias feiras realizadas na FIL.

— O CEN ftem trabalhado em colaboracido
com o Centro de Estudos de Alimentacdo
{CEA} da Direcgdo de Servigos e Intendéncia
do Exército {DSIl) e adstrito &4 Manuten¢ao Mi-
litar {MM) para a realizacdo de estudos liga-
dos a vérios alimentos, dentre os quais avulta
pela sua importdncia o fabrico do «Pao Tipo
Nacional» sobre o qual se elaborou um rela-
tério ji apresentado as respectivas entidades
ministeriais. Estd3o também em curso estudos

sobre bolachas para doentes cardiovasculares
e diabéticos e outros projectos a ser delinea-
dos. '

— Iniciou-se recentemente a colaboragdo
entre o CEN e o Institute da Qualidade Ali-
mentar {|QA), departamenta do Ministério de
Agricultura & Pescas {MAP), com o estabele-
cimento de um protocolo em que os problemas
da sadde ligados com os alimentos (aspectos
de melhoria de qualidade do ponto de vista
bromatolégico, de tecnologia de fabrico, de
embalagem, et¢.), deverdo ser postes ao 10A
para, na parte aplicavel, providenciar no sen-
tido de se obterem melhores produtos, que no
fundo virdo por 2 disposicio do consumidor
melhores alimentos, capazes de conferirem
maior grau de salide & populagio. Desta cola-
boragdo pensa-se que poderd resultar a orga-
nizagigo de um «Conselho Nacional de Nutri-
cdor com fungdes consuliivas & programaticas
sob o ponte de vista exclusivamente técnico,
capaz de racomendar as Entidades Governati-
vas os caminhos mais convenientes para que
o Povo Portugués possa vir a fazer uma ali-
mentagao racional.

— Técnicos do CEN t&m também colabo-
rado com a Escola Nacional de Saide Puablica,
dando aulas e cursos para administradores
hospitalares e outros, realizados em Lisboa e
Porio e no curso de Nutricionistas da Facul-
dade de Medicina do Porto e t&m tomado
parte em virios Simpdsios e Jornadas sobre
assuntos ligados 2 alimentacdo, realizados no
Hospital de S. José, Instituto Superior de Agro-
nomia, Sociedade de Geografia e Sociedade
das Ciéncias Naturais.

3 — Problemas nacionais focados nas revis-
tas do CEN ’

O CEN pela sua revista tem procurado
estudar e chamar a aten¢do para certos pro-
bfemas importantes no campo da alimentagéo,
de ordem educativa e informativa que dizem
respeito ao nosso pais e ao mundo.

a) Além dos trabalhos ja referidos, salien-
tam-se, dentre os originais, os seguintes:

— Refeigbes congeladas — Vol. I, nt 1,
p. 30-35.

— Dietas racionais para a populacdo por-
tuguesa — Inicio no Vel. I, n.e 1, p. 81-

-89 e continuagdo nos volumes seguin-

tes. )
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~— Alimentagdo colectiva— Vol. I, n? 1,
p. 94-98,

— Doencas metabdlicas — Inicio no Vol.
#l, n2 2, p. 43-50 e volumes seguintes.

— Alimentagdo e Desporto— Inicio no
Vol. if, nt 3, p. 27-31; Vol. ill, n2 1,
p. 62-71 e Vol. I, n® 2, p. 60-64.

— Pratos tradicionais portugueses. Inicio
na revista Vol. 2, nt 3, p. 102 e con-
tinuagdo nos velumes seguintes.

REFEICOES CONGELADAS

Este trabalho, efectuado num estabeleci-
mento hospitalar, vem possivelmente incenti-
var a realizagdo de mais experiéncias a nivel
industrial, pois, é de prever que, ndo sé enti-
dades colectivas venham a aumentar a utili-
zacdo desta tipo de refeicdes para os ssus
utentes, como individuos e familias a nivel
doméstico. Presenternente ja grande namerc de
pessoas adquirem nos supermercados alimen-
tos congelados para preparar culinariamente
em casa, @ mais cdmado seria se Ja levassem,
prontas a comer, as refoicdbes em causa, ape-
nas submetidas a posterior aquecimsento.

Este tipo de refeigoes permitiria, também
em: certa medida, conseguir que fizessem uma
alimentagdo racional e criassem até novos ha-
bitos alimentares, quando nas mesmas fossem
incorporados alimentos dteis, mas pouco usa-
dos.

DIETAS RACIONAIS PARA A POPULAGCAQ
PORTUGUESA

Baseados no «Padrio Nacional de Nutrien-
tesy procurou-se elaborar para as viarias idades
uma série de exemplos de ementas racionais,
mas ndo com o fim de constituir um formu-
lario dietético, pois ao fazé-lo teriamos que,
para cada grupo etdrio, elaborar pelo menos
30 .ementas diferentes a fim de evitar a mono-
tonia alimentar. No entanto, os exemplos apre-
sentados servem-nas como padrdes qualitativos
8 quantitativos para os alimentos utilizados, e
tornam possfvel, seguindo-os, preparar uma sé-
rie de pratos, tanto quanto a arte & 0 gosto
culinario dos utentes o permitarn.

ALIMENTACAO COLECTIVA

Este artigo pée em evidéncia a importincia
da alimentacao colectiva, caseira ou em canti-
nas, refeitérios, etc., @ a sua evolugao para o
futuro.
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O sistema de refeigdes colectivas leva a
uma disciplina de horario das meéesmas e a uma
uniformidade na sua com posicdo; no caso
das cantinas, refeitdrios, etc., pode até ter
efeitos educativos quando os pratos fornecidos
forem estudados bromatologicamente, a priori,
de forma a oferecerem uma alimentagdo dita
«Racionals,

Recorrendo a técnicas de fabrico e con-
servacdo cada vez mais aperfeigoadas, é de
prever que no futuro venha a ser oferecida a
um nimero cada vez maior de pessoas uma
Alimentacbo adequada, produzida em grandes
centros de fabrico controlados em todos o0s
aspectos ligados & matéria.

DIETETICA DAS DOENCAS METABOLICAS
HEREDITARIAS DA CRIANCA

A importincia das doengas metabdlicas de
origem genética na inf8ncia tem-se tornado
evidente & medida gue vio sendo descobertas
as suas causas e especificados os simtomas.
Nas dltimas décadas foi possivel identificar
um grande numero destas anormalidades, re-
lacionadas scbretudo com o metabolismo dos
acidos aminados, hidratos de carbono, lipidos,
purinas e pirimidinas, elementos minerais, de-
feitos de transporte nos tlibulos renais e per-
turbagdes do sangue e tecidos hematopoiétl-
€0S, gue ocorrem nas primeiras semanas ou
meses da vida, tornando-a impossivel, se aban-
donadas as evolugao natural. O conhecimento
que existe no presente de meios de diagnds-
tico e de regimes dietéticos de acgdo terapdu-
tica e profildctica para as mais frequentes e
mais graves destas perturbagdes permite que
elas sejam diagnosticadas precocemente o tra-
tadas na fase da vida da crianga em que é
ainda possivel evitar as sequelas graves, de
complicacdes digestivas, debilidade mental e
alteragoes meurcldgicas irreversiveis.

Este novo capitulo da nutri¢io e da dieté-
tica infantil, que se apoia numa Industria de
alimentos dietéticos muito evolulda, tem es-
tado a ser tratado em sucessivos artigos da
«Revista do CEN» pela Especialista de Pedia-
tria Médica dos Hospitais Centrais de Lisboa,
Dr.? Maria Gertrudes Gomes da Costa.

ALIMENTACAO E DESPORTO

Dado que na grande maioria dos casos,
os atletas portugueses tém poucos conheci-
mentos sobre a forma como devem alimentar-



-3¢ nas véarias fases da sua vida desportiva,
pensou-se que seria de interesse, pelo menos
para 0s desportos mais proeminentes, dar uma
série de ideias de como se devem alimentar
05 seus praticantes. E evidente que a ¢Alimen-
tacio e Desportor é hoje uma especialidade
dentro do campo da alimentagdo racional, e
como exemplo citaremos o ¢Regime Dissocia-
do» para os futebolistas. Assim, os artigos
publicados t8m somente o valor de cchamar
a atencdo para o problema e dar uma linha
geral de orientag3do, deixando, aos interessados
ou aos responsdveis pela sua vida atlética, o
cuidado de adquirirem livros ou revistas sobre
o assunto, onde poderdo entio em profundide
aperceber-se do interesse primordial da ali-
mentagdo no campo desportivo.

Para terminar, poderemos dizer que prati-
car desporto sem Seguir as regras alimentares
correctas para o tipo do que se executa, leva
os atletas a nAo passarem da mediocridade,
arriscando-se ainda a contrairem doengas de
maior ou menor gravidade ou a «durarems
como despartistas muito pouco.

PRATOS TRADICIONAIS PORTUGUESES

E frequente dizer-se que este ou aquele
prato tradicional sob o ponto de vista alimen-
tar & pobre ou & rico. Justamente para se poder
estimar o valor nutricional de alguns pratos
tradicionais, gue caracterizam a nossa culing-
ria, 4 que houve preocupagdo de fazer os cal-
culos bromatolégicos das receitas utilizadas no
seu fabrico e dar assim a conhecer o seu real
valor nutritivo.

Essas receitas tém sido extraldas de livros
de Cozinha Regional Portuguesa. Para ja suge-
rimos aocs autores de livros desta [ndole que
seria de muito interesse fazer seguir cada re-
ceita do seu valor nutricional, Istc 6, o seu
teor em calorias, proteinas, gorduras e hidra-
tos de carbono para cada dose individual.

ALIMENTACAO POR VIAS NAO NATURAIS

Nos artigos ja publicados e que irdo conti-
nuar nos préximos nidmeros, procurou-se e pfro-
curar-se-i dar notas praticas sobre os pradutos
a utilizar neste tipo de alimentacdo, e as res-
pectivas quantidades diarias, bem como umas
breves nogdes sobre os problemas da utiliza-
céo dos seus componentes pelo organismo hu-

mano sendo, portanto, apenas notas essencial-
mente praticas, sem especulacio de ordem
bioquimica, ou de outra natureza,

b} Citaremos, pela sua importdncia, as se-
guintes revisfes de conjunto:

— Celulose em nutricGo — Vel. I, n® 1,
P 17-29.

- Cdrie dentdria e flior — Vol. I, n2 1,
p. 57-60.

— Fome — Vol. Ii, ne2 1, p. 61-92,

— Programa de alimentagdo nos E. U. A,
— Vol II, n® 2, p. 33-42.

— Importéncia do colestero!l em nutrigdo
— Vol /I, ne 3, p. 33-54.

— Ferro em nulricdo — Veol. HI, n2 2, p.
64-84.

CELULOSE EM NUTRICAC

Sio descritas a constituigdo quimica e as
propriedades fisioldégicas das substincias que
constituem o gue em nutricio se chama acelu-
losey ou «fibra», indicadas as perturbagdes pa-

toldgicas atribuidas & sua caréncia na alimen-
tagao e referido o seu teor nos alimentos.

CARIE DENTARIA E FLUOR

Nota de actualizagdo em 9 pontos sobre a
actuagdo do fldor na formagdo e resistdncia
dos dentes & cdrie e meios de profilaxia desta,
incluindo a perspectiva de vacinas antimicro-
bianas.

FOME

Consideragies sobre o problema da fome
no mundo, ¢com definigdes e indicacdo de da-
dos demogréficos, produgao de alimentos, con-
sequéncias patolégicas da fome, dreas geogra-
ficas mais atingidas no presente e perspecilvas
nestas dreas e em Portugal,

PROGRAMAS DE ALIMENTAGAO
NOS E. U. A,

Analise dos 5 programas alimentares mais
importantes em uso nos E. U. A, para a popu-
lagdo menos favorecida, com indicagdo do nid-
mero de participantes e dos custos (1975},
conforme o quadro seguinte, sendo apontados
ensinamentas a tirar para a situagdao portu-
guesa.
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PROGRAMAS DE -ALIMENTACAO, PARTICIPANTES E GASTOS, NOS E. U. A.

Nuamero de Gastos
Programas Participantes ano flscal 1975
{1875) (em délares}
1. Programa nacional de almogos nas escclas
2. Programa de pequenos almocos nas escolas 25 milhbes 3.8 bitifes
3. Programa de selos de alimenta¢ao ... ... .. 2 milhdes
4, Programa de distribuigdo de alimentagéo ... 20 milhoes 4.4 bllioes
5. Programa destinado as mulheres lactantes e 80 mil 37,6 milhdes
crfancas ... ... ... ... 600 mil 250 milhdes
TOTAL ... ... ... . 8,4875 bilibes
COLESTEROL OBJECTIVOS ALIMENTARES

Neste trabalho foram resumidos alguns co-
nhecimentos e hipdteses que permitem avaliar
a importdncia do colesterol em nutrigas, o seu
metabolismo e efeitos fisiopatolégicos, pondo
em relevo o papel hipocolesterolémico das
lipoproteinas de alta densidade.

FERRO EM NUTRICAO

Estudo de actualizagdo sobre a complexi-
dade e a importéncia do papel do ferro em
nutricdo, seu metabolismo e efeitos fisiopato-
légicos, com analise dos problemas da abscr-
¢ao, transporte, utilizagao, diagndéstico dos es-
tados de anemia, distribuigdo nos alimentos
correntes e enriquecimento.

¢} Por ultimo, citaremos dentre os traba-
lhos publicados as seguintes tradugoes:

— Objectivos alimentares na dieta nacional
Vol. 1, ne 1, p. 61-63.

— Atengdo ao sal na alimentagdo — Vol. |,
ne 1, p. 63-73,

— Comestibilidade dos alimentos irradia-
dos — Veol. I, n? 1, p. 105-132.

— Sal na hipertensdo— Vol. If, nt 1, p.
133-136.

— Preservar os alimentos de germes noci-
vos— Vol. I, n® 2, p. 79-86.

— Conhecimentos actuais sobre gorduras
alimentares— Vol. I, nt 1, p. 756-82,

— Acgdo favoravel dos oligoelementos da
dgua sobre a saidde — Vol fll, nt 1,
p. 83-91.
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NA DIETA RACIONAL

Refere-se ao programa em 6 pontos elabo-
rado por uma comissio especial do Senado
Americano, com vista ao estabelecimento da
Alimentacdo racional do povo dos E. U. A. e
gue constitul as bases duma politica alimentar
nacional.

ATENCAO AO SAL NA ALIMENTACAO

E um trabalho de actualizagdo sobre os
conhecimentos a respeito do papel do excesso
de sal na alimentagio da Bélgica e dos paises
civilizados, seus maleficios e fontes principais.
Ao assumto refere-se outra nota, publicada no
Vol. Il, n.2 1, p. 133-136, com o titulo: «Sal
na hipertensaoy.

COMESTIBILIDADE DOS ALIMENTOS
IRRADIADOS

Q problema importante da utilizagao das
radiacbes como método de conservaggo dos

alimentos & descrito pormenorizadamente, nos
aspectos técniccos, alimentares e nutricionais.

PRESERVAR 0S ALIMENTOS
DE GERMES NOCIVOS

Sao estudados os riscos da contaminagao
dos alimentos por germes nocivos, desde a
produgdo, manipulagdo, armazenamento e dis-
tribui¢do, com indicacdo dos métodos de tra-
tamento.

CONHECIMENTOS ACTUAIS
SOBRE GORDURAS ALIMENTARES

A bioquimica dos #cidos gordos dos ali-
mentos o dos seus derivados metabdlicos &
estudada nos aspectos que se relacicnam com



equisigbas cientlflcas recentes, gue permltem
compreender melhor o mecanismo de accdo
das gorduras, em especial dos Acidos gordos
saturados, dos acidos stransy e do acido lino-
leico.

ACCAO FAVORAVEL DOS OLIGOELEMENTOS
DA AGUA SOBRE A SAUDE

D4 indicagdes quantitativas sobre oligoele-
mentos presentes na dgua de consumo, © Seu
papel em nutrigic e os intercambios entre a
4gua e os alimentos na preparagdo destes.

d) Legislacdo sobre alimentagéo

Em todos os nimeros tem sido compilada
a legislacdo sobre alimentos e assuntos afins,
entretanto publicada sob a forma de diplomas
oficiais.

e) Outras actividades tém sido desenvol-
vidas pelo CEN como:

— elaboragdo de um optisculo denominado
tAlimentacio Racional e Nutricdo», com fins
didécticos e que tem sido amplamente distri-
buido entre professores do ensino primadrio,
agentes da extensdo rural, meio militar, alunos
dn cuso de enfermagem e publico em geral;

— elaboragdo de irés filmes:

1 — gAlimentacéo Racionaly, j& amplamen-
te divulgado; .

2 — ¢Protelnas am Nutrigéo», &m comego
de divulgacao;

3 — «Vitaminas e Minerais em Nutrigdos,
em preparagao,

Dos referidos filmes foram extraidos dia-
positivos para fins didécticos;

— elaboracdo de um elnquérito Macional
sobre a Alimentagic do Povo Portugués», com
o fim de obter dados sobre:

a) consumo de alimentos pela populagdo]

b) bhébitos alimentares;

¢) situagdo sdcio-econémica (ligada & ali-
mentacao);

d) antropometria ¢ patologia da nutrigdo;

e) dados laboratoriais em relacao com o
estado nutricional dos individuos.

Il — Documentagédo e informacio

1 — Orgenizagéo do Servigo de Documentagéo
e Informacao

O servigo de documentagdo do CEN tem
como tarefa principal recolher elementos de
ordem cientifica, técnica, social e econémica
respeitantes ao campo de¢ Alimentagao-Nutri-
gé#o para serem utilizados em estudos do Cen-
tro e outros servicos do INSA bem como Ins-
tituicbes afins, Organismos Nacionals e Estran-
geiros e a todas as pessoas que O contactem.

Ao fundar-se este servico de documentagac
teve-se em vista dois objectivos:

a) reunir os elementos mais impartantes
que fossem necessarios para a realizagdo das
suas tarefas consideradas prioritdrias de modo
a serem satisfeitas solicitagbes imediatas;

b) cobrir retrospectivaments os ¢inco anes
anteriores a deta de comego do seu funciona-
mento recolhendo, analisando e indexando to-
dos o0s elementos existentes sobre o vasto
campo de Alimentagio-Nutrigdo, aos quais ti-
vesse acesso. Assim se organizaria um con-
junto de dados, abrangendo um grande nimero
de publicagbes onde seriam estudadas as va-
rias facetas, respeitantes ao ambito de Alimen-
tagao-Nutricsio, para o periodo de 1972 até &
presente data.

Actualmente, embora ndo tio completo
como era de desejar, o servico de documen-
tagio do CEN redne ja um grande nimero de
dados dos inGmeros trabalhos que tém sido
realizados, em muitos paises do mundo, neste
sector, alguns dos quais constituem contribui-
¢bes decisivas para o conhecimento da nuiri-
¢ao humana.

2 — Elementos j4 seleccionados para o «Banco
de Dados» de Alimentacio e Nutrigéo

Entende-se por documentacdo a recolha,
verificacdo e separagio de documentos, fazen-
do com que o seu teor seja acesslvel e se
possa processar, classificar e indexar, prepa-
rando-0os para serem arquivados, podendo ser
consequentemente consultados. Por outro lado,
a informacdo tem como finalidade a dissemi-
nagic do conhecimento e se .o pilblico nao
dispuser de um melo eficaz que lhe permita
6 acesso a essas estudos feitos, de nada ser-
vira existirem.
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Assim, o servico. de documentagio e in-
formagdo do CEN, apds trabalho intensivo,
organizou um ficheiro que é o principal instru-
mento de acesso aos documentos e constitui
a pedra angular para qualguer estudioso do
mundo da Alimentagdo-Nutrigao.

A catalogacao e seleccio do material bli-
bliografico 6 uma tarefa delicada, continua e
trabalhosa, pois precisa de uma actualizagio
constante.

Uma vez organizado o ficheiro, ele deve
ser de tal modo eficiente que permita ao leitor
identificar rapida e facilmente os elementos de
que precisa.

Os nossos catdlogos sdo em forma de fi-
cha, isto &, folhas soltas, moviveis que podem

As fichas sio dispostas por ordem alfabé-
tica segundo os descritores {ou palavras cha-
ve), isto &, palavras tipo ou caracterfsticas do
assunto tratado, tendentes a darem uma ideia
clara ao pesquisador.

O ficheiro deste servigo de decumentagio
é um conjunto de dados, tanto quanto possivel
véalidos, colhidos em obras, ou estudos trans-
critos em revistas ¢ jornais, divulgados em
congresses ou coléquios, ou debatidos em me-
sas redondas, seleccionados em fichas onde
vém Indicadas as palavras chave, o autor, o
titulo, o nome e referéncias da fonte de dados,
finalizando com um pequenc resumo que tem
por fim integrar o leitor no assunto tratado.
Assim, por exemplo:

LT‘I_: tulo do artigo

—

e~ FREINKEL N.

N\
Calorias - Alcool - Hormona Insulina

- The role of nutrition in medicine-Re

cent development in fuel metabolism - "J. Am. Med. —=

Ass.™ 239(18) Maio 5,

Vol. NC, datal]
da publicagao

da re-
vigta

1979, p. 1868 -1872.

0 autor faz consideracdes acercado metabolismo ener
getico com especial referemcia para:l} Efeitos das
hormonas;2) Interacgoes (especial referéncia a oxi
dagao do 3lecocl e a influencia desta oxldagao g0~ } Resumo
bre outros nutrlentes), 3 Modlflcagoes do metabo-
lismo pelo exercicio;4) Acgao do
central no metabolismo energético ...

sistema nervoso

substituir-se com facilidade e nas quais se
poderd deixar lugar em branco para a introdu-
¢&o de assuntos importantes que seja necessa-
rio acrescentar. A catalogacdo em fichas €
mais pritica e responde mais adequadamente
3s necessidades da consulta, por ser flexivel
e permitir intercalar novas fichas ou retirar
definitivamente as das obras que j4 ndo te-
nham interesse. Isto significa a actualizacio
permanente dos assuntos, havendc sempre
possibilidade de estar em dia pela agregacéo
ou alteracdo de qualquer matéria.

0O nosso ficheiro esta orientado e disposto
por ordem de assuntos, segundo rubricas pre-
viamente estabelecidas de acordo com as adap-
tadas por outras organizagbes afins, e além
disso ordenado alfabeticamente. E um ficheiro
especializado, limitando-se ao campo da Ali-
mentacao-Nutrigdo, que alids é bastante vasto.
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Ora esta catalogacio, também chamada
metddica ou sistematica, permite até localizar
um artigo do qual se desconhece o autor e
tftirlo exactos. Com toda esta gama de refe-
réncias é facil identificar os elementos ascolhi-
dos para qualquer trabalho que o leitor tenha
em vista.

Dos assuntos considerados importantes sdo
feitas fotocdpias para o nosso ficheiro de ar-
quivo.

Além de todos estes dados, selecciona-
ram-se também, em colectineas individuais,
todos 05 elementos a que se teve acesso, sob
a forma de fotocdpias dos artigos considerados
de maior interesse, respeitantes a alimentos e
nutrientes fundamentals dos quais destacamos
o leite, pdo, carne, peixe, ovos, gorduras, ve-
getais verdes, frutos, celulose e ainda sobre
a soja, dado o incremento do seu consumo



sofrido nos ultimos tempos como substituto
valioso e mais barate de proteinas da carne,
e também do apdcar, pelo seu efeito negativo
e altamente perniciosc sobre o organismo hu-
mano,

Todos estas elementos, que constituem ji
um «banco de dados» de certo alcance, devem
ser de tal maneira dispostos que a sua locali-
za¢do, como foi dito, se faga o mais rapida-
mente possivel.

A fonte principal de colheita dos elemen-
tos referidos tem sldo a biblioteca do INSA,
mas muitos outros elementos tém sido obtidos
tanto de bibliotecas nacionais como estrangei-
ras.

3 — A perspectiva da computarizagio e o
esquema a adoptar

Mais de um milhdo de artigos originais de
cardcter cientifico s#io, actualmente, publicados
em todo o mundo, por ano, e ainda que res-
tringissemos o campo de acgdo a um s6 do-
minio, a leitura de todos os artigos relaciona-
dos seria absolutamente impossivel.

Dai impbe-se uma escolha selectiva, tare-
fa essa que terd de ser feita por entidades
especializadas, langando méo de todos os re-
cursos que a técnica moderna pode proporcio-
nar e onde o computador tem, sem dudvida, um
papel de destaque.

Também no CEN ha uma perspectiva de
computarizagdo, tendo como ponto de partida
a documsentagio j4 seleccionada, mas todo
este material de informatica, antes de ser dado
ao computador, terd de ser devidamente di-
gerido.

Mo frabalho do computador, uma das par-
tes fundamentais & o programa, pois a madqui-
na ndo podera ir além do que nela estiver
incluido implicita ou explicitamente. Assim, na
memdria do computador devem figurar todas
as combinagdes possiveis, o mais claras, exac-
tas e complefas, pois se houver erros ou
lacunas a maquina nada aperfeicoara, e repe-
tira tudo conforme the foi fornecido.

No caso especial da nutricio, a informagéo
para ser verdadeiramerrte (til terd de ser pre-
parada, transformada, correlacionada e inter-
pretada de forma adequada. Deste modo deve
haver alguém que saiba devidamente traduzir
om termos de instrugdo tudo aquilo que mais
tarde possamos pedir ao computador.

Ao analista competlrd examinar os dados,
apurar aquilo de <que dispde’ como ponto de
partida, definir pardmetros e as variavels em
gue se estrutura todo o processo, isto é, equa-
cionard o problema. Por seu lado, o progra-
mador traduzi-lo-& para linguagem de compu-
tarizagéao. - -

Deve haver sempre uma lista de sinénimos
para o caso do leitor usar um descritor dife-
rante do utilizado pelo cientista e, porianto,
gravado ha memdria do computador. O uso de
uma terminologia unificada confere grande va-
lidade ao sistema, tomando-o acessfvel e eli-
minande a confusdo causada por um grande
ndmero de palavras que se possam cruzar.

Depois do banco de dados estar devida-
mente organizado, o computador impor-se-a
pela seguranga, exactiddo e extraordindria ra-
pidez, mas a sua eficiéncia, como foi dito,
dependera do cérebro que previamente tenha
preparado todos os dados cientificos.

Presentemente, orientada nesta ideia de
computarizagdo, estd-se a proceder a elabora-
¢ao no CEN de um Microthesaurus, obedecen-
do a um esquema, cujos pardmetros fundamen-

tais séo:

— GRUPOS DE ALIMENTOS. Alimenios-
-Composi¢iic (nutrientes, valor nutritivo,
etc.)

— COMPONENTES ESTRANHOS
— TECNOLOGIA DOS ALIMENTOS

—_HIGIENE DOS ALIMENTOS E LEGIS-
LAGAO

— ALIMENTAGAO RACIONAL E DIETE-
TICA

— METABOLISMO E FISIOLOGIA

— PATOLOGIA E DOENCAS

— FACTORES SOCIO-ECONGMICOS

— ESTUDOS SOBRE A POPULAGAO lin-
quéritos, custos)

—- FONTES DE DADOS

— ENSINO DA NUTRIGAQ E EDUCACAO
ALIMENTAR

A classificacio obedece a divisGes que
poderdo ser ajustadas futuramente, englobando
subdivisbes onde se agrupardo assuntos afins.

Como tarefa prioritdria do uso do compu-

tador. o CEN estd a proceder & elaboragio do
plano de um Inquérito Alimentar a nivel nacio-
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nal cobrindo toda a nossa populagdo. Os ele-
mentos apurados servirdo de base a um estudo
profundo da situagdo alimentar nutricional da
populag&o portuguesa, o que jamais foi feito,
@ cujos resultados se virdo a reflectir, positi-
vamente, quer no campo da saude, quer no
da economia.
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Um inquérito a este nivel envolve tal mo-
vimento de dados e exige um tdo exaustivo
trabalho de escolha e selecgdo, que ultrapassa
praticamente todas as possibilidades humanas
e s6 a capacidade de informagio de compu-
tadores podera concretizi-lo na extensdo ne-
cessaria.
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SUSCEPTIBILITY OF PLANORBARIUS METIDJENSIS FROM
PORTUGAL AND SPAIN TO SCHISTOSOMA BOVIS FROM
SALAMANCA (SPAIN) *

Summary

The susceptibility of Planorbarius metidjensis
from Portugal and Salamanca (Spain} to Schis-
tosoma bovis from Salamanca was studied.

The degree of susceptibility measured by
positivity rate, number of cercariae, prepatent
period and survival rate, showed that P. meti-
djensis from Portugal and Spain are very sus-
ceptible to S. bovis from Salamanca.

The role of P. metidjensis as a host of
Schistosoma haematobium is questioned, and
further studies are shown to be necessary. To
know whether the 5. bovis exists in Portugal,
bovines and snail populations, in tha border
with Salamanca and in Algarve began to be
screenad.

Sampaio Silva, M. L. ™~
Simon Vicente, F.***
Avelino, I. G. **
Ramajo Martin, V. ***

Introduction

In 1969, Simon, V. F. {10), and in 1972,
Ramajo, M. V. (8) found S. bovis in domestic
ruminants from Salamanca province {Spain) at
the Portuguese P. metidjensis was also suscep-

As P. metidjensis is the natural host of
S. bovis in that area, we decided to study if
the portuguese P. metidjensis was also suscep-
tible to that strain and compare Its suscepti-
bility with the Spanish snail populations. This

* Paper presenied to the V European Malacologi-
cal Congress Milano, Italy,
** Instituto Nacional de Saude. Xavier Sampaio,
M. L., was a former name of the first author.
“** Centro de Edafologia y Biologia Aplicada.
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study is very important: 1) to krow If out-
breaks of bovine schistosomiasis may also
occur in Portugal; 2) to elucidate whether P.
metidjensis is or not a host of S, haematobium
in Portugal: and 3) to maintain the S. bovis
in laboratory and compare it with the 5. haema-
tobium strain, which maimntenance is difficult
as it is well known.

Material and methods

We used two portuguese P. metidjensis
populations. Ona from Estol in Algarve (South
of Portugal} and the other from Sabugal, a
portuguese village bordering the province of
Salamanca (Fig. 1). The first population has
been adapted to our laboratory in Porto since
1968, and the Sabugal snails since 1972. All
snail populations were reared by the method
of Oscillatoria formosa, Bory (13). The origins
of spanish sinalls populations were Villar de
la Yegua and Valdespina, two villages in Sala-
manca {Fig. 1), The S. hovis strain was first
isolated in 1970 from a calf naturally infected
found in Villar de la Yegua.

The miracidia for the first experimental
infection in Porto were obtained from eggs of
lamb faeces. The lambs wera experimentally
infected in the laboratory of Salamanca (8).
The miracidia used in successive passages
after the first ons, and in the present expe-
riences, were obtained from experimentally in-
foected hamsters in the labaratory in Porto by
the technique described by Xavier Sampazio,
M. L. et al. {9).

For the experimental infection three groups
{I, I and 1} of 25 snails from every origin,
one month old, were individually placed in
holes of an agglutination perpex blok and each
snail was exposed to b, 10 and 20 respecti-
vely. The snails were exposed for 6 hours and
then transferred to rearing jars with Oscillato-
ria and mainteined at 28°C in semi-darkness
until cercariae shed. After the 20th day, the
snails were put into water at 232 C and indi-
vidually placed in a glass containing 1 ml. of
water and incubated at 372 C for 30 minutes
to shed cercariae. The positive snails of the
same group were gathered in beakers with
10 ml of water and placed under a 100-watt
lamp to complete the emission of cercariae.

Results

The results concernlng the snail population
exposed to miracidia from hamsters are shown
in Table I. In the portuguese snail populations

the infection rates were between 52 and 80 %,
in the population from P. metidjensis of Estoi,
and between 12 and 24 % in Population from
Sabugal. In the spanish populations were obta-
ined 8-24 % in P. metidjensis from Villar de
la Yegua, and 32 to 72 % in the populations
from Valdespino. Only in the snails from Estoi
an increase of the infection rates was observed
with increasing number of miracidia.

During the period of 40 days, the lowest
mortalify was observed in the snails from Estoi
(8 to 12 %), and the highest in those from
Sabugal 48 to 92 %), and was independent of
the number of miracidia used. The spanish
populations showed intermediate mortality.

At 28-302C, the mean prepatent period
was between 18 and 37 days in the snails
studied, with a minimum ranging from 16 to
33 days. The dayly cercarial production obser-
ved during & period of 4 weeks increased from
the first to the third week and then declined.
One population (Valdespino) showed the ma-
ximum on the fourth week. The snails that
showed a lower number of cercariae per snail
and day were those from Sabugal and Villar
de la Yegua.

The degree of susceptibility measured by
posftivity rates, cercarial production, prepatent
pericd and mortality rates showed that, in
spite of some observed differences, the popu-
lations studied are very susceptible to S. bovis.
This is also confirmed by the fact that the
§. bovis strain from Salamanca could be main-
tained in Porto until the 10th passage in por-
tuguese and spanish P. metidjensis populations
and until the 9th passage in hamsters {9),

Discussion

P. metidjensis has been considered fo be
sole host of. 5. haematobium in Portugal {Al-
garve) since 1923 {3), {1}, (4). In 1965 Xa-
vier Sampaio, M. L. et al. {12} reported that
P. metidjensis was resistant to the 5. haems-
tobium strain from Guinea and they never
found this snail naturally infected in the field.

In 1965 and 1969, Azevedo et al. (5), (6)
showed that B. contortus from Coimbra and
Algarve were very susceptible to S. haemato-
bium strain from Guinea. This raised the ques-
tion of Azevedo et al.,, and also Mandhal
Barth (7) in 1969 abaut if P. metidjensis is
the actual host of 5. haematobium in Portugal.

P. metidjensis proved in this work to be
highly susceptible to 5. bovis, as well as Buli-
nus sp from different origing {11) is to the
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same strain of schistosome *. P. metidjensis
has also been show to be the natural host of
this strain from Salamanca {8). On the other
hand, P. metidjensis is resistant to S. hama-
tobium from Guinea while B. contortus is very
susceptible to his strain. All these observations
raise there other questions: 1) Do S. bovis and
8. haematobium exist in Algarve?) Is it possi-
ble that cercariae formely reported in P. metid-
jensis as coming from S. haematobium were
from 8. bovis, since they are difficult to dis-
tinguish? 3} Are baoth P. metidjensis and B.
contortus hosts of S. bovis in Portugal, but is
B. contortus alone the host of S. haemato-
bium? In Moroceo where both species of
snails coexist, anly Bulinus truncatus has been
reported as the host of. §. haematobium (2).
More dstailed studies are necessary to settle
these matters.

Moreover since the portuguese P. metidjen-
sis area highly susceptible to S. bovis from
Salamanca, it is important to study the bovine
populations in the area bordering Salamanca,
hand, P. metidjensis is resistant to S. haema-
and in Algarve, in order to know whether the
bovine schistosomiasis exist in Portugal. Stu-
dies on this subject have already started in
Porto and Salamanca laboratories.

Resumo

E discutido o pape! do Planorbarius me-
tidjensis como hospedeiro do Schistosoma
haematobium e a necessidade de se realizarem
estudos para esclarecimento deste assunto.
Com o objectivo de se saber se o Schistosoma
bovis existe em Portugal sugere-se que se
realizem estudos nas populagbes de moluscos
e de bovideos nas dreas junto da fronteira com
Salamanca e no Algarve.

* Infections rates of 41,6 %-100%, have been regie-
tered in P. metidiensis from Algarve {(Portugal) and Sa-
lamenca (Spain}, infected with miracidla from lemb fae-
ces, in Salameance laboratory.
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SUSCEPTIBILITY OF BULINUS TRUNCATUS FROM PORTUGAL
AND OTHER ORIGINS TO A STRAIN OF SCHISTOSOMA BOVIS
OF SALAMANCA (SPAIN) * '

Summary

Experiments were carried out exposing Su-

linus truncatus from three different geographi-
cal origins to 5§, 10 and 20 miracidia of a
spanish strain of Schistosoma hovis. .

The results obtained, specially in relation
to infection rates, mortality during 40 days
since the exposure, cercarial production, and
survival of infected snails, are compared with
data recorded by -other authers in experiences
made with similar number of miracidia. 7

It seems that under the conditions of the
experiments the Bulinus tested were from me-
derately to highly susceptible, according to the
number of miracidia. The interest of the fact
that the strain used is transmitted, in natural
conditions, by the snail Plancrbarius metidjen-
sis, is pointed out.

Simon Vicente, F.*"
Sampaio Silva, M. [.***
Ramajo Martin, V. **
Conceicdo Avelino, I.***

Material and mg;hods

. The strain of S. bovis was isolated In 1970
from a bull calf naturally infested. Then it has
been maintained in lambs and in Planorbarius
metidjensis laboratory-rared. This snail is the
intermediate host: of the schistosome in natural
conditicns {8}. .

The geographical origins of the Bulinus
used were: Portugal {Algarve) Egypt and Chad.

Three groups of 26 snails each and 5 controls

* Presented et the 3rd International Congress of
Parasitology. Munich, Germany,
** Centro de“EdafoIogla y Biologla Aplicada del
’ C.S LG~ : L.
*** Instituto Nacional de Saitde Ricardo Jorge.
— Xavier Sampaio, M. L.—former name used
by this author.
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from every origin, wlth similar slze and age,

wera used In the experiences. The size being -

1,5-2 mm and the age 1 month.

Miracidia for infection were obtained from
eggs in lambs faeces which after emulsion in
tap water were poured through a 320 microns
screen and the stained fluid colfected in a
bow!. The fluid was again poured a 100 mi-
crons screen where eggs were retained. The
debris with the eggs left on the screen was
washed and pieces of it distributed in Petri
dishes containing water at 24°-262 C putting
them under a lamp for 1/2 hour. Supernatant
fluid was withdrawn with a pipette and depo-
slted in the holes of a perpex black like that
used for agglutination, counting the miracidia
required for every snail under a dissecting
microscope.

The snails of the groups of every origin
ware exposed to 5, 10 and 20 miracidia res-
pectively per snail for a period of 8 hours.
Each infested group was put_ in. beakers con-
taining 120 ml of water coversed with a pierce
tir paper, and subsequently maintained in in-
cubator at 28°.30° C until cercarial emission.
From the 12th day the snails were put in water
at 24°-26°C under a lamp to determine the
prepatent period. All snails which had not shed
cercariae at the end of a period &f 40 days

were dissected in order to check the absence
of cercariae.

The infosted snails were taken out of in-
cubator and transferred to a laboratory room
under natural light where they remained hence
forth at 172-18°C as mean temperature. The
experiments began in November. The minimum
and mean prepatent period, mortality and the
infection rate were recorded, Cercarial produc-
tion was observed on all groups putting the
beakers containing the snails in the incubator
at 372 C for 1/2 hour and after exposing each
one under a bright lamp from 9,30 h' am. to
13,30 h* p.m. without a previous period in
complete darkness. The snails were shed once
weekly. Cercariae were counted taking 1 ml
of the water of the beakers containig cercariae,
after mixing them, and multiplied by the total
volume of water,

Results

The results of the susceptibility tests are
shown in Table I.

Under the experimental conditions the
mean prepatent peried for all groups of snaiis
was quite similar irrespective of its origin and
number of miracidia used, and can be estima-

TABLE |

Experimental infections of Bulinus truncatus from different geographical regions exposed to a
Spanish strains of Schistosoma bovis

Prepatent period % mortality Cercarial preduction per snail
Qrigin of (days) % of snails (till 40 days and day (Weeks)
mini- posl-  infec- con- ; . L. ] .
the enails Groupa mum  mean tive ted trela © 1st 2nd 3rd 4th 10th 16th
CHAD LT LT Ct
1 17 23 25 20 0 20. - 60 12° 70 10 55
n 17 20 335 20 20 25 15 20 60 20 50
1] 17 19 100 20,8 0 27 61 70 a6 25 32
PORTUGAL ' :
I 18 20 521 8 o 1. 22 10 10 15 40
I 18 18 100 8 0O 20 55 18 15 35 50
1t 18 18 85 0 0 37 20 52 42 34 32
EGYPT . ) .
I 17 18 555 20 0 20 215 35 30 45 50
] 16 18 70 15 0 25 34 12 20 26 27
nr 18 19 844 24

0 30 54 32 60 20 80

Groups of 25 snails. Age: 1,5 month. Size: 1,5-2 mm.
N.2 of miracidia per snail: 1 =5, Il =10, Ill = 20.
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ted at about 19 days. Minlmum prepatent pe-
riod was lightly lower, near 17 days, and also
similar for al!l snails.

A general tendency to increase the infect-
ion rates with increasing number of miracidia
was found. An apparently anomalous result was
observed in group Il of Algarve exposed to 10
miracidia which shows 100 % of infection,
whereas in group Il of the same origin, expo-
sed to 20 miracidia, and 85 % was obtained.

During the period of 40 days the lower
mortality in infected snails was observed in
the Bulinus of Algarve (B % in groups | and Il
and 0% in the Il group). The three groups
from Chad and Egypt registered a relative
uniform mortality levels between 15 and 24 %.

The daily cercarial production in no case
exceeded 100 ceacariee per snail. No signifi-
camt differences were recorded in the cercarial
output of all groups exposed to 5 and 10
miracidia, but that groups exposed to 20 mira-
cidia had shed some more cercarias, In total, -
at the end of the 4th week. Within the gene-
ral and constant low level of cercarial pro-.
duction only the snalls from Chad'produced:’
a number somewhat higher in the 2th and’
4th weeks. Posteriorly to the term of 40 days -
after infection plared for observation of the
mortality in the infected snails, some com--
plementary data have been registered on the
survival, growth and, occasionalh}, -on  the
cercarial production,

From 75 days a clear but variable decline
in the survivial was observed in the snails of

the three origins, At the ‘6th .month; there was -

a survival betwsen 20 % and 66 % (Egypt).
Betwen 7th and 8th months all snails died
except one of the group |l of Egypt wich lasted
until the 9th month sheding cercarial (Fig. 1).

The low level of cercarial production re-
mained in less than 100 cercariae per shail
and day until the 4th month cccasional cerca-
rial counts carried out in the same way as
described above gave 400-600 cercariae per
snail and day in the 7th month.

In the 4th month the size of the snails was:
7-9mm (Chad); 6-8 mm (Portugal) and B-7
(Egypt), A growth rate porportionally inverse
to the number of miracidia exposed was noted
in Bulinus from Chad and Algarve Instead, in
the groups of Egypt this difference of incre-
ment in size was not observed.

Discussion

The infection rates observed in these expe-
riences seem to be higher than those reco-ded
by other workers {7), (3), {10}, in Bufinus of
the truncatus group tested with similar number
of miracidia of different strains of 5. bovis
maintained in laboratory animals. Certainly
great variations in the susceptibility of local
races of hosts have been noted in relation to
various schistosomes (10}, and also in other
trematodes. These differeances are due to nu-
merous factors involved. In this respect, the
influence of size age and number and origin
of miracidia used have been differently appre-
ciated. -

Lengy (7) reported -that the age and size
of the snails seem to have little importance in
the infection. Chu et al. (3) support the opinion
that consideration must be given to the fact
that the development of infection will be in-
fluenced hy the age and dosage of miracidia.
According to Berri, D. A. (1) it is possible
that, in highly susceptible strains of snails
susceptibility does not changs with age.

With 5 and 20 miracidia Lengy (7} and
Chu et al. (3) obtained infection rates lower
than those recorded in the present study. But
comparatively, the age and size of the snails
in.the experiences of Lengy were greater than
thpse of the snails used by us. On the other
miracidia we used for infection were obtained
from eggs in lambs faeces, and as was pointed
out by F. Azevedo et al. and Sampaio Xavier
{6) the miracidia obtained from natural hosts
of the schistosomes proof a high capacit for
iﬁfection. In any case, it seems that the Bufinus
exposed to the strain of the S. bovis from
Salamanca show little variation in susceptibi-
lity at the age quoted, and the dosages of 10
and 20 miracidia were sufflcient to increase
notably the infection rates of the snails; dosa-
ges wich are markedly lower than the required
by Lengy (7) to reach infection rates of B7 %.
Except ’f_ur groups | and I of Chad, the percen-
tages surpassed 50 % and attained 90 % and
100 % in the Bulinus of all groups and origins.

In~this analysis the temperature is not dis-
cussed in relation to prepatent period, in view
of the fact that a 28-302 C termperature range
is considered.the optimum for infection. Lengy
{7} reports the existence of a wider range,
batween 142-31°C, in wich Bulinus truncatus
becomes infected with §. bovis. Finally, if it
is accepted that the highest infection rate can
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be obtained when the snails are individually
exposed to a number of miracidia closely con-
fined within their viginity (1), the exposure
conditions in our experiments could provide a
favourablo situation to obtain high infection
levels. '

The lower percentage of mortality regis-
tered within 40 days after infection found in
the Bulinus from Algarve (Portugal), could
suggest a better compatibility with this strain
of S. bovis, related perhaps with its geographi-
cal origin. In the Chad and Egypt groups a
mortality of about 20 % was registered in
alt snail groups. These results seem to be
in agreement with the observation of Lengy (7).

At 28°-30° C the mean prepatent period was
situated about 18-20 days a term similar to
that obtained by Lengy (8). Chu et al. {3}
found a period lightly shorter in Bulinus trun-
catus at mean temperatures of 26,52 C.

Compared with the dosage of miracidia,
neither the lenght of cercarial incubation nor
the production of cercariae showed a marked
relation.

Although individual cercarial production is
very variable and examples of low cercarial
output have been found {9), (%), the small
number of cercariae produced by the snails in
our experiences contrast with that repoited by
Lengy (7} and also with the general pattern
which show various species of snails infected
with S. boris or with other schistosomes (1).

We think that these results could have baen
espacially influenced by the size of the snails,
an important factor controlling cercarial pro-
duction {1), by the temperature at which the
snails were maintained after prepatent period
and perhaps by the method used in counting
cercariae, without keeping the snails for a
period in darkness.

Some evidence that the size and tempera-
ture probably delayed maturation in the 7th
month. On this date (May-June), the surviving
snails were sheding 400-600 cercariae, the
room temperature had reached about 22°C as
mean and the snails were 4-7 mm larger than
the injtial size.

The relatively long survival of infected
Bulinus could be related with the low level of
cercariz produced, as Webbe, G. and James,
C. (10}), (11) have suggested in studies with
Bulinus spp infected with S. haematobium.

It s also of interest to notice the observa-
tion about the possibility to reduce the morta-
lity of Bulinus truncatus infected with S. hae-

matobium decreasing the maintaining tempe-
rature to 252 C and shedding the snails twice
weekly {2).

These preliminary observations indicate
that Bulinus truncatus from diffrent geographi-
ca! origing are markedly susceptible to the
strain of §. bovis from Salamanca (Spain).
This may be of particular interest considering
that the strain of this schistosome has been
isolated from Planorbarius metidjensis, the only
natural intermediate host of parasite found
now in that province of Spain, and that this
snail caused long ago discussions about Its
capacity to transmit Schistosoma hasmatobium
in Portugal (4}, {5)., (6}.

The possibility of a well transmssion of
S. borvis by Bulinus from distant geographical
points was pointed out by Webbe and Ja-
mes {10}.

More detailed and confrolled studies are
needed before establishing species and races
of snails with ths strain of S. bovis.

Resumo

Bulinus truncatus procedentes de trés re-
gides geograficamente distintas foram expostos
a infecgao experimental com 5, 10 e 20 mira-
cidios provenientes de uma estirpe de Schis-
tosoma hovis ds Salamanca.

Os resultados obtidos especialmente em re-
lagdo ao grau de infecgao, mortalidade ao
fim de 40 dias, produgao de cercarias e sobre-
vivénca dos boluscos infectados sdc compa-
rados com os resultados descritos por oufros
investigadores que usaram um nimero idéntico
de miracidios.

Nas condigdes da experiéneia os Bulinus
estudades mostraram-se moderada e altamente
susceptiveis de acordo com o nimero de mira-
cidios. Salienta-se o facto de nas condigdes
naturais o S. bovis ser transmitido pelo Pla-
norbarius metidjensis.
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A SIMPLIFIED PERFUSION TECHNIQUE FOR THE RECOVERY
OF SCHISTOSOMES FROM LABORATORY ANIMALS*

Intreduction .

For collecting Schistosomes from animals
experimentally infected, in order to have large
number of worms to the preparation of anti-
gens and other studies, we have used to per-
form every day a great number of autopsies.
This, and the recovery of Schistosomes, one
by one, with needles, were tedious and time
consumming work.

The original Faust and Meleney perfusion
technigue, modified by Yolles et al.”, proved
helpful. .Further changes have been made in
this technique by other investigators 2 3. 4, but
they require expensive and complex equipment,
as wall as, skilled technicians.

In the present work, a relatively simple and
rapide perfusion technique, that we are cur-
rently using in our leboratory, are reported,
in the hope that will prove useful to ather
workers, who may be faced with similar pro-
blems.

Material and methods
Equipment

1 — A plastic container with the capacity
of 5 liters is set at 1 m above the board, with
a tap to which a rubber tube with T ¢m diame-
tor is adapted (Fig. 1). The flux of perfusion

M. L. Sampaio Silva (')
J. Franca Mofta (?)

liguide In the container is regulated by a Mohr-
tweezers. At the bottom a needle is attached
with 1 mm of outer diameter and 15 mm of
length.

2 — A dissecting board te which an allumi-
num structure in V form is adapted, as Is
shown in the same {Fig. 1).

3 — The petri dish receives the perfusate
liquide with the Schistosomes.

4 — Conical sedimentation glasses of
500 ml volume with saline are used to wash
the perfusated material.

5 — The perfusion liquid {0,75 % sodium
citrate and 0,85 % sodium chloride in des-
tilled water).

6 — The anaesthetic anticoagulant solution
{3,000 units of sterile heparine solution to
100 ml of sterile pantobarbital sodium solution
—- 60 mg/ml).

" Faper presented to the LIl Internaticnal Congreas
of Parasitology, Munich, Germany.

(1) Leboratério de Parasitologle. Instituto Naclonal
de Salde, Porto, Portugal. Xavier Sampaio, M. L.
was a former name used by the first author.

(?) Matadoure do Portc — Portugal.
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FIG

Equipment for the perfusion technique
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Perfusion Technique

The anaesthetic-anticoagulant solution is in-
jected intraperitoneally (0.3 m! for hamster and
0,2 ml for mice).

Anticoagulants such as sodium or calcium
citrate or heparin, have been used in Schisto-
some work by different authors. In addition
to these coagulants, the c¢ollecting of worms
from tissues was greatly facilitated by the
use of an anaesthetic. The anaesthetic found
more suitable in our experiments was sodium
pentobarbital.

The anaesthetic anticoagulant solution cau-
ses a shift of the worms from mesenteric veins
to the portal vein branches in the liver.

In addition to produce the worms shift the
dosage used anasesthetized the animals, thus
facilitating perfusion and eliminating the ne-
cessity of using ether.

The animals are then placed in a supine
position (Fig. 2) and after an incision in the
skin, over the abdomen, it is grasped up and
down with the hands.

After skinnig, the peritoneal cavity is simi-
larly torn open, and the diaphragm and part
of the rib cage are removed with scissors
{care should be taken not to cut the lungs and
liver). ’

Once the hepaiic portal vein is in evi-
dence, a small incision is made in the wall
of it. The needle is introduced in the left
ventricle (Fig. 3} and the liquid is perfused
by loosening the Mohr tweezers.

When the liver lobes are begining to dis-
color, at ligth massage is convenient to faci-
litate the coming out of the worms through the
incision made in portal vein. The worms are
collecting with the perfusated liquid in apetri
dish {Figs. 4 and 5).

After the perfusion, the abdominal cavity
and the alluminum structure are washed for
collecting any remaining worm. The liquid
with worms is placed in a conical sedimen-
tation glasse for 6 minutes. After sedimenta-
tion the worms are collected and counted on
a dissecting microscope before stored for the
preparation of antigens or other studies on the
biology of Schistosomes. '

FIG, 2

Hamaster in a supine position after incision
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FIG. 3

The needle is introduced in the left ventricle and the liquid is perfused laosing the Mohr tweezers

Comments

This perfusion technique to recover Schis-
tosomes from infected animals is an adapta-
tion of differemt techniques described by other
authors, being equally efficient, it is simpler,
more economical and requires less skilled tech-
niciens.

We avoid not only the use of the Auto-
matic Pipeting Machine, too expensive, as
well as systems based on the gravity force
like us, but more complex, including the
ligations of organs.

The fact of perfusate liquid being directly
introduced into left ventricle and not in the
aorta is the most imporant. By this way we
could use a needle of greater diameter provid-
ing higher pressure by gravity alone, easing
the exit of the worms.

This perfusion technique has an efficiency

of 99 % in hamsters and mice. In fact, from
about 815 hamsters infected with Schistosoma
haematobium, we have coliected by this tech-
niqgue more than 30,000 wormsS5 and from

62

767 hamsters infected with Schistosoma bovis
we have collected about 70,000 wormsé, at
a rate of 10 minutes per animal. On the same
time from 500 mice infected with S. bovis
about 20,000 Schistosomes were recovered.

Summary

The method described is rapid, simple and
economical, allowing the recovery of Schisto-
somes from hamsters and mice experimentally
infected, for the preparation of antigens and
other studies.

A small amount of an anaesthetic anticoa-
gulant is intraperitoneally injected in animals.
A small incision is made on he lower wall
of the portal vein. The perfusate liquid enters
in the left ventricle and not in the aorta, as
is done by other investigators. A needle is
used of higher gauge than the one for per-
fusion through the aorta. Perfusion is made
by gravity aione. Wo'ms are recovered when
coming with the perfusion liquid out of the inci-



FIG. 4

In-the hamster the worms with-the perfusale liquid ere collected in a petri dish
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FIG. 5

In the mice the wormg with the perfusate liquid are cellected In a petrl dish



sion performed on the portal vein. The per-
fusion technique has an efficiency of 99 % for
hamsters and mice and, at a rate of 10 mi-
nutes per animal, a large number of Schisto-
somes was collected.

Sumario

0O método de perfusdo descrito € rapido,
simples @ econdmico, permitindo a colheita de
Schistosomas em hamsters e ratinhos experi-
mentalmente infectados, para a preparagio de
antigénios e outros estudos.

Uma pequena quantidade de solugdo anes-
tésica anticoagulanie & injectada intraperito-
nealmente nos animais. E feita uma pequena
incisdo na parede da veia porta. O liguido de
perfusdo entra no ventriculo esquerdo e nao
na aorta, como tem sido feito por outros in-
vestigadores. Este facto & de grande impor-
tancia, visto que permite a utilizagdo de uma
agulha de maior calibre, o gue faz aumemtar
a pressdo do liquido de perfusdo, obrigando &

salda dos vermes através da Incisao feita na
vela porta. A técnica apresenta uma eficidncia
de 99 %, tanto nos hamsters como nos rati-
nhos, conseguindo-se, €m 10 minutos para
cada animal, recolher um elevado nimero de
Schistosomas.
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MAINTENANCE IN LABORATORY OF SCHISTOSOMA BOVIS
STRAIN FROM SALAMANCA (SPAIN) ()

Introduction

The occurence of Schistosoma bovis focci
in Salamanca, at the border with Portugal, when
Planorbarius metidjensis is the natural host3,
lead us to study the susceptibility of P. me-
tidiensis 4 and Bulinus contortus 7 from our
country to that strain, using P. metidjensis
from Salamanca as control. Once succeeded
the experimental infection of these snails, we
decided, in the present work, to study the
adaptation and maintenance of S. bovis from
Salamanca in our laboratory through sucessive
egg to egg passages in hamsters and in the
snail populations studied.

So, the aim of this work, was to know if the
portuguese snails could be hosts of S. hovis
in Portugal, and that being achieved to have
enough material for immunological studies®
and other bfological observations, in order to
study the hehaviour of 5. bovis in labora-
tory.

Material and methods

The S. bovis strain was first isolated in
192703, from a calf naturally infected in Vilar
de la Yegua in the Province of Salamanca
{Fig. 1).

M. L. Sampaio Silva*
F. Simon Vicente **
I. C. Avelino ™

V. M. Ramajo **

The portuguese P. metidjensis populations

" come one from EstS§i and other from Loulé,

two little villages In Algarve (South of Portu-
gaf) and also from Resenda (North of Portu-
gal) and also from Resende {North of Portu-
dering the province of Salamanca {Fig. T}.
The origin of the two spanish P. metidjensis
populations were Vilar de la Yegua and Val-
despino. The snails populations from Algarve
had been adapted to our laboratory in Porto
since 1969, Sabugal {1972} and Resende
{1974); the population from Vilar de la Yegua
{1972) and Valdespino {1973).

The portuguese Bulinus populations, one
come from Coimbra {Center of Portugal) and
the other from Silves in Algarve (Fig. 1).
They were collected in 19647 and 19662,
respectively and adapted to our laboratory in
Peorto since 1969,

(') Paper presented to the Third International Con-
grese of Parasitology, Munich, Germany.

* Laboratdrio de Parasitologla — Instituto Naclonal
de Salde, Porto, Portugal. Xavier Sampeio, M.
L., was a former name used by first author.

** Laboratéric de Parasitologia — Centro de Ede-
fologia e Biologia Aplicada (C. 5.1. C.}, Sale-
mance, Espanha.
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We use also Bulinus from other origins:
B, truncatus from Tchad and Egypt and Bu-
finus (Ph)globosus from Mozambique.

All snails were reared by method of Oscol-
Iatoria formase Bory 9. |

" The '‘miracidia from the first experimental
infection of the snails in Porto, were obtained
from eggs of lambs faeces. The lambs were
experimentally infected in the laboratory of Sa-
lamanca 3. The miracidia used in sucessive
passages after the first one, and in the present
experiments, were obtained from experimen-
tally infected hamsters at the laboratory in
Porto, by the technique described by Xavier
Sampaio, M. L. and al.% 8 as well as, the ex-
perimental infection. of the snails.

From 60 to 80 days the hamsters a’e per-
fused to recovery Schistosomes by the techni-
que of Silva Sampaio, M. L. and al.? the
number of males and femalds are récorded and
the worms stored for immunglogical studies
and other obsérvations on the biglogy of the
Schistosomes.. The hamsters that died were
submitted to autopsy, the Schistosomes remov-
ed and also recorded the number of males and
females.

" 'These preliminary studies show that 65 to
80 deys is sufficient to allow the-adult worms
and to have viable eggs in fissuas.

As, we noticed that the percentage of
viable eggs greater in the liver, than in the
intestine, after the third passage, we decidid
to obtain miracidia only from the liver.

TABLE |

Maintenance in laboratory of Schistosoma bovis strain on different Bulinus populations
in tow years

Number of Pre-patent Positive Prodution Cercariae Snail's
Passages expo:-aed period Number Percentage cerceriae per snail mortality in
anails (days) (days) per day 60 days (%)
1st 60 26.5 B0 83.3 37 1,195 583.7
2nd 144 27.6 107 74.3 40 1,082 47.2
3rd 165 34.8 40 24.2 36.5 851 74.0
4th 81 31.0 44 54.3 73.6 1,493 49.4
bth 114 29.5 32 28.1 27.7 699 98.2
Gth 64 30.3 a4 68.8 33 1.762 10.9
7th 136 26.3 53 39.0 23.3 721 89.0
Total 764 370
Avarage 294 - 48.4 37.2 1,042 65.7
TABLE la

Maintenance of Schistosoma bovis strain in laboratory on different Bulinus populations

Snails Number of - Pré-patent Positive Period of Cercariae Snail's
Passages - snails period climination sliminated per mortality 1n
Populations exposed (days) Number Percentage (days) -smail per day 60 days {%)
got B. Coimbra .. 35 26 31 88.6 46 850 51.4
B. Tchad 25 27 19 76.0 28 1,540 56.0
Total 60 50
Average 26.4 . 833 . 385 1137 53.3
B. Coimbra 30 26 23 75.0 46 1,654 46.6
B. Tchad , 50 30.6 45 20.0 28 1,240 56.0
2nd B. Algarve 30 26.3 23 . 750 . 46 1,069 50.0
B. Mocambique . 19 . 25 =] 47.3 40 700 36.8
B. Egipto 15 30 - 7 47.0 40 750 26.6
Total 144 107
Average : 27.9 74.3 38.3 1.168 47.2




Results

Concerning the Bulinus experimental in-
fection {(Table 1} in the total of 7 passages
about 800 snails were exposed. Positivity rates
in percentage were between 83 and 24 with
an average of 48, while moriality in 60 days

was between 98 e 11, with an average of
66 %. The average of prepatent period and
the period of cercariae per snail was between
700 and 1,700 with an average of 4,000. More
detailed data were in Table l-a {1st to 2nd
passage), in Table I-b {3rd to 4th passage)
and in Table |-c {4th to 7th passage}.

TABLE b

Maintenance in laboratory of Schistosoma bovis strain from Salamanca (Spain)
in different Bulinus populations

) Number of  Pre-patent " Cercariae Carcarlae Snail's
Paseages Snail exposed period Positive production per anail mortallty In
population snaile (doys) Number Percentage (days) per day 60 days (%)
B. Coimbra 65 31.3 16 23.0 50 1,078 74.5
3rd B. Tchad 46 39.5 20 43.5 43 1.500 50.0
~B. Algarve 63 34.5 3 4.8 22 160 92.0
B. Mocambique 1 34.0 1 100.0 31 1.066 0
Total 165 40
Avarage 36.6 36.2 43.9 1,220 73.9
B. Coimbra 35 32.3 19 54.3 81 1,612 54.3
4ath B. Tchad 29 29.8 15 51.7 70 1,081 483
B. Algarve 17 310 10 58.8 70 1,887 41.2
Total 81 44
Avarage 31.1 54.4 74.7 1,450 49.5
TABLE lc

Maintenance in laboratory of Schistosoma bovis strain from Salamanca {Spain)

in different Bulinus populations

Snail Number of Pre—p‘atent Positive Cercarirae Cercarige Snafl mortality
Passages ) exposed periad production  per snall
population enails (days) MNumber Percentage (deys) per day in 60 days (%)
B. Ccimbra 47 345 15 31.9 51 1,350 95.7
5th B. Tchad 29 23.0 3 10.3 15 203 100.0
B. Algarve as 31.0 14 39.5 17 727 100.0
Total 114 32
Average 30.4 33.2 32.7 970 98.2
B. Coimbra 35 31.6 30 B5.7 23 809 27.1
Bt B. Tchad 22 29.3 11 50.0 46 2,387 45.0
B. Algarve 7 30.0 3 42.8 30 2,090 86.7
Total 64
Average 30.6 44 74.0 29.2 1.291 78.0
B. Tchad 51 28.3 14 27.5 17 933 88.2
7th B. Algarve 70 24.5 36 51.4 40 868 94.2
B. Mogambique 15 26.0 3 20.0 14 363 100.0
Total 136 53
Average 26.1 43.3 32.4 8567.0 93.0
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Concerning the experimental infection in
P. metidjensis {Table Il), more than 400 snails
were exposed. The average of positivity rates
and the mortality in 80 days was about 50 %.
The average of prepatent period was 33 days,

65 %. From the hamsters infected in the diffe-
rent passages we could recover by the per-
fusion technique > a total of 74,000 Schisto-
somes (48,000 males and 26,000 females),
for immunological studies and other observa-

TABLE II

Maintenance of Schistosoma bovis strain in laboratory on different P.metidjensis
populations in two years (15t to 7t passage)

Number of Pre-patent Positive Cercari‘ae Cercariae per  Snail mortallty
Passages posed period Number Percentage productian snail per day  in 60 days (%)
snaile (days) (days)
1st 10 28 3 30.0 26 1,066 40.0
2nd 136 48.7 27 26.8 25.3 145.8 59.5
3rd 114 35.0 36 33.0 37.2 419.2 47.9
4th 94 32.2 51 54.9 83.6 1,428 26.6
bth 21 29 12 57.1 25 196 90.4
6th 15 30.5 [ 40.0 40.5 425 40.0
Tth 80 25.3 48 70.7 48.8 325.4 48.7
Total 470 183
Average 33 49.8 50.5 273.3 48.6

The B" passage on P.metidjensia has beer reached in June 1974, but it is still in study.

TABLE

Maintenance in laboratory of Schistosoma bovis strain from Salamanca {Spain)
in different P.metidjensis populations {15t to 31 passages)

Passages Snails Numl;zr of Pre:fa::nt Positive .Ce::arlrae Cercariae per Snall mc;rtality
9 Populations P::a”:a p[daly) Number Percentage pr?d:;;;an snail per day In 60 daye (%)
1st P. V. d'Yegua 76 28 3 30.0 26 1,066 40.0
P. V. dYegua 40 47.5 23 30.2 27.3 139 60.5
2nd P. Estoi 20 60.3 2 5.0 15 270 50.0
P. Sabugal 136 51.0 2 10.0 12.0 100 75.0
Total ' 10 27
Average 48.7 26.8 25.3 145.8 59.5
P. V. dYegua 18 28.5 3 16.6 30 483 50.0
. 3d P. Estoi ~76 36.4 27 35.5 36 413 36.4
P. Loulé 20 . 32 6 30.0 48.5 415 90.0
Total 114 36
Average 35.0 33.0 37.2 419.2 47.9

the period of cercariae production 50 days
and the number of cercariae per snail per day
was about 300. Mora. detailed data were in
Table ll-a (1st to 3rd passage) and in Table Il
{4th to 7th passage).

In the experimental infection of hamster
{Table MI}) with a total of almost BOO animals
exposed from 100 to G600 cercarias 95 % were
positive with a surviving rate in 60 days of

tions on the biology of §. bovis. More detailed
data were in the Table Il-a {1st to 3rd passage)
and lli-b (4th to 7th passage).

From the hamsters we have in each pas-
sage viable eggs and miracidia enought to
infect a total of 1,200 snails, 764 Bulinus
(Table 1) and 470 Planorbarius (Table 11} with
30 miracidia per snail, that it is, at last, 36,000
miracidia..

71



TABLE IIb

Malntenanca m lahoratorv of Schistosoma bovls s-tram from Salamanca (Spam)
m _different P.metidjensis populations {1:t to 3rd pagsages)

T Number of Pre-patent " " Cercariae  Cereariae -
Passages Sqa'tl.én exposed period N bPo:Itlvem production per snail .Sn:g ;nurtallty
populations snails (days) ‘_‘um er e-rce age daye per day in eys (%)
. P V. dYegua 30 . 34 19 63.3 . 98 . 878 20.0
4th P. Estoi =~ " 35 27 18 514 1055 2,335 25.7
~ P. Loulé 29 . 36.6 14 48.3 35.3 996 34.5
~ Total 94 51 .
" Average - o 32.2° 54,9 83.5 1,425 28.8
5th P. V. d'Yegua 21 29 12 571 25 196 90.4
6th P. V. d'Yegua 15_ 305 6 40.0 40.5 425 40.0
. P. V. d'Yegua 23 . 25 10 . 435 . 28 158 100.0
7th P. Estoi. 34 24.5 15 44.1 45.5 577 44.1
P. Resende. 23 26 23 1000 GQ 23_4 4.3
Total 80 48
Average ’ 25.3- 70.7 48.8 325.4 48.7
TABLE 111

Total numers of six passages on exposed hamsters to Schistesoma bovls
strain from Salamanca in two years

Number of exposed animals Number Percentage Worms per  Survival {days)
Pagsages . .
+ —_ + (%) Males Females animal Average
1t 43 2 83.7 5527 4,130 2248 55.3
2nd 114 - 4 96.3 6,408 3,486 86.7 59.0
3rd 156 3 28.8 9,246 4,631 89.1 60.4
qth - 171 4 97.7 8,884 3,916 104.9 66.4
Gth - 113 7 94.2 3,172 1,878 59.2 82.4
‘_6“‘ 170 1 99.4 14,697 8,043 - 133.9 63.8
Total" 767 .21 47,934 26,084 65.2
Average . 95.0 116.4
The 7" passage on hamster has been reached,“ In June, 1974, but le still in study.
Discussion snails, cannot be considered yet. In fact, the

The results show that all the snails popu-
lations studied are susceptible to S. bovis
strain from Salamanca. However, as the ave-
rage of positivity rates, number of cercariae
shed, otc. is quite similar between the Bulinus
and P.” metidjensis populations, it is difficult
to know which of them is more suaceptible to
8- bovis.- The ‘same happened among the Bu-
finus from different origins, as well as between
P. metidjensis populatlons from Portugal and
Saiamanca

“THe “high - susceptibility of 'P. metidjensis
from Resende and the low rates of Sabugal
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first population was collected only this year
and exposed the first time in the 7th passage
and, the last one, is not adapted to our labo-
ratory in Porto. We need more detailed studies
on this subjet to know if they are different
and if these differences are significant.

Concerning the experimental infection of
the hamsters the results show no decrease in
positivity rates, total number of worms, mira-
cidia number, etc., but only variations, which
didn't affect the maintenance of S. bovis strain
in laboratory till 7th passage. in fact in the Gth
passage the index of infection was still of
69 % and in he 7th passage we had a suffi-
cient number to fnfect 136 molluscs.



TABLE -Illa

——" .
Three- first passages on exposed hamsters to S. bovis strain from Salamanca (Spain)

Number Number of exposed Number of worms Worms Survival
Passages cercariag enimals per (days)
per animal  + — + (%) " Males Females animal Average
15t 600 6 1 85.7 2,629 1.675 717 0.0
500 37 1 97.3 2,898 2,455 145 54.5
Total 43 2 5,627 4,130
Average 83.7 2248 65.2
600 2 0 100.0 28 21 25 Killed
500 46 3 93.0 3,737 2,194 129 51.0
2nd 300 39 o] 100.0 1,263 816 53 64.5
200 19 o] 100.0 1,123 379 79 61.5
100 8 1 88.0 257 77 42 72.0
Total 114 4 6,408 3,486
Average 926.3 86.7 59.0
600 4 0 100.0 394 176 143 50.0
3rd 500 116 1 99.9 6,917 3,616 80 84.0
300 21 0 100.0 987 470 70 94.0
200 15 2 88.2 938 469 94 66.0
Total 156 3 9,246 4,631 89.1
Average 98.8 60.4
TABLE Illb
Passages on exposed hamsters to Schistosoma bovis strain from Salamanca (4t; 5t and 6th)
Cercariae Number of exposed animale Number of worms Worms Survival
Passages number per per (days)
+ _— % (%) Males Females enimal average
500 148 4 97.4 7,753 3.433 108 76.6
4th 400 2 0 100.0 68 64 66 7.0
30C 1 4] 100.0 1,063 419 a7 68.0
Total 171 4 8,884 3.916
Average 97.7 104.9 66.4
5th 500 110 7 94.0 2,972 1,760 58 - 83.0
400 3 100.0 200 118 106 62.0
Total 113 7 3,172 1.878
Average 94.2 59.2 82.4
&th 500 t14 1 89.1 10,805 6,856 155 65.0
) 400 56 0 100.0 3,892 1,187 21 61.5
Total 170 1 14,697 8,043
Average 99.4 ' 133,9 63.8

Althouagh the sex-ratio shows a variation
between 1/1 and 3/1 with an average of 2/1,
this didn't affect also the maintenance of
S hovis in laboratory so far,

The period of complete egg to egg pas-
sage Is about 13 weeks, so, we had 8 passa-
ges In two years with a production of ahout
75,000 Schistosomes to prepare antigens for
Immunoclogical studies.

Conclusions

What we feel that it is more relevant is
that §. bovis strain of Salamanca can be su-
cessfully adapted and maintained in any of
the snails populations studied.

As, portuguese snails populations of Bu-
linus and P. metidjensis have a large area of
distribution in Portugal (Fig. 1), including the
snails from Sabugal, village in the border with
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Vilar de la Yegua {Salamanca), this is a se-
rious treat to Portugal. In fact, in the areas
where the susceptible snails are found, focci
like ones of Salamanca may occur. Then, it
seems imperative to study the bovine popu-
lation in the border with Salamanca and other
areas, where the snails were collected from, in
order to known if the disease exists in our
count’y.

Resumo

Foram apresentados os resultados prelimi-
nares da adaptagdo e manutencio durame
guase dois anos consecutivos da estirpe de
Schistosoma bovis de Salamanca {Espanha).
A manutengdo desta estirpe feita através de
sucessivas passagens ¢e ovo a ovo em hams-
ters e algumas populagbes portuguesas de
P. metidjensis e Bulinus contortus, iniciou-se
em Maic de 1972, data em gue se conseguiu
pela primeira vez a infec¢do experimental des-
tes moluscos com aquela estirpe. Este estudo
incluiu também Bulinus de outras origens e
P. metidjensis de Salamanca, a Unica espécie
de molusco até agora encontrada naturalments
infectada nos focos de S, bovis de Salamanca.

A partir de 1200 moluscos expostos infec-
taram-ze 370 {48 %)} Bulinus e 183 (50 %)
£. metidjensis que efiminaram malis de 500 000
cercarias. Dos 767 hamsters expostos a estas
cercérias infectaram-se 95 %, dando origem a
um total de 74 Q00 Schistosomas, a partir dos
quals preparamos antigénio para estudos
imunoldgicos. Os resultados que incluem 7
passagens sugerem que, nas condi¢des da ex-
periéncia, a estirpe de S, bovis pode manter-se
facilmente em laboratdrio, através da suces-
sivas passagens em hamsters e em qualquer
das populagdes de moluscos estudada.

Por outro lado, apresentando as popula-
¢oes de Bulinus e de P. metidjensis uma larga
4drea de distribuicdo é possfvel, nas dreas onde
existern estas espécies susceptiveis, a ocorrén-
cia de focos de S. bovis semelhantes aos en-
contrados na provincia de Salamanca. Nestas
condi¢des & importarnte fazer-se o estude dos
bovinos na fronteira com Salamanca e outras
ireas, com o objectivo de averiguarmos se a
esquistossomiase bovina existe no nosso Pals.

Summary

Preliminary results are presented on ada-
ptation and maintenance for almost two years
consecutive in laboratory of Schistosoma bo-
vis from Salamanca {Spain}. Maintenance of
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this strain is done through sucessive egg to
egqg passage in hamsiers and some portuguese
populations of P. metidjensis and Bulinus con-
tortus, starting in May 1972, date of the first
experimental infection sucessfully made on
these molluscs by that strain. This study also
includes Bulinus from other origins and the
Salamanca Planorbarius metidjjensis population,
the only mollusc species so far known to have
been naturally infected at the Salamanca focci
of 8. bavis.

From a total of 1,200 molluscs exposed,
370 (48 %) Buwlinus an d183 (60 %) P. metid-
jensis were infected, allowing the production
of more than 500,000 cercariae. From 787
hamsters exposed to these cercarias 95 % were
positive and originated a total of 74,000 Schis-
tosomes. From these worms, antigens were
produced for imunological studigs. The re-
sults, which include six passages suggest that
in the conditions described S§. bovis sitrain can
be easily maintained in laborato:y, through
sucessive passages in hamsters and in any of
the studied molluscs populations.

On the other hand, as portuguese shails
populations of Bufinus and P. metidjensis had
a large area of distribution in Portugal, in the
areas where these susceptible snails are found,
focci like ones of Salamanca province may
ocour. So, it is important to study the bovine
population in the border with Salamanca and
other areas, in order to know if the esquistos-
somiasis bovie exists in Portugal.
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MAINTENANCE OF SCHISTOSOMA HAEMATOBIUM
STRAIN IN LABORATORY (1)

Introduction

We showad in 19659 and 1969 7 that two
portuguese populations of Bulinus confortus
from the Center and South of Portugal (Fig. 1)
are very susceptible to Schistosoma haemato-
bium from Guinea. This has allowed the adap-
tation and maintenance of this strain more than
thres years in our laboratory through sucessive
passages in those populations using hamsters
as definitive host. Later on, it has been possi-
ble to study the adaptation of such strain in
Bulinus truncatus from Tchad.

The main purpose of this work was not
only to conflrm the capacity of the portuguese
Bulinus to act as host of 5. haematobium in
Portugal, but alsp to have enough material for
immunological studies 1" and other biological
observations on the behaviour of 5. haemato-
bium in laboratory.

Material and methods

The B. contorfus populations used In this
work wese collected, one in 1962 in Coimbra
{Center of Portugal), and the other = 1966
in Algarve (South of Portugal), but only in
1968 it could be rear with sucess by tha me-
thod of Oscillatoria formosa Bory, described
by us in 1968 ' {Fig. 2). The Bulinus trun-

M. L. Sampaio Silva*
I. C. Avelino**

catus from Tchad are adapted to our labora-
tory since 1967 through sucessive passages,
using the same method.

The miracidia used in forst infection were
obtained from urine of negro patients from
Guinea in the Hospital do Ultramar in Lisboa.
The technigque to obtain miracidia from urines
were already described by us in 1965 6. 18 and
1969 7,

Experimental infecction of snails

Each snail, one month old was placed in
a tube {1X1,5cm) and exposed to 25 to 30
miracidia (after counting them under a dissect-
ing microscope), for a period of six hours.
Then they are fransferred to rearing jars with
QOscillatoria and maintained at 28° to 30°C
in semi-darkness until shedding carcariae. On
the 20th day the snails are flused with water
at 23°C in a screen and placed individualy
in a glass containing 1 ml of water and in-

(1) Paper presented to the Third International Con-
gress of Parasitology — Munlch, Germany.

* Servigo de Parasitologla — Inetituta MNacional de
Salde —— Porto, Portugal. Xavler Sampalo, M. L.
wes a former name used by the first author.

** (Cadeira de Entomologia e Helmintologia — Insti-
tuto de Medicina Tropical — Lisboa, Portugal.
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Distributron in Portugal of Bulinus comortus



FIG. 2

Method of Oscillatoria formosa Bory used in the
: snails culture

cubated at 372 C for 30 minutes, in order to
shed cercariae. After screening the positive
snails from negatives, the positive ones, of the
same group, are gathered in a beaker with
10m! of water and placed 30 cecm bolow a
100 watts lamp to complete the shedding cer-
carias. For counting the cercariae after stirring
them, 1ml of the suspension in taken and
multipied by the total volume of water. We
colleced the cercariae twice a week.

Experimental infection in hamsters

Hamsters 2 to 3 month old were exposed
to cercariae suspension of 500 to 600 cerca-
riae with 20 m{ of water in a covered giass
jars (8X9 c¢m) for one hour. On 90th to 120th
day the harpsters were perfused (Fig. 3} by
the technique described by Silva Sampaio, M. L.
et al. 2. After we have recorded the number of
males and females, they are stored for antigens
and other studies.

Then the liver, the small intestine with
mesenteric system and blader were romoved
and homogenised separately with saline in a
blender to obtain eggs from the tissues and
the miracidia, by the technique described in
19656 19 and 1969 7.

FIG. 3

In the hamsters the Schistosomes with the per-
fusate liquid are collected in a petri digh

The hamsters died before perfusion data
were submitted to autopsy, the Schistosomes
romoved and the number of males and fema-
les was also recorded.

Results

Our preliminary studies showed that:

— B00 to 600 cercariae was the best
number to infect hamsiers,

—90 to 120 days is the best period to
alfow the worms to reach matu;ity and
to have viable eggs in tissues.

—— The number of miracidia obtained from
eggs in the tissues of liver, mesenteric
system, and bladder was different. It is
in mesenteric system, mainly at the co-
lo-sigmoiders, that weo observed the
most high percentage of viable eggs and
s0 the miracidia. These results agree
with the ones obtained by Capron, A.
et al.3.

Concerning the experimental infection of

Bulinus from Coimbra, on a total of 7 passages
more than a thousand were exposed (Table I).
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TABLE 1

Maintenance in laboratory of Schistosoma hs=matobium strain from Guinea
in Bulinus contortus from Coimbra

Number of Percentage Prepatent Number of Peried of  Percentage

Passages expo.sed of pos.itive periad in cerc.:ariae per cercari.ae of mortality

snails gnails days snail per day production  In 60 days

(days)
1<t 380 56.5 39 990 75 31.6
2nd 210 57.1 30 630 60 42.9
3rd 200 35.0 45 350 41 325
4th 100 10.0 39 125 50 40.0
5th 80 250 41 112 30 50.0
Gth 50 14.0 45 105 25 56.0
7th 10 —_ — — — —
Total 1.030

Average 45.0 43.7 61.8 37.2

Positivity rates were between 10 and 57 %
with the average of 45 %, while mortality in
60 days was betwesn 32 and 56 %, with an
average of 37 %. The prepatent peirod was bet-
ween 30 and 45 days with an average of 43
days, while the number of cercariae per snail
per day was between 105 and 990.

More than 400 hemsters [Table IlI) were
exposed in 6 passages to 500 cercariae per

Data from experimental infection on Bulinus
from Algarve was quite similar to thase from
Coimbra, but conceming Bulinus from Tchad
we notice some differences. In a total of 360
snails exposed {Table NI) we are reached the
3rd passage complete with an average of posi-
tivity rate of 32 % and a mortality rate of
42 %. The average of prepatent period and
period of ceacrariae production were 41 and

TABLE 11

Hamsters experimentally infected with Schistosoma haematobium sfrain from Guinea

Exposed Percentage Number of worms Number of Percentage
Passages . of positive worms per of mortality
animals (1) X Males Females Total R X

animals animal in 120 days
1st 250 72.0 5.702 4.798 10.500 58.3 36.0
2nd 100 48.0 2300 1.300 3.600 75.0 286.0
3rd 60 48.3 410 300 710 245 33.3
4th 20 25.0 200 120 320 64.0 40.0
Gth 6 33.3 50 35 85 42.5 66.7
6th 4 25.0 25 10 35 35.0 50.0
Total 440 8.687 6.563 15.2560 34.0

Average 60.3 57.6

(1) Cercaries of Bulinus truncatus from Tchad.

animal with infection rates between 25 and
72 % with an average of 80 %; the mortality
rates in 120 days were between 26 and 67 %
with an average of 34 %. From these hamsters
we could recover by our perfusion technigue
more than 15,000 worms about {3,000 malses
and 7,000 females). The number of worms per
animal was 24 and 75, with an average of 56.
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49 days respectively. The number of cercariae
per snail per day was between 96 and 2,000,

A total of 322 hamsters (Table IV} were
exposed in 3 passages with an Infection rate
of 71 % and a mortality in 120 days about
38 %. The total number of worms was about
10,000 {6,000 males and 4.000 females), being
the average number of worms per animal al-



TABLE

Maintenence in laboratory of Schistosoma hamatobium strain from Guinea
in Bulinus truncatus from Tchad

Number of Percentage Prepatent Number of Period of Percentage

Passages exposed of positive period in cercariag per cercariae of mortality

9 snails snails days anail per day production in 60 days

_(days)
1st 210 429 41 1.904 54 30.0
2nd 96 20.8 40 120 42 67.7
3rd 64 22.2 45 96 21 46.3
Total 380

Average 32.3 41.2 48.7 42.5

most 43 %, so, from a total of 2,500 molluscs
and 815 hamsters exposed to infection, more
than 35,000 Schistosomas were recovered,
allowing the preparation of antigens for immu-
nodiagnosis and immunological studies.

viable eggs and miracidia did not allow 1o pass
the 6th and 7th passage in hamsters infected
with cercariae from portuguese Bulinus and
the 3rd in the ones infected with cercariae of
Bulinus from Tchad.

TABLE IV

Hamsters sxperimentally infected with Schistosoma haematobium strain from Guinea

E d Percentage Number of worms Number of Percentage

Passages A.xpose of positive wWOrms per of mortality

animals (1) animals Malas Females Total animal “in 120 days
1st 270 79.6 "5.796 3.506 9.302 43.3 362
2nd 50 20.0 394 209 603 60.3 52.0
3rd 2 0.0 3¢ 10 40 40.0 57.1

Total 322 6.220  3.725  9.945 '

Average 71.0 42.9 379

(1) Cercariae of Bulinus contortus from Coimbra.

Discussion

The results show that both Bulinus popu-
lations from Portugal and the one from Tchad,
were susceptible to S§. haematobium from
Guinea, but while with Bulinus from Coimbra
and Algarve we have reached the 7th and 6th
passage respectively, with Bulinus from Tchad
we reached the 3th passage only.

The average of positively rates and the
number of the cercariae from all studied popu-
lations were higher in two first passages than
in the others. After the 2nd passage it begun
to decrease, and, at the 3rd in Bulinus from
Tchad and at the 4th in portuguese Bulinus
this decrease was very sharp. The same was.
occured with the hamsters experimentally in-
focted. So, the low rates of infected animals,

In Bulinus from Tchad the high number of
cercariae in the first passage, compaired with
the ones from poriuguese Bufinus let us to
expect that Bulinus from Tchad would be more
susceptible to S. haematobium from Guinea
and a high number of passages would be easily
reached. However, there was a decay of rates
so sharp that, only the 3rd passages was pos-
sible to reach, what it Is diificult to explain.

The difficulty to maintain 8. haematobium
strain in laboratory outside endemic areas, for
routine purpose is well known. Brumpt in 1926
was the first to try the complete cycle in
laboratory. Other authors have also t:ied that
{Stundkart, H. D. ', Standen, O. D. 5, Cram
at al. 7 and Moore, 0. V. et al. ). However,
nor Brumpt nor the other authors could main-
tain the S. heematobium strain continuourly,
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through sucessive egg to egg passages in
laboratory. In Europe only Capron, A. et al. 3
reach the bth passage in a strain from Algeria
with B. truncatus irom Corsega, during two
years, and ourselves reach the 7th passage
with the strain of Guinea in portuguese B. con-
tortus, in three years.

The difficulty to maintain the S. haemato-
bium strain in laboratory could be explained:

1 — Schistosoma haematobium is a strain
more adapted to humans, than to the other
hosts. In fact, the high rates obtained in first
passage as we show in this work, mainly in
Bulfinus from Tchad, suggest that the miraci-
dia of human origin is more virulent than
those obtained through sucessive passages in
hamsters, The race of humans could be also
important because we have noticed, by own
experience, that it is easier to infect the Bu-
finus studied with miracidia from eggs of ne-
gro patients than from white patients from
Guinea.

2 — The hamster is a good host for 5. hae-
matobium as is showed by us in 19656 18
and Caprin, A. et al.? in the same year. Ho-
wever, it is pessible to find another host better
than hamsters and so it must be done more
experiences in this field.

3 — The number of cercariae produced per
snail per day was lower than ones obtained
by 8. mansoni or 8. bovis. As we show in this
work the number 150 cercariae shed by Bu-
linus from Portugal and Tehad is very low
when we compare with the number of 5,830
cercariae shed by Biompthalaria glabrata from
Brasil infected with S. mansoni from Brasil 2
an the number of 1,042 cercariae in B. trun-
catus of Portugal with S. bovis from Sala-
manga 16, 1,

4 — The prepatent period in Bulinus and
hamsters infected with §. haematobium is lon-
ger than in 8. mansoni and S. bovis. In fact,
we need 150 to 160 days for reaching one
complete passage egg to egg in S. haemato-
bium, while for S. mansoni and S. bovis are
needed B0 to 90 days only. So, in a year we
have only two or two and half passages in
S. haematobium, comparing with fice to fice
and ‘half in 8. mansoni and S. bavis.

B — At last, the susceptibility of B. econ-
tortus from Coimbra and Algarve to S. haema-
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tobium from Guinea showed by us in 19656
and 19697, was confirmed in present work
by the maintenance of this strain in our labo-
ratory to the 6th and 7th passages in those
populations. That is is very important on the
epidemiology of Schistosomiasis haematobium
jn our country, because other focci like the
ones described by different authors from
1923 2, 9 to 1948 8 in Algarve, may ocour now,
not only in Algarve, but also in Coimbra and
other areas of Portugal where we found
B. contortus 5 7,

This is specially serious, when we know
in 1972 by Coutinho da Costa? that, during
the period of 1963 to 1970, came back from
Guinea, Angola and Mozambique more than
14,000 portuguese soldiers with Schistosomia-
sta haermnatobium, from with, more than 60 %
were been without medical control.

As we notice in the present work, in order
to maintain in laboratory the strain of 5. hae-
matobium for routine purposes, mo.e studies
are needed to clarify the biology of S. haema-
tobium and its relationship with intermediates
and definitive hosts.

Sumaério

Duas popula¢des portuguesas de Bulinus
contortus do Centro e Sul de Portugal de-
monstraram elevada susceptibilidade ao Schis-
tosoma haematobum da Guiné. Este facto per-
mitiu a adaptagdo e manutencdo desta estirpe
de Schistosoma ao laboratério através de su-
cessivas passagens naqueles moluscos e em
hamsters. Posteriormente, foi tentada a manu-
tengao daquela estirpe em Bulinus do Tchad,
conseguindo atingir-se a 7. passagem nos
Bulinus portugueses € a 3.2 nos Bulinus do
Tchad.

S3o descritos métodos e discutidos aspec-
tos biolégicos da infecgio experimental dos
moluscos e dos hamsters, para explicar as di-
ticuldades da manutenc¢do da estirpe de S. fige-
matobium em laboratério, por um periodo pro-
longado.

Foram, todavia, obtidos 36 315 vermes a
partir de 2500 moluscos e B15 hamste 5 ex-
postos a infecgo, o que permitiu a prepara-
¢io de antigénios em quantidade suficiente
para a reallzagéio de estudos imunolégicos e
outras observagdes sobre a biologia do S. hae-
matobium. - :



Observaram-se varfagdes nas diferentes
passagens, tanto na percentagem de moluscos
infectados e nimerc de cercarias eliminadas,
como na percentagem de hamsters infectados,
namero de vermes obtido e percentagem de
ovos vidveis, verificando-se uma diminuigao
daqueles valores, sobretudo a partir da 4.2
passagem nos Bulinus portugueses e da 2.?
para a 3.2 passagem nos Bulinus do Tchad.

Summary

Two portuguese populations of Bufinus con-
tortus from the Center and South of Portugal
show high susceptibility to Schistosoma haema-
tebium from Guinea. This has allowed the
adaptation and maintenance of the strain of
Schistosoma in laboratory through sucessive
passages in these mollus¢cs and in hamsters.
Afterwards it has been possible to try the main-
tenance of that strain in Buwlinus from Tchad
too with the Bulinus from Coimbra and Al-
garve we have reached the 7th passage, but
with Bulinus from Tchad we reached the 3rd
passage only.

Methods are described and biological de-
tails of experimental infection of molluscs and
hamsters are discussed, to explain difficulties
on maintainning S. haematobium in the labo-
ratory, for a long time.

However, from a total of 2,500 molluscs
and 815 hamsters exposed to infection 36,315
worms wera recovered, allowing the prepara-
tion of antigens for immunological studies and
others on the biologie of 8. haematobium.

Nevertheless variations we-e noticed with
the different passages, concerning percentage
of Infected molluscs, number of cercarise shed,
percentage of infected hamsters, number of
worms recovered and percentage of viable eggs,
they are being progressively diminuished spe-
cially after the fourth passage in portuguesa
Bulinus and from 2nd to 3rd passage in Bulinus
ffrom Tchad.
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INTERET DE L’UTILISATION DES ANTIGENES HOMOLOGUES
DANS LE SERODIAGNOSTIC DES BILHARZIOSES
PAR LA TECNIQUE D’'IMMUNOFLUORESCENCE INDIRECTE
SUR COUPES A LA CONGELATION *

Aux 1X Congrés de Médecine Tropical st
du Paludisme & Athénes en 1973 3, nous avons
signalé dans un travail préliminaire 1'intérét de
I‘utilisation de ["antigéne de Schistosoma hae-
matobium dans le sero diagnostique de la bi-
lharziose vésical par la technique d’immuno-
fluorescence indirecte sur coupes a la congé-
lation. Ces études vient & la suite des travaux
réalisés em 1969¢€ par Pothier, M. A. et Xavier
Sampaio, M. L., qui ont appliqué pour la pre-
midre fois cette technigue dans le diagnostic
sérologique de la bilharziose a S. hagmatobium.
lls ont &tudié aussi les sérums de bilharziens
urinaires, face aux amtigénes de S. haemato-
bium et de Schistosoma mansoni et ont dé-
montré que les sérums réagissent plus inten-
sement avec |'antigéne homolague 5. )

Nous apportons dans le présent rapport des
résultats, pertant sur un nombre plus élevé de
sérologie completés par une étude compara-
tive des taux d'anticorps des sérums de bi-
lharziens intestinaux, obtenus sur les deux
antigénes S, mansoni et §. haematobium.

T. Kien Truong (")

M. Mojon (")

M. S. Tran ()

M. L. Sampaio Silva (%)

Matériel et méthodes

L'antigéne de S. haematobium (8. h.) pro-
vient d’hamsters infectés au laboratoire, par
successives passages dans hamsters et Bulinus
du Portugal et du Tchad.

L'antigéne de S. mansoni {S.m.) provient
d'une scuche de §. mansoni du Brésil adaptée
et entretenue au laboratoire de Parasitologie de
Lyon par successives passages dans souris et
Biomphalsria glabrata du Brésil.

Les sérums proviennent de deux catégories
de malades: soit de cas cliniques diagnosti-
qués par les méthodes parasitologiques habl-
tuelles (présence d'oeufs dans les urines ol
dans les matidres fécales ol les pidces bio-

* Présenté au Third International Congress of Pa-
rasitology, Munich, Germany.

(1) Institut de Parasitologie — Faculté de Médecine
de Strasbourg, France.

(2) Servigo de Parasitologia — [nstltuto Nacional de
Sade, Porto, Portugal. Antéreiurement — M. L;
Sampaie Xavler.
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psiques), soit de sujets vivant au Maroe dans
une zone d’endemie exclusive de bilharziose
vésical.

Dans le premier cas, les sérums sont obte-
nus par une ponction veineuse classique et
dang le second par la microméthode de préla-
vement sanguin préconisée par l'un de nous
{tubes capillaires et papier buvard) 2. La répar-
tition des malades est consignée
Tableau I,

dans le

gues dans lesquelles les deux réactions sont
exécutées,

La recherche des oeufs dans les urines se
fait par simple décantation dans un verre a
pied et en une seule fois.

Résultats et conclusions

Les résultats portant sur 292 cas ds bi-
{harziose urogénitale {le Lyon, Portugal et
Strasbourg)}, 128 de bilharzipse intestinal dia-

TABLEAU 1

Sero-diagnostic

- Enquéte gero-epidemiologigue

Biiharziose vesicale

270 cas diagnostiqués a Lyon
18 cas au Portugal
4 cas a Strasbourg

286 sujets vivant dans une region a ende-
mie exclusive de bilharzipse vesicale a
(5. haematobium)

Bilharziose intestinale a 8, Mansoni

128 cas diagnostiqués a Lyon

La réaction d'immunofluorescence indirecte
a été effectude suivant les modalités classi-
ques exposées 3 plusisurs reprises dans nos
publications antérieurs » 4. 5, 6, Nous précisions
simplement que, dans ce travail, les antigénes
sont constitués par des coupes justaposées &
la congélation, de vers adultes de S. mansoni
et de S. haematohium. Ceci nous a permis de
réduire de moitié le temps de manipulation
et, surtout, d'dtre silr, des conditions identi-

gnostiqués a Lyon et 266 sujets d'une région
endémique de bilharziose vésical (Tableau 1)
sont représentés par:
— L"engquéte séro-épidémiologique dans le
Tableaux 2 et 3.

L'antigéne homologue {S. h.) four-
nit une pourcentage de positivitd de
87,76 %, l'antigéne hétérologue ({S. m.)
856,71 % et la présence d'oeufs dans
fes urines est de 81,11 %.

TABLEAU 2

Enquéte séro-épidémiologique. Pourcentage des sujets atteints

Techniques Nombre Pourcentage
I. F. antigéne S. haematobium . . . . . 251/286 87,76
I. F. antigéne S. mansoni . 240/285 35,71
Présence d'oeufs dans les urines (recherche unique) . 232/286 31,11
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TABLEAU 3

Enquéte séro-épidémiologique. Resuitats de I'immunofluorescence sur antigénes

5. haematobium et 5. mansoni dans la bilharziose vésicale

Sl nee. | 10 2 ) 80 180 | 30 ]| 60 | 1280 TOTAL
Sh
NEG.
N
N\
10 2. 2 4
N
A"
20 1 10 11 22
'\
40 4 l12 | 8 | 4 28
.
S,
B8O 2 18 12 6 ] 46
N
160 1 8 10 5 9 7 3s
N
A
320 1 8 [} 7 G 6 B 39
N\
840 5 8 4 8 5 4 34
1280 2 -2 4 4 3 i5
N\

2 560 2 3 2 4 1
5120 1] 21| 3 10
10 240 1 4
TOTAL 11 56 52 32 29 28 19 10 8 251
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— Les sérums des malades atteints de bi- 96,58 % et 88,70 % pour |'antigéne ho-
lharziose vésicale dans |le Tableau 4. mologue (S. h.} et I'antigéne hétérologue
Les pourcentages de positivité {S. h.} respectivernent.

TABLEAU 4

Sero-diagnostic de la bilharziose vésicale. Resultats de I'immunofluorescence sur antigénes
S. haematobium et $. mansoni

Sm NEG. 10 20 40 a0 160 320 B840 1280 2560 TOTAL
Sh

NEG. 10 10

AN )
10 9 \2 1

N
™
20 | 8 15- 4 27
N
40 a 23 5 3
N
’ ™.

.80 3 16 16 10 5 50

N

N
160 9 12 7 7 35

AN
[~
320 8 4 24 B 10 2 56
N
I\
640 3 10 14 5 6 4 42
N
™\
1280 2 4 6 4 1 17
N
S

2 560 . 2 2
5120 1 1 3 2 7
10 240 1 2 3
20 480 1 1
TOTAL 33 73 44 | 53 33 24 13 8 3 3 292




— Les sérums des bilharzioses & S. man- 2 — l'emploi de [‘antigéne homaologue

soni dans 'e Tableau 5. S apporte une sensibilité accrue.

Les pourcentages de positivité — Sur le plan serodiagnostique, 'antigéne
96,88 % aves ['antigtne homologue homologue (S. h.) apporte un gain de
{S. m.) et 89,85 % aves l'antigéne hété- sensibilité appréciable: 95,88 % contre
rologue {S.h.}. 88,70 % fournit par |'antigéne hétérolo-

TABLEAUD &

Sero-diagnostic de la Bilharziose intestinalel Resultats de I'immuno-fiuorescente

sur antigenes 5. Mansoni S. Haematobium
Sm .
N NEG. 1 20 A m 120 r.i] B840 1260 K. a5 10240 § 20400 | 40520 | 81 B0 TOTAL
NEG. | 4 5 3 1 13
N
10 3 |10 1 2 18
N
<
20 4 |10 8 1 : 23
Y
40 a | n 17
N
80 I 4 |15 1 ) 20
N
S
160 a 2 2 13
N
3z0 4 4 1 9
N
640 3 5 1 9
N
1280 - - 1 1 2
. I RN ,
2500 1 . 1
hY

5120 ‘ A 2 ' 2

] - - [~ -

10 240 - 1 1

N
20 480 . k 1 1
N

40 960 N 1 1

TOTAL 4 8 |17 |17 |25 Y20 |12 |10 [ 2 2 3 o 1 1 128
Les titres d'anticorps fluorescents obtenus gue {S.m.). Cette différence est cons-
permettent tirer les conclusions suivantes: tante et peut atteindre cing dilutions et
reste importante méme aux cas ou les
— Appliquée 4 une engudte séro-épidémio- anticorps fluorescents sont faiblement
logique, l'immunofluorescence indirecte positives ou négatives avec |'antigéne

s’avére trés intéressente 3 deux titres: hétérologue (S. m.).

1 — sa commodité grdce a la microtach- —- L’utilisation de |'antigéne homologue
nique plus précise de prélévements dans la bilharziose intestinal ¥ S. man-
sanguins car elle fournit dans ces soni par contre ne présente pas des
conditions des résultats satisfai- résultats tout & fait similaires. En effet,
sants; si la différence de titres d’anticorps
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fluorescents entre les deux antigénes
reste réelle (96,88 % contre 89,85 %),
elle demeure faible ne dépassant pas
trois dilutions, sauf dans un cas. Cet
inconvénient n'a pas de conséquence
grave sur le plan pratique.

Résumé

A la suite des études réalisés en 1969 et

1973, sur l'application de la technigue d'immu- -

nofluorescence indirecte sur coupes & la con-
gélation dans le sénodiagnostique de la bilhar-
ziose vésical, utilisant |'antigéne (Schistosoma
haematobium) et I'antigéne hétérologue {Schis-
tosoma mansoni), dans le présent travail, les
auteurs, portant sur un nombre plus élevé de
sérologie completés par une étude comparative
des taux d‘anticorps des sérums des bilhar-
Zjens intestinaux, obtenus sur les deux antigé-
nes S. haematobium et S. mansoni, confirment,
I'intérét de |'utilisation de I'antigéne homolo-
gue dans le serodiagnostique des bilharzioses
étudiées.

Resumo

Depois dos estudos realizados em 1969 e
1973, sobre a aplicagdo da técnica de imu-
nofluorescéncia indirecta sobre cortes de con-
gelagio np serodiagndstico da bilharziose
vesical, utilizando o antigénioc homdlogo
{Schistosoma haematobium) e o antigénio hete-
rélogo (Schistosoma mansoni), os autores, no
presente trabalho, dispondo de um maior
nimere de soros, puderam completar aqueles
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trabalhos com um estudo comparativo das ta-
xas de anticorpos de soros de doentes de bi-
lharziose intestinal, face aos antigénios de
$ haematobium e de §. mansoni, confirmando
o interesse da aplicacdo do anmtigénio homdlogo
no seradiagndstico das bilharzioses estudadas.
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COMPARATIVE STUDY OF SCHISTOSOMA HAEMATOBIUM,
SCHISTOSOMA BOVIS AND SCHISTOSOMA MANSONI
ANTIGENS (1)

Introduction

In spite of numerous studies on schisto-
some antigens . % 3, 1 a precise knowledge of
antigenic structure concerning mainly species
specific antigens is still lacking.

The work was undertaken to compare the
antigenic structure of §. haematobium, S. bo-
vis and S. mansoni in order to identify spe-
cific antigens of each species and to evaluate
their practical implications in immunodiagno-
sis of schistosomiasis.

Material and methods
a) Antigens

Soluble antigens extracts are prepared
according to previously described procedu-
res 2, 4, using adult schistosomes recovered
from infected hamsters. These extracts are used

for immunization of rabbits and performance

of gell diffusion.
Cryocut sections of adult worms were used
for immunofluorescence studies.

M. L. Sampaio Sliva *
A. Capron**
A. Wilkins ***

b) Sera

The sera from 58 patients infected with
S. hamatobium and, from 44 hamsters expe-
rimentaly infected with $. heaematobium, 8.
mansoni and S. bovis, were used In this study.

Anti-S. hamatobium, anti-S. bovis and anti-
-5. mansoni sera, were prepared by hiperimmu-
nization of rabbits according previously to me-
thods described in other papers 2. 4.

The human sera come 18 from Mozambi-
que and 48 from Gambia. The results of
Mozambique sera were confirmed by the para-
sitological analysis and the sera of Gambia
come from an endemic area of S. haemato-
bium.

(") Paper presented to «<Third International Congress

of Parasitologys=, Munich, Germany.
* Servico do Perasitologla — Instituto Naclonal de

Sadde — Porto, Portugel. Xavlier Sampaio, M. L.
— former name used by this auther,

** Centre d’lmmunologie et de Blologie Parasltaire
- Faculté de Médecine — Lille, France.

*¢* Medlcal Research Council —- Fagara — Gambla —
West Africa.
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c) Experimental infection in hamsters

The hamsters exposed to 600 cercariae
were submited to perfusion after 90,60 and 45
days for S. haematobium, S. bovis and S, man-
soni, respectively.

Infection with S. heematobium

The cercariae come from a strain of S. bo-
vis of Salamanca {Spain), adapted and main-
tained by successive passages in the hamsters
and Planorbarius metidjensis and Bulinus trun-
catus of Portugal and other origins, since
19719, in the Porto Laboratory.

Infection with <. bovis

The cercariae come from a strain of S. hae-
matobium of Guinea, adapted and maintained
by successive passages in the hamsters and
Bulinus truncatus of Portugal and other ori-
gins, since 19708, in the Porto Laboratory.

Infection with 5. mansoni

The cercariae come from a brasilian strain
df 8. mansoni adapted and maintained by suc-
cessive passages in hamsters and Biomphalaria
pfeifferi from Brasil, since 1960 in the Labo-
ratory of Lille. ’

dy Methods

As immunelectrophorese, immuncfluores-
cence techniques were largely described in
other papers2 4 6. 11, it is not nacessary to
describe them with detail, in this work.

Only we remind that, fmmunoselectropho-
retic studies are parformed in agarose gel,
veronal buffer pH 8,2 and indirect immuno-
fluorescence on cryocut sections with anti-
-human or anti-hamster labelled globulins.
Evans blue was used as current stain.

Geometrical mean reciprocal titer {GMRT)
was calculated in each experiment by the for-
mule of Waugh 2,

anti log n log x
GMRT =

N

We use the Radke perfusion technique”
for recovery of §. mansoni worms at Lille Labo-
ratory and this technique meodified by M. L.
Sampaio Silva and al. 1%, for S. haematobium
and S. bovis at Porio Laboratory.

Results

| — The comparative study of antigens and
identification of species specific components
were first carried out with rabbit hyperimmune
sara. 21 to 23 diferent amigen components
were identified in 8. manseni, S. hamatobium
and S. bovis antigens, as is shown in Fig. 1.

The study of cross-reactions is summarized

FIG. t

Cross-reaction between S.mansoni, S.haematoblum and §.bovls, showing
a great number of antigens components
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in Table I. Our results grossly indicate a close
relationship between the three species, more
marked between S. hamatobium and §. bovis,
than between S. haematobium and S. mansoni
or S. bovis and 8. mansoni.

Il — Immunoelectrophoretic analysis show-
ed that besides antigens common to the three
species of schistosomes, among which band
4 is genes specific and highly immunogenic,
several components were only identifled by
homologous anti-serum. ’

These observations were confirmed by
cross-absorption test: sera of rabbits immu-
nized with S. hamatobium were absorbed with
S. mansoni and S. bovis extracts and then stu-
died with the antigens of the three species
{Figs. 2, 3, 4 and 5).

— 8. mansoni differed from S. haemato-
bium by 3 antigenic componemnts and by 6 from
S. bovis.

— 8. haematobium differed from S. bovis
by 2 components and by 3 from S. mansoni.

S. haematobium appeared therefore anti-
genically closer to S, bovis, than S. mansoni.

These cross-absorption tests had morover
led to the identification of species-specific
antigens: band 12 was shown to be specific
of §. haematobium, band 8 of 5. mansoni and
band 9 of S. bovis (Figs. 2 to 5).

Hl —The wvalidity of these results was
assaied by the study of precipltating antibo-
dies in infected hamsters (Fig. 6 and 7). 28

pitigns against S. mansoni and S. heematobium,
with a ‘mean number of precipiting system
which was respectively' 3.6 and 5.4. Band 12
was found in 24 sera with S§. hamatobium an-
tigens {Table Ill}. On 14 sera of hamsters
infected with S. bovis (Table IV}, 11 (78,56%)
were found positive with the homologous anti-
gen and 10 (71 %) with §. ha&matobium anti-
gen, with a mean number of precipiting sys-
tems non significantly different bstween both
antigens. In order to confirm this observation a
comparative study was carried out by immuno-
fluorescence test using cryocut sections of
8. mansoni» S. heematobium and S. bovis adult
worms. Table |l summarizes the results obtained
with sera of hamsters infected with S. haamato-
bium and Table 1V the results with S. bovis
animals. It can be seen from these results that
G. M. R. T. was higher when the homologous
antigen was used and that S. bevis and S. hae-
matobium antigen gave very close results.
Then our investigation was extended to hu-
man sera (Fig. 8 and 9). In 5. h&matobium
schistosomiasis (Table V}, 45 sera were stu-
died. 26 (57,5 %) were found positive, with
a mean number of 1.7 bands, when S. mansoni
was usoed, whereas 34 sera {75,7 %) were
found positive with 2.1 with S. hamatobium
antigens, The G. M. R. T. was also higher
when hemologous antigen was used but it
should be noted that, even in this case, G. M.
R. T. was considerably higher in 8. mansoni
than in S. hamatobium infections. This may
be explained by the fact that in the study of
S. hsematobium infections with the S. bovis

to 30 (93 %) hamsters infected with $. hama- antigen, a lower number of sera has been
tobium (Table Il] were found to have preci- used.
TABLE |

Cross-reactions of hyperimmune rabbit sera

Anti serum
S.h S.b S.m
Antigen
§. haematobium 21 20 18
S. bovis 20 22 16
S. mansoni 19 16 22

a1
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FIG. 2

PR

Cross-reaction between § i and S.h fum showing the band 8
(specific of S.haematobium) and bend 4 (specific of schistosomes)

b- A.S. S .mansoni

FG, 3

Cross-reection between S.mansoni and S.bovls. In S.mansoni the band 4 and 8;
in S.bovis, the band 9 specific for S.bovis



FIG. 4

Cross-reaction between $S.haematobium and S.bevls. In S.bovis the band 9
specific and in S.haemeatobium band 4 end 12

FIG. 5

Crogg-reaction between S.bovlg and S.mansonl
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TABLE Il

Sera of hamsters infected with 5. hazmatobium

. Number Mean
- Total of positive % of posgitlve number of
aumber sera sera precipitating GMRT
Bystems
IEP 5
S. Mansoni 30 28 93 3.80
IEP 5.42
S. Haematobium 30 28 23 -
‘F 30 26 86.5 169.0
S. Mansoni : : ’
'F 30 28 93 399.8
S. Haematobium '
|F 29 28 96.5
S. Bovis ) 267.1
TABLE 1
Specific precipitating systems in hamsters infected with S. h&matobium
Total number Number of positive sera Band 4 Band 12 Band 9
S.haematobium S.mansoni S.h S.m S.h S.h
30 28 28 17 19 24 g

Absorption of anti-hz@matobium sera with
S. mansoni antigen conffirm the specificity of
band 12 for S. hamatobium.

The use of homologous antigen for the dia-
gnosis of S. haematobium infections appeared

therefore to confer a great sensibility and spe-

cificity to the immunological investigation.

Comments

From the whole of these results the follow-
ing points might be raised:

94,

1) in spite of a close antigen relationship
batween the 3 species, the characerization of
species specific antigen can lead to the iden-
tification of species specific antibodies and
then confer a greater specificity to the techni-
ques already used. It constitutes moreover the
inicial and essential step to the purification of
specific antigens.

2) In S. haematobium infection, either hu-
man or experimental, it can be shown that
even when homologous antigen is used, which



TABLE IV
-  Sera of hamsters infected with S. bovis

Number Mean
Total of posltive % af positive number of
number sara sera precipitating GMRAT
systems
lIEP
5. Bovis 14 11 78.5 2.0
IEP
S. Haematobium 14 10 7.0 21
IF
S. Bovis 14 8 57.0 174
IF 9 i
S. Haematobium 14 64.0 150
TABLE V

Humen sera of Schistosomiasis haematobium

Number Mgan
. Total of positive 9, of positive nun?h.er _OE GMRT
number sera precipitating
sera
systems
IEP 45 26 57.5
~ 5. Mansoni ’ 1.73
| \EP 45 34 75.5 2.1
8. Haematobium ' 14
| 45 42 1.91
S. Mansoni ) 93.3 61.21
7 | F ) 45 3 -
8. Haematobium 4 95.5 75.83
F ,
10 7 . . 70.0 54.45

S. Bovis




FIG. 6
Sera of hamsters infected with S.haematobium tested with S.bovis antigen

undoubtly increases sensitivity, the G. M. R. T.
was considerably lower than in S. mansoni,
infections.

It is a well-known fact that serological tech-
niques are in the whole more sensitive in
S. mansoni than in S. haematobium disease.
The reason for this was generally thought to
be due either to the use of an heterologous
antigen {S. mansoni being must generally used)
or to a particularity of humoral response in
§. haematobium infections. Cur results indicate
that the differences observed in S. mansoni
and 8. haematobium infection might be due to
important differences in host-perasite relations.

3} From a practical point of view, though
it appears much preferable to use homologous
antigens, the use of S. bovis antigen can be
recommended for the diagnosis of S. haamato-
bium infections. S. bovis strains are much
easier to maintain in laboratories than S. hae-
matobium, and the close antigen relationship
of these 2 species allowed to consider S. bo-
vis as a suitable source of antigen for immuno-
logical studies in S. haematobium infections.

Resumo
Os autores fazem o estudo da analise anti-

génica comparada do 8. haematobium {S. H.),
5. bovis (S.B.} e 8. mansoni (5.M.}), pela
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técnica da imunoelectroforese. Estudam tam-

bém a resposta dos anticorpos face 3 presenca
de antigénios homdlogos e heterdlogos em so-
ros humanos e de animais experimentalmente
infectados, utilizando neste estudo as técnicas
de difusdo em gel s de imufluorescéncia.

O principal objectivo do presente trabalho
foi fazer a fdentificacdo dos antigénios especi-
ficos de cada Schistosoma, com ¢ fim de ava-
liar as suas consequéncias praticas na sero-
logia da schistosomlase,

Estudos de adsorgao cruzada de soros hi-
perimunes de coslhos, foitos por imunoelec-
troforese, demonstraram claramente a estreita
relaciio entre as 3 espécies de Schistosomas,
principalmente entre o S. H. e ¢ S. B. e, tam-
bém a existéncia para cada espécie de pelo
menos um arco especifico, além do arco 4
correspondente ao antigénio do grupo; arco
12 especifico do S. H., arco 8 do 8. M. e arco
9 do S.B.

ObservagGes idénticas foram feitas em so-
ros de doentes de S.H. e S. M., bem como
em soros de hamsters infectados com S. M.,
S H. & S.B.: foram identificados sistemas
precipitantes especHicos para cada espécie de
Schistosomna observando-se com os antigénios
homéiogos, um nUmero mais elevado destes
sistemas.



FIG. 7

W

Serum of hamster infected with $.haematobium tested with S.r i and S.h
antigens

FIG. 8

Humen serum infected with S.haematobium tested with S.bovis, S.haema-
tobium and S.mansonl antigens
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FIG. 9

Human serum infected with S.haematobium tested with S.bovis, S.haema-
toblum and S.maneeni antigens

Estes resultados foram confirmados por es-
tudos feitos por imunofluorescéncia em so.0s
humanos & de animais. Verificou-se que o0s
G M.R.T. eram mais elevados quandc se
utilizava cortes de schistosemas homdélogos.

Considerando as dificuldades de manter
em laboratério a estirpe de S. H. para o dia-
gnostico de rotina e, sendo, mais estreita a
composicdo antigénica entre o S. H. & o S.B.
do que o S.H. e 5. M., e, mais facil a ma-
nutencde em laboratério da estirpe de S.B.,
os autores sugerem que o S.B. passe a ser
utilizado como fonte de antigénio para o dia-
gnéstico imunolégico das infecgbes por S. H.

Summary

Authors have performed comparative anti-
genic analysis of S. haemstobium (S.H.),
S. bovis (S.B.) and S. mansoni {S.M.) by
immunoselectrophoresis and have studied anti-
body response in human and experimental in-
fection using homologous and heterologous
antigens in gel diffusion and immunofluores-
cence methods.

The main purpose of this work was to
attempt an identification of specific compo-
nents of each schistosome considered as well
as to evaluate the practical consequences of
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the existence of species specific antigens on
serology of Schistosamiasis.

Immunoelectrophoretic studies using cross
adsortion of hyperimune rabbit sera have clearly
demonstrated a close antigenic relationship bet-
ween the three species, mainly betwesn S. H.
and S.B., but also the existance for each
species of at least one species specific anti-
gsn.

Similar observations were done on human
sera from S. M. and S. H. patients and on sera
from hamsters infected with S. M. and S. B.:
species specific precipitating systems were
identified and a higher number of bands was
generally ohserved with the homologous anti-
gen.

These results appeared to be confirmed
by immunofiuorescent studies on human and
animal sera. The G. M. R. T. was higher when
sections of the homologous schistosome were
used.

Cansidering the important difficulties to
maintain in the laboratory S. haematobium
strains for routine purpose and the closer rela-
tionship between S. H. and S. B. than between
S. H. and S. M., the authors suggest that S. B.,
which is easier to maintain in laboratory, can
be valuably used as a source of antigens for
immunological studies of S. H. infections.
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HUMAN FASCIOLIASIS IN PORTUGAL ()

Introduction

Previous studies made in 1965 10, 1968 11,
and 197312 by Xavier Sampaio, M. L. et al.,
allowed the discovery of 11 focci of fasciolia-
sis (Fig. 1) all of them, up to now, in the
province of Minho {northern Portugal). The
Sto. Adrido foccus in Vizela {Fig. 1) was the
first to be studied (1970-1974) B, concerning
the human and animal populations, as well as,
the fight against the Lymmnea truncatula, the
main host of Fasciola hepatica in Portugal 10. 11

In 1972, in Amares county (Figs. 1 and 2)
same people showed a very serious, polimorf
and rare sintomatology, which made them to
adness themselves to the Hospitals in Braga
and Porto. After a detailed study of these
cases all of them obtained various diagnostics
but none of fascioliasis] The coprological ana-
lysis of one of these patients, made in our
laboratory, and also of the others later on
allowed us to identify a high number of eggs
ol Fasciola hepatica.

The first prospection made in February of
1973 in Real, a litlle village in Caldelas (Fig. 2)
where the family of one of these patients
inhabits, shows that from seven persons stu-
died, four were highly infected with F. hepa-
tica. So, epidemiological studies, like those

Silva Sampaio, M. L. *
Capron, A. **
Capron, M. **

made in Vizela8, were carried out in the
Caldefas foccus. In this work are shown the
preliminary results concerning the prevalence
of human cases detected by coprological ana-
lysis and immunological methods.

Material and methods

Our studies carried out in Real and Caldas
(Fig. 2) two neighbouring villages in Caldelas
county, with 600 and 2,600 inhabitants, res-
pectively.

The coprological analysis were made by
the methods of Ritchie ® and Stoll 7. Besides
feaces, we also collected sera for serological
tests, by immunoelectrophoresis, fluorescent
antibody test (F. A.} and haemagglutination
test (H. A.}, téchniques which were alrsady
described in other papers1:2 3.8

() Paper presented o the Third International Con-
gress of Paragitology, Munich, Germany,

* Servico de Parasitologia — Instituto Nacional de

Saude, Porto, Portugal. Xavier Sampaio, M, L.
was a former name used by this author,

.k

Centre d'lmmunologie et Biologie Parasitaire —
Ingtitut Pasteur, Lille, France
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FIG. 2

The villages of Real and Caldas from Caldelas county, where we found ithe main focci of fascioliasis

The geometrical mean reciprocal titer
(GMRT} was calculated by the formule de
Waugh 2.

ant log n log x
GMRT =

N
x — Titer of the sera

n — Number of sera with same titer
N—3n

Results

The coprological analysis show in Table I,
that from a total of 114 samples from Real,
22.8 % were positive, whereas from Caldelas
such percentage was only half of that {10.5%),
with a total rate of 18.3 %.

Concerning the immunclogical tests {Ta-
ble 1} from 95 sera samples of Real, 40 %
were positive and from 108 of Caldas 21.3 %
with a total positive average rate. So, the
immunological tests revealed 20 aditional po-
sitives cases Increased the prevalence from
18.3 % 1o 32.9 %.

From a total of 38 positive cases from Real
(Table 11}, 25 {26.3 %) were confirmed cases,
3 (3.2 %) suspected and 13 (13.7 %) old cases
(Table Il).

The Fig. 3 shows a confirmed case by
immunoelectrophoresis, with the band 2 speci-
fic of F. hepatica; in Fig. 4 a suspected case
and in Fig. 5 an old case.

Concerning the immunological test {Ta-
ble ill) the data from Real show a number of
percipiting systems of 203 with an average
of 5.3, and from Caldas 105 with an average
of 4.6. The data of GMRT shows the values
of 219 (Real) and 165 {Caldas) with a total
average of 190 by fluorescent antibody test
{F. A.); 1,366 {Real) and 738 {(Caldas) with a
total averaga of 933 by haemaggutination test
(H. A.).

Discussion

The values of GMRT were much higher in
Real than in Caldas. This agrees not only with
the positivity rates of infection in Real {22.8%)
and Caldas {10.5%), but also with the percen-
tage of infected L.truncatula and the metacer-
cariae found in the breedings places of snails
in Real and Caldas {Fig. 6 and 7). In fact, it
was in Real, that we found a pool heavily
loaded with watercress carrying metacercariae
and infected L.truncatuia (Fig. 6). This pool
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TABLE |
Methods for diagnosis

of human fascioliasis in Caldelas Foccl

Real Caldas Total Average
Faeces sample 114 143 275
Positi 26 16 41
_ Positive
Coprological 22.8 10.5 18.3
methods
. 88 12.8 216
Negative
77.2 89.5 84.4
Sera sample 95 108 203
Positive 38 23 61
Immunological 40 21.3 32.8
methods -
Negative 57 85 142
60 78.7 711
Mumber of samples — normal type
Percentages — underlined
TABLE 1l
Immunodiagnosis of human fascioliasis in Caldelas focci
Number of
Villages Sera Fescioliasis cases Tota! of
Samples Confirmad Suspected Old Positives
Real 95 25 3 13 38
26.3 3.2 13.7 40
Caldas 108 18 2 5 23
16.7 1.9 4.7 21.3
Total 203 43 5 18 61
Average 222 2.7 11.2 329
Number of samples in normal type
Percentages inderlined
TABLE 111
Immunological methods of human fascioliasis Caldelas focci
vill Positive Precipitating systems G M. R T
fllages Cases Number Mean (F. A) (H.A)
Real a8 203 5.3 219 1,366
Caldas 23 106 4.6 165 738
Total 61 308
Average 5.0 120 933

{F, A.} — Fluorescent antibody test
{H. A.} — Haemagglutination test
G. M. R. T.— Geometrical mean reciprocal test
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FIG. 3

A confirmed case of fascioliasis, identified by immunocelectrophoresis, with the band 2
specific for Fasciola hepatica

FIG. 4

A suspected case of fascioliasis ldentified by immunoelectrophoresis with other band,
not the band 2 -
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was a spring which was used to irrigate the
bovine pastures {Fig. 8), and it was also used
as drinking water by the caftle. Trat pobl is
not only the main foccus of Real but also the
source of infection of Caldas and other villa-
ges in the same area (Fig. 2).

Caldas and Real are little villages of the
thermal region of Caldelas and people from
other parts of Portugal stays there from June
to October every year. This people may easily
get the disease if no preventive measures are
taken, because in June and also at the end of
September and October the cycle ofF . hepatica
is very active in the north of Portugal.

29 years only 28 cases had been reported by
other authors 4 5. These 200 cases include only
the cases of the two focci, the Vizela foccus
studied in 1970 and the Caldelas foccus stu-
died in 1973, from a total of 11 focci, that
we had spotted in that region {Fig. 1}.

The obvious conclusions are that, hundreds
of people may be infected in the province of
Minho, and that human fascioliasis that has
been consdered to be a rare disease in Por-
tugal is, in fact, a serious problem of Public
Health, which should be faced with urgent
action concerning ts diagnosis, prevention and
treatment.

FIG. 5

An old case of fascioliasis identified by immuncelectrophoresis with the band 2, bu
not continuous

With the immunological methods, the ave-
rage rate of positive cases has increased from
18.3% to 32.9 %. These methods uncovers,
cronic and incipient fascioliasis when the eggs
do not normally appear in the feaces. So, these
methods shoulds be routinely used in the dia-
gnosis of the disease.

From 1970 to 1874 we uncovered about
200 cases of human fascioliasis, while during
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Summafy

Previous studies (Xavier Sampaio, M. L. et
al., 1965, 1968 and 1973) allowed the disco-
very of 11 human focci of fascioliasis, up to
now, all in the province of Minho (rorthern- of
Portugal).

Starting in February 1973 an epidemiologi-
cal study on fascioliasis carried out in Real



and Caldas, two little villages in Caldelas
county, whers we found a foccus of fasciolia-
sis showed from 275 so far screened, 41
{18.3 %) carried eggs of Fasciola hepatica on
faeces. In 203 persons serological tests, by
immunoelectrophoresis. immunoflucrescence
and hemmaglutination, were performed, besi-
des coprological analysis, and revealed 20 adi-
tional positive cases. So, the serological tests
made the prevalence increase from 18.3 % to
32.9 %, because if also uncovers chronical in-

cipient fascioliasis, where the eggs do not por-

mally appear in faeces. Hence, immurological
tests should be pehr'form'ed where coprological
examinations give negative. results in routine
diagnosis. )
While other investigatiors have repported
28 cases of fascioliasis in 22 years, we have
found, in 3 years, about 200 cases, including
the ones of Amarés foccus. Fascioliasis for-
mely looked as a rare disease in Portugal,

should be considered a serious problem of

public health.

Sumario .

Estudos realizados em 1965, 1968 o 1973
por Xavier Sampaio, M. L. e col., permitiram

a descoberta de 11 }ocos humanos de 'fas_ciq- -

— o= e

liase, tcdos eles localizados na provincia do
Minho.

Um estudo epidernioldgico iniciado em Fe-
vereiro de 1973 em Real e Caldas, dois pe-
quenos lugares da Freguesia de Caldelas {Con-
celho de Amares). onde dstectaram um impor-
tante foco de fasciollase, mostram que de 275
pessoas observadas, 41 (18,3 %) apresenta-
ram ovos de Fascicla hepatica nas fezes. Em
203 destes casos fizeram-se, além dos exames
coproldgicos, provas Imundldgicas por imu-
noeclecttofarese, imunofluorescéncia e hema-
glutinagao, registando-sa mais de 20 casos
positivos, elevando-ge a prevaléncia global de
18,3 % para! 32,9 %. Aqueles métodos, permi-

" tindo detectar casos precoces e crénicos de

fasciollase, que ndo dac ovos nas fezes, devem
ser utilizados no diagnéstico de rotina, sempre
que os examses coprol6gicos derem negativas.

Enquanto outros investigadores referem 28
casos da fasciollase no Pais em 29 anos, em
3 anos foram diagnosticados cerca de 200,

Incluindo og do foco-ds Amares, A fasciollase,

inicialmente Lconsidqrada como uma doenca
rara em Portugals 'dpva ser encarada actual-
mente como um impbrtante problema de satide
pablica. - y '

Zt .

FIG. 8

The pool of Real, the maln foccus of fasclollesls In Caldelas. loaded with watercress carrying
metacercariae from Infected Lymnaea truncatula
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FIG. 7

A bredding place in Caldas Mith watercressrcanying' metarsercariae from
. © - Lymnaea tnmcatula :

:
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FIG. 8

The bovine pastures with metacercariae from infected Lymnaea truncatula receiving the water from the pocl of Real
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IMPORTANCIA DA MANUTENCAO EM LABORATORIO
DA ESTIRPE DE SCHISTOSOMA BOVIS

Introducéo

Estudos preliminares realizados em 1974 73,
sobre a manutengidc em laboratdrio da estirpe
de Schistosoma bovis de Salamanca (Espa-
nha), permitiram-nos ao fim de dois anos con-
secutivos atingir a 7.7 passagem no nosso la-
boratério, através de sucessivas passagens em
Cricaetus aurgstus e em véarias populegtes de
Bulinus sp. e Planorbarius metidjensis.

Face aos resultados entdo obtidos, tivemos
como objectivo no presente trabalho conseguir
a manutengdo continuada daquela estirpe em
laboratdrio, de forma a ser utilizada como
fonte de antigénio no diagnéstico de rotina da
esquistossomiase vesical, dado as dificuldades
por nds observadas S 'S e, por outros investi-
gadores 1. 2,3, 26, pna manutengio da estirpe de
Schistosoma hsematobium em laboratério.

Material e métodos

Foram. utilizadas quatro peopulacdes portu-
guesas de P.metidjensis, duas provenientes do
Algarve {Loulé e Estdi), uma de Resende (Nor-
te da Portugal) e outra do Sabugal, vila do
Distrito da Guarda, perto da fronteira com
Salamanca. As populagdes espanholas daquela
ospécie praovém de Vilar de la Yegua e Valdes-
pino, pequenas aldeias situadas ma provincia
de Salamanca.

M. L. Sampaio Silva ™
l. C. Avelino *

A estirpe de S.bovis foi isolada a partir
dum bezerro naturalmente infectado de Vilar
de la Yegua, sendo até a data, o P.metidjensis
a unica espécie de moluscos encontrada natu-
ralmente parasitada com aquela estirpe nos
focos detectados na provincia de Salaman-
ca 1% 14, 18,

Quanto s populagbes de Bulinus ha a con-
siderar, além das duas populagdes de Bulinus
truncalus portuguesas (uma de Coimbra e ou-
tra de Silves), as populagoaes de B.truncatus
do Tchad e Egipto e o 8. (ph.} giobosus da
Mogambique.

Os dados referentes & data da colheita
destas espécies e 3 sua adaptagdc ao nosso
laboratdric v8m descritas em trabalhos ante-
riores 4 4. 15,19, hem como o método da Os-
cillatoria formosa Bory 21, para a cultura destes
moluscos em laboratério (Fig. 1).

Para a infecgdo experimental das popula-
¢Ges portuguesas de P.metidjensis e de B.trun-
catus foram utilizados miracidios provenientes
de carneiros que foram experimentalmente in-
fectados no laboratério de Salamanca. A se-
guir a 1. passagem os miracdios foram obti-
dos a partir de ovos presentes nas fezes de
hamsters experimentalmente infectados no la-

* Servigo de Perasitologia — Instituto Naclonal de
Saode, Porto, Portugal.

Xavier Sampaio, M. L. — nome anterior usado pelo
1.e autor.
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FIG. 1

Método da cultura da Qscillatoria formesa Bory em laboratério

boratério do Porto, pelas técnicas descritas em
19652 ¢ 19695,

Tendo-se verificado em 1974 13 que a per-
centagem de ovos viadveis para o S.bovis era
mais elevada no figado do gque no intestino,
os miracidios foram obtidos apenas a partir
do ftriturado daquele drgdo.

Entre os 60 e B0 dias os hamsters eram
submetidos A perfusdo pela técnica descrita
em 1974 ', para recolha dos Schistosomas,
Depois de registado o numero de fémeas e
machos, uma parte era conservada a —20¢C,
para a preparagaoc de antigénio para imuno-
fluorescéncia e o restante liofilizado, para pos-
terior aplicagio em outras técnicas imunolégi-
cas. Dos hamsters gue morriam no decorrer
das experiéncias, eram retirados os Schistoso-
mas e registado igualmente o nUimero de ma-
chos e fémeas.

Resultados

No Quadro | vém expressos os resultados
da manutencBo em laboratdrio da estirpe de
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S.bovis de Salamanca em populacdes poriu-
guesas e espanholas de P.metidjensis, tendo-se
conseguido atingir em 4 anos a 14.? passa-
gem.

Para um total de 2572 moluscos expostos
a2 infeccdop experimental, 58,3 % mostraram-se
positivos, sendo a positividade minima de
26,6 % e um mdaximo de 90,4 %. A elevada
{(10.2 passagem). A taxa de mortalidade ao fim
de 60 dias foi de 58,2 %, com um minime de
28,6 % e um maximo de 90,4 %. A elevada
mortalidade na 5.2 e 11.2 passagens poda ser
atribuida & falta de Oscillatoria para alimen-
tacado dos moluscos, naquele periodo.

0O periodo pré-patente foi de 30 dias (com
um minimo de 21 ¢ um méximo de 32 dias),
enquanto que o periodo de eliminagio de cer-
carias foi de 32 dias (21 e 84) e o nimero de
cercdrias eliminadas por molusco de 483 (146
a 1066 cercdrias).

Quanto & manutengéo da estirpe de S.bovis
em B.truncatus e em B.{ph.) globosus 0s re-
sulitados vém expressos no Quadro I, atingin-



QUADRO I

Manutengao da estirpe de Schistosoma bovis em laboratérior (durante 4 anos)
em vérias populagtes de Planorbarius metidjensis

M. de Mortalidade Per. pré- Pericdo de M.c de
Passagens Moluscos Posltivos @os 60 dias -patente eliminagdo cercérias
expostos % % {dias) {dlas) por molusco
1.2 10 30.0 40.0 28 26 1066
2.° 136 26.8 59.5 49 25 146
32 114 33.0 47.9 35 37 419
41 94 549 26.6 32 84 1425
5.t 21 57.1 90.4 29 25 196
6.7 15 40.0 40.0 31 41 425
72 80 70.7 48.7 25 49 325
8.2 421 61.3 63.0 256 26 421
9.2 264 50.0 47.2 40 37 463
10.2 291 74.6 46.0 29 28 462
11.2 250 62.4 85.8 22 21 285
12 180 61.0 83.2 38 36 - 532
13.0 360 55.6 68.7 33 34 619
14.2 296 74.3 55.6 27 28 483
Total 2572
Média 58.3 58.7 30 32 483
da-sa do mesmo modo que ho P.metidjensis a Comparando os resultados obtidos entre
14 passagem em 4 anos. as populagdes de P.metidjensis e de Bulinus
QUADRO 11

Manuten¢éo da estirpe de Schistosoma bovis em laboratério (durante 4 anos)
em vdrias populagdes de Bulinus truncatus

N.o de Mortalidade Per. pré- Periodo de N.e de
Passagens Moluscos Posithvos aos 60 dies -patente gliminagéo cercéries
expostos th % (dias) (dias) por molusco
1t 60 83.3 63.7 27 37 1195
22 144 74.3 47.2 28 40 1082
3. 165 24.2 74.0 35 37 951
42 81 54.3 49.4 3 74 1493
bt 114 28.1 98.2 30 28 698
6.t 64 68.8 10.2 30 33 1762
7 136 39.0 89.0 26 23 721
8. 133 65.4 60.1 29 49 823
9.2 482 41.7 72.3 45 93 396
10.* 283 56.5 52.7 29 75 893
11.f 608 49.7 58.5 22 47 200
122 838 62.9 49.8 ag 69 333
132 634 64.0 32.4 28 92 552
142 588 45.2 47.9 23 67 483
Total 4328
Média 53.6 46.2 | 67 533

& 113



veriticamos que o0s valores atingidos no total
das 14 passagens séo idénticos no que se re-
fere a percentagem de positives, taxa de mor-
talidade e perfodo pré-patenie, embora tenham
sido expostos a infecgdo um ndmero de Bu-
linus bastante mais elevado que de P.metidjen-
sis. No que se refere ao nidmero de cercarias
eliminadas e, sobretudo no pericdo de elimi-
na¢do destas, notaram-se marcadas diferencgas.

Os resultados da infecgao experimental dos
hamsters (Quadro Ill} demonstraram que em
4 anos consecutivos se atingiu a 13.2 passa-
gem. A partir das cercarias eliminadas pelas
varias populagoes de moluscos foi possivel
submeter & infec¢do experimental um total de
2541 hamsters, sendo a taxa de positivos de
98,4 %, a longevidade média de 57 dias & o
numero total de vermes mais de 300 000.
O sex-ratio foi de 1,6 com um minimo de 1,3
(1.2 passagem e um méaximo de 2,0 (B2 e 11.2
passagens), enquanio que o nimero de vermes
por animal foi 122, sendo 230 o minimo e
2250 o maximo valor observado.

Discussao

Embora entre as diferentes populagbes de
P.metidjensis ¢ de Bulinus sp. se observassem
algumas diferencas relativamente aos valores

de alguns par@metros estudados, essas dife-
rengas nao foram de molde a afectar a manu-
tencdo da estirpe de S.bovis em laboratério,
visto que se atingiu em 4 anos, sem interrup-
¢80, a 14.2 passagem nas populagdes de mo-
luscos e a 13.2 passagem nos Cricaetus aura-
tus.

Apesar de em todas as passagens o nimero
de fémeas ser inferlor ao ndmero de machos
8, estes tivessem duplicado ac fim das 13
passagens, © sax-ratio nao afectou até esta
data a manuten¢do desta estirpe, como suce-
deu algumas vezes com a estirpe de S.man-
soni do Brasil e de Angola 2 mantida raspec-
tivamente em Biomphalaria glabrata do Brasil
e Blomphalaria adwoensis de Angola, no Ins-
tituto de Medicina Tropical por Xavier Sam-
paio, M. L. 12 e com a estirpe de S.haemato-
bium 5 12, 15,

Por outro lado o elevado nimero de cer-
cérias eliminadas na 714.? passagem, tanto por
P.metidjensis (Quadro |}, como pelos Bulinus
{Quadre Il), sugere que oufras passagens se
seguirdo sem dificuldade, estando, deste
modo, assegurada a manutengdo continua da
estirpe de S.bovis em laboratério. A reforgar
este facto deve referir-se o aumento significa-
tivo de Schistosomas obtidos da 7.2 para a 13.°
passagem (respectivamente de 70000 para

QUADRO Il

Manutencio da estirpe da Schistosoma bovis em laboratirio {durante 4 anos)
apdés 13 passagens sucessivas em hamsters

N.o de Lengevidade N.o de N.e de vermes
Passagens Anlmals expostos média Vermes obtidos Sex ratio por
positivos %) (dias} 0 o+ 0j0-+ animal
1.2 43 83.7 55 5 527 4130 1.3 225
22 114 86.3 6 408 3486 1.8 87
3. 158 98.8 60 9 246 4 631 1.9 89
4. 171 977 66 8 884 3916 2.3 105
2 113 94.2 82 3172 1878 1.7 59
6.2 170 99.4 64 14 697 8 043 1.8 134
7.2 202 97.6 60 14 000 7791 1.8 108
8.2 207 96.7 56 12 437 9707 2.0 141
-2 174 994 56 10 527 6 869 1.5 100
10.# 262 99.2 51 21273 14 456 1.5 136
11.2 198 99.0 49 22 115 11 298 2.0 169
122 341 99.4 B4 24 848 18 858 1.3 148
13.2 390 99.5 55 26 043 16 7356 1.7 107
Total 2541 1.6 122
Média 98.4 57 186 177 110 798
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230 000), revelando uma adaptacdo crescente
entre 0 hospedsiro e o parasita.

Por dltimo, as conhecidas dificuldades de
manutengdo da estirpe de S.heemeatobium em
laboratério, fizeram que a maioria dos labora-
toérios em todo o mundo utilizem o antigénio
de S.mansoni, no imunodigndstico da esquis-
tossomiase vesical, face ao parentesco antigé-
nico entre estas estirpes 4 e, & malor facilidade
de manutencdo no laboratério do S.mansoni.
Estudos realizados por um de nds, de co-
laboracio ceom a Escola francesa de Lyon,
sobre a aplicacao pela 1.2 vez da técnica da
imunofluorescéncia ao S.haematobium vieram
demonstrar a vantagem da utilizagdo do anti-
génio homdélogo, relativamente ao antigénio de
S.mansoni 1%, sobretudo quando a taxa de an-
ticorpoé. é baixa, conforme concluimos poste-
riormente em 19736 e 1974 7, com um maior
nidmero de soros. Considerande, todavia as im-
portantes dificuldades de dispor de antigénio
homdlogo e, o parentesco antigénico mais es-
treito entrs o S.haematobium e a S.bovis, do
que entre o S.haematobium & © S.mansoni,
como foi demonstrado por Sampaio Silva, M.
L. e col. em 1974, propde-se que o S.bovis,
que & mais facil de manter em laboratério, seja
utilizado como fonte de antigénios para o sero-
diagnostico da esquistossomiase vesical, o que
sg reveste de grande significado na prética
clinica desta grave afecgio.

Sumério

Em continuagcde de estudos preliminares
realizados em 1974, scobre a adaptacédo e ma-
nutengdo em laboratério da estirpe de Schis-
tosoma bovis de Salamanca {Espanha)} através
de sucessivas passagens nas diferentes popu-
lagbes dos molusces estudados e em hamsters,
os autores demonstram no presente trabalho
que & facil a manutengdo daquela estirpe em
laboratério, visto que no espago de 4 anos
consecutivos, atingiram a 14.2 passagem naque-
les moluscos estudados e a 13.? passagem nos
hamsters. Com efeito a partir de 2572 Planor-
barius metidjensis e de 4328 Bulinus sp. sub-
metidos a infecgio experimental 536 % e
58,3 % respectivamemnte estavam positivos,
dando origem & produgdo de grande nimero de
cercdrias. Dos 2541 hamsters expostos a estas
cercérias, 98,4 % mostraram-se positivos, per-
mitinde a colheita de mais de 300 000 Schis-
tosomas que foram utilizados na preparagio de
antigénios e outros estudos.

Considerando as importantes dificuldades
de manutencdo em labaoratéric do S.haemato-
hium para o diagndstico de rotina e, 0 paren-
tesco antigénico mais estreito entre o S.hsema-
tobium e o S. bovis do que entre o S.haema-
tobium e o S.mansoni, 05 autores propoem que
o S.bovis, que é mais faccil de manter em
laboratério, seja utilizado como fonte de anti-
génios para o serodiagndstico e outros estudos
de esquitossomiase vesical. :

Summary

In addition, to the preliminary studies pre-
santed in 1974, on the adaptation and malnte-
nance of Schistosoma bovis strain from Sala-
manca (Spain) in laboratory through successive
passsages in different snails populations and
in hamsters, the authors show, in this work,
that it is easy 1o maintain this strain in labora-
tory. In fact, they have reached the 14th passage
in the snails populations studied and the 13th
ir  hamsters, during four consecutive years.
From 2,570 Planorbarius metidjensis and 4,328
Bulinus sp. exposed to the experimental infec-
tion, 53.6 % and 58.6 % were infected, res-
pectively, allowing a large number of cerca-
riae. From 2,541 hamstres exposed 1o the
cercariae 98.4 % were positive, allowing to
collect more than 300 000 Schistosomes for
antigens and other studies.

Considering the important difficulties 1o
maintain in laboratory S.haematobium strain for
routine purpose and, the closer relationship bet-
ween S.haematobium and S.bovris, than between
S.haematobium and S.mansoni, the authors
suggest that S.bovis which is easy to maintain,
can be valuably used as a source of antigens
for immunodiagnosis and other studies of
Schistosoma haematobium infections.
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INQUERITO PILOTO SOBRE A PREVALENCIA
DAS PARASITOSES INTESTINAIS NUMA POPULAGCAO INFANTIL
DA FREGUESIA DE VIZELA (GUIMARAES)

Introducéo

Embora tenha sido salientado por varios au-
tores, entre os quais, os peritos da 0. M. 8. 3. 4,
o importante papel que as parasitoses intesti-
nais e, em particular, a ascaridiase e a tricurfa-
se, desempenham & escala mundial na patolo-
gia infantil, no nosso Pais, ndc dispomos de
estudes clinicos e estatisticos, sobre os prejui-
20s que o parasitismo detsrmina no desenvol-
vimento fisico @ mental, crescimento, nutri¢do
2 sua repercussdo no estado geral de sadide das
criangcas portuguesas. Do mesmo modo, s&o
também raros os estudos referentes & preva-
léncia, distribuicdo, associagbes parasitdrias e
intensidade de parasitismo, na idade pré-esco-
lar, mesmo para a ascaridfase o tricurlase, as
helmintiases mais frequentes naquele grupo
etdrio 3, 4,

No sentido de contribuir para o estudo des-
te assunto o Servico de Parasitologia do Ins-
tituto Nacional de Saiide (INSA} no Porto, tem
vindo a realizar desde 1971 varios inquéritos
nas zonas furais do Distrito de Braga 7. & 9 g,
a partir de 1976, também no Distrito do
Porto 10,

No presente trabalho serdo apresentados os
resultados observados numa populagdo infantil

M. L. Sampaio Silva('}*
I. Conceicdo Avelino (')

dos O aos 7 anos da Freguesia de Vizela {Con-
celho de Guimaries), no que diz respeito & pre-
valéncia e aos outros pardmetros anteriormente
mencionados.

Tratando este inquérito dum estude pi-
loto sobre a preval8ncia das parasitoses intes-
tinais em idade pré-escolar, incidiu sobre um
namero representativo, mas relativamente pe-
queno de criancas, com o objective de poder-
mos tirar conclusdes mais rapidamente, e, com
a experidncia adquirida, promover a realizagdo
d¢ inquéritos mais vastos noutras &reas do
Concelho de Guimardes, bem como noutras
regioes do norte do Pafs, incluindo o Distrito
do Porto.

Material e Métodos

A populagio estudada ebrange um total de
204 criangas, 101 do sexo feminino e 103 do
sexo masculing, provenientes de 80 familias,
as quais correspondem a um total de 572 in-
dividuos. A populagic estudada estd circuns-
crita a uma 4rea bem definida da Freguesia de
Vizela {Concelho de Guimardes), pertencente &

(") Instituto Naclonal de Saide — Porto, Portugal.
* Xevier Sampalo, M. L. —nome anterior deste
autor,
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zona de actividade do Centro de Salide de
Vizela e, ndo difere das populagtes das restan-
tes areas, no que diz respeito as condicoes
bio-ecolégicas, caracteristicas sécio-econémi-
cas e culturais, conforme Jd referimos em tra-
balho anterior 10,

A prevaléncia, intensidade de parasitismo e
associagbes parasitirias foram determinadas
para ¢ grupo etirio dos O aos 7 anos e néo
para ¢ dos O aos 5 anos 3 4, porquanto na 4rea
estudada, as crian¢as sé comecam a frequentar
a escola primaria a partir dos 7 anos. Os para-
metros referidos anteriormente foram determi-
nados ano por ano, para o grupo etario dos 12
aos 83 meses e, no total da populagado, dos O
aos 83 meses.

A colheita de fezes foi feita ao domicilio
em recipientes préprios devidamente etiqueta-
dos que sram entregues is mides por um ele-
mento da equipa do.Servico de Parasitologia
do INSA ou do Centro de Sadide de Vizela,
que no acto da entrega preenchida a ficha
correspondente dava as instru¢des necessarias.
A5 amostras eram depois enviadas ao hosso
laboratério por intermédic do Centro de Sadde
de Vizela.

O método utilizado para a pesquisa de
ovos de helmintas e cistos de protozodrios nas
fezes. foi o0 método de Ritchie 5. Para avaliagéo
da intensidade de parasitismo (expressa pelo
namero de ovos por grama de fezes), emprega-
mos o método de Stoll-Hauseer V1. Os limites
exactos de confianga correspondentes aos ni-
veis de significincia. de 95 % foram determi-
nados de acordo com as tabelas cientlficas edi-
tadas pela Geigy %

Resultados

Os resultados referantes & percentagem de
criancas parasitadas com um ou vérios parasi-
tas associados e os respectivos limites exactos
da confianga vém expressos no Quadro |. Assim
para um total de 204 criancas dos O aos 7 anos
de idade, 181 estavam positivas, o que corres-
ponde & elevada taxa de prevaléncia de 88,7 %.
Considerando agora o grupo etirio dos O aos
11 meses verificamos que estas criangas, ape-
sar de lacientes, se apresentam parasitadas na
elevada taxa de 54,6 %, sendo de 364 % os
casos de infecgao simples e de 18,2 % os de
infecgcBo dupla, ndo se encontrando, porém,
criangas com trés ou quatro parasitas. No grupo
etirio dos 11 aos 83 meses observamos logo
a partir do$'42 anos: uma slevada percentagem
de criangas (53 %) com dois parasitas, sendo
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este tipo de assoclagdo parasitdria o mais fre-
quente. Embora a taxa de crian¢as com um sd
parasita seja inferior as biparasitadas aquele
valor 6 mais elevado do que os corresponden-
tes as criangas com trés e, sobretudo com qua-
fro parasitas (apenas um caso].

No que se refere & prevaléncla das diferen-
tes espécies de parasitas estudados, os resul-
tados obtidos e os respectivos limites exactos
de conflanga para o Ascaris lumbricoides e
Trichuris trichiura vém expressos no Quadro Il
e o0s corrrespondentes aos restantes parasitas
detectados no Quadro Il {cont.}). Assim veri-
ficamos (Quadro 11) que a prevaléncia mais ele-
vada corresponde ao A, lumbricoides (72,1 %},
seguida de perto pelo T. trichiura (69,1 %) e
depois pela Giardia lamblia {Quadro il cont}
com uma taxa de 23,5 %. A prevaléncia obser-
vada para o Hymenolepis nana e Enterobius
vermicularis & bastante mais baixa, visto que
apenas detectamos dois casos para qualquer
daquelas helmintiases. Ingidindo este inquérito
piloto apenas sobre os parasitas intestinais cujo
diagnéstico laboratorial é fefto através dos ele-
mentos parasitarios presentes nas fezes, os
resultados expressos para a oxiuriase nao séo
significativos, uma vez que ndo utilizamos os
métodos adequados de pesquisa para esta hel-
mintiase *.

A intansidade de parasitismo para a ascari-
diase e tricuriase, vemn expresso no Quadro Il
Assim, no grupo etdrio dos O aos 11 meses
relativamente a ascaridiase verificamos que a
média de ndmero de ovos por grama de fezes
para um total de 3 criancas foi de 7833. Estes
valores ndo diferem muito dos valores médios
encontrados para as 193 criangas observadas
no grupo etirio dos 12 aos 83 meses, os quais
foram respectivaments de 8119 e de 8109.
Para a tricuriase 0 grupo etario com menos de
um ano, apenas Com um caso positivo, apre-
senta uma carga parasitiria de 400 ovos/g de
fezes, bastante inferior & do grupo etdrio dos
12 aos 83 meses, cujo valor foi de 1170 {com
um valor mfnimo de 594 ovos/g de fezes e
méximo de 1806). Para os dois casos de para-
sitismo por H. nana a média do ndmero de
ovos/g de fezes foi de 855 e nos dois casos
de E. vermicularis a Intensidade parasitaria foi
avaliada pelo nimero de vermes presenies nas
fezes {8 em média). visio nao termos sncon-
trado ovos.

* Aqueles métodos estdo sendo aplicades em in-
quéritos cenduzidos separadamente para a oxluriase,
culos resultados serSo oportunamente publicados.
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Para melhor avaliacdo da intensidade "de
parasitismo, tanto para a ascaridfase como para
a tricuriase, elaboramos o Quadro IV, no qual
verificamos gue no parasitismo por T. trichiura
predominam as infec¢des ligeiras e nio detec-
tamos casos de infecgdes graves, visto que ndo
encontramos criangas com mais de 20000
ovos/g de fezes 3. 4. Para o A. lumbricoides a
percentagem de infeccdes médias ¢ malor que
a de infecgbes ligeiras e registamos b casos
de infecgdo intensa {mais de 30 000 ovos/g
de fezes) 3.

Conclusdes e Comentarios

Relativamente 3 populagao infantil estudada
verifica-se que a ascaridiase e a tricurlase séo
as parasitoses de prevaléncia mais elevada
como ¢ habitual nas populacées pré-escola-
res 3, 4,

A taxa de 23,6 % obsérvada para a giar-
dlase & também imporiante, contrariamente ao
que sucede com o parasitismo por H. nana e
E. vermicularis, emhora os resultados para a
oxiuriase ndo sejam significativos pelas razdes
anteriormente expostas.

As taxas de 72,1 % para o A, lumbricoides
e 69,1 % para o T. trichiura demonstram que
relativamente acs valores da prevaléncia, aque-
les parasitas t&m uma importincia paralela na
pepulacido pré-escolar estudada. Estes valores
nao se afastam muito dos que observamos num
estudo que realizamos nesta 4rea no total da
populagéo 7, nem dos valores observados por
outros autores nas regides tropicais e subtropi-
cais 3. 4, sendo bastante mais elevados dos que
og detectados noutros paises da Europa 4.

Dum modo geral verifica-se que a taxa de
prevaléncia aumenta com a idade, mas é de
sublinhar que na populagdo com um ano de
vida j& se encontram algumas criangas parasi-
tadas, ndo $6 por A. lumbricoides (36,4 %) e
por T. trichiura (27,5 %), como também por
G. lamblia (9,1 %), 0 que corresponde i ele-
vada prevaléncia global de 54,6 %. Naste grupo
de lactentes as infeccdes simples sdo mais
frequentes que as infecgOes miltiplas e entre
estas apenas observamos casos de biparasi-
tismo, -

No que se refere i intensidade de parasi-
tismo notamos um comportamentce ligeiramente
diferente, nas parasitoses mais prevalentes.
Assim, enquanto que na tricuriase predominam
as infeccoes ligeiras e¢ nio observiamos infec-
¢Oes intensas, na ascaridfase predominam as

infecgbes médias e encontramos cinco cascs
de infeccdo grave (mais de 30 000 ovos/g de
fezes), sendo estes valores porém, bastante
inferiores aos referidos por outros autores em
estudos feitos nas regides tropicais e subtropi-
cais 1 L1,

Sendo escassos e pouco representativos os
estudos feitos entre nés relativamente & inten-
sidade de parasitismo nas populacoss pré-esco-
lares, nao dispomos de dados para comparagio
dos resultados obtidos no presente trabalho
com estudos feitos em outras dreas do Pals,

E, contudo, de sublinhar que, em qualquer
dos casos, 57,3 % das criangas da populagho
estudada apresentam duas espécies de para-
sitas e 15,5 % trés, o que contribui para au-
mentar consideravelmente a carga parasitéria.

Pelos factos expostos somos levados a con-
cluir que a ascaridiase, tricuriase e giardiase
constituemn importante problema de salide pu-
blica para a comunidade estudada. Nestas con-
digdes, & conveniente a realizacao de estudos
semelhantes, ndo sé em cutras dreas do Con-
celho de Guimaraes, mas também em todo o
Pais, com prioridade para a regiao nortenha,
onde, de uma maneira geral as condigdes blo-
-ecoldgicas sdo mais propfcias ao desenvolvi-
mento dos parasitas e, em especial, dos geo-
-helmintas.

Tais estudos tém como objectivo chamar a
atencio dos médicos e, em especial dos pedia-
tras, para o diagnéstico das doencas parasita-
rias, sobretudo depois de se ter demonstirado
a correlagdo que existe entre o parasitismo, e
os fendmenos de ma nutrigio, sobretudo nas
populagdes cuja situacdo nutricional & jé defi-
ciente 3, 4, 6,

E de salientar, todavia, que tais objectivos
sd serio totalmente atingidos se, a par do
estudo da prevaléncia e do tratamento, se pro-
cessar uma educacdo sanitdria contfnua, que
deve comegar logo na pré-primaria, bem como
melhoria do padrio de vida das populagdes,
nomeadamente no que se refere ao saneamento
bésico.

Resumo

'

E referido sumariamente o importante pa-
pel das parasitoses intestinais na patologia in-
fantil, a caréncia de estudos sobre este assun-
to e a sua repercussio no estado geral de sad-
de das criangas portuguasae.
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Regista-se a prevaldncia e intensidade de
infecgdo de diversas parasitoses intestinais, de-
tectadas em 242 criancas dos O aos 7 anos de
idade, num inquérito piloto realizado numa drea
bem circunscrita da Freguesia de Vizela {Con-
celho de Guimarées).

As elevadas prevaléncias, juntamente com
os ouwtros parémetros estudados demonstram
gue a ascaridiase, tricuriase e giardlase cons-
tituem um importante problema de saude pu-
blica na comunidade estudada.

Summary

In this work the intestinal parasitosis is
pointed out in tha children’s pathology as well
as the lack of investigation on this matter in
our country.

We registered the prevalence and intensity
of parasitism concerning several intestinal para-
sites detected by a pilot study on 242 children,
aged from O to seven years, inhabiting a weli
determined area of Vizela (Guimardes) in the
north of Portugal.

The high prevalence, the occurrence of pa-
rasitic asociations and the intensity of the para-
sitism show that both the ascaridiasis and
trichuriasis, as well as the gilardiasis, are
important problems of public heafth within the
community we have siudied.
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ENSAIO PILOTO COM DOSE UNICA DE TINIDAZOL
NO TRATAMENTO DA GIARDIASE

Introdugéo

A incid@ncia das infestagbes por Giardia
lamblia intestinalis, muito varidvel de pals pa a
pais € mesmo de regido para regiao, segundo
as condigdes humanas e ambienciais que pre-
sidem & consecugdo do ciclo evolutivo do fla-
gelado, constitui em algumas delas, problema
importante no domfnio da parasitologia.

Em certas zonas de Po:tugal, estudos re-
centes permitem situar a incidéncia da giar-
dfase entre 14,5 % a 26,1 %, sendo certo que
os grupos etdrios das criangas sao os mais
afectados.

Conquanto a infestagdc se apresente assin-
tomatica em grande nimero de casos; diver-
sas perturba¢cdes nomeadamente do tipo gas-
trointestinal e fendmenos de mal absorcdo lhe
sao atribufdos,

A necessidade do estudo de um processo
comodo e pritico de tratamento da giardlase
lévou os autores, apés um prévio ensaio com
o tinidazol administrado a um grupo reduzido
de criangas na dose (nica de 30 mg/Kg de
peso, a ensaiar esse MesmoO esquema nNa pra-
tica clinica, em ordem a confirmar a eficdcia
da terapdutica e a assinalar a frequéncia de
eventuais efeltos secundarios.

F. M. Coutinho da Costa ("}
M. L. Sampaio Silva (}} *
M. M. Peixoto (3)

M. A. Bastos {Y)

Metodologia

Seleccionou-se um grupo de 200 crian-
cas, de idade compreendida entre 6 & 10 anos,
com exames coproldgicos positivos para gquis-
tos de Gia~dia lamblia intestinalis.

O meétodo utilizado nestes exames foi o
da concentracao de Ritchie e coloragdo pelo
lugol.

A cada uma destas criangas adminlstrou-
-s& © tinidazol, em tratamenta (nico, na dose
de 30 mg/Kg de peso e, durante uma semana
foram mantidas sob vigildncia médica, princi-
palmente em ordem & detec¢do de eventuais
ofeitos secunddrios da droga.

Nenhuma restricdo alimentar foi imposta
salvo o consumo de bebidas alcodlices no dia
do tratamente e nos dois dias imediatos.

() Inspecter de Salde — Inspecefio de Sadde —
Coimbra, Portugal.

() Chefe do Laboretério de Parasitclogia do [ne-
tituto  Nacional de Salde — Porto, Portugel.

* Xavier Sampaio, M. L. — nome anterior deste su-
tor.

(3) Assistente do Laboratorio de Paresltologia do
Instituto Naciona! de Saude — Porto, Portugal.

(4) Preparadora do Laboratério de Parasitologia do
Instituto Nacional de Salde — Porto, Portugal.
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Ao 7.2, 8.2 e 9.2 dia apbs a administra-
cdo da terapéutica efectuaram-se a todos os
componentes do grupo, exames parasitaldgi-
cos de fszes, com racurso também ao método
de enriquecimento de Riichie ¢ a coloracéo
pelo lugol, a fim de se concluir scbre a ofi-

chcia da terapdutica institulda.

Resultados

Adoptou-se o critdrio de considerar como
fracasso da terapéutica a existdncia de quis-
tos de Giardia lamblia em um, dois ou trés
dos oxames de controlo praticados ao 7.2, 8.2
e 9.2 dias.

Deste modo as analises positivas para
quistos de Giardia lamblia ac 7.2 di aap6s a
administragio da terapdutica, por exemplo,
conquanto negativas nos dois exames seguin-
tes, foram consideradas como malogro do tra-
tamento.

Dentro deste conceito, das 200 criangas
submetidas a tratamento, apenas 5 continuaram
a apresentar quistos do flagelado em um ou
mais dos exames de controlo, o que permite
situar em 97.6 % o Indice de curas parasito-
légicas.

A observagio e o interrogatério das crian-
cas e seus familiares apenas permitiu detectar
um unico caso de nduseas e out’o de vémitos,
passageiros, néo se tendo evidenciado qual-
quer outro sinal de toxicidade ou intolerdncia
ao medicamento, na dose utilizada.

Discussdo

Os promissores resultados obtidos no pre-
sente ensaio, alias concordamtes com estudo
anteriormente levado a efeito, permitem adian-
tar uma nova fase no tratamento da Giardiase,
em criancas.

Com efeito, os esquemas até agora gene-
ralizados, previam a necessidade de racurso a
véarios dias de tratamento, pelo que © presente
ensaio utilizando terapéutica em dose unica,
praticamente isento de efeitos colaterais, re-
presenta um meio eficaz, cémodo s acond-
mico de lutar contra esta flagelfase.

Por outro lado os resultados obtidos com
os esquemas alongados de tratamento tradi-
cionalmente usados no combate & giardiase,
embora com recurso aos farmacos modernos,
ndc se mostram superiores ds percentagens de
curas (97,5 %) obtidas com o tinidazel na dose
tnica de 30 mg/Kg de peso.
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Especialmente em regides ou palses onde
a giardfase ocupa lugar de relevo na nosologia
local, o processo agora ensaiado de trata-
mento com dose Unica de tinidazol, apresen-
ta-se como uma contribuicio valida no domi-
nic da Salde Pnblica, por permitir encarar a
passibilidade de tratamentos em massa de uma
forma pratica e segura e, deste modo, consi-
derar com mais confianga a perspectiva de
controlo desta filageliase.

Resumo

Na sequéncia de prévio ensaio com dose
Gnica de tinidazol {30 mg/Kg peso) no trata-
mento da giardiase, os autores estudaram a
eficdcia deste esquema de tratamento e a fra-
quéncia do aparecimento de efeitos secundé-
rios, na pratica clinica, em 200 criangas com
idades compreendidas entre 6 e 10 anos, para-
sitadas por Giardia lamblia intestinalis.

Os resultados obtidos, concordantes com
o ensalo prévio, permitem situar a psrcentagem
de desparasitagdes em 97,6 % € concluir pela
excelente toler8ncia do medicamento.

Summary

In addition to a clinical trial carried out
previously with a single dose of tinidazole
{30 mg/Kg of body weight) in the treatment
of giardiasis, the authors studied the efficacy
of this dosage regimen and its results and
frequency of side effects in clinical practice
in 200 children with ages ranging from 6 to
10 years old, infested with Giardia lamblia
intestinalis.

The results obtained., which correlate with
the previous trial, were 97.5 % desinfestation
with an excellent toleration to the drug.
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TRATAMENTO DA GIARDIASE EM PEDIATRIA
COM UMA DOSE UNICA DE TINIDAZOL

Introducao

Embora haja portadores assintométicos de
Giardia lamblia intestinalis, a malior parte das
vezes, sobretudo em criancas, esta protozoose
pode causar perturbagbes gastro-intestinais
agudas, bem como fenémenos de mal absor-
¢do, afectando consideravelments o estado ge-
ral do indivfduo, dos quais as avitaminoses e,
outras complicagdes mais graves, sdo signifi-
cativa expresséo,

Do exposto compreende-se a necessidade
da gfardfase ser devidamente tratada. Com
essa finalidade véarios medicamentos tém sido
utilizados, como a Atebrina, a Cloroquina, a
Camoquina, o Acranil, a Violeta de Genciana e,
mais recentemente, o Metronidazol {Flagyl).
a Furazolidona {Giarlam) e o Tinidazol (Fasi-
gyn). A Atebrina e Flagyl, devido & sua ele-
vada eficdcia, eram até hd pouco tempo os
medicamentos preferidos. Todavia, segundo va-
rios autores, podem determinar fendmenos se-
cunddrios, provocando ainda a Atebrina desa-
pgraddvel coloragao amarelada da pele.

Quanto ao Tinidazol, varios investigadores
provaram que este produto ndo sé era hem
tolerado, como também era bastante eficaz,

M. L. Sampaio Silva(')*
F. M. Coutinho da Costa (%}
M. M. Peixoto (3}

M. A. Bastos (%)

M. J. Queirds (5)

J. M. Calheiros (%}

pois que, utilizando-o na dose de 300 mg dia-
rios durante 7 dias, conseguiram uma percen-
tagem global de curas superlor a 90 %.

Petterson, T. {1975), entusiasmado com os
resultados obtidos com uma dose dnica de
tinidazol no tratamento da tricomonlase, ensala
para a giardiase a dose Unica de 2g em 53
adulios e 9 criangas dos 3 aos 10 anos, tendo
obtido uma percentagem global de curas de
90 % e apenas 15 % de doentes com ligelros
efeitos colaterais.

Com base no que foi anteriormente des-
crito, tivemos como objectivo, no presents
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trabalho, estudar a eficdcia e a toler&ncia de
uma dose unica de 30 mg/Kg de peso, em 30
criangas de 6 a 10 anos de idade para. em
face dos resultados obtidos, aplicarmos este
mesmo esquema ferapéutico a um maior
nimero de criangas.

Metodologia

Mo presente trabalho foram incluidas 30
criangas de idades compreendidas entre os 6
e os 10 anos, 16 do sexo masculino e 14 do
sexa feminino, provenientes de populagdes das
escolas priméarias das zonas rurais e urbanas
do Norte do Pais, com exames coprolégicos
positivos para cistos de G. lambiia.

0 método utilizado nestes exames fol o
de conceniracdo de Ritchie e coloragde pelo
lugol.

Todas as criangas antes do tratamento fo-
ram submetidas a um exame clinico completo,
bem como a provas renais, hepéticas e hema-
toldgicas.

Excluiram-se todos os doentes que apre-
sentavam afecgbes hep&tdicas, renais, altera-
¢oes bronco-pulmonares ou neuro-psiquicas.

O ensaio terapéutico consistiu na adminis-
tragdo de 30 mg/Kg de peso, dado apbs o
almogo numa dose Gnica. Para isso as crian-
¢as eram reunidas nas Escolas ou em Casas
do Povo onde, em presenga das maes ou das
professoras, se lhes administrava o medica-
mento, impondo-se como Gnica restricgo ali-
mentar a abstengdo de bebidas alcodlicas no
dia do tratamento e nos dois dias Imediatos.
Durante o ensalo as criangas foram mantidas
sob cuidadosa vigiléncia médica.

Os controlos parasitolégicos foram efectua-
dos ao 7.2, 8.2 e 9.2 dias, uiilizando as técni-
cas anteriormente referidas.

Os exames hematoldgicos e as provas re-
nals o hepaticas foram repetidas no 7.% dia
apls a instituigdo da terapéutica.

Considerando que, na selecgdo de 30
"griancas positivas para a Giardia lamblia, te-
riamos que atender, ndo sd & prevaléncia das
populagdes escolares estudadas, mas também
as criangas que teriam de ser eliminadas por
ndo se encontrarem nas condicdes de salde
adequadas, por hio darem as 3 amostrad de
fezes ou por faltarem as colheitas ou ao tra-
tamento, procedeu-se ao exame parasitolégico
dum total de 600 criancas. E€ste nimero foi
" calculade com base na prevaléncia que encon-
tramos em estudos anteriores feitos em outras
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escolas do Norte do Pais e, com urna mar-
gem de seguranca necessdria, para os estudos
a realizar,

Resultados

A prevaléncia encontrada nas 600 crian-
gas, a partir das quais seleccionamos as 30
para a realizagio do presente estudo, foi de
18 % nas escolas urbanas e de 30 % nas es-
colas rurais, o que cor.esponde & taxa global
de 24 %.

Das 30 criancas tratadas com uma dose
unica de 30 mg/Kg de peso de tinidazol, ape-
nas uma se mostrou positiva para a G. lamblia,
ap6s os 3 controlos de fezes, o que corres-
ponde a uma percentagem de curas de 96,6 %.

O critéric seguido para a avallacio do
efeito terapdutico do medicamento, foi consi-
derar como faléncla do mesmo, a positividade
de qualquer das 3 analises de controlo.

O tratamento foi bem tolerado e, apds
minucioso interrogatério As criangas e as maes,
ndo foram mencionados vomitos, nduseas ou
outras manifestagdes secundadrias.

Ao fim do tratamento notou-se, em todos
os casos com sintomatologia, franca recupera-
cdo do estado geral e desaparecimento dos
sintomas. Tanto o eritrograma € o leucograma,
como as provas renais e hepaticas permanece-
ram dentro dos limites normais antes e uma
semana depois do tratamento.

Discussio

Considerando:

—que, devido ao incremento das rela-
cdes entre os povos dos diferentes paises, a
giardiase se tornou cada vez mais frequente,
constituindo acfualmente um problema & es-
cala mundial, como provam as recentes epi-
demias observadas pa Finlindia, Sulga nos
Estados Unidos;

— que, Portugal ndo constitui uma excep-
cdo, antes pelo contrdrio, como o demons-
tram as taxas de 18 a 30 % encontradas no
prosente trabalho nas 600 criangas observa-
das nas escolas rurals e urbanas no Norie do
Pals, bem como as prevaléncias de 16 % e
29 % que temos encontrado, respectivamente,
na casuistica do Laboratério de Parasitologia
do INSA e, em inquérifos, que vimos realizan-
do desde 1972 em vérias dreas do Norte do
Pais;



— as dificuldades das pessoas, em parti-
cular as criangas, se submeterem a esguemas
prolongados de tratamento, os quais n3o se
maostraram superiores a percentagem de curas
de 96,6 % obtidas no presente trabalho, com
a dose unica de tinidazol de 30 mg/Kg de

peso.
Somos levados a concluir:

— que a posologia ensaiada representa um
verdadeiro progresso na quimioterdpia infantil
da giardiase;

—que este mesmo esquema terapdutico,
snsaiado num maior ndmero de criangas, com
resuitados idénticos aos obtidos neste traba-
lho, poderd passar a ser utilizade na prética
da clinica pediatrica, bem como nos trata-
mentos em massa daqueles paises em que a
giardiase infantil constitui um problema de
Satide Publica.

Resumo

A eficdcia e a ocorréncia de efeitos cola-
terais com a dose (nica de 30mg/Kg de
peso de tinidazol, foram estudados no trata-
mento de 30 criangas dos € aos 10 anos, com
exames coprolégicos positivos para a Giardia
lamblia intestinalis, a partir de populagies es-
colares de areas rurais e urbanas do Norte de
Portugal, onde, em 600 criangas observadas,
se encontrou a prevaléncia global de 24 %.

O recurso a exames hematolégicos ¢ a
provas renais e hepéaticas, permitiu verificar
a excelente toleréncia do medicamento na dose
utilizada, ndo se tendo verificado quaisquer
sfeitos secundarios.

Os exames coprolégices mostraram a ele-
vada percentagem de 96,6 % de curas parasi-
toldgicas.

Summary

The efficacy of tinidazole and the
occurence of side effects with the single dose

of 30 mg/K of body weight were studied in
the treatment of 30 children ranging from 6 to
10 years old, with positive coprologic test for
Giardia lamblia intestinalis, among the school
population in rural and urban areas in the
North of Portugal, where, among 600 children
observed, the global prevalence was found to
be of 24 %.

With the help of hematological examina-
tions and renal and hepatic tests, we observed
an excellent tolerance to the drug with the
dosage used, with no side effects observed.

Coprologic examination showed a high per-
centage of 96,7 parasitological cures.
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POLIOMIELITE

| — Prevaléncia de anticorpos em individuos dos 2-25 anos

Summary

A seroepidemiological survey on immunity
to polioviruses type 1, 2 and 3 was undertaken
in 1978, thirteen years since oral pellovaccine
was introduced in Portugal.

Sera from 1413 subjects, aged between
2 and 25 vears, collected in 14 districts were
tested for neutralizing antibodies.

Type 1 antibody was found in 84,2 %, type
2 in 93.3 % and type 3 in 79.8 %. Antibodies
to the three types of poliovirus were present
in 66,5 %.

Only 1,3 % of the sera proved to be devoid
of any antibody (titer < 1:8).

In the future, another survey should be
carried out on subjects of other ages groups.

introduc&o

Embora a poliomielite nunca tenha consti-
tuldo, em Portugal, problema de sacde publica,
a campanha de vacinagdc em massa levada
a efeito em Outubro de 1965 fez baixar nitl-
daments o nimero de casos ocorridos em cada
ano (Graf. 1}, situacdo esta em tudo seme-
thante & verificada em outros palses com pro-

M. lrene Pires Nunes ('}
J. Soares de Oliveira (*)
F. Galvdo de Melo (?)
Laura Ayres (%)

gramas de vacina¢do Instituidos anteriorments
aquela data.

A eficdcia da vacina & incontroversa.

Paradoxalmente, a constatacdo deste facto
ndo garante, no entanto, que a poliomiellte
esteja totalmente controleda o que ndo possa,
dum momentg para o outro, originar epidemias
de maior ou menor gravidade, mesmo em pai-
ses com servigos de salde de alto nivel, onde
a cobertura vacinal de um modo geral 8 ele-
vada.

O surto ocorrido na Holanda em 1978, num
grupo populacional de individuos ndo vacina-
dos, 6 um exemplo flagrante de que estirpes
de virus polio, .virulentas, podem facilmente
introduzir-se em palses com indices de satide
dos malhores do mundo, como sio '0s do re-
ferido pais, causando situagbes inesperadas e
indesejadas (8, 15).

O seu caricter universal e a clreunstincla
de se ndo ter conseguido controlar a doenga
num grande nimero de paises em vias de de-

(1) Téonico Principal do Instituto Nacional de Saide,
(3 Epidemiologlsta do Instituto Mecional de Salde.
(%) Blostatista da Escola Naclonal dg Saide Publica,
(9) Investigador de Institute Naelonel de Seide.
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senvolvimento, nomeadamente nos de clima
tropical e sub-tropical onde o problema esta
longe de ser resolvido, constituiram certamen-
te factores primordiais que levaram 3 inclusdo
desta doenca no grupo das a abranger pslo
Programa Alargado de Vacinacdo (PAV) da
OMS, resolugéo WHA 27.25 da 27.% Assem-
bleia Mundial da Salde (14).

Através da pratica deste programa, pro-
posto como iniciativa prioritiria a todos os pai-
ses membros, pretende-se imunizar, até 1990,
contra a difteria, tétanc, tuberculose, tosse con-
vulsa, poliomielite e sarampo fodas as crian-
¢as do mundo (15).

Como se depreende, a incluso da polio-
mielite no grupo das doencas visadas pelo
PAV, reflecte bem a actualidade do problema,
apesar da aplicagio de milhdes de doses de
vacina a0 longo destas dltimas décadas.

A disparidade que se verifica no gue diz
respeito & situacdo epidemioldgica da polio-

mielite considerada a nivel internacional e a.

facllidade com que, hoje em dia, se transita
de pals para pals, sao factores que pela impar-
téncia de que se revestem, exigem dos servi-
gos de salide um permanente estado de alerta
concretizavel, na pratica, pela montaéem de
sistemas de vigildncia eficazes e aptos para
detectarem as anomalias epidemioldgicas que,
insidiosamaente, possam criar as condigdes pro-
picias ao aparecimento de surtos de poliomie-
lite, evitaveis, no entante, se o ndmero de indi-

viduos possuidores de anticorpos atingir nivel -

elevado. Este nfvel deverd ser avaliado, de
tempos a tempos, por meio de inquéritos sero-
l6gicos, cuja importdncia se reconhece ser
cada vez maior, & medida que, por efeito da
vacina, ® ma grande maioria dos paises, os
casos de deenga vao diminuindo {1), dando
as populagoes a ilusdo de que a poliomielite
faz parte das doen¢as do passado. Consequen-
temente, tal ilusdo poderia leva-las a relegarem

para plano secundario a imprescindibilidade de

aplicar 3s criancas o nlmero total de doses
de vacina, preconizado pelos servicos de sai-
de.

Percentagens bastante variadas . de indivi-
duos sem anticorpos detectiveis para a polio-
mielite {8m sido referidas em trabalhos da
autoria de investigadores de diversos paises,
dotados de bons servigos de salde (11,
12, 16). ‘

Estes dados vém realgar a importéncia dos
inquéritos serolégicos e a necessidade gue
oxiste em se proceder, espagadamente, a traba-
lhos desta natureza.

O estudo que apresentamos foi realizado
em 14 distritos do continente, e tam por objec-
tivo avaliar ‘o estado imunitédrio de individuos
dos 2 aos 25 anos relativamente ao virus da
poliomielite, tipos 1, 2 e 3.

Tendo o laboratério de Virologia do Ins-
tituto Nacional de Satde do Porto procedido
a estudo semelhante nos distritos de Viana do
Castelo, Porto, Braga e Braganga, ndo foram
astes, logicamente, considerados na nossa in-
vestigagdo.

Pensamos, futuramente, completar 0s re-
sultados aqui apresentados com os referentas
a outros grupos etérios que nos propomos es-
tudar.

Material e métodos
Organizagdoc do inquérito

Definido o objectivo do projecto, conclulda

a fase de estrutura¢do e planeamento, passou-
-se & de divulgacio e de pedido de adesdo
ao estudo programado junto dos Directores
de Satide dos distritos de Aveiro, Beja, Cas-
telo Branco, Coimbra, Evora, Faro, Guarda,
Leirfa, Lisboa, Portalegre, Santarém, Setdbal,
Vila Real e Viseu (Quadro I).
_ Garantida de imedlato a colaboragdo soli-
citada, passamos, posteriormente, a transmitir
o plano de trabalho, em pormenor, ficando ao
critério dos Directores de Saldde a selecgio
dos respectivos Centros com capacidade e
possibilidade de assegurarem as colheitas ne-
cessérias.

O material destinado a recolha de sangues
foi parcialmente fornecido pelo laboratdrio de
Virologia do INSA, assim como as normas de
colheita e devolugdao dos mesmaos.,

A circunstincia de os individuos estarem
ou nido vacinados ndo condicionou o critério
de seleccionamento, se bem que os dados
referentes & sua histdria vacinal fizessem parte
das informag¢tes pedidas no boletim de iden-
tificagao.

Ma impossibilidade de se colher, durante
todo o _més de Cutubro de 1978, o nimero de
sangues pféviamente estipulado como amostra
representativa, fomos obrigados a prolongar
aguele prazo, de modo a solucicnar dificulda-
des surgidas em algumas localidades, alids
compreensivas sae atendermos & natureza da
colheita e & pouca idade de muitos individuos
a quem ela era pedida.
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QUADRO |

%— Distritos onde se reall-

zou o inquérito.

= - PY ~ ~ Numero de Centros de
- X o 3 Sadde responséveis pe-
K .4 s las colheitas de sangue.
= - Faver



Distribuicdo de anticorpos da poliomielite em individuos dos 2 aos 25 anos

QUADRO 1II

(Titulo de anticorpos > 1:8)

TiPO DE VIRUS

TOTAL SEM
Grupo No 14+2+3 142 143 2+3 1 2 3 P 2 3
Etério i 1,2e3
(Anos) Shros A, 142, 143 e 1+243) | @ 2+1, 243 e 2+1+3) | (3, 3+1, 342 e 3+14+2)
N.o % | No % | No % | No % | No % | No % | No % | No % | No % | No % | No %
2-4 248 §192 77,5 19 76| 2 08| 28 11,3] O 00| 4 1610 00| 213 85,8 243 97,9 222 89,5| 3 1.2
5-9 309 211 68,3 37 12,0} 9 291 28 9,1 1 0,3]18 59 {1 0,3| 258 83,4 | 294 95,1 | 249 80,5 4 1,2
10-14 | 280 §174 62,2 | 46 16.5| 6 21 24 8.5 3 1,1]20 7111 0,41 229 81,7 | 264 94,2 | 205 73:2| 6 2,1
15-19 | 294 | 172 58,6 | 47 16,0 13 4,41 34 11,6 8 2,7115 5113 1,0| 240 81,6 268 91,2 222 755 | 2 0,7
20-25 | 282 190 67,4 35 12,51 21 7.4 14 50| 4 14110 354 14| 250 88,6 | 249 88,3 | 229 81.2] 4 1.4
Total {1413 | 939 66,5 ] 184 13,01 51 3,6|128 9,11 16 1,167 48 |9 0,6 1180 84,2 | 1318 93,3 1127 79,819 1.3




A amostra calcutada foi de 1500.

N&o obstante as dificuldades referidas,
conseguiram-se 1413 amosiras de sahgue cor-
respondentes aos seguintes grupos etarlos: 2-4
anos (248 amostras), 59 anos (309 amos-
tras), 10-14 anos (280 amostras), 15-19
anos {284 amostras) e 20-25 anos (282 amos-
tras} — colthidas nos Centros de Sadde de
Abrantes, Albergaria-a-Velha, Alcobaga, Aljus-
trel, Almada, .Alter-do-Chao, Arronches,
Aveiro, Batalha, Beja, Benavente, Boticas.
Campo Maior, Cantanhede, Castelo Branco,
Celorico da Beira, Chamusca, Coimbra, Con-
deixa, Covilh&, Cuba, Elvas, Espinho,
Estremoz, Evora, Faro, Ferreira do Alen-
tejo, Figueira de Castelo Rodrigo, Fornos de
Algodres, Gavido, Gouveia, Grindola, Guarda,
Idanha-a-Mova, Lamego, Leiria, Lisboa, LousH,
Magdo, Mangualde, Marinha Grande, Mesfo
Frio, Montemor-o-Novo, Montemor-o-Velho,
Moura, Netas, Nisa, Odemira, Oliveira do
Bairro, Pensla, Ponte de S8r, Portel, Portimdo,
Porto de Més, Redondo, Santa Marta de Pena-
guido, Santarém, Sdc Pedro do Sul, Satho,
Seia, Seixal, Sertd, Setubal, Soure, Tavira, To-
mar, Tondela, Valpagos, Vendas Novas, Vila
do Bispo, Vila Real, Vila Real de Santo Antd-
nio 8 Viseu.

0Os sangues chegados ao laboratério eram
submetidos a centrifugaglo ligeira e os soros
congelados até serem analisados.

Detecgio de Anticorpos

A detecgio de anticorpos neutralizantes
antipoliomieliticos tipos 1. 2 ¢ 3 foi feita no
soro diluido a 1:8 em meio «Eagle minimum
assential» adicionado de penicilina {100 unid./
/ml), estreptomicina (100 pg/ml) e inactiva-
dos a 569 C durante 30 min.

Como antigénhios usémos as estirpes Maho-
ney (polic 1}, YSK (polio 2} e Saukett (po-
lio 3).

Misturas, em volumes iguais, de soros e
102 0 TCID5Q/0,1 ml dos respectivos antigé-
nios, depois de 2 horas a banho-maria a 37¢ C,
foram inoculadas em culturas de células HEp-2
{50 000/tubo e 48 horas de crescimento) man-
tidas em meio ¢Eagle minimum essentiat», 2 %
de soro de vitela, penicilina e estreptomicina
nas concentracoes acima roferidas.

A leitura do teste foi feifa decorridos 5
dias de incubagdo a 372 C e considerada como
vélida desde que o controdlo das doses dos

antigénios usadas indicasse estarem dentro de

limites aceitdveis (102'010'5 TCID50/0.1 mi}.

Os soros com titulos iguais ou superiores
a 1:8 foram tomados como positivos e nega-
tives os inferiores a 1:8.

Eesultados

O quadro I! mostra a distribuicdc dos anti-
corpos neutralizantes antipoliomleliticos tipos
1, 2 e 3 pelos vérios grupos etdrios seleccio-
nades para o estudo em questdo.

Da analise dos resultados obtidos, respei-
tantes a 1413 individuos dos 2-25 anos, 1190
(64,2 %), 1318 (93.3 %), 1127 (79,8 %) apre-
sentavam titulos de anticorpos > 1:8, respec-
tivamente para o virus polio 1. polio 2 e po-
lio 3 e 939 (66.5 %) tinham anticorpos para
todos os trés tipos de virus. Apenas em 19
{1,3 %) dos individuos ndo foi possivel detec-
tar qualquer tipo de anticorpos.

Verificou-se ainda que 363 Individuos
{25,7 %) eram seropositivos para dols tipos
de virus {1+2 ou 1+3 ou 2+3) & 92 {8,5 %)
somente para um tnfco {1 ou 2 ou 3).

Discusséo

A avaliagdo dos indlviduos susceptiveis ou
imunes ao virus da poliomielite por meio de
reacgoes serolégicas nio 6 isenta de dificul-
dades, atendendo a que os resultados depen-
dem consideravelments da técnica usada & da
diluicho &ptima que congiga traduzir o nlvel
de anticorpos necessério 4 proteccdo dos in-
dividuos contta a manifestagdo clinlca da
doenga.

A definicho deste nivel de anticorpos nlo
estd estabelecido admitindo-se mesmo poder
variar de individuo para individuo (4).

Em estudos semelhantes realizados em di-
ferentes paises e regiges, as diluicdes de soro
usadas v@o vulgarmenta de 1:2 a 1:10 (1, 2,
4, 7, 19).

Os resultados que apresentamos conside-
ramo-los como passiveis de alteracdo, pelo
facto de ndo nos termos decidido por uma
diluicdo mais baixa.

Numa recente publicagdo, SABIN chama a
ateng@o e insiste no facto de os inquéritos
seroldgicos sd conseguirem avaliar completa-
mente o estado imunitirio de uma populagdo
quando as técnicas usadas obedecam a deter-
minadas condigoes, padendo ser uma delas a
de se usar o soro hig diluido {17).
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Ainda na opinizo do mesmo investigador,
a imunidade & infecgéo, incluindo a preduzida
pela vacina oral, estd associada nalgumas pes-
s0as a niveis de anticorpos muito baixos, ou
mesmo nao detectdvels, em presenca da resis-
téncia intestinal & reeinfecgdo (18).

Ja ha alguns anos, BOTTIGER & COL., (4)
perante a situacdo verificada na Finlandia {50%
de c¢riangas com menos de cinco ancs sero-
negativas para um cu mals tipos de virus polio
e nenhum caso de doenga-LAPINLEIMU, 1967),
(9), admitiam a possibilidade de niveis de
anticorpos Idénticos aos referidos por SABIN
poderemn conferir proteccio. Experiéncias reali-
zadas, anterlormente, na Suécia, apoiavam a
hipétese daqueles investigadores {3).

Segundo os mesmos autores, pelo menos
90 % das criangas finlandesas tinham sido va-
cinadas (vacina inactivada}.

Desconhecemos, nesta altura, qual a per-
centagem de individuos seropositivos existen-
tes na Finldndia mas podemos afirmar que,
naquele pals, e, atd 1977, a Iincidéncia da
poliomielite paralitica continuava reduzida a
zero (15}).

No nosso estudo, as percentagens de in-
dividuos, por grupo etario, com anticorpos para
todos os trés tipos de virus {quadro U}, situou-
-se em nivels considerados geralmente sub-
-optimos apresentando, no entanto, valores
mais elevados nos grupos etarios da populacédo
mais jovem: 77,5 % para o grupo dos 2-4 anos
e 6B,3 % para o grupo dos 5-9 anos, corres-
pondende ao grupo dos 15-19 anos a percen-
tagem mais baixa (58,6 %) logo seguida do
grupo dos 10-14 anos com 62,2 %.

E evidente, que os resultados obtidos nao
atingem algumas das taxas de seroconversido
conseguidas em paisas como a Suécia, U. S, A.
e mesmo a ltalia {4, 5. 17, 19), ressalvadas
as difarancas resultantes da Iinfluéncia que
pessa ter tido a diluigao usada em cada um
daqueles estudos.

Mo entanto, os nossos resultados quando
comparados com os obtidos por MORTTIMER
e CUNNIGHAM (12) em investigagOes idénti-
cas por eles realizadas em Inglaterra eviden-
ciam uma ligeira vantagem, com relevdncia
para o numero de individues sem anticorpos
para os trés tipos de virus, situando-se mes-
me¢ entre 05 valores maximos e minimos das
percentagens obtidas por MaclLEOD e COL..
relativas a 1119 iIndividuos dos 4-6 anos por
eles investigados {11).
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Quanto as taxas de seroconversio, consi-
derando individualmente cada um dos trés ti-
pos de virus, os valores mais elevados verifi-
caram-se com o virus polio tipo 2 em todos os
grupos etdrios com excepgdo do grupo dos
20-25 anos em que, inexplicavelmente, baixa
para 88,3 % quando no grupo dos 15-19 anos
ainda se mantinha em 91,2 %,

A maior antigenicidade do virus polio
tipo 2 tem sido referida por vérios investiga-
dores entre eles BOTTIGER e COL {4).

Relativamente ao virus polio tipo 1 os va-
lores atingidos sdo satisfatérios em todos os
grupos etarios. Ndo podemos afirmar o mes-
mo no caso do virus polio tipo 3.

As percentagens que se obtiveram em
quatro dos cinco grupos estudados séo de to-
das as mais baixas. Entretanto, atingem nos
grupos etarios dos 2-4 e 5-2 anos 89,5% e
80,5 %, respectivamente.

Sendo estes individuos os mais vulnerdvsis
a infeccdo, pensamos poder afirmar que a
situacdo ndo 6 tdo preocupante como poderia
parecer numa andlise mais superficial.

No gue diz respeito as seroconversdes ve-
rificadas n¢ grupo etéri dos 20-25 anos nao
encontramos facilmente justificagao para o au-
mento que sofrem as relativas aos virus tipo 1
a 3 baixando, embora ligeiramente, a do virus
polio tipo 2.

A completar os resultados que apresenta-
mos pensamos realizar investigagdo semelhante
extensiva a outros grupos populacionais,

Para DOMOK e COL. (6), a eficacia dos
programas de vacinacao deve ser avaliada mais
em termos de redugdo da incidéncia da doenga
do que em termos de taxas de seroccnversao.

No entanto, o valor dos inquéritos serolégi-
cos ndo & de modo algum posto em causa
pelos referidos investigadores.

O conhecimento do niimero de suscepti-
veis 4 doenga, especialmente nos grupos popu-
lacionais mais jovens, pode indicar, antecipa-
damente, qual o risco que corre uma comuni-
dade face a uma epidemia.

Resumo

Com o objectivo de se avaliar o estado
imunitario da populagdo em relagdo ao virus
da poliomielite, procedeu-se a um inquérito se-
rolégico realizado em 14 distritos do conti-
nente, tendo sido investigados 1413 soros de



individuos dos seguintes grupos etarios: 2-4,
5-9, 10-14, 15-19 e 20-25 anos.

A deteccdo de anticorpos neutralizantes
antipoliomiellticos tipos 1, 2 e 3 foi processada
no soro diluido a 1:8.

Os resultados obtidos € comentados, serio,
dentro de algum tempo, complementados com
os de outros grupos etarios.
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O VIRUS DA GRIPE A (H, N;) EM PORTUGAL

1. As epidemlas (H; N;) no passado

O virus [H{ N,) apareceu primeiramente em
1946 na Austradlia, espalhou-se através do
Mundo nos anes seguintes, tendo sido total-
mente substituido pela estirpe asidtica (H; N;)
em 1957. A primeira epidemia parece ter ocor-
ride na América em 1947, num campo militar,
tendo havido outros surtos epidémicos em
1949-50, 1950-51 e sm 1952-53.

A epidemia, tanto na América como nas
outras partes do globo, foi extensa mas sem-
pre de caricter benigno, com taxas de mor-
talidade baixas.

Este comportamento da estirpe (H; N;) em
1947 pbde explicar-se, mais tarde, por se ter
verificado uma variagac antigénica, dos anti-
génios de superficie do tipo edrifty em relacao
4 estirpe anterior (H  N,), estando portanto as
popula¢des parcialments imunizadas.

2. As epidemias (Hy N;) em 1977
2.1. Na Russia

Em princlpios de Novembro, em Moscovo,
isolou-se de um rapaz de 22 anos, com sin-
drome gripal, um virus da gripe que foi classi-
ficado como gripe A (H; N;}. Poucos dias
depois, desencadeou-se um surio epidémico
entre estudantes de uma escola ndutica, com
idades compreendidas entre os 15 e os 20
anos, tendo sido isoladas vdrias estirpes
(H, N;}. Rapidamente, a epidemia atingia va-

M. V. T. de Figueiredo *

rias cidades russas sendo sempre principal-
mente afectadas criancas e jovens adultos. No
grupo etario dos 7-14 anos a percentagem dos
afectados foi de 13 %, sendo esta taxa mli-
nima no grupo dos maiores de 20 anos. Todas
as estirpes isoladas estavam relacionadas com
as sstirpes ASUSSR/90/77 (H,N,) e A/FM/
/1/47 (H, N;}.

2.2. Em Hong-Kong

Em Hong-Kong, em Novemb:o de 1977,
verificou-se um marcado absentlsmo em esco-
las primérias e secundarias tendo sido isola-
das algumas estirpes idénticas & estirpe A/FM/
/1/47 {H, N,). Todas as estirpes isoladas fo-
ram provenientes de Individuos com Idades
inferiores a 24 anos e a maioria, de individuos
nao internados em hospitais, o que reflecte o
caracter habitualmente benigno das infecgdes
causadas por estes virus.

Em 1977 o panorama Imunitirlo das po-
pulagdes em relacdc & estirpe (H; Ny} era to-
talmente diferente do de 1947. Em 1977 o
reaparecimento desta estirpe constitulu uma
variaggdo «shifty, observando-se grande varla-
¢do antigénica nos dois antigénios de super-
ficie em relagao aos antigénios da astirpe de
Hong-Kong i{H; N,} prevalents no globo héd
10 anos; os individuos com idades inferiores
a 20 anos ndo tinham tido qualquer experién-
cia passada com esta estirpe, o que Justiflce
ser sido este o grupo etdrio mals atingldo.

= Técnice Principal do INSA,
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Recentemente, verificou-se que todos os
genes RNA desta estirpe s3o idénticos aos
dos genes da estirpe inicial de 1947, pelo que
se pensa que se trate da mesma estirpe.

O actual regresso de estirpe {H, N,;), con-
fundiu os investigadores ligados ac problema
da epidemiologia da gripe.

Varias hipéteses se podem pdr para expli-
car 0 seu reaparecimento (4} mas nenhuma
delas neste momento se pode confirmar.

A partir de 1977-78 a OMS recebeu noticia
do isclamento desta estirpe «histérican» em
varios paises através de todo o mundo; mas,
enquanto em 1257 e em 1968, quando igual-
menhte ocorreram variagbes tipo «shifts, as es-
tirpes novas substituiram total e rapidamente
as estirpes em circulagdo na altura, desde
1877 até agora continuam em circulagéo si-
multaneamente duas estirpes do tipo A (H; N,)
e (Hy; N,). Esta situacdo nao era conhecida até
a data. Resta-nos esperar e ver se a situacao
se mantém na proxima época de gripe..

3. O virus (H; N;) em Portugal

Em Portugal, em soros colhidos em 1976,
antes do reaparecimento da estirpe (H; N;),
verificAmos que, como acontecia em outras

partes do globo (7 2), individuos com Iidades
interiores ou iguais a 20 anos nao tinham
tido contacto com esta estirpe (Quadro n.2 1).

Assim, verificAmos num inquéritc serols-
gico conduzido em individuos do Bairro da
Musgueira em Lisboa, (soros estes que nos
foram gentilmente cedidos pelo Sr. Dr. Pereira
Miguel do Nuacleo de Cardiologia Preventiva}
que cerca de 70 % dos individuos com idades
suparioras a 20 anos tinham no soro titulos
de anticorpos inibidores de hemaglutinacéo su-
periores ou iguals a 10, para a estirps A/
JUSSR/90/77 {H, N,}), enquanto que 95 %
dos individuos com idades inferiores ou iguais
a 20 anos revelaram titulos inferiores a 10.

Em 1978-79 (de Outubro a Maio} estudi-
mos © Iimpacto que a estirpe {H;N;) teve
numa populacdo da zona de Lisboa, com idade
inferior ou igual a 20 anos; usdmos Soros que
deram entrada no servico de Virologia para
outros fins que ndo gripe.

Verificamos que até fins de 1978, a mé-
dia geométrica dos titulos de inibigao de he-
maglutinacdo {mG tit IH) se mantém entre os
4,9-5 enquanto a partir de Janeirc de 1979
essa meédia subiu sensivelments, com valores
entre 15.7 — 11.B (Quadro n.t 2).

QUADRO 1

Prevaléncia de anticorpos inibidores de hemaglutinagio (!H) para o virus
da gripe A {H; N,;) em soros de 1976 de individuos de uma zona de
Lisboa (Musgueira)

Tltuloa TH %

T o | esudedee |<10| 10 [ 20 | 40 | 80 | <10
£ 20 20 1 0 ] 0 95
21-30 20 5 7 1 o as
31-50 20 5 7 3 ] 25

50 20 10 4 o 0 30

142



QUADRO 2

Incidéncia das infecgGes por gripe A (H; N;) numa populacde da zona de Lishoa
no grupo etirio < 20 anos, em 1978-79

Tltules [H
%
m G tit. 1H
n.° =10
soros | < 10 10 20 40 80 160
estud.
Qut. 1978 22 22 0 0 o 0 o 0 4.9
Nov. 1978 19 19 0 0 o o ¢ 0 4,9
Dez. 1978 23 22 1 o ) o 0 43 5.0
Jan. 1979 24 2 5 17 0 o o 91,6 15,2
Fev. 1979 24 10 3 7 3 1 0 683 11,8
Mar. 1979 24 8 3 5 7 1 0 66,7 14,8
Abr. 1979 24 7 3 7 6 o 1 70,8 15,7
Maio 1979 24 6 9 5 3 1 0 75,0 1.9
Nota: Titulos ;< 10, consideram-se = 5 para determinagéo das m G.
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VIGILANCIA DA GRIPE EM PORTUGAL

1. Necessidade de vigilancia da gripe

A gripe € uma doenga que na sua forma
epidémica dissemina-se com extrema rapidez,
ndo respeitande fronteiras, podendo desorga-
nizar por completo as nac¢des atingidas.

O controlo da gripe constitui um problema
complexo em Satide Publica.

Os virus responsdveis por este sfndroma
ndo sdo agentes estavels {em particular os do
grupo A) ao contrario do que acontece com
muitos outros virus; sofrem continuamente va-
riagdbes antigénicas, que quando extensas (va-
riacdes «shifts), alteram ¢ panorama da imu-
nidade ja adquirida para as estirpes prevalentes
anteriormente. Por esta razdo, para controlar
eficazmente a gripe, ha necessidade de manter
uma vigiléncia ndc sé virolégica como epide-
mioldgica.

Epidemiclogicametnte hd necessidade de se
saber em cada época a extensdo e gravidade
de uma epidemtia; virologicamente é necesss-
rio conhecer a composigcio antigénica dos vi-
rus isolados em cada surto. Os dois estudos,
virclégico e epidemioldgics, sempre que pos-
sfvel, devermn ser conduzidos em paralelo, sendo
contude sem sombra de ddvida o mais impor-
tante o primeiro. A detecco precoce das va-
riagdes antigénicas é da maior importancia na
previsao de futuras epidemias e no controlo
das mesmas, por selecgdo das variantes apro-
priadas & producido de vacina eficaz para cada
época.

10

M. V. T. de Figueiredo *

0 estudo do estado imunitario das popula.
¢des & ainda particularmenta importante quan.
do da escolha do esquema de vacinacgio.

Habitualmente cada variante que surge.
substitui rapidamente as anteriormente preva-
lentes.

A coexisténcia de distintas variantas amii
génicas como tem vindo a acontecer em 1977-
-78 e 1978-78, com as duas variantes de gripe
A (H;Hy) e (Hy N;} muitas vezes isoladas d¢
masmo surto epidémico, & uma sHuacio con-
siderada anormal.

2. «Programa gripe» da OMS

O reconhecimento da importancia interna-
cional da gripe e do necessirio esforgo con-
junto de todas as Nagdes, levou a OMS em
1947, por altura do 4.° Congresso Internacio-
nal de Microbiologia em Copenhagen, a esta-
belecer o «Programa gripes, isto na altura em
que surgia uma nova estirpe (H; Ny} que dava
origem a uma epidemia de certa extenséo e
sem se dispor de meios rdpidos de producio
de vacinas.

O «Programa gripe» de entdo, propunha a
criagdo de uma larga rede de Laboratérios
Nacionals, espalhados por todo © Munde, de
um Laboratério Central em Londres, de um
Centro para o estudo das estirpes isoladas, em

* Técnice Principal do INSA.
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New York ficando em Geneve na OMS o Cen-
tro de colheitas e distribuicdo de todas as
informagdes. Actualmente hia cerca de 100
Centros Nacionais espalhados por 70 paises,
todos coordenados pala OMS em Geneve e
dois Centros Internacionais de referéncia e in-
vestigagio, um em Llondres e outro servindo
as Américas, em Atlanta na Gedrgia.

A organizacéo deste «Programa gripe», estd
esquematizada diagramaticamente na fig. 1.

O principal objective deste programa é a
vigilancia virolégica a nfvel nacional, permi-
tindo obter nos Laboratérios de Referéncia
Mundiais estirpes de gripe isoladas nos labo-
ratérios periféricos nacionais com a maxima
brevidade, para que as posslveis variantes se-
Jam rapidamente analisadas e enviadas aos
competentes laboratérios produtores de vaci-
nas.

Um segundo objectivo serd obter o maior
numero de informagdes epidemiolbgicas.

A vigilancia epidemioldgica pode ser con-
seguida - indirectamente pela colecgiio @ andllse
das taxas de morbilidade e morialidade refe-
rentes a gripe.

Os dados de morbilidade assentam unica-
mente em diagnésticos clinicos; mas, sendo
dificil clinicamente fazer um diagnéstico seguro
de gripe, mesmo em periodos de franca epi-
demia, muitas vezes as taxas obtidas para a
morbilidade por gripe. traduzem na realidade
a morbilidade por doenga respiratéria aguda,
de uma maneira geral. No entantc, varios anos
de experiéncla tém mostrado gque hé correla-
¢do entre 0 aumento destas taxas e a presencga
do virus da gripe na comunidade.

Similarmente, as taxas semanais de mor-
talidade por gripe, reflectem o conjunto de
mortes ndo sd por gripe, como por bronquites
ou pneumonias. Mo entanto, continua a acei-
tar-se que em determinado ano o excesso do
nimero de mortes por doenga respiratdria, re-
flecte a actividade por gripe nesse ano, po-
dendo esias taxas ser usadas como medida
retrospectiva do impacto da gripe.

Se todos os pafses possulssem eficientes
servigos de esfatistica, seria uma maneira sim-
ples e védlida de comparar o impacto da gripe
nos diferentes pontos do Mundo.

3. Vigilancia da gripe em Portugal
0 Centro Nacional da Gripe criado desde

1950 sob a direcgao do Sr. Prof. Dr. Arnaldo
Sampaio tem procurado cumprir a missdo que
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lhe cabs na complexa rede Internaclonal do
«Programa Gripes da OMS. A vlgildncia viro-
ldgica, tem sido tarefa nem sempre ficil, pela
dificuldacde de obtengdo de notificacdo dos sur-
tos epidémicos. Todos os virus isolados, sao
preliminarmente classificados e enviados ao
Centro Mundial de Londres no National Inst.
for Medical Research em Mill Hill, para poste-
riores estudos.

A vigilancia epidemiolégica, dado que o
nosso Pais ndo dispde de estatisticas répidas
@ seguras € conseguida como aconselha a
OMS para paises com dificuldades semelhan-
tes as nossas (4} através da avaliacdo sema-
nal dos niveis de anticorpos para as estirpes
prevalentes,

De momemnte estudamos uma popula¢ao da
area de Lisboa.

Com a colaboragdo dos Centros de Salde,
pensamos num futuro conseguir uma amaostra
representativa de todo o Pais.

3.1. Material e Métodos

Os exsudados faringeos para isolamento
dos virus sdoc colhidos por zaragatoas farfn-
geas ou gargarejos em sorc fisiolégico & trans-
partados ao laboratério em meio de transporte.
O isclamento dos virus é feito em ovos em-
brionados de galinha com 10-11 dias de in-
cubacao.

Dos casos de doenga sédo também colhidos
dois sangues, um na fase aguda outro na de
convalesconga 2 a 3 semanas apds o inlcio
da doenca. Estes sangues s&o analisados no
sentido de se detectar subida de anticorpos
para a gripe por reac¢des de fixacao de com-
plemento, usande microtécnica.

Para medir o impacto da gripe por ava-
liacdo seroldgica dos niveis de antlcorpos, es-
tudamos 30 soros semanais de doentes que
acorrem ao servigo de Virologia para outros
fins que nao gripe, {quase todos para deter-
minag¢éo do nivel de anticorpos para a rubéola)
pertencentes ao grupo etario 20-30 anos. Estes
soros sdo analisados por reac¢bes de inibigdo
da hemaglutinagéo (IH} em presenga das estir-
pes prevalentes na época em curso. Todos os
soros sao tratados com 100 unidade de RDE
{Receptor Deastroing Ensyme) para destruigédo
dos inibidores inespecificos. Para efeito do
cdlculo da média geométrica, soros com tftu-
los inferiores a 10 sé@o considerados iguais a 5.



FIQ. 1

Centros Nacicnais de gripe

— Isolamento das estirpes ‘cnrr-e_ptes

— Preliminar identificacdo e envio ra-
pido aos Centros Mundiais de refe-
réncia

— Recolha de dados epidemiolégicos
e anvio dos mesmos para Genesve

«Programa gripe» da OMS*

Centros Mundiais de referéncia

— Preparacao e distribuicdo de rea-
gentes de diagnédstico de referén-
cia

-— Caracterizagio rdpida de novas va-
riantes antigénicas e informacao
para Geneve

— Preparagao e distribuicdo das es-
tirpes apropriadas a produgdo de

vacina
T T T
{ |
OoMS
{Geneve) \L
Colecgao de todas as informages

todo o Mundo

acerca da gripe em ¢Weekly Epidemio-
logical Record» para distribuigdo por

Produtores de vacinas

)

* Diagrema adaptado do trabalhe de Perelra, M. S., 1879
3.2. Resultados em 1977-78 e 1978-79

Em 18977-78 as estirpes de gripe A isola-
das, revelaram-se idénticas & estirpe A/Texas/
/1/77 (H3N,;) pequena variante (variante
adrifts) da estirpe A/Hon-Kong/68 (H, N,}.

N&o se isolaram estirpes de gripe B.

Em 1978-79 as estirpes isoladas foram
pertencentes ao grupo B e semelhantes a os-
tirpe B/Hong-Kong/8/73.

Atribuimos a falha de isolamento de virus
da gripe A em 1978-79, ndo sé ao peguenc
ndmero de amostras estudadas, como tam-
bém, possivelmente, ao termos sido forgados
a substituir por dificuldades no fornecimento,
os ovos Leghorn que vinhamos usando, por
ovos produzidos por um hfbrido da raga Leg-
horn possivelmente com sensibilidade inferior
para o Isoclamento do virus da gripe A.

Na vigilancia serolégica verificAmos que
tanto na época de gripe de 1977-78 como na
de 1978-79 houve predomlinlo de gripa A so-
bre a grips B.

Em 1977-78 (Quadro 1) os niveis mais
elevados de anticorpos |H observaram-se na
3.2 semana de Janeiro, enquanto em 1978-79
{Quadro Il) se observaram em Novembro, 46.2
semana do ano, tendo-se observado de seguida
um declinio progressivo.
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OS ARBOVIRUS EM SAUDE PUBLICA

Introduc@o. Arbovirus. Definicéo.
Conceito ecoldgico.

Nos dltimos anos tem-se procurado cha-
mar a aten¢io e despertar o interesse entre
nés, para a importdncia que t&m o0s agentes
da Familia dos Arbovirus, ndo sé em Satide
Publica, mas também em economfa animal.

0Os conhecimentos de que se dispde neste
momento acerca da presenga e actividade dos
Arbovirus em Portugal e respectiva importan-
cia em Patologia Humana sdo ainda bastante
limitados. Por outro lado & no que diz res-
peito & repercussio da actividade dos arbo-
virus na economia animal, os resultados t&m
sido desastrosos. O virus da Peste Sufna Afri-
cana estd na origem de vérios milhdes de con-
tos de prejufzo, acumulados nos dltimos 20
anos, como resultado da presenca enzootica
deste virus (31).

Nido & pois, demals, insistir em dar maior
difusdo acerca de diversos aspectos relaciona-
dos com a maneira como se processa a so-
brevivéncia na natureza desta Famlilia de virus.
Interessa destacar porque razio se trata de

* Do Ingléa: Arthropod-borne virus,

Armindo Filipe

Ingtitute Nacienal de Salde
Escola Nacional de Sadde Piblica
Av, Padre Cruz--LISBOA

um grupc de virus altamente patogénicos para
o homem. Do mesmo modo interessa assinalar
qual a Importincia que estes virus podem ter
para Portugal e porque razio convém estar
atentc a esta ameaga para a Satide Publica.

Durante muito tempo, o0s virus animais
transmitidos biologicaments por intermédio de
artrépodos — os arbovirus — apenas fizeram
convergir sobre si as atengdes, sempre que se
encontravam associados, de alguma maneira,
8 epidemias ou epizootias de graves repercus-
sdes.

Ao ohservarmos o quadro onde se esncon-
tram discriminados 0s pafses e anos em que
vérios arbovirus foram isolados, num perfodo
compreendido entre 1900 e 1949 (Quadro 1)
verificamos que durante esse tempo foram
identificados e classificados no Catilogo dos
Arbovlrus, cerca de 35 virus novos (2). Todos
ou qguase todos os agentes isolados nessa
época, estiveram associados, inicialmente, ao
desencadear de epidemias graves, de grandes
dimensdes, tais como: a Febre Amarela, a Fe-
bre do Vale do Rift, os virus do Complexo
Dengue, a Peste Sulna Africana, as varias En-
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QUADRO |

Arbovirus isolados durante a primeira metade deste século (2}

Década Cantinente Pais Virus
1900-09 Africa Africa do Sul Lingua Azul
1910-19 Africa Kénia Peste Suina Africana, Doenga das Ove-
lhas de Nairobi
Africa Nigéria Febre Amarela
1920-29 Europa Escocia Louping ill
América do Norte | U. S. A. Estomatite Vesiculosa (Indiana, USA}
Africa Kénia Febre do Vale do Rift
Africa do Sul Peste Equina
Uganda Bwamba, Weast Nile
Asia Japdo . Encefalite Japonesa B
1930-39 América do Norte | U.R.S. 8. Encefalite Verno-estival Russa
U. s, A, Encefalomielite Equina Oriental
Encefalite de §. Louls
) Encefalomielite Equina Ocidental
América do Sul Venezuela Encefalomielite Equina da Venezuela
Africa Uganda Bunyamwera, Niaya, Floresta de Semliki
L Uganda 8, Zika
Asia Japdo Negishi
U.R. 8. 8. Omsk
Australia U. 5. A, (Hawai) | Dengue 1
Nova Guiné Dengue 2
1940-49 Europa Checoslovédquia Hanzalova
Italia Febre dos Flebotomos, de Népoles e
Sicllia
América do Norte | U.S. A, Encefalite da Califérnia, Febre das car-
ragas do Colorado, Trivittatus
América do Sul Brasil llhéus
Coidmbia Anopheles A; Anopheles B; Wylomya

cefalomielites Equinas das Américas, etc., isto
para apenas citar alguns dos 35 agentes entéo
assinalados (9).

Dificuldades técnicas de natureza diversa
condicionaram o progresso e desenvolvimento
de toda a Virologia até ao inicio da década
de b0. Os estudos com os Arbovirus estive-
ram também, igualfmente, dependenies da con-
solidacdo de certos conhecimentos em outros
dominios, como a Bioquimica e a Biofisica.
Contudo, a verdade é que provas simples,
hoje utilizadas como rotina, tais como a prova
de inibicdo da hemaglutinagdo, limitaram du-
rante muitos anos a realizagio de trabalhos
com esta grupo de agentes. De facto, se obser-
varmos a curva do Quadro 1l, podemos veri-
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ficar que foi durants a década de B0 que o
isolamento dos arbovirus entrou em franco
progresso. Isto aconteceu, entre outras razdes,
porque também ha mesma época varios proble-
mas técnicos relacionados com a aplicacéo
das provas serolégicas em arbovirologia, fo-
ram resclvidos satisfatoriamente.

A aplicagao da prova de inibicdo da hema-
glutinagdo ao estudo dos arbovirus, associada
4 prova de fixacdo do complemento e & prova
de neutralizag3o, utilizadas igualmente no dia-
gnéstico viroldgico, tornaram possivel a Casals,
em 1957, formular o conceito de Grupo Anti-
génico (8). Esta definicio, fundamental para
a sistematizacdo dos conhecimenios em Viro-
logia, foi igualmsnte da maior importdncia para



QUADRO

Ano de isolamento dos virus registados no Catdlogo de Arbovirus (2)
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¢ avanco dos trabalhos a efectuar com os ar-
bovirus. A definigdo de grupo antigénico diz-
-nos que «¢virus pertencendo ap mesmo grupo
antigénico partilham entre si estruturas antigé-
nicas comuns».

Este conceito juntamente com a informa-
cdo cada vez maior obtida acerca da epide-
miologia e ecologia dos arbovirus e, como ftal,
da transmissdo bioldgica por intermédio dos
artrépodos hematéfagos, permitiram dar uma
certa unidade bioldgica a este grupo de virus,

Em 1960, a Organizagdo Mundial de Sai-
de designou um grupc de peritos para fazer
o primeiro estudo sobre a Familia dos Arbo-
virus. Fol entdo apresentada a definigac ainda
hoje aceite: «Arbovirus sdo virus cuja sobre-
vivéncia na natureza € feita por transmissdo
biolégica entre artrépodos hematéfagos e hos-
pedeiros vertebrados susceptfveis. Estes virus
multiplicam-se e produzem virémia nos hos-
pedeiros vertebrados. Multiplicam-se nos te-
cidos dos arirépodos e apds um perfodo de
incubagio extrinseca sdo transmitidos a no-
vos vertcbrados por picada do artrépodo in-
fectado» {35},

Quando um artrépodo hematéfago faz uma
colheita de sangue num vertebrado em virémia,
o virus é recolhido pelo artrépodo juntamente
com 0 sangue. Depois o agente atravessa ¢ es-
tbmago e acaba por se ir alojar nas gléndulas
salivares. All, o virus efectua a sua replicacdo
atingindo elevados nfveis de concentragéo. Isto
permite que posteriormente o artrépodo possa
reinocular esse agente a um novo vertebrado
quando tem necessidade de voltar a fazer uma
nova colheita de sangue.

Este aspecto acerca da replicagio do vfrus
nos tecidos dos artrépcdos & o que se designa
por transmissao bioldgica. E este processo
de sobrevivéncia dos arbovfrus na natureza que
concede caracteristicas bioldgicas especiais a
este grupo de virus.

Actualmente, todos os virus sdo agrupados
de acordo com diversas propriedades ffsico-
-quimicas. No entanto, no caso dos arbovirus
a definicdo baseia-se num conceito puramente
ecolégico que continua a ser utilizado para
efeito de estudos epidemioldgicos.

Os primeiros trabalhos de sistematizagdo,
realizados com os arbovirus, foram feitos por
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Casals e Brown em 19854 {7} e por Casals em
1957 (B). No entanto, nessa época, se ohser-
varmos o QOuadro Il, o nimero total de arbo-
virus isolados ndc tinha atingide ainda os 50
virus.

A medida que os conhacimentos acerca
das propriedades fisico-quimicas e estruturais
dos arbovirus conhecidos iam progredindo,
surgiam 0s pormenores que mostravam que este
grupe de virus era morfolégica o estrutural-
rmente muito heterogéneo. Em cerca de 25
anos de estudo intensivo (1953/1978), este
grupo de vfrus passou de 44 para 408, em
Dezembro de 1978 (2). O nuimero de Grupos
Antigénicos passou para cerca de 55 {Qua-
dro M). Para um numerosc grupoe de virus
ainda ndo existem elementos suficientes que os
permita reunir a a'gum ou alguns dos grupos
antigénicos conhecidos. Deste modo, permane-
cem 3 parte 81 virus, ainda mal estudados
e acerca dos quais a informagio de que se
dispbe é muito limitada,

Ao entrarmos na década dos anos B0 a
Familla dos Arbovirus embora agrupada por
conveniéncia, com base em aspsctos ecolégi-
cos constitui o mator e um dos mais fmpor-
tantes grupos de virus. Durante as reunlbes
cientlficas de Supetar em 1978 {39) e de Smo-
lenice em 1978 (5], foi vdrias vezes realgado,
que o estudo deste grupo de virus continua a
ser de maior importdncia, ainda que seja ape-
nas abordado numa visGo puramente epide-
miolégica e ecolégica.

Os arbovirus encormtram-se dispersos por
todas as latitudes do Globo e nos mais va-
riados bidtipos. No Quadro IV podemos veri-
ficar gque, a predomindncia inlcia! de isola-
mento dos virus tem sido feita em palses si-
tuados em regides tropicais, zonas onde as
condicdeds ecoldgicas sdo ideais para o de-
senvolvimento de populacBes de artrépodos.
No entanto, também no continente europeu
foram isolados pela primeira vez 23 novos
agentes, isto antes da sua presenga ser assi-
nalada em outros continentes. De qualquer
modo o nfimero de arbovirus que foram isola-
dos na Europa nos dltimos anos é superior a
40 (28) {Quadro VII). :

As dificuldades existentes para incorporar
todos os arbovirus num sistema coerente de
classificagdo de virus levaram Casals (10) a
advogar os seguintes principios:

1—«0 termo ARBOVIRUS designa um

conceito epidemiolégico que nada tem a ver
com os conceitos correntes, aceites nas clas-
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sificagdoes adoptadas para agrupamento do vi-
rus, e, assim, o termo ARBOVIRUS nio deve
figurar nessas classificacGesy;

2— 0 conjunto dos ARBOVIRUS nio
pode ser incorporado como um todo, numa
divisdao de um sistema universal e por fsso os
seus componentes, individualmente ou em gru-
pos antigenicamente relacionados, devem ser
repartidos e distribufdos pelos diferentes gru-
pos taxondmicos de um sistema de classifica-
¢80 universalmente aceite;

3 — A classificacio dos virides com ‘dci-
du nucleico do tipo ARN, simetria clbica e
membrana, s8o aceltes na generalidade dos
sistemas de classificagio adoptados. Alguns
ARBOVIRUS, em especial os que foram clas-
sificados nos grupos antigénicos A e B, po-
dem ser incorporados neste sistema de taxo-
nomia. Mas também é verdade que outros vi-
rus que nido sdo ARBOVIRUS podem ser in-
cluidos no mesmo grupo.

Arbhovirus. Doengas Transmissiveis

Na maioria dos laboratérios de virologia
onde se trabalha com arbovfrus, estes agentes
passaram a ser estudados de acordo com dois
tipos de orientagdo. Num dos casos foi dada
prioridade ao estudo dos arbovirus nos diver-
s0s aspectos epidemiolégicos. O estudo da
ecologia destes virus passou a ocupar um lu-
gar fundamental. Este tipo de orientagdo para
as pesquisas com os arbovfrus tem sido se-
guido particularments nos palses onde os ar-
bovirus constituem problemas em Saiide Pu-
blica. No segundo caso, alguns arbovirus t&8m
sido escolhidos comoe modelo para projectos de
investigacdo a realizar no sentido de contri-
buir para o esclarecimento de certos problemas
a nivel estrutural e molecular. Alguns arbovi-
rus séo de facto virus muito simples, o que os
tona um material excelente para certos tipos
de trabalho em que as técnicas de bioqufmica
sdo muito utilizadas.

Ds qualquer modo e desde hd muitos anos,
os ostudos realizados com og arbovirus tdm
comiribuldo para a introducdo de novos con-
ceitos no estudo da Patologia das Doencas
Transmissivais

Assim, e recordando o estudo clissico de
uma doenca infecciosa, ¢ suficientemente
conhecidoe que o conjunto de sintomas comega
por caracterizar e definir uma determinada



QUADRO 111

Grupos antigénicos dos 408 virus registados no Catdlogo dos Arbovirus em 31-12-78 (2}

N.e da virus %
Grupo Antigénico Abrevisgio
per grupo do total
A A 24 59
Peste Equina AHS 1 0.2
Anopheles A ANA 3 0,7
Anopheles B ANB 2 0.5
B B B0 14,7
Bakau BAK 2 0,5
Lingua Azul BLU 1 0,2
Boteke BTK 2 0,5
Bunyamwera Supergrupo 93 22,8
Bunyamwoera BUN 18
2 | Bwamba BWA 2
5|¢ c 11
5 Califérnia CAL 13
=) Capim CAP 6
@ | Guama GMA 6
< | Koongol KOO 2
@ | Mirim MIR 2
E Olifantsvlei oLl 3
< | Patois PAT 4
Z | simbu SIM 17
@ | Tete TETE 5
n&o agrupados 4
Changuinola CGL 2 0.5
Colorado tick fever CTF 2 0.5
Congo CON 2 056
Corriparta COR 2 0.5
Dera Ghazi Khan DGK 5 1,2
Epizootic hemorrhagic disease EHD 1 0,2
Eubenangee EUB 2 0,6
Hart Park HP 5 1.2
Hughes HUG 4 1.0
Kaisodi KSO 3 0,7
Kemerovo KEM 16 3.9
Kwatta KwWA 1 0,2
Malakal MAL 2 0,5
Mapputta MAP 3 0,7
Marburg MBG 2 0.6
Matariya MTY 3 0.7
Doencas das avelhas de Nairobi NSD 3 0.7
Nyando NDO 1 0.2
Palyam PAL 4 1.0
Febre dos Flebotomos PHL 24 59
Qalyub QYB 2 0,5
Quaranfil QRF 2 0.5
Sakhalin SAK 4 1.0
Sawgrass SAW 2 0,56
Tacaribe TCR -] 2,2
Tanjong Rabok TR 2 0.6
Thogoto THO 1 0,2
Timbo TIM 2 0.5
Turlock TUR 3 0,7
Uukuniemi UUK 5 1.2
Estomatite vesiculosa VsV 7 1.7
Wallal WAL 1 0,2
Warrego WAR 2 0.5
Nioc agrupados a 22,3
Total 408
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QUADRO

v

Primeiro isolamento dos 408 virus registados no Catdlogo dos Arbovirus em 31-12-1978,
distribuldos por Continente, Pals e década do Isolamento Inicial (2)

Continente Pala ou Regio A":eg;[)d“ 193030 | 194049 [ 195052 | 196069 | 1070.78 Totn!
Africa Camarbes 2 2
Imp. Cent. Africano 11 19 30

Egipto 5 7 3 15

Kénia 2 1 1 A

Nigéria 1 2 6 9

Senegal 10 10

Seychelles 1 1

Africa do Sul 1 1 15 1 1 19

Sudéo 1 1

Uganda 2 5 <] 4 17

Zaire 1 1

Totais 4 4 5 28 43 25 109

Asia Camboja 1 1
‘ India 12 9 2 23

Iréo 2 1 3

israal 1 1

Japdo 1 1 6 1 g

Maléasia 7 5 3 15

W. Paquistao 3 3

Golfo Pérsico 1 1

Singapura 1 1

Taildndia 1 1

URSS (Este) 1 1 5 -] 16

Totais 0 2 2 26 29 15 74

Australdsia | Austrdlia 1 25 7 a3
e llhas do | USA (Hawai) 1 1
Pacifico Ilha Johnston 1 1
Nova Guiné 1 1

Nova Zelandia 1 1

Filipinas 2 i 2

Totals 0 0 2 3 27 7 39

Europa Checoslovaquia 1 2 a 1 8
Finlandia 1 2 3

Franca 2 3

Rep. Fed. Alemanha 1 2 3

Italia 2 2

Escécia 1 2 3

URSS (Ocidental) 1 1 2

Totais 1 0 3 4 9 8 23

América do | Canada 1 1 3 5
Norte Guatemala 1 1
México 2 1 3

Panama 3 15 3 21

U. 8. A, 1 3 3 10 26 6 49

Totais 1 3 3 14 45 13 79

América do | Argentina 1 1
Sul Bolivia 1 1
Brasil 1 18 27 3 49

Colémbia 3 2 2 7

Guiana Francesa 1 3 4

Peru 2 2

Surinam 1 1

Trindade 13 5 18

Venezuela 1 1

Totais 0 1 4 34 39 6 84

TOTAL 6 10 19 109 192 72 408
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afecgio. Os dados epidemiolégicos pedem per-
mitir antever a presenga, ou ndo, de um
agente stioldgico transmissivel e provével res-
ponsdavel pela origem da doenga. A hipétese
pbe-se, muito antes de suceder o préprio iso-
lamento do agente. Por outro lado, a analise
do conjunto de elementos de que se dispde,
pode permitit caracterizar a existéncia de uma
identidade nova, no conjunto das situagbes ja
conhecidas. Numa segunda fase do estudo da
doenga procura-se isolar e caracterizar o agente
etiologico responsavel pela doenga. Em se-
guida, procuram-se estudar e definir todos
os parémetros que permitam afirmar que o
agente isolado & o responsdvel pela situagéo
clinfca anteriormente descrita. Depois estabele-
cem-se os parimetros epidemioldgices respec-
tivos. De uma maneira geral, pode-se dizer
que esta & a metodologia utilizada para o
estudo de uma entidade nosoldgica de ori-
gem infecciosa. Ora com o estudo dos arbo-
virus acontece que deu-se uma inversao da
metodologia acabada de apresentar. -

A primeira situagdo descrita nestas con-
digdes surgiu acidentalmente em 1937, a pro-
posito de um caso ds um sindroma febril in-
determinado. Nessa altura foi isolado do san-
gue de um doente um agente entdo desconhe-
cido. Posteriormente este foi identificade como
um virus e recebeu o nome de virus West
Nile {38).

Este agente cujos estudos efectuados va-
rios anos mais tarde mostraram tratar-se de
um arbovirus, foi isolado de um doente, an-
tes de haver conhecimento da doenga que
provocava. Mais tarde, diversos quadros clini-
cos foram identificados como sendo da res-
ponsabilidade deste virus (21}.

No homem a doenga provocada pelo virus
Woest Nile pode apresentar-se segundo duas
formas. Numa delas aparece como um sin-
droma febril agudo, por vezes com recaldas,
seguida de um longo periodo caracterizado por
astenia e prostracioc. Na segunda forma, a
doenga tem uma fase febril bifisica. Ao sin-
droma febril sucede-se uma encefalite por ve-
zes grave. Ente estas duas situagfes existem
diversas formas, algumas inaparentes e sé de-
tectavels como resultado da realizagdo de in-
quéritos serolégicos.

Em vérios destes casos foi isolado, sem-
pre o mesmo agente e, foi também sempre
encontrada seroconversido positiva. Na década
de 680, em quase todos os palses da bacia do
Mediterrdneo foi detectada actividade deste
virus. Em alguns casos assistiu-se ao de-

senrolar de epidemias atacando o homem:
Israel (3), Franca {22}, Egipto {'3). Em certas
regides onde existiam equidsos ocorreram epi-
zootias entre os cavalos: Egipto (%), Fran-
¢a (22}, Portugal {'6). Em 1969 o virus foi iso-
lado em Portugal a partir da mosquitos Arophe-
les maculipennis {1*). Esta actividade do virus
West Nile, coincidiu com o interesse geral que
suscitou © estudo dos arbovirus. Este facto
vaio permitir que fosse perfeitamentse estudada
a patogeneidade deste virus. O virus causador
da «Febre de Wast Nile», como & hoje conhe-
cido, surge na literatura médica come um
agente que permitiu criar uma metodologia
nova no estudo da Patologia das Doencas In-
fecciosas e contribuiu decisivamente para ©
progresso da epidemiologia dos arbovirus.

Arbovirus. Patologia e Patogenia

De acordo com a informagio disponivel no
final do ano passado (1978) eram entédo ¢o-
nhacidos 92 a.bovirus, ou virus estudados ha-
bitualmente peles arbovirclogistas, como sen-
do agentes patogénicos para o homem. Como
responsdveis por infecgbes contraidas no la-
boratério foram identificados 54 virus {Qua-
dro V (2). Alguns agentes provocaram doenca
no pessoal técnico que trabalhou com estes vl-
rus no laboratério {caso dos virus do Grupo
Tacaribe}. No entanto, sdo desconhscidas quais
a. doengas que podem provocar no homem,
gquando este de algum modo, se introduz no
ciclo bioldgico de circulagio do virus na na-
tureza.

Alguns arbovfrus estdo na origem de epide-
mias muitc graves, outros séo causadores de
doencas benignas, outros ainda p:ovocam in-
fecpbes inaparentes. Numerosas vezes s os
inquéritos seroldgicos tdm podido mostrar que
alguns vl.us permanecem activos ha natureza
e podem produzir infecgbes no homem.

Ao estudar a importdncia dos arbovirus em
Patologia Humana & importante ter em aten-
c#o dois factos ligados & replicagdo destes
virug nos hospedeiros vertebrados. Em primeiro
lugar, convém recordar que todos estes virus
sdo potencialmente neurotrépicos para os ma-
miferos. O isolamento dos arbovirus é feito
sempre por Inoculagdo no murganho recém-
-nascido. Qualquer que seja a via de inocula-
¢do no citado animal de laboratdrio, a eveolu-
cdo da doenca no murganho sensivel, conduz
sempre ao aparecimento de uma afec¢io do
sistema nervoso central e termina com a morte
do animal. £ no sistema nervoso deste animal,
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QUADRO V

Arbévirus associados a doengas do homem, adquirides na Natureza ou no Laboratério
Niameros conhecidos em 31-12-1978 (2)

N.e total de Infecgbes Infecgies
GRUPQ ANTIGENICO virug no na no
Grupo Natureza Laboratério
A 24 10 8
Peste Equina 1 0 o
Anopheles A 3 0 0
Anopheles B 2 0 0
B 80 28 24
Bakau 2 0 o
Lingua Azul 1 o 0
Boteke 2 0 0
Bunyamwera Supergrupo
Bunyamwera 18 5 2
2 | Bwamba 2 1 +]
Z|C 11 9 2
2 | Califérnia 13 5 0
a Capim 6 o] 0
@ | Guama 6 2 0
= | Koongol 2 o (o]
o Mirim 2 o] 0
2 | Olifantsviei 3 0 0
E | Patois a4 ) 0
= | simbu 17 2 1
a | Tete 5 0 0
N&o agrupado 4 0 0
Changuinola 2 1 0
Febre das carragas do Colorado 2 1 1
Congo 2 1 1
Corriparta 2 0 0
Dera Ghazi Khan 5 0 0
Doenga hemorrigico-eplzodtica 1 0 0
Eubenangee 2 ¢} 0
Hart Park 5 o 0
Hughes 4 0 0
Kaisodi 3 0 0
Kamerovo 16 1 1
Kwatta 1 0 0
Malakal 2 0 0
Mapputta 3 0 0
Marburg 2 2 2
Matariya 3 0 0
Doencas das ovelhas de Nairobi 3 3 2
Nyando 1 1 0
Palyam 4 0 0
Febre dos Flebotomos 25 5 (o}
Qalyub 2 0 0
Quaranfil 2 1 0
Sakhalalin 4 o 0
Sawgrass 2 0 0
Tacaribe 9 3 B
Tanjong Rabok 2 0 o]
Thogoto 1 0 0
Timbo 2 0 0
Turlock 3 0 n
Uukuniemi 5 0 0
Estomatite vesiculosa 7 4 3
Wallal 1 0 0
Warrego 2 o 0
Nio agrupados 21 6 2
408 92 b4
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que 0s arbovirus replicam com muita facili-
dade e rapidamente atingem elevadas concen-
tracbes de virus. Por outro lado, ¢ também
nas células endoteliais dos vasos de alguns
6rgéos, onde alguns destes virus encontram
condigdes excepcionais de replicacdo. Facil se
torna compreender, as consequéncias resultan-
tes desta particular afinidade dos virus, para
certos tipos de células do organismo, guando
a raplicacdo viral se efectua nos capilares de
drgdos vitals. E exemplo sobejamente conhe-
cido e tipico, a patologia da Febre Amarela.
Durante uma epidemia desta virose podem ser
encontrados casos clinicos que vao desde «sin-
dromas do tipo gripal», até febres hemorragi-
cas; do caracteristico &vomito negro» até as
encefalites {34),

De qualquer modo ¢ como resuitado da re-
plicagdo dos arbovirus no homem, podem ser
classificados 3 grandes grupos de sindromas:

1 — sindroma febril, com ou sem manifes-
tagoes exantematicas;

2 — encefalites;

3 — fabres hemorrégicas.

Quando uma arbovirose se desenvolve com
as caracteristicas de uma epidemia & guase
sempre possivel encontrar individuos doentes
apresentando os diversos tipos de sindromas
assinalados. Contudo as febres hemorragicas
nio aparecem em todas as afeccées causadas
por arbovirus.

Em numerosas doengas a sintomologia que
0s doantes apresentarmn é muito semelhante,
embora causada por virus diferentes. Nestes
casos sd o laborat6rio de arbovirus poderd de-
monstrar qual o virus causador da doenga
{Quadro VI (13).

Por outro lade, o diagnéstico exacto da
afeccdo é particularmente importante, pois
constitui um guia orientador para a luta a de-
senvolver contra o vector. Ma maioria dos ca-
sos do epidemia, para as quais ndo existe pro-
tecgdo eficaz, com a excepcio da Febre Ama-
rela, a luta contra o vector 6 o Unico meio
de combate que pode obter afgum sucesso.

Como a prépria definicdo de arbovirus nos
diz, a sobrevivéncia e propagacio destes virus
ha natureza, estd Intimamente ligada & exis-
téncia de condigBes ecolbgicas, favordveis ao
aumento das populagdes de artrépodos herna-
téfagos. Desde logo se compreends que seja
nas regides tropicals, que tenha sido detectada
maior actividade dos arbovirus. All os artré-

podos hematdéfagos sobrevivem durante todas
as estagdes do ano,

Repare-se no Quadro IV. A maioria dos
isolamentos de arbovirus realizou-se em I[abo-
ratdrios localizados em paises das regides tro-
picais, o que estd de facto intimamente asso-
ciado a existéncia de melhores condigbes para
a proliferagdo de populacdes de arntrépodos
infectados. ’

Arbovirus na Europa.
As aves migradoras
como transporiadoras de virus

Na Europa, durante a primeira metade deste
século, os arboviius nao pa.eciam, aparente-
mente, estar ligados & existdncia de proble-
mas importantes em Salde Pidblica. Como 1ai,
ndo suscitaram até recentemenie ¢ interesse
dos diferentes laboratérios a trabalharem em
virologia. Exceptuam-se, no entante, aqueles
€asos em que a actividade dos varios virus es-
tava asgsociada a existéncia de doengas com
caracteristicas especiais de evolucdo, quse des-
pertaram desde sempre a atencdo dos clini-
cos. Foi, entre outios, o caso de doengas como
a Encefalite Vorno-Estival Russa (Encefalite
Transmitida por carragas} e o Louping ill.

Apesar de tudo, n2o deixa de ser interes-
sante assinalar aqui, que também em diversas
regides da Europa e em vdrias zonas junto do
circulo polar artico, existem nichos ecoldgicos
onde se podem obse'var grandes populagdes
do mosquitos duranie os periodos guentes (24).
Uma situagdo deste tipo pode, por exemplo,
ser ohservada na regiao norte da Finlandia.
Na Lapénia, as condigbes ecoldgicas sio des-
favordveis para os artropodos durante a maior
parte do ano. No entanio, no curio periodo
do Verdo, os mosquitos sdo um tormento para
os turistas e animais vivendo na reglio. Toda-
via apesar das condicbes ecoldgicas serem
indspitas foi hd alguns anos isolado naquela
regiago o virus Inkoo, um virus do Gomplexo
da Encefalite da Califérnia (4).

Um outro exemplo de nichos ecolégicos de
arbovirus, eoxistente na Europa, estd situado
na reserva da Camarga, no Sul de Franca.
As condicdes ecoldgicas sio ali favordveis a
sobrevivéncia de populagbes de artrépodos he-
matéfagos.

Os estudos sobre arbovirus efectuados no
local permitiram o isolamento de diversos
agentes {West Nile, Tahyna, Ponteves e Grand
Arbaud) {23).
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A elevada densidade populacional dos pai-
ses europeus © as condigdes ecoldgicas exis-
tentes na maior parte da Europa, ndo sdo
propicias & presenga da maior parte dos virus
transmitidos por mosquitos.

No que diz respeito aos virus transmiti-
dos por carragas, a sua sobrevivancia na natu-
reza processa-se de modo diferente dos virus
transmitidos por mosquitos. Os virus que tém
as carragas como vectores, podem sob.eviver
endemicamente por tempo indefinido em ni-
chos ecolégicos restritos. Ao contrario do que
sucede habitualmente com a maioria dos virus
transmitidos por mosquitos, os virus que sido
trapsmitidos por Intermédio de carragas pas-
sam através do ovo para as geragbes seguin-
tes de artropodos. Nestas condicdes sucede
que em determinadas dreas, pode manter-se a
sobrevivéncla do virus sem que haja ou seja
necessdria a intervencdo de hospedeiros ver-
tebrados intermediarios. No fundo, & como se
em determinados nichos ecoldgicos existissem
ciclos de replicacdo silenciosos. Dada a difi-
culdade em lutar eficazmente contra estes ar-
trépodos, uma zona onde existem carragas
infectadas é uma 4rea que permanece enzod-
tica, e em que dificilments se poderi erradi-
car a virose.

A imparténqia das aveslr‘nigradoras e re-
sidentes, no transporte & distancia dos arbg- -

virus, é suficientemmente 'conhecida (13),
Diversos trabalhos tém sido feltos em véarios
continentes e todos t8m mostrado a respon-
sabilidade das aves migradoras no transporte
e disseminagdo dos arbovirus.

Dada a situacdo geogrifica de Portugal as
aves migradoras sdo os vertebrados que podem
ter maior importdncia para a introducdo de
novos arbovirus oriundos de focos endémicos
situados na Africa ou na Asia. Por outro lado,
as aves. migradoras podem contribuir igual-
mente para ¢ movimento' de certos virus den-
tro da prépria Europa.

Vistas nesta perspectiva, interessa assina-
lar que as aves podem ser associadas de duas
maneiras ao transporte de virus. Ao serem
pleados por um artrépodo infectado, estes ver-
tebrados podem fazer uma infeccdo por um
vlrus, seguida pouco depois por uma virémia,
Se isto sucede, pouco antes das aves iniclarem
o voo migratério, ha possibilidade de a fase
de virémia vir a ocorrer quando a ave ja se
encontra ‘a vdrias centenas ou milhares de qui-
I6metros do foco original de actividade da vi-
Fose.

n

Nestas condigdes, ao ser picada por um
artrépodo hematéfago, pode ser criado, even-
tualmente, um novo foco enzodtico.

Uma outra maneira, pela-qual as aves po-
dem contribuir para a disseminacio a longas
distdncias de doencas de origem viral, est#
ligada ao facto de as aves poderem transpor-
tar carracas durante o voo.

Certas carracas podem permanecer agar-
radas ao hospedeiro vertebrade durante vé-
rios dias, enquanto fazem a refeicio de san-
gua. Isto permite-lhes serem transportadas a
milhares de quilémetros de distdncia da érea
inicial de reproducéo.

Arbovirus em Portugal

Em 1969/70 pudemos realizar um estudo
seroldgico com soros de aves migradoras e re-
sidentes, capturadas em varias regides de
Portugal. Foram estudadas 400 aves, captura-
das em 11 locais diferentes do Pais. Os
resultados obtidos permitiram encontrar 13
aves cOm anticorpos contra arbovirus. Nesse
trabalho ndo procurdmos isolar virus. Por isso
néo sabemos se algumas das aves se encon-

, travam em fase de virémia o como tal estavam

em condigdes de contribuir para a introdugio
e ou disseminagdo. de algum virus em Portu-
gal (%),

Contudo a ameaca das aves migradoras
permanece constante. Ma Fig. 1, podemos
cbservar um exemplo, de como as aves podem
ser associadas ao transporte de virus dentro
da prépria Europa. Varias aves conhecidas pelo
nome de Garajau — Sierna sandvicensis que
tinham - sido inicialmente capturadas em re-
gides como a Ucrdnia, a Suécia, a Dinamarca
e a Escdcia, foram posteriormente capturadas
erm: Portugal. Este, fol um .exemplo seleccio-
nado de entre os virios ecitados num trabalho
realizado pele Centro de Estudos ds Migra-
cdes o Protecgdo de Aves {CEMPA) da Secre-
taria de Estado do Ambients {5). Serve no ern-
tanto, para nos mosirar que estas aves podem
ser transportadoras potenciais de vérios virus.
Destacamos contudo, pela sua importancia, a
Febre Hemorrdgica da Crimeia (vector: Hya-
lomma marginatum) a Encefalite Transmitida
por Carragas (vector: Ixodes ricinus) e o Lou-
ping ill (vector: Ixodes ricinus) {28). A confir-
mar este tipo de movimentacdo de virus ne
espaco intercontinental, termos o facto do virus
Dhori, ter sido recentemente isolade em Por-
tugal {'9). Est¢ virus fora isolado nicialmente
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FIG. 1

Exemplo do voo das aves migrantes na Europa. Paises onde o GARAJAU — Sterna sandvicensis —
foi anilhedo antes de ser recapturado em Portugal (5)

na India {!), posteriormente na URSS (5) e de-
pois no Egipto (38},

Para Portugal o estudo dos arbovirus tém
interesse por vdrias razbes. No pafs vizinho, a
Espanha, conhece-se muito pouco acerca da
actividade dos arbovirus. No entanto, o sul da
Espanha é todos os anos um local de concen-
tragdo e passagem de aves migradoras, em
movimento entre a Africa Equatorial ¢ a Eu-
ropa QOcidental. E pois natural, que seja na
4rea de concentracio, junto & foz do rio Gua-
dalquivir que surjam os primeiros sinals da
presenca de arbovirus na Penfnsula e oriundos
de Africa. De facto os resultados preliminares
obtidos com um inquérito serolégice realizado
com soros das populagbes vivendo na regido
parecem confirmar esta hip6tese. Os soros
examinados - apresertaram grandes nlvels de
anticorpos contra vérios grupos de arbovl-
rus (¥7). Por outro lado a grande maioria das
aves apfs a entrada em Espanha acaba por se
distribuir por toda a Peninsula [bérica. Em
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Portugal é suficientemente conhegida, a partir
da Primavera, a presenca de numerosas aves
migradoras em todo ¢ territdrio.

0O sul de Portugal tem sofrido importantes
alteracoes na sua estrutura ecolégica que con-
sistem fundamentalmente na criagdo de barra-
gens e novas dreas de regadio. Este facto é
interessante sob © ponto de vista bioldgico,
pois proporciona condigdes ecoldgicas favora-
veis A proliferacic de pequencs mamlferos sil-
vestres, hospedeiros vertebrados eventuais,
para novas viroses, e contribui para o aumento
das populagées de artrépodos hematdfagos ().

A introdugdo de novos viius em Portugal
pode passar inicialmente desperceblda quando
esta se processa no sul do Pais. Convém re-
cordar que a regido a sul do Tejo & a 4rea de
menor densidade populacional de Portugal.

Este facto deve ser tomado em considera-
¢i0 ao estudarmos os arbovirus perque a intro-
ducdo de novos virus pode ser feita nas con-
di¢des descritas.
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A disseminacio de virus em zonas pouco
habitadas pelo homem pode permitir que néo
seja detectada a sua presenca desde o inicio,
dada a escassa repercussio sobre a satde do
homem.

Os estudos realizados no sentido de pro-
curar esclarecer a actividade dos arbovlrus em
Portugal conduziram até agora ao isolamento
de trés virus, Destes foram devidamente iden-
tificados, © virus West Nile e o virus
Dhori (4. 19). O terceiro agente estd em vias
de caracterizagdo final.

Os resultados obtidos com os inquéritos
seroldgicos efectuados com soros da popula-
¢do humana e animal mostraram haver indica-
¢do serolégica de actividade de diversos arbo-
virus (12 1% 18). Cerca de 3,3 % da populacio
humana tinha anticorpos contra alguns arbo-
virus enquanto que a populagédo de animals
domésticos examinada tinha entre 3 a 16 %
de anticorpos. Contudo os estudos acerca dos
arbovirus estdo longe de estar terminados
{Quadro ViI}.

Em Portugal existem vérias espécies de
carracas {Quadro IX), das quais algumas sao
j3 conhecidas como vectores, em Africa ¢ na
Europa, de numerosos virus {Quadro X) (37, 26).
No que diz respeito as espécies de mosquitos
identificados no sul de Portugal sdo quase
todos, igualmente, responséveis pela transmis-

sio no continente europeu e em Africa de
numerosos virus (Quadro X1} {30,323}, No
entanto, interessa assinalar, que ndo se podse
considerar a existéncia de uma especificidade
absoluta entre uma determinada espécie de
artrépodo e um dado vlrus. Por outras pala-
vras nao existe especificidade absoluta entre
os arbovirus e os artrépodos hematdfagos que
podem ser os vectores responsdveis pela sua
transmissdo, A pouco e pouco 0§ conheci-
mentos que se véo adquirindo acerca da eco-
logla dos Arbovirus viio alterando conceitos
anteriores. Neste domfnio da biclogia dos virus,
as variaveis sdo multiplas e intervém de vé-
rios modos nos ciclos biolégicos de replicacao
dos arbovirus na natureza. O exemplo mais
recente acerca deste aspecto diz respeito a des-
coberta por Mouchet, no Império Centro Afri-
cano da transmissdc do virus da Febre Ama-
rela por Intermédio de carragas (39). Esta
descoberta vem alterar profundamente a epi-
demiologia da Febre Amarela no continente
africano e abrir perspectivas para novos pro-
blemas.

Aparemntemente, em Portugal, com excepCio
da Peste Suina Africana que é muito importants
para a economia pecudria, os a hovirus nao
parecem constituir neste momento uma ameagca
grave, imediata, em Satide Publica. Contudo,
por todas as razbes que temos vindo a assina-

QUADRO VIII

Arbovirus isolados em Portugal ou de que hé indicagio seroldgica de actividade no Pais

WEST NILE
‘ {1969)
ENCEFALITE TRANSMITIDA —
POR CARRACAS
TAHYNA -—
BATAI : —
siciLiA

Virus lsolamente do Virug (origem e ang) Anticorpos
CHIKUNGUNYA ? Homem, animais domésticos
Anopheles maculipennis Homem, animais domésticos,

aves
Homem, animais domésticos

Animais domésticos
-Animais domésticos
Homem ‘

DHORI

LINGUA AZUL
PESTE SUINA AFRICANA:
{2)* ‘

Hyalomma marginatum
{1971)

Ovelha (1957/58)

Suino (1957/1960/—)

Rhipicephalus sanguineus
(1978)

** Virys Isolado a partir de Rhipicephalus Sanguineus gapturados em ovelhee oriundas de Vila Vigosa, Virus
em fage de tipagem em Fort Collins, Colorado.
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QUADRO IX
Corragas identificadas em Portugal (28, 37)

ESPECIES

Ixodes (Ixodes) hexagonus Leach, 1815

ixodes (Ixodes) ricinus Lineu, 1758

fxodes (Eschatocephalus) vespertilionis c. L Kock, 1844
Rhipicephalus (Rhipicephalus) sanguineus sanguineus Latreille, 1806
Rhipicephalus (Rhipicephalus} bursa Canestrini & Fangazo, 1887
Rhipicephalus (Rhipicephalus) pusellus Gil, 1936

Boophilus annulatus Say, 1821

Hyalomma (Hyalloma) lusitanicum C. L. Kock, 1844

Hyalomma (Hyalomma) marginatum marginatum C. L. Kock, 1844
Dermacentor (Dermacentor) marginatus Suizer, 1976
Haemaphysalis (Heamaphysalis) punctata Canestrini & Fangazo, 1877
Haemaphysalis (Alloceraea) inermis inermis Birula, 1885

Argas (Carios) vespertilionis Latreille, 1802

Ornithodoros ( Ornithodoros) erraticus Lucas, 1849

CQUADRGO X

Arbovirus transmitidos por camragas identificadas em Portugal

Espécles Virug foolados em Africa e na Eurcpa

Ixodes ricinus ARSETTAROV, EYACH, HANZALOVA,
HYPR, KUMLINGE, LIPOVNIK,
LOUPING ILL, RSSE, UUKUNIEMI,
TRIBEC

Rhipicephalus sanguineus | DERA GHAZI KHAN, WAD MEDANI
Rhipicephalus bursa DERA GHAZI KHAN, THOGOTO
Haemaphysalis punctata BHANJA

Dermacentor marginatus HYPR, OMSK HEM. FEV., RAZDAN

Hyalomma marginatum CONGO, DHORI
Ornithodoros erraticus PESTE SUINA AFRICANA, BANDIA,
QALYUB '
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lar, pensamos que é necessario ter em 'con-
sideragdo a oxistdncia deste -numerosg grupo
de virus. E necessario aumentar e completar os
conhecimentos j4 existentes acerca da pre-
senca destes virus no Pais. Sobretudo, é ne-
cessario contribuir para que exista uma cons-
cléncia exacta acerca da Importéncia médica
deste grupo de virus. S6 assim, serd possivel
organizar uma colaboracéo efectiva entre 0s
Hospitais Distritais, os Centros de Sadde e a
Secgio de Arbovirus do Laboratério de Viro-
logia do Instituto Nacional de Salde de Lisboa,

no sentido de procurar esclarecer todas as
situagbes que possam ser da responsabilidade
dos virus transmitidos por artrépodos e deter-
minar qual a sua importancia em Satde Publica
em Portugal

Agradecimento

A Sre D. Ana Paula Uettwiller agradecemos
a colaboragao dada na preparagio deste ftra-
balho.

QUDRO XI

Mosquitos identificados no Sul de Portugal e a partir dos quais foram
isolados diversos arbovirus em Africa e na Europa

Espécies

Virus isolados em Africa e na Europa

Anopheles  atroparvus

Culex modestus

Culex unpivittatus

Culex theileri

Culex pipiens

WEST NILE, BATAL

{maculipennis)}
Aedes caspius TAHYNA
Aedes vittatus FEBRE AMARELA
Culiseta annulata TAHYNA

WEST NILE, TAHYNA

SINDBIS, WEST NILE, WESSELSBRON,
USUTU, MOUSSOURIL, NIGWAVUMA

SINDBIS, WEST NILE, GERMISTON,
SHUNI, FEBRE DO VALE DO RIFT

WEST NILE, TAHYNA, SINDBIS,
TYULENY, OLIFANTSVLEI, FEBRE
DO VALE DO RIFT

Adaptado de RIBEIRO et al. e de RAMOS et al. {30, 33).
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CARACTERISTICAS HIGIENICAS MICROBIOLOGICAS
DE PRODUTOS DE PASTELARIA (Lisboa)

Abstract

Two hundred and ninety three samples of
different kinds of pastry products were ana-
iysed in order to determine their microbiologi-
cal hygienic quality. The aim of this study was
to contribute to the public health information
as well as to the improvement of the national
normalization and legislation of these products.
The results are presented and discussed.

Introducéo

. As condicdes actuais de vida de grande
parte da populacdo portuguesa, sobretudo tra-
balhadora e estudantil, principalmente nos
meios urbanos, propercionam um conNsumo
aprecidvel de produtos de pastelaria pelos dife-
rentes grupos etarios, em substituicdo dos ali-
mentos gque devem constituir as refeigbes —
Pegueno almog¢o, Almogo o Merenda.

Trata-se de produtos alimentares, ricos em
acucar, de composicio complexa e de prepa-
racéo muito elaborada que, pela natureza dos
seus constituintes, tecnologia de fabrico e am-
bientas onde s&o preparados e conservados se
tornam susceptiveis de facil contaminacic mi-
crobiana, quer por germes ja& presentes na ma-
téria-prima utilizada, quer pelos adquiridos do

Ricardina dos Anjos Dantas
Maria do Rosdrio L. Novais

meio ambienta, ou pelos que lhes sa@o trane-
mitidos pelos manipuladores. Para gque estes
produtos pudessem apresentar boa qualidade
higiénica seria necessdrio que:

— as matérias-primas fossem de boa gua-
lidade;

—-as condicbes de armazenamento das
matérias-primas fossem adequadas ¥ sua
boa conservagdo;

— o local de confecgdo tivesse condigdes
que permitam uma correcta manipula-
cdo, do ponto de vista higieno-sanitd-
rio;

— o pessoal ligade a produgéic fosse con-
trolado pelos Servigos de Saide perio-
dicamente e sempre gue Necessario;

— as condi¢des de exposicio para venda
permitissem manter a boa qualidade hi-
giénica.

A ocorréncia de surtos de toxi-infeccdo all-
mentar com origem na ingestio destes produ-
tos ndo & rara e, em muitos casos, & determi-
nada por contaminacdo macica por Salmone-
ias ou Estafilococos produtores de coagulase
ou, ainda, pela presenga simultdnea destes
dois géneros bacterianos, como a experiéncia
do nosso lahoratério tem mostrado.
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Considerou-se, assim, que o estudo das
caracterfsticas higiénicas microbiolégicas de
alguns tipos de bolos com maior consumo teria

muito interesse, nao s6 como meio de infor-

magdo no dominio da Sadde Pdblica, mas ainda
como contribute Gt para o aperfeicoamento
da Normalizacdo e Legislagdo nacionais dos
alimentos portugueses.

A selecgdo dos diferenies tipos de bolos
estudados foi sugerida pela frequéncia de re-
sultados de andlises de rotina, no nosso labo-
ratéric, em que as amostras analisadas t&m
revelado caracteristicas higiénicas deficientes
ou mas.

Entre os produtos analisados incluiram-se
alguns bolos secos dos tipos — bolo de arroz,
queque, croissant e palmier, cuja composigio
e processos de preparagdo contribuem pa-a que
as suas caracteristicas higiénicas sejam, habl-
tualmente, satisfatérias ou hoas.

A comparacao entre os resultades obtidos
na analise destes bolos secos e os referentes
aos bolos recheados ou com coberturas de
cremes variados (pastéis, etc.), mais sujeitos a
contaminag¢do microbiana, pode demonstrar a
necessidade de uma preparagdo e manutengio
mais cuidadas destes Gltimos produtos.

"Este estudo foi efectuado em 2 perfodos
— de Fevereiro a Dezembro de 1974 e de Ja-
neiro de 1978 a Maio de 1979.

Material e métodos

Os -produtos de pastelaria analisados foram
agrupados segundo caracteristicas de compo-
sl¢do comuns, que podem influenciar & natu-
reza e grau de contaminagdo. Constituiram-se,
assim, nove grupos:

GRUPO |
~— Bolos com creme
Estudaram-se 5 tipos — paste! de nata,
bam bocado, éclair, bola de Berlim a
folhado com creme.

GRUPO I
— Bolos com chocolate
Estudaram-se 3 tipos — torta com cho-
.colate, rim de chocolate o Garibaldi.

GRUPO 11l
— Bolos com chantilly
Estudaram-ss 7 tipos — russo, cornu-
cdpie, duchaesse, fantasia, delicia de

anands, delicia de chantifly e tibia.
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GRUPO IV
— Bolos com chocolate e chantilly
Estudou-se 1 tipo — delicia de ehoco-
fate.
GRUPO V

— Bolos com chantilly, calda de acticer e
rum
Estudou-se 1 tipo — babg.

GRUPO VI

— Bolos com chantilly e frutas cristali-
zadas
Estudou-se 1 tipo — fatia hungara.

GRUPQ VI

— Pudins
Estudaram-se 2 tipos — Queijada e pu-
dim de ovos.

GRUPO VIl

— Bolos com doce de ovos
Estudaram-se 4 tipos — torta com re-
cheio de ovos, trouxa de oves, guarda-
nape, barquinho e queijinha.

GRUPO IX

— Bolos secos
Estudaram-se 4 tipos — bolo de arroz,
queque, croissant e palmier.

Analisaram-se, na totalidade, 296 amos-
tras correspondentes a 888 bolos de 28 tipos
diferentes. Cada amostra era constitulda por
3 bolos do mesmo tipe. Os ensaios bacterio-
légicos realizaram-se em 263 amostras, num
total de 789 bolos, e os micoldgicos em 193
amostras {579 bolos), das quais 160 constl-
tuem uma allquota das analisadas bacterialo-
gicamente e 33 séo amostras em que apenas
se efectuou a andlise micoldgica.

Preparagio da amostra

Os bolos foram adquiridos em pastelarias
de diferentes dreas de lisboa, sem aviso pré-
vig, entre as 12 e 13 horas, em embalagens
cartonadas, préprias, com separagéo de cada
um dos tipbs estudados, e rapidamente trans-
portados para o laboratério, onde foram con-
servados a + 42 C durante 0 minimo tempo
necessdrio a preparacdoc da andlise e sua efec-
tivacao.



A preparagdao da amostra obedeceu as nor-
mas de trabalho de um laboratdério de Bacte-
riologia de Alimentos, utilizando-se como di-
luente o meio de triptona sal.

Pesquisas e determinagdes

Para esquema geral de andlise selecciona-
ram-se as determinacées que normalmente per-
mitem avaliar as ca-acteristicas higiénicas mi-
crobiolégicas de produtos alimentares:

— pesquisa efou contagem de germes pa-
togénicos (Salmonelas, Estafilococos
coagulase positiva, B. cereus);

— pesquisa e contagem de microrganismos
indicadores de coniaminagdo fecal (E.
coli, outros coliformes enterococos);

— contagem de germes aerdbios mesdfilos
totais;

— comtagem de fungos (leveduras e bolo-
res).

Salmonella

Nao se procedeu a pré-enriguecimento em
dgua peptonada tamponada.

A pesquisa efectuou-se em 30 g da amos-
ta, apds trituragdo e homogeneizagdo conve-
nientes, por sementei'a em meios selectivos de
enriquecimento — 15 g em 150 ml de caldo de
gTetrationato de sddior (meio de Miller Kauff-
man — preparacio do INSA) e 15 g em 150 ml
de caldo de «Selenitc de sddio» ({Merck),
incubados respectivamente a 372 C e a 43:C
+ 12 C. Os isolamentos em meios sdlidos de
S8 Agar (Difco) e de Bismuto Sulfito Agar
{Difco} foram efectuados as 24 horas e 48
horas de incubacao. As colénias suspeitas, apés
repicagem para meio de T.S.l., {preparacao
do INSA) foram sujeitas a testes bioqufmicos €
seroldgicos.

Staphylococcus coagulase positiva

A sua pesquisa e coniagem efectuou-se a
partir da diluigio a '/, e das diferentes dilui-
coes decimais, por sementeira em- superficie,
rno meio de Manitol Salt Agar (preparagic do
INSA). Apés incubagdo a 372 C durante 48
horas, as coldnias suspeitas foram iscladas em
meios de Gelose nutritiva e de Gelose Sangue
e estudadas quanto & capacidade de hemélise
e de produgdo das enzimas coagulase, fosfa-
tase e Dnase (desoxiribonuclease).

Bacillus cereus

- Em meio de Gelose de Sangue realizaram-
-se sementeiras em superficie, de 0,1 ml da
diluigdo a '/, e de diluigbes decimais. Apds in-
cubagdo a 37° C durante 24 horas procedeu-se
a4 identificagédo das coldnias suspeitas através
de provas bioquimicas e de pesquisa de leci-
tinasge.

Pesquisa e contagem de germes indicadores
de qualidade higiénica i

Germes coliformes e £, coli

Adoptou-se a técnica do N. M. P. mediante
semenieiras em caldo lactosado biliade com
verde brilhante, caracterizando-se E. coli pzla
prova de Mackenzie. Simultaneamente proce-
deu-se a enriquecTrhento por sementeira de
1 grama da amost.a em caldo nutritivo de qual,
apds Incubacdo a 37¢C durante 18 horas, se
procedeu a isolamento em meio de MacConkey
Agar (Oxoid). Estudaram-se as culturas sus-
peitas através de provas bioguimicas. As estir-
pes de E. coli isoladas foram estudadas sero-
logicamente.

Streptococcus do grupo D de Lancefieid

Da diluicao mée e das diferentes diluigoes
decimais efectuaram-se sementeiras de 0,1 ml,
em superficie, em meio de M -— Enterococcus
Agar (BBL), com incubagdo a 37?2 C durants
48 horas. As coldnias caracteristicas estuda-
ram-se mediante testes hioguimicos e provas
de resisténcia.

Germes serdbios mesdfilos totais

Esta contagem efectuou-se em melo de
TGEA (triptona, glucose, ext'acto de levedura,
Agar) (Oxoid), por incorporagio de 1 m! das
diluigées decimais adequadas, adoptando-se a
técnica da dupla camada com gelose branca.
A incubagdo processou-se a 30°C du-ante 72
horas, == 2 horas.

Fungos (leveduras e bolores)

De diferentes diluicGes decimais apropria-
das e apés homogeneizagdo muito suave, a fim
de se evitar a possivel fragmentacao das hifas,
efectua-am-se sementeiras de 0,1 m! em supe--
ficie, nos meios de PDA (Potato Dextrese
Agar) (Difco) e de Malte Agar (Difco}. A in-
cubagdo processou-se a 25°C = 12.C durante
5 dias. o
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Resultados e sua apreciagao

Os resultados analiticos estdo contidos nos
Quadros I, 11, Ul, IV, V a VL,

O Quadro | compreende os resultados dos
ensaios bacteriolégicos, expressos em niveis
de concentracdo bacteriana, referentes a E. coli,
outros coliformes enterococos, aerébios mesd-
filos totais, Estafilococos e B. cereus, efectua-
dos em 263 amostras correspondentes a 789
bolos. E indicado em jtdlico o valor mais baixo
da contagem considerada ji inaceitavel.

O Quadro |l diz respeito & percentagem de
positividade dos germes referidos no Quadro |,
em cada um dos 9 grupos de bolos estudados.

O Quadro Il redne os resultados bacte-
riolégicos, para os 9 grupos, expressos em
ndmero de amostras € em percentagem, con-
siderados de nivel higiénico aceitdvel ou n&o
aceitavel, segundo o critério adoptado.

0O Quadro 1V contém os dados relativos a
Fungos, expressos em ndmero de leveduras e
bolores e em nlveis higiénicos aceitdveis e nio
aceitivels, segundc o critério seguido. E in-
dicado em itdlico o valor mais baixc da con-
tagem considerado ja inaceltavel.

O Quadro V refere os resultados dos exa-
mes micolégicos, expressos em nurmero de
amostras e respectivas percentagens, por
Grupo, que revelam contagens < 5 X 102,
> BX102— £ 103, > 103 — € 104, > 104,
por grama ‘de produto analisado.

O Quadro V1 compreende o nimero e a per-
centagem de amostras que apresentam conta-
gens de germes aerébios mesdfilos totais
situadas em niveis < 104 e > 104 o de fun-
gos {leveduras e bolores} correspondentes a
niveis < 5X102 e > 5X102 por grama de
produto analisado.

Na apreciacdo destes resultados adopta-
ram-se, como critério sanitdrio microhiolégico
susceptivel de ser aplicado a este género de
produtos e, como contribuigdo para um possi-
vel estudo a realizar pela Comisséo Técnica
Portuguesa de Normalizacdo de Microbiologia
de Géneros Alimenticios, os seguintes indices
higiénicos:

— Escherichia coli ... ausénciaem 1 g

— Qutros coliformes .. < 10/g
— Streptococcus  do

grupe D de Lance-

field fenterococos) < 103/g

— Selmonella .........
— Staphylococcus
coagulase positiva .. suséncia em 0.1g

auséncia em 30 g
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— Contagem de ger-

mes aerébios mesd-

filos totais ......... < 104
— Contagem de Fun-

gos (leveduras e

bolores) ............ < BXT102

Estes (ndices sd3o idénticos aos adoptados
em Espanha {Métodos de Exame Microbiold-
gico para Alimentos ¢ Bebidas — Normas Re-
comendadas — Centro Nacional de Alimenta-
cdo e Nutrigao).

O critério de escolha que orientou a adop-
¢io de e 5X102», como numero limite
admissivel para a contagem de fungos, ba-
sepu-se na nossa experiéncia laboratorial e em
normalizagdo estrangeira, como foi referido.
Um limite de contagem menos exigente «< 107
por exemplo, n&o faria diminuir significativa-
mente a percentagem de amostras, em estudo,
consideradas com caracteristicas higiénicas
ndo aceitaveis, dado que o grau de contami-
nagédo é muito elevado em quase todos os gru-
pos constituidos, excepcdo para os grupos Vil
e |1X (Quadro VI).

Apreciacao dos resultados
microbiologicos por grupo de bolos

GRUPQ !

Constituido por 51 amostras num total de
163 bolos com creme de pastelaria, este grupa
revela um grau de contaminagio importante em
alguns tipos.

Andalise bacterioldgica

A analise dos Quadros |, Il & Il permite
verificar que a percentagem de positividade
para coliformes © enterococos 6 respectiva-
mente de 68,6% e de 56,9 %, sendo para
E. coli de 29,4 % e para Estafilococos coagu-
lase positiva de 27,5 %. Em relagac aos resul-
tados considerados aceitdveis ou nlo aceitd-
veis {Quadro Ill} a contagem de germes aeré-
bios mesdfilos revela-se > 104/g em 54,9 %
das amostras, com maior incidéncia nos bolos
de tipo «éclairs {Quadro |}, em que a totalidade
analisada apresenta contagem > 105/g, sendo
em 5 amostras > 106/g e, ainda, no tipo
«bola de Berlim» em que 9 das 10 amostras
estudadas t&m contagem > 104/g e, 4,
> 106/g.



QUADRO |

RESULTADOS DOS EXAMES BACTERIOLOGICOS DE 263 AMOSTRAS DE BOLOS A VENDA NA AREA DE LISBOA
Distribuicdo dos casos segundo niveis de concentracdo bacteriana

E. COLI OUTROS COLIFORMES ENTEROCOCOS AEROBIOS MESOFILOS TOTAIS ESTAFILOCOCOS COAGULASE POSITIVA B. CEREUS
PRODUTOS ANALISADOS N.o Amostras
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QUADRO

Percentagem de positividade por grupo no total das amostras de bolos analisados

Aerdbios mesofilos

Estafilococos coagu-

E. coli Outros coliformes Enterococos Yotats [a8e poESIVA B. cereus

Amostras

analisadas
e | B ] e AR | w | g | e | B e |
Grupo | — Bolos com creme ... ... ... ... ..t e ..l 51 15 29,4 35 68,6 29 56,9 28 54,9 14 27,5 8 15,7
Grupo Il — Bolos com chocolate ... ... ... ... oo ... 30 11 36,7 27 90,0 28 93,3 25 83,3 16 53,3 4 13,3
Grupo Il — Bolos com chantilly . ... ... ... ... ... ... 70 42 60,0 68 971 61 87,1 66 94,3 40 57,1 4 5,7
Grupo IV — Bolos com chocolate e chantilly ... ... ... 10 4 40,0 10 100 10 100 10 100 5 50,0 0 =
Grupo V — Bolos com chantilly, calda de aclicar e rum 11 9 81,8 10 90,9 10 90,9 11 100 7 63,6 0 =
Grupo VI — Bolos com chantilly e frutas cristalizadas 10 1 10,0 9 90,0 9 90,0 8 80,0 6 60,0 1 10,0
Grupo VIl — Puding sws wss wss ssw sws oss sea som ses sas 20 3 15,0 4 20,0 10 50.0 6 30,0 5 25,0 4 20,0
Grupo VIl — Bolos com doce de 0vOS ... ... ... ... ... 41 5 12,2 33 80,5 29 70,7 29 70,7 20 48,8 3 7.3
Grupo IX — Bolos SECOS . ... «ii it it ir i e 20 0} 0,0 4 20,0 2 10,0 0 0,0 2 10,0 2 10,0




QUADRO 11

Resultados bacteriol6gicos, por grupo, expressos em nimero de amostras e em %, dos produtos considerados de nivel higiénico aceitdvel ou néo aceitdvel, segundo o critério
adoptado em relagdo aos indices higiénicos estudados

ESTAFILOCOCOS COAGULASE

o E. COLI OUTROS COLIFORMES ENTEROCOCOS AEROBIOS MESOFILOS TOTAIS STV B. CEREUS

Spepe Amerlres Satisfazem Nao satisfazem Satisfazem Néo satisfazem Satisfazem N&o satisfazem Satisfazem Néo satisfazem Satisfazem Néo satisfazem Satisfazem
0/g % | >0lg % | <109 % | > 10/g % | <10%g % | > 10% % | < 10Yg % | >10g % | < 10/g % | > 10lg % | <1079 %

Grupo | 51 36 70,6| 15 29,41 27 52,9| 24 47,1 46 90,2 5 9,8] 23 45,1 28 54,91 37 72,5 14 27,5| 51 100
Grupo I 30 19 63,3| 11 36,7 6 20,0| 24 80,0 21 70,0 9 30,0 5 16,7| 25 83,3| 14 46,7| 16 53,3 30 100
Grupo 1l 70 28 40,0| 42 60,0 14 20,0| 56 80,0 43 61.4| 27 38,6 4 57| 66 94,3| 30 42,9| 40 57,11 70 100
Grupo IV 10 6 60,0 4 40,0 1 10,0 9 90,0 5 50,0 5 50,0 0 0,0 10 100 5 50,0 5 50,0 10 100
Grupo V 11 2 18,2 9 81,8 1 9,1 10 90,9 2 18,2 9 81,8 0 0,01 11 100 4 36.4 7 63,6 11 100
Grupo VI 10 9 90,0 1 10,0 2 20,0 8 80,0} 10 100 0 0,0 2 20,0 8 80,0 4 40,0 6 60,0| 10 100
Grupo VII 20 17 85,0 3 15,0 20 100 0 00} 19 95,0 1 501 14 70,0 6 30,0| 15 75,0 5 25,01 20 100
Grupo VII 41 36 87.8 5 12,2 21 51,2 20 48,81 38 92.7 3 73| 12 29,3 29 70,71 21 51,2 20 48,81 41 100
Grupo IX 20 20 100 0 0,01 18 90,0 2 10,0] 20 100 0 00| 20 100 0 0,01 18 90,0 2 10,0 20 100
Total 2863 173 65,8| 90 34,2| 110 41,84 163 58,2 | 204 77,6 59 22,41 80 30,4 1183 69,6 148 56,3 | 115 43,7 | 263 100




Distribuicde dos casos

QUADRO
RESULTADOS DOS EXAMES MICOLOGICOS DE 193 AMOSTRAS DE BOLOS A VENDA NA AREA DE LISBOA

v

segundo niveis de concentracéo de fungos

PRODUTOS ANALISADOS

N.o Amostras
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Todas as amostras revelam a presenga de
B. cereus, em teores nao significativos (< 102/
fg9).

Pode concluir-se que, dos 5 tipos de bolos
estudados neste grupo, séo os géclaire, ebola
de Berlim» e «folhado com creme» que reve-
lam um maior grau de contaminagio. A me-
lhor qualidade higiénica verifica-se nos tipos
spastel de nata® e ¢bom bocador, muito pro-
vavelmente porque estes bolos sdo sujeitos a
cozedura apds toda a preparacéo, incluindo a
adicdo de creme, enquanto que os cutros tipos
estudados neste grupe recebem a dose dos
diferentes cremes de pastelaria apds a coze-
dura ficando, assim, sujeitos a contaminagao
devida, ndo s6, 3 manipulagBo apés o trata-
mento térmico, mas ainda & que possa resul-
tar da inquinacéo provocada pela flora que se
encontre no préprio crame e sua posterfor
multiplicagéo.

Analise micoldgica

A pesquisa e contagem de fungos efectuou-
-s¢ em 33 amostras num total de 99 holos.
Como na andlise bacteriolégica, dos 5 tipos
de bolos estudados, sdo os «pastel de natar e
«bom bocado» que revelam mehor grau de con-
taminagdo, havendo s6 uma amastra de «pastel
de natar com contagem 3> 5x10 %/g.

'Na totalidade das amostras, 10 (30,3 %)
revelam teores < 5X102/g: am 17 (51,56 %)
a contagem é > 565X102/g e em 6 (18,2 %)
a pesquisa de fungos & negativa.

Sallenta-se que a inclusdao dos tipos «pastel
de natay e «bom bocado» neste grupo contri-
buiu para que a percentagem de amostras, com
teores de germes aerdbios mesdfilos e de fun-
gos superiores aos limites estabelecidos como
aceitaveis, seja inferior & que seria de espe-
rar (Quadros |'e IV).

GRUPO I

MNeste grupo foram estudadas 30 amostras,
90 bolos, que incluem chocolate na sua com-
posi¢do. Por seream de grande consumo consi-
deraram-se representativos os tipos «torta com
chocofate» e «Garibaldis.

Anélise bacterlolégica
O grau de contamina¢do dos tipos gue

constituem este grupo é ainda superior a0 dos
bolos analisados no Grupo |. Das 30 amos-

tras estudadas., 24 (80,0 %) revelam a pre-
senga de coliformes em contagem > 10/g;
da 11 (36,7 %) isolou-se E. coli &, em 9
(30,0 %) a contaminacdo por enterococos &
> 103/g. A contagem de aerébios mesdfilos
& em 25 amostras (83,3 %) > 104/g e a po-
sitividade para Estafilococos produtores de
coagulase verifica-se em 16 amaostras {53.3 %),
em numero > 10/g (Quadros I, Il e Il}.

Anélise micoldgica

Nas 24 amostras analisadas, 4 (16,7 %)
apresentam teores < 5X102/g e 20 (83,3 %)
revelam contagem >> BX102/g. H4 uma pre-
domindncia de casos em que as leveduras se
encantram em teores elevados {Quadros IV a
V).

GRUPO 11l

Estudaram-se 7 tipos diferentes de holos
na composi¢cao dos quais entra creme de chan-
tilly.

Andlise bactericlégica

Foi efectuada em 70 amostras {210 bo-
los). A andlisa conjunta dos Quadros |, Il e
il mostra que o grau de contaminag¢do ¢ con-
sideravel. Das amostras estudadas, 56 {80,0 %)
revelam a presenca de coliformes em nhimero
> 10/g; em 42 (60,0 %) a pesquisa de E. coli
é positiva; 27 (38,6 %) apresentarn enterococos
em contagem >103/g ¢, em 40 (57,1 %) a
presenca de Estafilococos coagulase positiva é
> 10/g. A contagem de aerdbios meséfilos é
em 66 amostras (94,3 %) > 10 4/q.

Analise micolégica

Esta analise diz respeito a 44 amostras
{132 bolos). O Quadro 1V permite verificar
que a contaminagac por fungos € intensa reve-
lando-se em teores muito elevados. Sé uma
amost:a {2,3 %) apresenta contagem < BX102;
em 43 (97.7 %) os niveis sdo > BX102/g.
Isolaram-se leveduras de todas as amostras;
em 12 (27,3 %) a pesquisa de bolores foi ne-
gativa,

GRUPO [V
Foram estudadas, neste grupo, 10 amos-

tras (30 bolos) com- chocolate e chantilly na
sua composigdo.
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Analise bacteriolégica (Quadros |, Il e [11)

Em todas as amostras a pesquisa de coli-
formes & positiva e, em 9 (90,0 %) a sua
contagem revela-se >> 10/g. Isolou-se E. coli
de 4 amostras (40,0 %) e, enterococos, em con-
tagem > 103/g de 5 (50,0 %). A presenca
de Estafilococos coagulase positiva verifica-se
em contagem > 10/g em 5§ amostras (60,0 %}.
A contagem de aerdbios meséfilos excede o
limite < 104/g em todas as amostras (100 %]}.

Analise micolégica (Quadro V)

A contagem de Fungos (leveduras e bolo-
res) atinge, em todas as amostras, teores ele-
vados (> 5X102). Uma amostra nao apre-
senta contaminacio por bolores.

GRUPO V

Grupo constituido por um sé tipo de bolos
gbabd» num itotal de 11 amostras na. com-
posigdo das quais entra chantilly, calda de
agdecar e rum.

Anallse - bacteriolégica

A andlise dos Quadros |, Il e Il mostra a
mé qualidade higiénica deste tipo de bolos.
A presen¢a de coliformes revela-se > 10/g
em 10 (20,0 %) das 11 amostras estudadas e
E. coli ndo se encontra presente s6 em 2
amostras, sendo a sua contagem > 10/g em
9 (81,8 %). Os enterococos atingem niveis
> 103/g em 9 {81,8 %) das amostras e Esta-
filococos coagulase positiva aparece em con-
tagem > 10/g em 7 {63,6 %). A contagem de
germes aerébios meséfilos tofais & nas 11
amostras, > 104/g {100 %}).

Analise micolégica

Todas as amostras revelaram a presenga de
leveduras em teores muito elevados (Qua-
dro V). Em B amosiras a pesquisa de bolores
é -negativa.

GRUPO VI

Estudou-se, neste grupo, um s tipo de
bolos, na composicdo dos quais entram, além
dors - constituintes habituais, chantilly e frutas
cristalizadas. Analisaram-se 10 amaostras (30
bolos). T
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Andlise bacteriolégica

Os Quadros 1, I e Il mostram que a per-

centagem de positividade para coliformes 6

de 90,0% e a sua contagem & em 80,0 %
dos casos, > 10/g. Apenas 1 amostra revela
a presenga de E. coli. A contagem de entero-
cocos & om todas as amostras, < 103/g.
Isolou-se Estafilococos coagulase positiva de 8
amostras (60,0 %}, em contagem. > 10/g.
A contagem de germes aertblos mesdfilos €
> 104/g em 8 (80,0%) das amostras es-
tudadas.

Anélise micolégica

Todas as amostras revelam & presenca de
Fungos e, .s6 em 1 amostra, a contagem é
< BX10 2/g.

GRUPO VII

E constituido por «queijadhsx e «pudins de
Qvosy em nUmero de 20 amostras, sendo 10
de "cada tipo, num total de 80 bolos.

Analise bacteriologica

Os Quadros |, Il e {ll mostram que, das
anélises efectuadas no tipo equeijada», 26 uma
amostra revela a presenca de coliformes e em
contagem <« 10/g; a pesguisa de E. coll @
negativa em todas as amostras e a de entero-
cocos é positiva em 4, em contagem < 103/g.
A pesquisa de Estafilococos coapulase positlva
& negativa na totalidade das amostras & a con-
tagem de germes aerdbios meséfilos revela-se
< 104/g em B das amostras estudadas nac
satisfazendo ao nivel sugerido, apenas em 2.

Quanto ao tipo apudim de ovos®, 3 amos-
tras -revelam a presenga de E. coli e em 1 a
contagem de enterococos excede o limite de
10 3/g; em B, a presen¢a de estafilococos coa-
gulase positiva & > 10/g & em 4 a contagem
de germes aerdbios mesdfiles ultrapassa o i-
mite de 104/g. Nas 10 amostras estudadas,
7 nao satisfazem- em uma oo mais exlgéncias
os indices sugeridos. ‘

Mo conjunto das 20 amostras analisadas
neste grupo, 3 (15,0 %} revelam a presenga
de E. coll ¢ 4 {20,0 %) a de outros colifar-
mes; isolaram-se enterococos em contagem
> 103/g de 1 amostra (5.0 %); a contagem
de germes aerébios mesdfilos 6 > 104/g em
6 amostras (30,0 %) e a presenca de Estafilo-
cocos coagulase positiva, em contagem > 10/g,
verifica-sa em' 5 amostras- {25,0 %).- - -



Analise micologica

Estudaram-se, na totalidade, 16 amostras,
10 de «queijadas» e 6 de «pudins de ovoss.
Em 12 (75,0 %) os niveis revelados {levedu-
ras e holores) sdo < 5X102 e em 4 (25,0 %)
sdo > X102

GRUPGC vill

Estudaram-se, neste grupo, bolos com doce
de ovos num total de 41 amostras {123 bo-
los) que incluem 4 tipos.

Andlise bacteriologica

Nos Quadroes [, Il e Ul verifica-se que 33
amostras {80,0 %) revelam a presenca de coli-
formes e em 20 (48,8 %) a contagem &
> 10/g; a pesquisa de E. coli é positiva em
5 (12,2 %) e a contagem de enterococos &
> 103/g em 3 (7,3 %). Isolaram-se Estafilo-
cocos coagulase positiva em 20 amostras
{48,8 %} em contagem > 10/g, atingindo em
2 amostras (4,9 %) niveis > 106/g. Dos 4
tipos estudados, sdc os «barquinhos» e equei-
jinhos» que revelam melhor gqualidade higié-
nica na totalidade dos ensaios efectuados.

Anilise micolégica

Verifica-se que, num tofal de 31 amostras
{Quadros IV, V e VI) apenas 8 {25,8 %) apre-
sentam contagem de Fungos < BX102Z em
23 amostras {74,2 %) os niveis atingidos sdo
> BX10 2, A contaminagdo por leveduras € in-

tensa, revelando-se em contagem >> 5X102
em 21 amostras (67,7 %); em 6 {193 %) a
sua pesquisa foi negativa. Ndo se detectaram
bolores em 13 amostras {41,5 %}.

GRUPO iX

_Formam este grupo 20 amostras de bolos,
sem recheio ou cobertura, num total de €0
unidades distribvidas em nimero de 15 por
cada um dos 4 tipos analisados —-«bolo de
arroz», wquequey, «croissants e epalmiers.

Analise bacteriolégica

Os Quadros I, Il e LIl mostram que em 2
amaostras (10,0 %) a contagem de coliformes
& > 10/g. mas a presenga de E. coli é nega-
tiva em todas as amostras; [golaram-se ente-
rococos de 1 ¢groissant» e de 1 gpalmiers em
contagem < 102/g; de 2 amostras (10,0 %)
destes mesmos tipos isclaram-se também Es-
tafilococos produtores de coagulase, em ndmero
>~ 10/g. A contagem de germes aerébios me-
sofilos &, em todas as amostras, < 10 4/g.

Analise micolégica

A contagem de Fungos nédo excedeu, em
nenhuma amostra, 5X10 Z/g.

Conclusdes

1 — O presente estudo do estado higieno-
-sanitario de produtos de pastelaria de grande
consumo, & venda em pastelarias da cidade

QUADRO V
Leveduras e bolores

Grupos | Noo Amosiras | - <5x10* % ><5>1<0’fz % z}gj % > %
Grupo | 33 16 48,5 2 6.1 3 9.1 12 36.3
Grupo I 24 4 16,7 0 8] 3 12,5 17 70,8
Grupo I 44 1 2,3 2 4.5 4 2.1 37 84,1
Grupo |V B 0 0 0 0 1 16,7 5 83,3
Grupo V 9 o] 0 o] 0 0 0 g 100
Grupo VI 6 1 16,7 2 33.3 1 18,7 2 33.3
Grupo VIl 16 12 75,0 2 12,5 2 12,5 0 o]
Grupo VIl k| 8 25,8 3 9.7 3 9,7 17 54.8
Grupo IX 24 24 100 0 0 o -0 4] o

Total 193 88 34,2 11 57| 17 88| 99 | 51.3
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de Lisboa, consistiu na andlise bacteriolégica
de 263 amostras, cada uma constitulda por 3
unidades do mesmo tipo num tofal de 789 bo-
los, completada pela andlise micoldgica de 123
amostras num total de 579 bolos, todas dis-
tribuidas por 9 grupos segundo algumas carac-
ter{sticas de co\rnposil;éo.

2 — A analise bacteriolégica compreendeu
as seguintes determinagdes:

— pesquisa de Salmonelas, Estafilococos
coagulase positiva e B. cereus;

— pesquisa e contagem de E. coli e ou-

-— tros coliformes;

-— pesquisa e contagem de enterococos;

— contagem de germes aerébios mesdfilos
totais.

A anilise micolégica constou da pesquisa
e contagem de Fungos (leveduras e bolores}.

3 — Foram utilizados, como referéncia
para apreciagio das determinacdes efectuadas.
os seguintss critérios microbiolégicos de avalia-
¢do sanitaria susceptiveis de constituir uma
base de estude para a Comisséo Técnica Por-
tuguesa de Normalizagio de Microbiologia dos
géneros alimenticios:

— Fscherichia coli ... auséncia em Tg

— Qutroscoliformes .. <« 10/g

— Enterocogos  ...... < 103/g

— Salmonella ......... auséncia em 30 g
— Staphylococecus

coagulase positiva . auséncia em 0,1g

— Contagem de ger-
mes aerdbios mesd-

filos totais ......... < 10%/g
— Contagem de Fun-
gos (leveduras e
bolores) ............ < 5X10%g

4 — Das 263 amostras analisadas, sob o
ponto de vista bacterioldgico, ndo satisfizeram
os indices higiénicos sugeridos:

— 58,2 % quanto a coliformes

— 43,6 % quanto a Estafilococos coagu-
lase positiva

— 34,2 % queanto a E. coli

— 22,4 % quanto a entergcorCos
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— 69,6 % quanto a germes gerdhios meso-
filos totais

Em nenhuma amostra se observou nlmero
de bactérias produtoras de toxinas (Estafilo-
cocos produtores de coagulase e B. cereus) que
se possa considerar causa imediata de into-
xicagdo alimentar. .

De nenhuma amostra se isolaram Salmo-
nelas.

5 — Das 193 amostras estudadas, sob ©
ponto de vista micolégico, ndo satisfizeram o
limite maximo admitido para contagem 127
{65,8 %).

6 — A andlise conjunta dos resultados ob-
tidos nas contagens de germes aerébios me-
séfilos totais e de Fungos (leveduras e bolo-
res), indices gerais de caracteristicas higiéni-
cas dos produtos alimentares, permite congluir
que o grau de contaminagio é elevado, ex-
cepto para os grupos VIl e IX (CQuadro V).
Assim temos, para cada grupo, as seguintes
perceniagens relativas as contagens de germes
aerébios meséfilos e de Fungos, respectiva-

mente:

Grupa | (54.9%; 51.5%);
Grupo 1l (83,3 %: 83,3%):;
Grupo I (94,3 %; 97,7 %):
Grupo IV (100 %; 100 %);
Grupo V(100 %; 100 %);
Grupo VI (80,0 %; 83.3%);

Grupo VN (30,0 %; 25,0 %);
Grupo VHI (77,7 %; 74,2 %)
Grupo IX (0%; 0%).

Como se vé& os resultados sdo extrema-
mente concordantes nas duas contagens con-
sideradas.

7 — Dos resultados obtidos neste estudo,
ressalta a necessidade de estabelecer Normas
de Qualidade Higiénica para avaliagdo e con-
trolo laboratorial das caracierfsticas higieno-
-sanitirias destes produtos e, de promover a
melhoria da qualidade das matérias-primas & o
aperfeicoamento das condigbes de fabrico e
de venda, bem como da vigildncia do estado
de salde das pessoas envolvidas nestas acti-
vidades.
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ALIMENTOS DIETETICOS DIVERSIFICADOS INFANTIS
«BABY FOODS»

Subsidio para o conhecimento da composicédo e valor alimentar
de produtos comercializados no Pais

Introducdo

O papel do laboratéric no domfnio dos
galimentos preparados» destinados & dietética
infantil & fundamental. Assim, a sua interven-
¢ao no estudo da composicdo de novos pro-
dutos tem sido de grande importdncia para ©
ajustamento das férmulas de composigdo des-
tes alimentos &s necessidades nutricionais da
crianca bem como & vigilancia da manutencéo
constante das suas caracterfsticas de composi-
¢ao, qualidade higiénica e pureza, quer no fa-
brico quer no controlo de p-odutos comercia-
lizados. -

O Laboratério de Nutricdo e Higiene dos
Alimentos do I. N. 5. A, tem efectuado vérios
estudos anallticos no campoe da dietética in-
fantil, seja no @mbito da sua prdpria compe-
téncia, seja a pedido de entidades oficiais e
particulares dispondo, actualmente, de andli-
ses de quase todos os alimentos deste tipo
consumidos no Pais. Estes estudos implicam
um trabalho laboratorial bastante pormenoriza-
do, ndc sd para verificar se a composicdo e
valor alimentar de tais produtos correspondem
ao declarado, como ainda averiguar da sua
pureza e qualidade higiénica.

Por solicitagdo da prépria indisiria (na-
cional ¢ estrangeira) este Laboratério tem ainda
colaborado no estudo de novas férmulas e no

Eugénia C. C. Amaral

ajustamentc da composicio em alguns dos
seus constituintes, de outras.

Como & sahido o leite € o alimento exclu-
sivo da crianga nos primeiros tempos de vida.

A partir de certa idade, porém, o leite
— quer seja proveniente directamente da mée,
aleitamento materno, quer origindrio da vaca
normalmente apresentado sob a forma de leite
em pé industrializado e adaptado & alimenta-
¢do do lactente — deixa de assegurar todas
as necessidades nutricionais da crianca. Ds-
vem, portanto, introduzir-se gradualments na
sua alimentagdo outros tipos de alimentos que
garantam o0s principios imediatos indispensa-
veis ao seu bom desenvolvimento.

Ao més e meio de idade comegam a mi-
nistrar-se os sumos de laranja ou de liméo,
como fontes de vitamina C, aproveitando ao
mesmo tempo as importantes propriedades re-
guladoras qué estes sumos tém sobre o tran-
sito intestinal da crianga — 0 sumo de laranja
é laxativo engquanto que o de limdo 6 obsti-
pante.

S6 no entanto, a partir dos 3 meses & que,
de um modo geral, se inicia a alimentagéo
diversificada tendo em vista a utilizagcéo de
novos alimentos gue vao Complementar @ ao
mesmo tempo permitir reduzir o aporte licteo.
Este periodo, infcic da adaptagio ao regime
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do adulto, é bastante delicado dado que nem
todas as criangas aceitam facilmente a intro-
dugdo dos diferentes paladaraes dos novos ali-
mentos e o uso da colher.

A substituicdo gradual de um biberio por
caldo de legumes que, de princlpio, pode ser
enriquecido com cerca de 5 por cento de fari-
nhas de cereais, malteadas ou ndo, e cuja
concentragdc & progressivamente aumentada,
constitui normalmente a primeira fase de adap-
tacdo. Seguem-se os purés de legumes varia-
dos temperados com azeite ou manteiga a que,
pouco a pouco, se vao adicionando novos ali-
mentos ricos em proteinas animais ndo licteas,
como seja a carne magra (vitela, vaca, car-
neiro, frango, figado, miclos) o peixe branco,
magro, e a gema de ovo, que & dada habitual-
mente a partir do 6.2 més.

Frutos frescos variados reduzidos a puré,
papas constituidas por leite de vaca e farinha
ou flocos de cereais, farinhas licteas do tipo
comercial e o iogurte, complementam a dieta
alimentar da crianca. )

A auséncia inicial de mastigagdo, denti-
cdo, [nadequag¢io das secragtes enziméaticas
para a digestio de certos constituintes {como
¢ amide} impdem que os alimentos a minis-
trar sejam preparados e confeccionados de
modo a adaptarem-se aos diferentes estidios
do seu desenvolvimento fisioldgico. Assim,
até aos 6 meses o lactente tem que ingerir os
alimentos finamente moldos, isto &, sob a
forma de um creme ou puré. A partir desta
idade alguns géneros alimenticlos passam a ser
frituirados mais grosseiramente — carne e fi-
gado raspados, mioclos pouco desfeitos, etc.
Esta introducio de alimentos mais s6lidos leva
a crianga a tentar iniciar a mastigacio e con-
duz ainda & adaptacdo do aparelho digestive
a alimentos de maior consisténcia.

Aos B8 meses deve comecar-se, lentamente,
com o regime da famflia, tendo em conta, em
particular, a consisténcia dos alimentos [arroz,
massa, puré de batata, etc.) a fim de que ao
atingir o ano de idade a alimentagio possa ser
ja semelhante 3 do agregado familiar.

Durante o primeirc ano de vida tornam-se,
portanto, indispensdveis, para além do leite,
variados produtos alimentares que garantam 2
crianca a satisfacdo das necessidades em ca-
lorias e nos diferentes nutrientes (Quadro 1)
por forma a propiciar um desenvolvimento nor-
mal e equilibrada. Os alimentos utilizados te-
rd@o de ser muitc frescos e de boa qualidade,
condi¢do inerente & manutencio das suas pra-
priedades nutritivas.
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A adaptacdo da crianga ao mundo ndo é
facil e a vida moderna priva-a, muitas vezes;
dos beneficios duma alimentagéo confecciona-
da em casa com os produtos e nas condicbes
mais adequadas.

0 avango tecnolégico das preparacdes ali-
mentares destinadas & primeira infincia e a
evolug&o que as respectivas fé mulas tém so-
frido nos (ltimos anos, permiterm As mées dis-
por actualmente, de produtos altamente n-
dustrializados que, por um lado lhe trazem
comodidade =& descango e por outro estio
adaptadas as necessidades especificas do seu
pequeno consumidor. Sao um exemplo destes
produtos o5 alimentos designados por «haby
foods» ou «alimentos em boido» cujo consumo
em pafses economicamente mais avangados,
como 03 E.U.A. e certos pafses da Europa
Ocidental, estd praticamente generalizado a
toda a populagdo. No nosso Pais a sua utili-
zacio tem vindo a aumentar, sobretudo nas
regides citadinas, zonas industriais e nos agre-
gados populacionais maiores, onde 0 ntmero
de mulheres empregadas & normalmente
grande.

Para garantir o valor alimentar do sbaby
food» a indistria tem que empregar matérias-
-primas 'de primeira qualidade, definir férmu-
las equilibradas e utilizar uma tecnologia de
transformagdo e de conservaco que lhe per-
mita obter produtos com as qualidades reque-
ridas.

O alimente em boido tem que conter os
nutrientes suficientes, mas nio assegura con-
venientemente as necessidades nutricionais da
crianca. Assim, no que respeita 3s suas pro-
priedades nputritivas, estudos efectuados nos
E. U. A. demonstram que os alimentos confec-
cionados em casa contdm, em geral, menos
dgua e hidratos de carbono (amideo e acica-)
e mais celulose, proteina, gordura, vitaminas e
sais minerais do que os mesmos: alimentos
comercializados.

Na realidade, os produtos preparados pela
inddstria sdo, normalmente, adicionados de
certos aditivos alimentares {agentes espessan-
tes, estabilizantes, reguladores de pH, etc.).
indispensaveis tecnologicamente 3 consistén-
cla e textura do produto acabado sendo con-
dicdo fundamental que esses aditivos satisfa-
¢am as prescricoes da FAD/OMS. A juncio
de amidos modificados {agentes de espessa-
mento)} associada & presenca de agdcar, Tngre-
diente gue tem side utilizado em muitas va-
riedades de hoides, inclusivé em férmulas &



base de carne, peixe & legumes, fazem com
que os hidratos de carbono destes produtos
{sua principal fonte de calorias) se apresen-
tern em teores relativamente elevados, quan-
do comparados com o conteido em glicidos
existente no mesmo tipo de alimentos confec-
cionados em casa.

Como é do conhecimento geral, a utilizagdo
excessiva de aglcar na alimentacdo infantil &
hoje fortemente contra-indicada dado estimu-
lar a tendéncia da crianga para o «paladar
docey e, portanto, predisps-la ao consumo exa-
gerado de alimentos doces que conduzem 2
obesidade e ao aumento do risce da cérie
dentaria.

Nestas condi¢bes, as recomendacbes inter-
nacionais apontam para a necessidade de uma
redugcdo acentuada do teor de Sacarose nos
alimentos em boidao, sendo apenas aconse-
lhada a sua utilizagdo nas variedades A base
de frutos e pudins. A legislagio francesa,
bastante precisa nesta matéria, especifica
mesma, o teor méximo de aglcar admitido
{15 g por 100 g} o apenas nas férmulas 2 base
de frutos.

Nado obstante os ababy foods» apresentarem
um teor de glicidos elevado, o nidmero total
de calorias fornecidas é& Inferior & existente
nos alimentos preparados em casa. Isto deve-se
ao facto dos seus teores em gordura & pro-
tefina serem, normalments, mais baixos, sendo
elevado o conteddo em &gua.

Situagdoe anadloga passa-se com as vitami-
nas. Embora a tecnologia moderna diminua a
destruicdo das vitaminas nos ingredientes pro-
cessados, o baixo conteddo em sdlidos totais
associado & presenca de amido e agticar, fa-
zem com que os alimentos em boido revelem
um teor vitamlnico consideravelmente menor.
De um modo geral as variedades 3 base de
frutos sdo adicionadas de vitamina C.

O baixo teor em sdlidos totais implica,
fgualmente, um baixo conteddo mineral. Mui-
tas vezes as cinzas apresentam-se em concen-
tragdes elevadas o que é devido ac facto do
produto ter sido adicionado de sal.

No gue respeita ao conteido em ferro, o
seu teor é normalmente inferfor em 2 mg por
100 g de alimento (excepcao para os produ-
tos contendo figado e gema de ovo} guando
comparado com o contelido deste mineral nos
mesmos alimentos preparados em casa. Nas
variedades & base de legumes e frutos a baixa

de ferro é apenas de 1 mg por 100 g de pro-
duto.

O sal, outro ingrediente adicionado aos
boides, tem sido utilizado em doses bastarte
glevadas. Sucede que os alimentos naturals
contém o ifo sédio e que a crianga ndo pre-
cisa, para ¢ seu desenvolvimanto, de grandes
quantidades deste i&o.

E hoje opinido corrente que a necessidade
verificada no individuo adulto de comer ali-
mentos com bastante sal, provém do facte de
ter adquiride na infancia um forte upaladar a
saly por ingestio de produtos com elevado teor
em cloreto de sédio. Experiéncias efectuadas
em ratos tém levado a considerar que ¢ con-
sumo excessivo de sal, por parte da crianga,
predispée ao desenvolvimento da hipertensaa
quando adulta.

A Comissio do Codex Alimentarius da
FAOQ/OMS na norma internacional referente a
sbaby foods» recomenda que o ifo sddio ndo
deve ultrapassar os 200 mg por 100 g de pro-
duto pronto para consumo e que aos produtos
& base de frutos ndo & autorizada a jungdo
de sal.

As razbes expostas t&m levado as firmas
fabricantes de bolbes a ajustar as suas formu-
las &s recomendacdes internacionais e as dis-
posicbes legislativas dos préprios paises, es-
tando J4 a serem comercializadas novas fér-
mulas com menor teor em sacarose, sal e em
certos amidos modificados, maior nivel calé-

rico obtido & custa da elevagio dos conteddos
proteico e lipldico, etc.

Os alimentos em boido apresentam-se no
mercado nas formas «pronto para cONsumMoR
e adesidratado». Neste dltimo caso o produto
temn que ser reconstituido com agua ou outro
liguido apropriado, antes de ser ministrado.
Os alimentos prontos a serem consumidos, e
que séo os mais cerrentes, encontram-se em-
balados em boides de vidro branco, hermeti-
camente fechados, destacando-se no rétulo da
embalagem a designagio gbebé» ou gjdniors
congoante se destiham a criangas a partir dos
3 ou 6 meses. Regra geral o teor dos ingre-
dientes é qualitativa e quantitativamente igual
nos dois tipos de boides para a mesma va-
riedade.

No caso dos boides tipo gbebép os ingre-
dientes encontram-se finamente moidos, com
aspecto de um crems, a fim de poderem ser
facilmente assimilaveis pelo intestino do [ae-
tente. No tipe «jlniors o conteido dos boides,
ombora se encontre homogeneizado, apresen-
ta-se J& granuloso.
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i Eétas produtos encontram-se comerclaliza-
dos nas variedades 2 base de carne, peixe,
legumes, frutos e ainda pudins. A sua esta-
bilizagdo bacteriolégica é efectuada através de
tratamento térmico a que o alimento € sujeito

antes ou depois de acondicionado.

~Os boides sdo vendidos no nosso Pafs em
farmacias e supermercados constatando-se, por
vezes, que os respectivos expositores de venda
se encontram em locais pouco adequados &
conservacdo do alimento, como, por exemplo,
a frequente exposicdo as radiacdes solares.

Estes alimentos, tal como todos os outros
destinados. & dietética infantil, s6 podem ser
comercializados {1) depeis de terem sido ho-
mologados pela Direcgao-Geral de Salde. Esta
homologacio obriga, por vezes, a apresentacao,
por parte das firmas, de boletins de anélise
efectuadas no |I. N. 5. A. Nestas condicdes,
compete ao Laboratério de Nutrigio e Higiene
dos Alimentos do Instituto proceder a um es-
tude anallfico pormencrizado dos alimentos em
questdo, tendo em vista ndo s6 a sua compo-
sicdo e valor alimentar mas ainda a presenga
de quaisquer oconstituintes que possam ser
prejudiciais 4 satde da crianga.

Com a finalidade apontada a firma Alter,
fabricante e distribuidora de boiGes da marca
NUTRIBEN, solicitou, ao I. N. §. A., anélises de
uma variada gama de produtos, dos tipos
«bebé» e «jiniors, daquela marca comercial.

Dado que estes alimentos se encontram ja
i venda nas farrmacias do Pals, parece-nos de
interesse divulgar o trabalho efectuado que
alids foi complementadoe com andlises de al-
gumas amostras da mesma marca por nds
adquiridas no mercado.

" -'E ainda intencio do Laboratdrio ampliar
este estudo as restantes 4 marcas de alimen-
tés em boldo — BLEDINE, MAME, FALl e
HEINZ — actualmente consumidos pelas crian-
cas portuguesas.

' I\_Ie'io queremos deixar ainda de referir que
ndo existe legislacio em Portugal que regula-
mente, especificamente, os alimentos destina-
‘dos & dietstica infantil. Recentements, porém,
foram elaboradas por Comissdo criada no dm-
bito da Direccdo-Geral de Sa(de, trés normas
que se enconfram prontas a publicar. Estas
normas, que abrangem as tr8s grandes cate-

(1) Decreto-Lel n.® 315/70 que.regulamenta a comer-
cializagBo dos vérios tipos de alimentos destinados a
fins dietéticos ou de regime.
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gorlas de alimentos utilizados em dietética da
crianca normal {produtos & base de leite desti-
nados ao [actente privado do aleitamento ma-
terno; & base de cereais e/ou hidratos de car-
beno destinados a criangas até ans 3 anos de
idade; alimentos diversificados da infincia
-— ¢baby foods»} tiveram como linha condu-
téria bdsica as normas da Comissao do Codex
Alimentatrius da FAQO/OMS. Considera-se de
relevante importéncia a entrada em vigor des-
tas normas, que permitirdo disciplinar e ag
mesmo tempo servir de directriz aos fabrican-
tes dos produtos comercializados. Para conhe-
cimenio transcreve-se, em Anexo, a forma
relativa a «baby foobsy.

Material & métodos

Q estudo analitico incidiu sobre quase todas
as féormulas de alimentos em holdo da marca
NUTRIBEN. Estes produtos enconiram-sg no
mercado devidameme embalados em reciplen-
tes redondos, de vidro branco, fechados her-
meticamente com tampas metdlicas e com ré-
tulos onde figuram indicagbes relativas ao

nome do alimente e finalidade a gque se des-
iina, lista de ingredientes, composigcio em gra-
mas por boido, modo de emprego, prazo de
validade e ainda outras especificagbes que o
Decreto-Lei n.2 315/70 impde a produtos desta
natureza. Os boides tipo «hebé&» referem conter
130 gramas de alimento enguanto que os «jd-
nor» indicam 200 gramas.

Nas Listas 1 & 2, discriminam-se as varie-
dades & base de carne, peixe, legumes e frutos,
respectivamente «bebés e «jiniors, que foram
analisadas, indicahdo-se os vérios [ngredien-
tes componentes de cada férmula, tal como
vem mencionado no rétulo das embalagens.

Para se apreciar a composicdo das diferen-
tes preparagbes alimentares procedeu-se a de-
terminag¢do dos seus componentes energdticos,
minerais e vitaminicos.

Os doseamentos- anallticos efectuados di-
zem respeito aos seguintes constituintes: dgua,
protefna, gordura, hidratos de carbono, celu-
lose & cinzas: cloretos e os elementos mine-
rais, célclio, fosforo, ferro, cobre, sédio, potas-
sio, magnésie, zinco e iodo; vitaminas A, E,
B,. By, PP, C e ainda caroteno. Determinou-se
também o pH em todas as amostras.



LISTA 1

Alimentos em boidao («Baby Foods=»)
Bebé

VARIEDADES E INGREDIENTES

Variedades com carne, peixe e legumes

Frango — frango, fécula de tapioca, sé-
mola de milho, cenoura, farinha de soja de-
sengordurada, sal, farinha de alfarroba e acido
citrico.

Frango, Vitela — frango, vitela, tomate, fé-
cula de tapioca, sal, farinha de alfarroba, to-
milho & louro.

Yaca — carne de vaca, fécula de tapioca,
sal, farinha de alfarroba, tomilho e louro.

Vitela — carne de vitela, fécula de tapioca,
sal e farinha de alfarroba.

Vitela com Fiambre — carne de vitela, to-
mate, fiambre, fécula de tapioca, cebola, aipo,
sal e farinha de alfarroba.

Pescada com Béchamel — leite, pescada,
batata, fécula de tapica, gema de ovo, sémola
de trigo, cebola, sal e alho.

Fiambre, Frango, Legumes — cenoura, leite,
fécula de tapioca, fiambre, frango, arroz, ervi-
lhas, farinha de soja desengordurada, sal e
alho. :

Figado, Legumes — batata, figado, cenou-
ra, fécula de tapioca, ervilhas, tomate, farinha
de soja desengordurada, sumo de [imdo, ge-
latina e salsa.

Carne de Vaca com Legumes — carne de
vaca, c¢enoura, tomate, fécula de tapioca, es-
pinafres, farinha de arroz, levedura, sal, cebola
e salsa.

Vaca, Espinafres — batata, espinafres, car-
ne de vaca, leite, fécula de tapioca, arroz, sal,
farinha de soja desengordurada e farinha de
alfarroba.

Vitela, Legumes — cenoura, batata, vitela,
fécula de tapioca, ervilhas, farinha de soja de-
sengordurada, saf e tomilho.

Linguado, lLegumes — cenoura, leite, ba-
tata, fécula de tapioca, linguado, gema de ovo,
farinha de soja desengordurada, sal, louro e
tomilho,

Pescada, Legumes — batata, leite, cenou-
ra, pescada, fécula de tapioca, gema de ovo,
sémola de ftrigo, sal, farinha de soja desen-
gordurada e farinha de alfarroba.

Puré de Legumes — cenouras, batata, es-
pinafres, fécula de tapioca, ervilhas, tomate,
sal e cebola.

Variedades com frutos

Alperce, Magd — maci, alperce, sacarose,
fécula de tapioca e vitamina C.

Anands, Banana -— maga, banana, saca-
rose, ananas e fécula de tapioca.

Anangs, Péssego — maCd, sacarose, peés-
sego, anands e fécula de tapiocga. .

Banana, Mecd — maga, sacarose, hanana,

sumo de liméo, fécula de tapioca e vitamina C.

Laranja, Banana — banana, bolacha, saca-
rose, sumo de laranja, fécula de tapicca e vi-
tamina C.

Laranja, Banmana, Biscoito — sumo de la-
ranja, sacarose, banana, biscolto, fécula de ta-
pioca & vitamina C.

Macd com Mel — macd, sacarose, mel,
técula de tapioca., sumo de limio e vitamina C.

Marmelo, Magd — marmelo, macéd, saca-
rose, fécula de tapioca e vitamina C.

Péras com Mel — péra, sacarose, fécula
de tapioca, mel, farinha de guar e &cido oi-
trico.

Sobremesa de Frutos — sacarose, maga,
sumo de laranja, alperce, péssego, banana, fé-
cula de tapioca e sumoc de limdo.

LISTA 2

Alimentos em boido («Baby Foods=)
Janior

VARIEDADES E INGREDIENTES

Variedades com carne, peixe e legumes

Lombo de Vaca — lomho de vaca, fécula
de tapioca, sal, farinha de alfarroba, tomilho e
louro.

Lombo de Vitela — lombo de vitela, fécula
de tapioca, sal, farinha de alfarroba ¢ alho.

Mioclos com Béchame! — batata, miolos,
sémola de trigo, farinha de soja desengordu-
rada, fécula de milho, leite, sal, gema de ovo,
sume de limdo e cebola.

Pescada com Béchamel! — leite, pescada,
batata, fécula de tapioca, cebola, gema de ovo,
sal, alho e tomilho.

Borrego com Legumes —— cenoura, ervilhas,
feijdc verde, borrego, fécula de tapioca, creme
de arroz, salsa, sal, caseina e gelatina. )

Fiambre, Vaca, Legumes — leite, fiambre,
carne de vaca, cenoura, ervilhas, fécula de ta-
pioca, sal e alho.

Fiambre com Puré — leite, batata e fiambre.
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Frango com Arroz — frango, arroz, fécula
de tapioca, gema de ovo, sal, caseina e farinha
de alfarroba.

Frango, Viteia, Legumes — frango, batata,
vitela, cenou-a, arroz, fécula de milho modifi-
cada, sal, sacarose e acido citrico.

Carne de Vaca com Legumes — carne de
vaca, tomate, cenoura, batata, fécula de ta-
pioca, espinafres, arroz, cebola, salsa e sal.

Vaca & Jardineira — cenoura, carne de
vaca, batata, fécula de tapioca, ervilhas, sal e
tomilho.

Vitela com Batata — carne de vitela, ba-
tata, tomate, cenoura, fécula de tapioca, arroz,
gema de ovo, cebola e sal.

Linguado com Batata — batata, leite, to-
mate, linguado, fécula de tapioca, sdmola de
trigo, gema de ovo, caseina, sal e farinha de
alfarroba.

Cenoura, Arroz — cenoura, arroz, tomate;
fécula de tapioca, cebola, levedura e sal.

Variedades com frutos

Anands, Banana -— maca, banana, saca-
rose, ananas e fécula de tapioca.

Laranja, Banana, Bisceito — sumo de la-
ranja, banana, sacarose, biscoito e fécula de
tapioca.

Frutos Varfados — sacarose, alperce, pés-
sego, sumo de laranja, banana, fécula de ta-
pioca, sumo de limdo e farinha de guar.

Doce de Laranja — sacarose, farinha de
arroz, leite, sumo de laranja e fécula de ta.
pioca.

Sobremesa de Frutos — sacarose, sume de
laranja, alperce, péssego, macgi, para, banana,
mel, fécula de tapioca, sumo de limfo e fari-
nha de guar.

A maloria dos métodos utilizados encon-
tram-se descritos no «Official Methods of Ana-
lysis — A. 0. A.C. {122 ed.) e em MNormas
Portuguesas. As técnicas relativas ao dosea-
mento das vitaminas estio indicadas no «Mé-
thods of Vitamin Assay» (3.7 ed.), 3 excepcio
da vitamina E. Na Tabela da Composicdo dos
Alimentos Portugueses ha um resumo, bem
explicito, da maior parte das técnicas de ana-
lise.

Ndo obstante alguns dos métodos utiliza-
dos constituirem técnicas correntes do Labora-
tério, ndo queremos deixar de referir que ou-
tras sdo de dificil execucdo quer por exigirem
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grande mindcia e preciséo na sua realizacao,
quer ainda por necessitarem de um elevado
grau de especializagdo por parte dos técnicos
que as executam dada a utilizacio de aparelha-
gem bastante diferenclada —- caso da deter-
minacéo das diferentes vitaminas, em especial
da vitamina E e dos elementos mine-ais.

As determina¢des analiticas efectuadas ini-
ciaram-se imediatamente apds a abertura das
amostras devido ao curto periodo de conser-
vacido destes alimentos. Resumem-se a seguir
as técnicas de analise utilizadas.

Agua — 2 gramas de allmento foram pesa-
dos em céapsula de nlquel, misturados com
certa quantidade de areia devidamente tratada
e secos em estufa a 1052 C, até peso cons-
tante.

Proteina — pelo método de Kjeldah! par-
tindo de 5 gramas de p-oduto. A matéria orga-
nica foi destruida com é4cido sulfirico utillzan-
do uma mistura catalizadora constitulda por se-
lenio, sulfato de potassio e sulfate de cobre.

Para a conversio do azoto total em pro-
teina empregou-se o factor 6,25,

Gordura — por extracgdo em aparelho de
Soxhlet com éter sulfdrico, partindo de 10 gra-
mas de alimento previamente seco em estufa
a 1052 C.

Hidratos de Carbono:

Hidratos de carbono totais — nas variada-
des & base de carne, peixe e legumes os glu-
cidos totais foram calculados por diferenga.

Nas formulas com frutos estes constituin-
tes foram também calculados por diferenga
embora tenham sido doseados, individualmen-
te, os seus componentes aclcares redutores e
saca ose. Nestas amostras fez-se ainda uma
pesquisa de mono e dissacaridos por técnica
de cromatografia em camada fina.

Agicares redutores — pela técnica de Wal-
ker & Munson, partindo de um extracto aquoso
de 5 gramas de alimento previamente defecado
com reagente «Carrezy.

Sacarose — calcuiada multiplicando por
0,85 o valor obtido da diferenca dos teores
dos aclcares redutores determinados antes e
depois da inversao.

Amido — em todas as variedades de boides
foi feita a sua pesquisa com solucdo aquosa
de lodo.

Nas férmulas com carne, peixe e legumes
c amido encontra-se incluldo na fracgdo «hi-
dratos de carbona totais» obtida por diferenca,



Nas férmulas com frutos este constituinte
estd ja individualizado embora tenha sido tam-
bém calculado por diferenca.

Celulose — pelo método classico de Ween-
de partindo de 3 gramas de produto.

Valor energético -— & expressc em calo-
rias e foi calculado a partir dos factores clés-
sicos de conversdo de Atwater: 1 grama de
hidratos de carbono ou proteina correspondem
a 4 calorias € 1 grama de gordura a 9 calorias.

Cinzas — 5 gramas da amostra pesadas
em céapsula de platina, apdés eliminacao da
agua por evapo acdo em banho-maria, foram
incineradas, segundo técnica geral de obten-
c¢io de cinzas, em mufla a temperatura nao
excedendo os 5502 C.

Cloretos — pelo processo de Charpentier-

olhard utilizando o extracto aguosc de 5

gramas de produto previamente incinerado.

O teor total de cloretos foi expresso em
NaCl.

Calcio — por técnica manganométrica na
solugio cloridrica das cinzas obtidas de 5 gra-
mas de alimento depois de prévia precipita-
¢io, a pH=2,6—3, com oxalato de amdnio.

Fésforo — na solucdo cloridrica das cin-
zas de 5 gramas de produto, por formagdo de
um complexo amarelo com o reagente hitro-
-vanado-molibdico e leitura no espectrofotéme-
tro a 430 my.

Ferrc, cobre, sadio, potdssio, magnésio e
zinco — por espectrofotometria de absorgo
atémica utilizando lampadas especificas para
cada um dos elementos, na solucdo cloridrica
das cinzas. A toma iniclal de amostra fol de
E gramas, excepto para o doseamento do 80-
dio e potéssio em gue se partiu de 1 grama de
produto.

lodo — no extracto aquoso das cinzas de
2 gramas de alimento, pela reac¢ao catalitica
de reducio do sulfato cérico pelo fcido arse-
nioso em meio acido e leitura no espsctrofotd-
met-o a 490 m (.

Caroteno — por separacdo c¢romatogréafica
em coluna de Oxido de magnésio utilizando
como eluente o benzeno e como solvente de
extracgdo o éter de petréleo e leitura directa
da cor em espectrofotémetro a 440 m 1.

A toma de amostra fol de 5 gramas.

Vitamina A — na solugdo cloroférmica do
insaponificavel obtido de 5 gramas de produto,
procedeu-se & reacgao de Carr e Price e leitura
no espectrofotémetro a 520 m y.

Vitamina E («x-tocoferol} — a fracgéo a-to-
coferol existente no residuo de extraccho do

insaponificavel de 30 gramas de alimento fol
canvenientemente isolada por técnica de cro-
matografia em camada fina, extraida da placa,
tratada com solugdo de cloreto férrico em p-e-
senca de o, o — dipiridil e leitura no espec-
trofotometro a 520 m 1.

Vitamina B, — pelo método do tiocremo
utilizando o extracto aquoso obtide por hidrd-
lise cloridrica de 2,5 gramas de produto a lei-
tua no espectrofluorémetro a 430 m p.

Vitamina B, — por detarminacéo directa da
fluorescéncia antes e depois de reducéo qui-
mica, partindo de um exiracto igual ac anterior
a leitura no espectrofluorémetro a 523 m p.

Vitamina PP — por Teacgfio com o bromeio
de cianogénio dando um compesto piridfnico
susceptivel de leitura no espectrofotémetro a
450 m .

O peso da amostra foi de 5 gramas.

Vitamina C — pela descoloragio quantita-
tiva do 2,6 — diclorofenociindofenol, o excesso
de cor extraidoe pelo xilol e leitura no espectro-
fotometro a 500 m .

Partiu-se de 5 gramas de alimento.

Actividade Hidrogenionica (pH) — dilul-
ram-se 10 gramas de produto em 10 mililitros
de agua destilada, homogeneizou-se a mistura
e procedeu-se a determinagio do pH em «po-
tencidémetrop.

Para além das determinacbes mencionadas
fez-se ainda a pesquisa das seguintes substén-
cias aditivas: ’

Corantes orgdnicos sintéticos — apenas nos
boides em que o alimento apresentava cor
mals intensa.

Conservantes (&cidos salicllico, sdrbico,
benzéico e respectivos sais; ésteres metilico,
etilico, propilico e butilico do dcido para-hidro-
xibenzdico e seus sais de sddio) — em todas
as variedades de boides.

Edulcorantes sintéticos {sacarina, sacarinato
de sddio e de calclo, dulcina e ciclamatos) —
apenas nas variedades & base de frutos.

Como técnica de pesquisa utilizou-se a cro-
matografia em camada fina, sendo a amostra
previamente sujeita a um tratamenio de extrac-
cao, adequado paa cada classe de aditivo.
C produto extraido é aplicado, em simultaneo,
com amostras padriao, em placas c¢romatogra-
ficas preparadas recentemente e posteriormente
elufdas. Os suportes utilizados na preparacéo
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das diferentes camadas ® os agentes deg elui-
cdo variaram com a natureza dos aditivos a
separar.

A interpreta¢do das placas fol feita, nuns
casos, pela sua observagdo a luz ultra-violeta,
& houtros, pela revelagdo prévia das manchas
cam reagentes especificos.

Resuliados e comentéarios

Os resultados que figuram nos Quadros 2
a 4 correspondem aos valores médios analiti-
cos expressos por 100 gramas do produto,
respeitantes as variedades de «¢baby foods»
analisadas. Em cada Quadro consta a designa-
cdo comercial das diversas formulas alimenta-
res e os constituintes determinados.

Os Quadros 2 e 3 referem os produtos com
carne, peixe e legumes, respectivamente ghebé»
e «jJuniors, num total de 28 amostras diferen-
tes; o Quadro 4, constituido por 15 amostras,
menciona as variedades com frutos dos dois
tipos de boides.

QOs valores médios analiticos relativos a
cada amostra correspondem & analise de um
conjunto de 10 boides para o tipo ¢bebé» e de
€ boides para o tipo «juniors.

Nao obstante os Cuadros 2 a 4 menciona-
rem, como é habitual, a composicdo relativa
a 100 gramas do produto, entendemos ser de
grande utilidade referir também essa composi-
¢do ao conteido do boido por ser mais re-
presentativo da dose normalmente consumida
pela crianca. Assim, nos Quadros 5 a 7 figu-
ram os resultados obtidos para as mesmas
férmulas analisadas (Quadros 2 a 4) mas re-
feridos ao contedddo de um bofio; 130 gramas
para o tipo «bebér» e 200 gramas pata o «ju-
nior».

A apreciacdo dos resultados e respectivos
comentdrios serd feita considerando, princi-
palmente, os Quadros § a 7 e tendo em conta
as necessidades didrias da crianca em calorias

& certos nutrientes, necessidades estas que se

encontram mencionadas no Quadro 1.

Neste Quadro 1 teve-se a preocupacio de
citar as recemendactes americanas, tantas ve-
zes seguidas no nosso Pais e, ainda, os valo-
res recomendados pelo Centro de Estudos de
Nutricdo do I. N. S. A. para grupos de criangas
poriuguesas de idade idéntica A indicada na
tabela americana. Como se pode observar, para
o grupo etirio até 1 ano, os valores portu-
gueses sao bastante semelhantes aos america-
nos situando-se as diferengas apenas ac nivel
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dos aportes em protelna e célcio, na idade de
€ meses a 1 ano, em que as necessidades por-
tuguesas sdo mais elevadas. Q apo:te em ferro
é, por sua vez, sensivelmente metade do valor
americano. Para os grupos etirios superiores
a 1 ano de idade as diferengas entre as duas
tabsfas sdo mais acentuadas.

As recomendacdes que servirio de guia
serdo as do C. E. N. sendo a tabela americana
utilizada apenas para 0s constituintes omissos
na tabela portuguesa.

" Pareceu-nos ainda ter interesse calcuiar
pa:a cada um dos 4 agrupamentos que con-
sideramos em funcdo das caracteristicas da
composigao das diferentes variedades, o valor
calérico médio e a sua distribuigdo, expressa
em percentagem, pelos teores médios dos com-
ponentes energéticos em cada grupo. Esses

- valores figuram no Quadre 8.

Faremos a seguir sobre os resultados obti-
dos alguns comentdrios que nos parecem opor-
tunos.

Variedades com carne, peixe e legumes

A anidlise conjunta dos Quadros 5, 6 o B
sugere as seguintes consideracdes relativas a
alguns constituintes:

Protefna — Nas va iedades & base de carne
-— «frango, vitela», «vacay, «vitela» e «vitela
com fiambre» (bebé) e ainda «lombo de vaca»
e «lombo de vitela» {janior) — um sé boido
fornece ce:ca de metade da proteina total ne-
cessdria & crianga. Nas férmulas «bebé» a pro-
teina fornece, em média, 26 % das calorias
totais do produto e nas «finiors aproximada-
mente 36 %.

E de notar que a proteina do leits mate no
é rtesponsavel por cerca de 8 % das calorias
e a do leite de vaca por 20 %.

As variedades em que a carme ou o peixe
vém J& associadas a legurnes acusam um teor
proieico mais baixo, contribuindo este, em
média, nas duas séries, com 20 % das calo-
rias. O conteddo em proteina destas férmulas
pot boldo 6 4 a 6 vezes inferior ao aporte
proteico da crianga.

As formulas s6 & base de leqgumes (bebé e
jdnior) apresentam, como é normal, um teor
bastants baixo neste nutriente, pelo que forne-
cem apenas 11 % das calorias. Salienta-se
ainda que o valor bioldgico da protelna da
grande maioria dos vegetais & bastante baixo,
quando comparado com o da proteina do leite
ou da carne.



QUADRO

1

NECESSIDADES DA CRIANCA EM CALORIAS E NUTRIENTES

Recomendagdes da «Food and Nutrition Board of the National Research Council, U. S. A.» — revisdo 1973

VITAMINAS
GRUPOS MINERAIS
DE Peso Calorias Proteina Lipossoliveis Hidrossollveis
IDADE
(fiEses & gAos] K A D u. i B, B, PP C Bs B, Calcio Fasforo Ferro Magnésio Zinco lodo
9 9 u. 1 u. 1 ECM mg mg mg mg mg [65¢] mg mg mg mg mg j8%¢]
00— 05 6 117 /kg 2,2/kg 1.400 | 400 4 0,3 0.4 5 35 0,3 0.3 360 240 10 60 3 35
056— 1,0 9 108/kg 2,0/kg 2.000 | 400 5 0.5 0,6 8 35 0.4 0,3 540 400 15 70 5 45
1— 3 13 1.300 23 2.000 | 400 7 0.7 0.8 9 40 0,6 1,0 800 800 15 150 10 60
4— 6 20 1.800 30 2.500 | 400 9 0.9 1.1 12 40 0.9 1,6 800 800 10 200 10 80
7—10 30 2.400 36 3.300 | 400 10 1:2 1,2 16 40 1,2 2,0 800 800 10 250 10 110
() Actividade total, correspondendo 809% a ¢ —tocoferol e 209, a outros tocoferois.
Recomendagdées do Centro de Estudos de Nutrigdo do I. N. S. A. — 1977
VITAMINAS MINERAIS
GRUPOS Hidratos
DE Calorias de Car- Gordura Proteina
IDADE bono A B, B, PP (0] Calcio Ferro
(meses e anos)
g g9 g u. | mg mg mg mg mg mg
0,0 —0,5 700 106 25 12,56 1.500 0.3 0.4 5 35 360 5
06 —1 900 128 30 30 2.000 0.5 0.6 8 35 800 7
1—2 1.150 170 35 40 2.000 0,5 0,6 8 35 800 7
3—5 1.300 198 36 45 2.500 0,7 0,8 9 40 800 8
6—9 1.900 296 53 60 3.200 1.0 1,2 13 55 1.000 10




QUADRO

2

Composicao por 100 gramas do produto

ALIMENTOS EM BOIAO («BABY FOODS») — BEBE

VARIEDADES COM CARNE, PEIXE E LEGUMES

™ MINERAIS VITAMINAS
Hidratos Valor ;
PRODUTOS ANALISADOS Agua | Proteina | Gordura de | Celulose | Energe- A CloFstas
(Designagho Comercial) . e ?:::T e’y | caloio | Festoro | Fero | Cobre | Sedio | Potéssio |Magnésio | Zinco lodo | Caroteno| A E B, B, | o c it
g g g g g cal. g E;g g mg mg mg mg mg mg 816 ug ug u. i u. i ue ug mg mg

Frango ;s s sos ws 87.9 2.0 1:5 741 0,4 50 1,07 b37 19 55 0,6 0,03 276 150 6 152 18 —_— n.a — 19 77 2,5 n.a 5,1
Frango, Vitela ..: wee o sow ses sws| 049 5,2 6,9 1,7 0,2 90 1,06 527 18 56 0,7 0,03 276 159 8 750 21 — n.a 0,30 20 165 1,5 | na 6,2
Vaca 80,0 6,7 6,8 5,0 0,3 108 | 119 605 18 53 1,0 0,03 305 193 7 1.330 22 — n.a 0,32 20 140 2,5 | na 6,1
Vitela ... oo e e e e 85,0 5,7 4,6 3,0 0,3 78 1,32 726 15 42 0,7 0,03 302 211 6 1190 | 22 — n.a 0,33 20 | 197 | 2,5 | na 6.3
Vitela com Fiambre . ... ... ... ...| 82,7 6,5 6,6 2,6 0,2 97 1,40 835 28 61 0,8 0,05 336 112 9 1.150 22 — n.a 0,30 15 200 1,6 | na 5,8
Pescada com Béchamel . ... ... ... 87,6 2,6 1.3 6,8 0,4 49 1,23 598 60 62 0,4 0,02 275 219 6 200 20 —_ n.a 0,22 15 103 1,0 n.a 5,7
Fiambre, Frango, Legumes... ... ... 85,2 5,4 2.2 6,0 0,2 65 1,00 450 27 64 0,4 0,05 200 153 9 290 20 78 n.a. 0,30 14 80 25| na 5,8
Figado, Legumes 86,3 2,9 0,3 9,4 0,4 52 0,68 258 11 65 1,9 0,23 101 214 11 679 19 497 7.500 — 30 572 | 3,0 | na 5,5
Carne de vaca com Legumes ... ... 84,4 3.5 33 7.4 0,3 73 1,08 515 25 42 1,2 0,06 244 135 10 590 21 310 n.a 0,36 19 186 1.5 n.a 5,6
Vaca, Espinafres 87,1 1,5 1.7 8,3 0,3 55 1,09 520 19 28 1.6 0,03 229 127 8 330 17 253 n.a 0,35 12 99 1,5 n.a 5,5
Vitela, Legumes . ... ... ... ... ... 86,6 1,8 1.7 8,5 0,3 57 1,09 630 27 31 1,4 0,05 265 111 7 433 19 215 n.a. 0,32 12 105 1,0 | na 5,4
Linguado, Legumes... ... ... ... ...| 88,1 2,8 0,7 7.3 0,4 45 1,06 530 37 52 0,3 0,03 234 120 10 214 19 160 n.a 0,31 18 174 | 2,5 | na 5,6
Pescada, Legumes ... ... ... ... ...| 87,6 2,3 1.1 7.4 0,4 49 1,10 403 33 55 0,4 0,04 183 138 11 253 19 118 n.a. 0,27 18 177 1,5 | na 6,1
Puré de Legumes ... ... ... ... ...| 89,2 1,0 0;3 7,6 0,7 87 1:13 620 18 27 0,8 0,08 285 165 10 172 4,0 228 — 0,32 19 145 1,5 | na 5,2

(*) Os valores indicados para os hidratos de

carbono foram calculados por diferenca.




QUADRO 3

ALIMENTOS EM BOIAO {«BABY FOODS») — JUNIOR

VARIEDADES COM CARNE, PEIXE E LEGUMES

Composicdo por 100 gramas do produto

Q) MINERAIS VITAMINAS
Hidratos Valor
PRODUTOS ANALISADOS Agua | Proteina | Gordura de Celulose | Energe- _ Cloietes
(Designagéo Comercial) e tice %:;a Wom | csteio | Festoro | Ferro | Cobre | Ssdio | Potdssio Magnesio | Zinco lodo | Caroteno A E B, B, PP c P
g 9 g g g cal. g E:ng mg mg mg mg mg mg mg vg el ug u. L u. I vg ug mg mg

Lombo de Vaca . ... ... ... ... ...| 83,6 7,2 4,2 39 0,2 82 0,93 385 19 63 1.1 0,04 225 199 4 2.014 23 — n. a. 0,32 25 161 25 |na.| 6,6
Lombo de Vitela ... ... ... ... ...| 83,9 7,1 3,6 4,3 0,1 78 0,99 470 20 46 1.2 0,05 200 183 3 1.347 22 — n. a. 0.33 18 187 | 2,0 n.a. | 65
Miolos com Béchamel... ... ... ... 84,6 2,9 1,5 9,6 0,2 64 1,19 567 27 88 1,5 0,10 263 212 8 353 21 — n. a. 0,30 36 185 | 2,0 | n.a. | 5,6
Pescada com Béchamel . ... ... ... 85,7 2,3 1.4 9,3 0,2 59 1,14 530 50 58 0,3 0,03 250 223 4 281 21 — n. a. 0,23 11 94 | 1,5 n.a. | 6,0
Borrego com Legumes... ... ... ...| 86,2 2,5 0,6 9,2 0,5 52 0,99 430 30 39 0.4 0,04 200 122 11 340 17 200 n. a. 0,24 21 150 | 1,5 | n.a. | 5,6
Fiambre, Vaca, Legumes ... ... ... 83,5 4,0 3,4 7.8 0,2 78 1.05 481 36 54 0,7 0,05 232 1274 3 358 21 46 n. a. 0,27 20 200 | 1.6 n.a. | 62
Fiambre com Puré... ... ... ... ... 81,8 4,1 4,4 8.4 0,2 90 1,07 479 33 62 0,5 0,02 200 181 10 587 21 — n. a. 0,15 45 200 | 1,5 | n.a. | 6,2
Frango com AITOZ ws: sss sug wew wes 84,7 3.3 2,0 8,7 0,2 66 1,09 563 37 52 0,5 0,05 278 149 4 393 —_ — n. a. 0,24 13 94 115 |n.a. | 53
Frango, Vitela, Legumes ... ... ... 84,0 3,3 2,7 8,7 0,1 72 1:12 500 32 69 0,7 0,04 241 194 5 468 19 n. a. n. a. 0,25 15 207 | 20 |n.a. | 6,0
Carne de Vaca com Legumes ... ... 85,8 31 2,0 7.8 0,2 62 1,08 568 14 31 0,3 0,03 268 133 8 576 20 230 n. a. 0,35 15 150 | 1,5 | n.a. | 5.8
Vaca a Jardineira ... ... ... ... ... 86,4 3,2 3,0 6,0 0,3 64 1,06 580 16 32 0,7 0,05 273 131 4 459 21 — n. a. 0,30 10 135 | 1,6 n.a. | 59
Vitela com Batatas... ... ... ... ... 84,2 3.3 2,4 8,6 0,3 69 1,19 632 15 46 0,8 0,07 264 173 2 628 18 s n. a. 0,17 16 134 | 1,5 n. a. 5,8
Linguado com Batatas ... ... ... ... 85,7 2,8 0,7 9,4 0,3 55 1,05 455 46 55 0.5 0,03 200 149 10 275 20 — n. a. 0,19 20 199 | 1,5 | n.a. | 59
Cenouras, Arroz . ... ... ... ... ...| 86,8 1.3 0,2 10,3 0,3 48 1,01 526 23 38 0,6 0,04 230 174 6 169 — 175 —_ 0,26 | vest.| 128 | 1,8 | n.a. | 54

(*) Os valores indicados para os hidratos de carbono foram calculados por diferenca.




QUADRO 4

ALIMENTOS EM BOIAO («BABY FOODS») — BEBE E JUNIOR

VARIEDADES COM FRUTOS

Composicdo por 100 gramas do produto

™ MINERAIS VITAMINAS
Hidratos Valor
PRODUTOS ANALISADOS Agua Proteina | Gordura de Celulose Energé- & pH
i = : Carb: i inza OBSERVAGCOES
(Designagdo: Gomergial) AR Hee Total Calcio Fosforo Ferro Cobre Saodio Potassio | Magnésio Zinco Caroteno B, B, PP (o] ¢
g g g g g cal. g mg mg mg mg mg mg mg 82¢) j8%¢] 82¢] jo%e) mg mg
BEBE
Ac. red. 18,8; Sac. 3,1;

Alperce, Magi ... ... v oo wer e | 70,5 03 0,2 28,2 0.4 116 0,32 11 9 0,5 0,04 13 129 5 45 n. a. n.a 125 | 2,0 10 3,8 Amide 6,3
Anands, Banana . ... ... .ui oo wen| 707 0.3 0,2 28,1 0,3 115 | 0,35 4 5 1,3 0,03 12 93 9 60 | n.a 13 140 | 1,5 | n.a. | 41 ACAr;;dé 51?'0? Sac. 8,0;
Ananas, Péssego 683 | 03 04 | 301 05 125 | 0,36 7 11 12 | 004 | 14 93 4 42 | na | na 130 | 1.5 | n.a. | 40 | Ac, red. 17.6; Sac. 86;

, Amido 3,9
Banana, Macd ... ... ... ... ... .| 69,5 0.4 0,3 28,8 0.6 120 | 0,33 6 7 04 | 003 8 121 7 50 | n.a. 8 155 | 1,6 | vest. | 4.3 ACAn:ﬁ;t 3‘2’3 Sac. 9.3;
Laranja, Banana . ... ... ... ... ...| 730 | 06 0,6 253 | 03 107 | 0,17 4 10 0.2 002 | 34 54 4 58 | n.a n.a 95 | 1,5 | vest. | 46 ACAn:f(fo- 57c? Sac. 13.3;
Laranja, Banana, Biscoito ... ... ... 706 | 08 11 | 268 | o4 120 | 023 | 14 14 03 | 003 | 30 55 6 107 | na. | na e | 16 | g0 | 48 | Ao ree 100 Sew 105
Macd com Mel... «oo cov oo oo ...| 697 0.2 0.3 290 | 05 120 | 0,27 5 9 0.6 0,03 11 96 4 51 n. a. 9 140 | 1,5 14 | 42 AcAn:ie:c; 412"9? Sac. 9.9;
Marmelo, Maca 65,5 0.3 0.4 32,6 0.9 135 | 0,30 | 12 8 0.4 0,04 11 131 6 45 n.a 14 200 | 1.5 75 | 3.9 ACAIJ?:(; 3231 Sac. 3,2;
paras com Mel... wov vvi i i | 897 | 02 05 | 287 | o6 120 | 0,23 | 10 9 05 | 006 | 12 91 4 120 | n.a n.a 100 | 1.5 | n.a | 41 ACAn:ie;’o- 7’3'6' Sac. 5.8;
Sobremesa de Frutos ... ... ... ...| 67,7 0.3 03 31,0 0,3 128 | 032 7 7 0,7 0,05 17 120 6 55 | n.a. 6 114 | 1.5 | n.a |39 AcAn:ie(;’(; 41%8' Sac. 6.7
JUNIOR
Anands, Banana . ... ... ... .. .| 733 | 03 02 | 256 | 03 105 | 0,24 o) 6 12 | 003 | 16 94 2 60 | n.a 16 198 | 18 | ooe | 4 | AT 104 Sl 10N
Laranja, Banana, BISCOItD «.o wvv ... 69,6 | 1,1 07 | 278 | o5 122 | 0,29 | 13 14 02 | 003 | 31 59 2 125 | n.a 10 200 | 15 | na | a5 |Ac, red 125 Sac. 66
Frutos Variados . ... ... ... ... ...| 634 | 04 03 | 352 | o3 145 | 0,39 0,4 9 09 | 004 | 13 96 7 74 | na | n.a 119 | 1.5 | n.a | 3.7 A°An:ie(f(; 422'6? Sac. 3,3;
Doce de Laranja . ... ... ... ... ...| 683 0.6 03 | 304 | 02 127 | o018 | 19 29 0,2 0,03 14 56 5 143 n.a n. a 79 | 15| na |52 ACAn:?:c; 752?? Sac. 18,0;
Sobremesa de Frutos ... ... ... ... 633 [ 04 [ 03 | 350 | 06 | 144 | 036 | 6 11 08 | o006 | 16 96 6 93 | noa | vest. | 120 | 1.5 | nia | 3 | A% Tode 217 Sso. 28

(*) Os valores indicados para os hidratos de carbono referem-se aos mono e dissacaridos e ao amido. Na coluna das observacdes figuram, separadamente, os teores em agucares redutores, em sacarose e em amido, tendo este sido calculado por diferenca.




QUADRO 5

ALIMENTOS EM BOIAO («BABY FOODS») — BEBE

VARIEDADES COM CARNE, PEIXE E LEGUMES

Composigédo por boido — 200 gramas

MINERAIS VITAMINAS
Hidratos Valor
PRODUTOS ANALISADOS Agua Proteina | Gordura de Celulose | Energé- ) Cloretos
] " ial Carbono tico Cinza s H
(Designagao Comercial) Total s 1 Calcio Fésforo Ferro Cobre Sodio Potassio | Magnésio | Zinco lodo Caroteno A E B, B, PP c P
g g g g g cal. g g mg mg mg mg mg mg mg ug j8%¢] ug u. | U4 8¢} ug mg mg

Frango ... ... eee vev eee eee aee ... | 1143 2,6 1.9 9,3 0,5 65 1,39 698 25 72 0.8 0,04 359 195 8 198 23 —_ n.a —i 25 100 33| na 5,1
Frango, Vitela ... ... ... ... ... ...| 1104 6,8 9.0 2,1 0.3 117 1,38 685 23 73 0,9 0.04 359 207 10 975 27 — n.a 0,32 26 218 20 | n.a 6.2
Vaca .« e ver eee cer eee e e .| 1040 [ 87 8.8 6.5 0.4 140 | 1,55 787 23 69 1.3 0,04 | 397 251 9 | 1729 | 29 — n.a. | 0,42 26 | 182 | 33| n.a| 61
Vitela 110,56 7.4 6.0 3.9 0.4 99 1,72 944 20 55 0.9 0,04 393 274 8 1.547 29 — n.a 0,43 26 256 33| na 6,3
Vitela com Fiambre . ... ... ... ...| 107,5 8.4 8,6 3.4 0.3 125 1.80 1.086 36 79 1.0 0,07 437 146 12 1.495 29 —_ n. a. 0,39 20 260 20 | n.a. | 58
Pescada com Béchamel . ... ... ...| 1139 3.3 1.7 9,0 0,5 65 1,60 777 78 81 0,5 0,03 358 285 8 260 26 — n.a 0.29 20 134 1.3 | n.a 8,7
Fiambre, Frango, Legumes... ... ... 110.8 7,0 2,8 7.8 0.3 85 1,30 585 35 83 0.5 0,07 260 199 12 377 26 101 n. a. 0,39 18 104 | 3.3 | n.a.| 5.8
Figado, Legumes 112,2 3.8 0.4 12,2 0.5 68 0,88 335 14 85 2,5 0,30 131 278 14 883 25 646 9.750 — 39 744 39 | na | 55
Carne de Vaca com Legumes ... ... 109,7 } 4.6 43 9.6 0.4 96 | 1,40 670 33 55 1.6 0,08 317 176 13 767 | 27 403 n. a 0.47 256 [ 242 { 20| n.a.| 56
Vaca, Espinafres . ... ... ... ... ...| 1132 2,0 2,2 10,8 0.4 71 1,40 676 25 36 2,0 0,04 298 165 10 429 22 329 n.a 0,46 16 129 20 | n.a 55
Vitela, Legumes . ... ... ... ... ...| 1126 2,3 2,2 11 0.4 73 1.40 819 35 40 1.8 0,07 345 144 9 563 25 280 n.a 0,42 16 137 1.3 1 n.a 5,4
Linguado, Legumes... ... ... 114,5 3.0 0,9 9,7 0,5 59 1,38 689 48 68 0.4 0,04 304 156 13 278 25 208 n.a 0,40 23 226 33| na 5,6
Pescada, Legumes ... ... ... ... ...| 113.8 3,0 1.4 9,7 0,5 63 1.43 524 43 72 0,6 0,05 238 179 14 329 25 163 n.a 0,35 23 230 20| n.a.| 61
Puré de Legumes ... ... ... ... ...| 116,0 1.3 0.4 89 0,9 48 1,47 806 23 35 1.0 0.10 371 215 13 224 5,2 296 i 0,42 25 189 20| n.a 5,2




QUADRO 6

ALIMENTOS EM BOIAO («BABY FOODS») — JUNIOR

VARIEDADES COM CARNE, PEIXE E LEGUMES

Composicdo por boido — 200 gramas

MINERAIS VITAMINAS
Hidratos Valor
PRODUTOS ANALISADOS Agua Proteina | Gordura de Celulose | Energe- Cloretos
(Designagao Comercial) Carbono tico Grizs em pH
gnagi Total Na C1 Calcio Fosforo Ferro Cobre Sédio Potassic [Magnésic | Zinco lodo Caroteno A E B, B, PP (e}
g g g g g cal. g mg mg mg mg mg mg mg mg §%¢] 8] pa U1 uU. 1. 8¢} ja1e] mg mg

Lombo de Vaca . ... ... ... ... ...| 167,0 14,4 8,4 7.9 0.4 165 1,86 770 38 126 2,2 0,08 450 398 8 4.028 46 -— n. a. 0,64 50 322 5,0 n. a. 6.6
Lombo de Vitela ... ... ... ... ...| 167.8 14,2 1.2 8.6 0,2 156 1.98 940 40 92 2,4 0,10 400 366 6 2.694 44 — n. a. 0,66 36 374 | 4,0 n. a. 6.5
Miolos com Béchamel... ... ... ...| 169,2 5,8 3.0 19,2 0.4 127 2,38 1.134 54 176 3.0 0.20 526 424 16 706 42 —_ n. a. 0,60 72 370 | 4,0 n. a. 5,6
Pescada com Béchamel . ... ... ... | 171,4 4,6 2,8 18,56 0,4 118 2,28 1.060 100 116 0,6 0,06 500 446 8 562 42 —_— n. a. 0,46 22 188 | 3,0 n. a. 6.0
Borrego com Legumes ... ... ... ...] 172,4 5,0 1,2 18,4 1,0 104 1,98 860 60 78 0,8 0,08 400 244 22 680 34 400 n. a. 0,48 42 300 | 3,0 n.a.| 56
Fiambre, Vaca, Legumes ... ... ... 167.0 8.0 6,8 15,7 0.4 156 2,10 962 72 108 1.4 0,10 464 242 6 716 42 92 n. a. 0,54 40 400 | 3,0 n. a. 6,2
Fiambre com Puré... ... ... ... ...| 163,6 8,2 8,8 16,8 0.4 179 2,14 958 66 124 1.0 0,04 400 362 20 1.174 42 —_ n. a. 0,30 90 400 | 3,0 n. a. 6,2
Frango com Arroz ... ... ... ... ...| 169,4 6,6 4,0 17,4 0.4 132 2,18 1.126 74 104 1,0 0,10 556 298 8 786 — —_ n. a. 0,48 26 188 | 3,0 n. a. 8,3
Frango, Vitela, Legumes ... ... ... 168,0 6,6 54 17.5 0,2 145 2,24 1.000 64 138 1.4 0,08 482 388 10 936 38 n. a. n. a. 0,50 30 414 | 40 n. a. 6.0
Carne de Vaca com Legumes ... ... 171.,6 6,2 4,0 15,6 0,4 123 2,16 1.136 28 62 0,6 0,06 536 266 16 1.152 40 460 n. a. 0,70 30 300 | 3,0 Ned 5,8
Vaca & Jardineira ... ... ... ... ... 172,8 6.4 6,0 12,0 0,6 128 2,12 1.160 32 64 1.4 0,10 546 262 8 918 42 — n. a. 0,60 20 270 | 3,0 n. a. 58
Vitela com Batatas... ... ... ... ...| 168,44 6.6 4,8 17,2 0,6 138 2,38 1.264 30 92 1.6 0,14 528 346 4 1.256 36 —_ n. a. 0,34 32 268 | 3,0 n. a. 5,8
Linguado com Batatas ... ... ... ... | 171,4 5,6 1.4 18,9 0,6 111 2,10 910 92 110 1.0 0,06 400 298 20 550 40 — n. a. 0,38 40 398 | 3.0 n. a. 5,9
Cenouras, Arroz . ... ... ... ... ...| 173,6 2,6 0.4 20,7 0,6 97 2,02 1.052 46 76 12 0,08 460 348 12 338 — 350 — 0,52 vest. | 266 | 3.6 n. a. 54




QUADRO 7

ALIMENTOS EM BOIAO («BABY FOODS») — BEBE E JUNIOR

VARIEDADES COM FRUTOS

Composicdo por boido — 130 gramas (bebé) e 200 gramas (junior)

Q) MINERAIS VITAMINAS
Hidratos Valor
PRODUTOS ANALISADOS Agua Proteina | Gordura de Celulose | Energé-
(Designagao Comercial) Carbono tico Cinza H OBSERVACO
Total Caélcio Fosforo Ferro Cobre Sadio Potassio | Magnésio | Zinco Caroteno B; B, PP € P = Lia
g g g ¢} g cal. g mg mg mg mg mg mg mg ug %) p.g ug mg mg
BEBE
Alperce, Maca ... ... ... ... ... ... 91,7 0.4 0,3 36,6 0,5 151 0,42 14 12 0,7 0,05 17 168 7 59 F. & fi.a 163 2,6 13 3,8 AC-A l'edd 82;-,4,' Sac. 4,0;
mido 8,
Anands, Banana . ... ... ... ... ... 91.9 0.4 0,3 36,5 0,4 150 0,46 5 6,5 1.7 0.04 16 121 12 78 8 17 182 36 | #na 4,1 | Ac. red. 19,5; Sac. 10,4;
i Amido 6,6
Anands, P@&ssego ... ... ... ... ... 88,8 0,4 0,5 39,1 0,7 163 0,47 9 14 1,6 0,05 18 121 5 55 fi B B, 169 2,0 s & 4,0 | Ac. red. 22,9; Sac. 11.,2;
! Amido 5,0
Banana, Maca ... ... ... ... ... ... 90,4 0,5 0,4 37.4 0,8 155 0,43 8 9 0,5 0,04 10 157 9 65 h.a 10 202 2,0 | vest. 43 | Ac. red. 21,2; Sac. 12,1;
Amido 4,1
Laranja, Banana . . 949 | 08 08 | 328 | 04 142 | 0,22 5 13 03 | 003 | 44 70 5 75 | na | na | 124 | 20| vest. | 46 | Ac, red- 9.1; Sac. 17.3;
’ Amido 6,4
Laranja, Banana, Biscoito ... ... ... 91,8 1.0 1.4 34,8 0,5 156 0,30 18 18 0.4 0,04 39 72 8 139 n.a n.a 208 2,0 13 4,3 | Ac. red. 130; Sac. 13.9;
: ’ ! Amido 7,
Macd com Mel... ... ... ... ... ...| 90,6 0,3 0,4 37,7 0.6 156 0,35 7 12 0,8 0,04 14 125 5 66 n.a 12 182 2,0 18 4,2 | Ac. red. 19,4; Sac. 12,9;
Amido 5,4
Marmelo, Maga 852 | 04 | 05 | 423 | 12 | 175 | 039 | 16 10 | 05 | 005 | 14 170 8 59 | n.a | 18 260 | 20| 98 | 39 |Ac, red. 33.4; Sac. 41;
Amido 4,8
Péras com Mel... ... ... ... ... .. 90,6 | 03 0.7 37,3 0,8 157 | 0,30 13 12 0,7 0,08 16 118 5 156 n.a n. a. 130 | 20| n.a 4,1 | Ac. red. 20,3; Sac. 7.5;
i Amido 9,5
Sobremesa de Frutos ... ... ... ... 88,0 0.4 0.4 40,3 0,4 166 0,42 9 9 0,9 0,07 22 156 8 72 n.a 8 148 2,0 n.a 3,9 | Ac. red. 257; Sac. 87;
’ Amido 5,9
JUNIOR
Ananéds, Banana . ... ... ... ... ... 146,6 0,6 0.4 51,3 0,6 211 0,48 14 12 2,4 0,06 32 188 4 120 n.a 32 220 | 30| n.a 4,7 | Ac. red. 20,8; Sac. 20,8;
Amido 9,7
Laranja, Banana, Biscoito ... ... ... 139,2 2,2 1.4 55,6 1.0 244 0,58 26 28 0,4 0,06 62 118 4 250 n.a 20 400 | 30| n.a 4,5 | Ac. red. 25,0: Sac. 13,2:
Amido 17,4
Frutos Variados . ... ... ... ... ... 126,8 0,8 0.6 70,4 0.6 290 0,78 0.8 18 1.8 0,08 26 192 14 148 n.a n.a 238 3,0 n.a 3,7 | Ac. red. 55,2; Sac. 6,6;
Amido 8,6
Doce de Laranja . ... ... ... ... ...| 136,6 1,2 0,6 60,8 0,4 253 0,36 38 58 0,4 0,06 28 112 10 286 n.a n.a 158 3.0 n.a 5,2 | Ac. red. 10,0; Sac. 36,0;
¥ Amido 14,8
Sobrem de F w% sum wEE 8
esa de Frutos ..| 126,6 0,8 0,6 70,0 1.2 289 0,72 12 22 1.6 0,12 32 192 12 186 n.a vest. 240 3,0 n.a 3,8 | Ac. red. 55,4; Sac. 5,6;
Amido 9,0

) — i
s valores i i i
™) | indicados para os hidratos de carbono referem-se aos mono e dissacaridos e ao amido. Na coluna das observacdes figuram, separadamente, os teores em acgucares redutores,

em sacarose

e em amido, tendo este sido calculado

por diferencga.




Gordura— Dum modo geral as férmulas
revelam um baixo contelidc em gordura e ape-
nas as variedades em que o constituinte prin-
cipal é a carne ap:esentam teores mais eleva-
dos. Neste caso verifica-se que cerca de 61 %
das calorias das variedades «bebé» o 44 %
das «janiors» provém da matéria gorda, O teor
total deste nutriente fornecido por boigo. e re-
ferente as duas séries &, sensivelmente, de um
tergo e de um quarto das necessidades diarias
da crianga.

Nas férmulas em que a carne ou © peixa
se encontram associados a legumes a gordura
¢ responsavel por cerca de 25% e 30 % das
calorias totals, respectivamente, nas variedades
sbebén» e ¢janior»,

Nos produtos sd & base de legumes a ma-
téria gorda & extremamente baixa, originando
menos de 10 % das calorias.

A constituicdo de todas estas férmulas su-
gere ainda que o seu contefde em acidos gor-
dos essenciais deve ser pequenoc dado apre-
sentarem, em geral, um baixo teo; em gordura
ndo sendo esta, certamente, de tipo poli-insa-
turado.

Hidratos de carbono — Sio particularmente
o aciicar e os amidos, sendo estes dltimos pro-
venientes quer dos diversos ingredigntes nor-
malmente ricos neste constituinte — arroz,
batata, farinha de irigo, etc. — quer Sgjam
adicionadcs as férmulas com fins tecnoldgi-
cos e designados por amidos modificados, not-
malmente de tapioca € de milho.

Dum modo geral todas as variedades apre-
sentam um teor de glicidos dentro dos limi-
tes que se consideram normais para estes tipos
de f6rmulas, 2 excepgio das variedades
«frango, vitela», gvitelay e evitela com fiam-
bre» (bebé) em que o contelidc em hidratos de
carbono nos parece demasiado baixo. Neste
caso o teor glucidico fornece apenas cerca de
13 % das calorias totais enquanto gue nas
férmulas «jiniors de tipo iddntico a contribui-
¢io dos hidratos de carbona é de 20 %.

Nas restantes férmulas a percentagem de
calorias obtidas a partir destes nutrientes &
sensivelments de 55 % na série «bebér e de
51 % na «janiors, exceptuando-se as varieda-
des s6 com legumes em que essa percenta-

)

gem & superior a 80 %.

Valor energético — Os valores obtidos en-
contram-se também dentro dos limites con-
siderados normais para as diferentes fér-
mulas.

Sabendo gue o leite fornece cerca de 65
calorias por 100 gramas, ao analisar o Qua-
dro 2 verifica-se que, apenas as amostras
com elevado conteiido em carne ap.esentam
um total calérico superior ao do leite, reve-
lando as restantes férmulas niveis um pouco
maig baixos. Quanto as amostras que figuram
no Quadro 3, todas elas apresentam valo’es ca-
I6ricos da mesma ordem de grandeza do leite
ou ligeiramente superiores.

Nas vaiiedades & base de legumes de am-
bas as séries o conteide em calorias § muito
baixo.

Constituintes minerais — Dum modo geral o
contetido mineral das diferentes féormulas é
baixo. A observacdo conjunta dos Quadros 5 e
6 sugere, porém, 0s seguintes comentarios.

— 0O teor de fosforo verifica-se ser sem-
pre mais elevado que o de célecio. Situagédo
inversa se ve:ifica no leite em que a relagéo
Ca/P 6, aproximadamente, 1,5.

MNa série «bebén o teor de calcio varia entre
os valores 14 e 78 e o de fosforo entre 35 e
85. As variedades com peixe s&o as que re-
velam maior conteldo em calcio. e a férmula
com figado a que apresenta teor mals elevado
em fdsforo. '

Na série «junior» os valores do célcio es-
tio compreendidos entre 28 e 100 e os do
fasforo entre 62 e 176 revelando, do mesmo
modo, as férmulas com peixe maior conteddo
em cdlcio e a variedade contendo miolos maior
teor em fosforo.

Comparando os valoses citados com as
necessidades didrias da crianga nesies dois
constituintes contata-se gue a contribuicio de
cada boldo nos dois slementos é bastamte
baixa.

— No que respeita ao ferro os seus teo-
res variam, na série «bebé» de 0,4 a 2,5
miligramas pertencendc o valor mais elevado
3 farmula com figado; na série «jdnior» os
valores vao de 0,6 a 3,0 miligramas carres-
pondendo o teor mais alto & variedade que
contém miolos.

Dum modo geral estas duas séries de
boides apresentam, em média, respectivamente
1.0 miligrama e 1,4 miligrammas de ferro por
embalagem o© que corresponde, aproximada-
mente, & décima parte das necessidades dié-
rias da crianga neste elemento mineral.

— - Quase todas as formulas apresentam
um elevado contetido em sédio, ultrapassande
este o valor méaximo recomendado pela Comis-
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sdo do Codex Alimentarius da FAQO/OMS —
200 miligramas por 100 gramas de produto.

Assim, ngs Quadros 2 e 3 pode observar-se
que apenas trés variedades da série «bebés
{¢«fiamb.e, frango, legumess, «figado, legumess
e ¢pescada, legumes») apreseniam teores de
sédio dentrc do limite acima indicado, en-
quanto gue na série 4jinior» s0 quatro férmu-
las contédm este elemento mineral em teor
igual ac maximo referido (¢lombo de vitelas,
s«borrego com legumes», «fiambre com puréx e
¢linguade com batatasy).

0 conteudo elevado em sddio de quase
todas as férmulas provem do excesso de sal
adicionado a estes alimentos 0 que se vai tam-
bém reflectir no teor das cinzas que aparece
aumentado.

-—— A quantidade de magnésio nas duas sé-
ries é bastante semeihants apresentando-se,
porém, em niveis baixos quando comparados
com as necessidades da crianga neste consti-
tuinte.

— O zinco aparece nas duas séries com
valores relativamente altos, embora bastants
varidvels. Destacam-se as férmulas com ele-
vado contedde em carne nas quais este sle-
mentc mineral atinge niveis altos, da ordem
média de 1,5 miligramas na série «bebé» e de
3.5 miligramas na «juniors o que permite co-
brir, com este tipo de fdrmulas, mais de me-
tade das necessidades didrias da crianga neste
elemento.

-— A guantidade de iodo existente em to-
das estas variedades de boides é relativamente
elevada, satisfazendo as férmulas «bebénr mais
de metade das necessidades da criangca & as
«jiniors a sua totalidade.

Constituem excep¢&o as férmulas s6 i base
de legumes em que o teor de jodo é baixo.

Constituintes vitaminicos — O contelddo em
caroteno das fdormulas analisadas é bastante
baixo.

Menhuma das variedades acusa vitamina A,
a excepgao da amostra «figado, legumess
(bebé} que apresenta um teor muito elevado.

As quantidades de vitamina E & vitamina B,
sdo ext’emamente baixas enguanto que o teor
de vitamina B,, em muitas das férmulas, co-
bre ji cerca de metade das necessidades dia-
rias. Esta vitamina apresenta-se, também, em
alto teor na amostra contendo figadao.

No que respefta & vitamina PP, o seu con-
teldo em quase todas as f6rmulas corresponde
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a cerca de metade das necessidades didrias
da crianga.

Variedades com frutos

Os resultados que figu.am nos Quadros 4,
7 e 8 mostram que as férmulas com frutos
apresentam, como & nhormal, um conteddo muito
baixo em proteina e gordura e um teor elevado
em hidratos de carbono, principal fonte de ca-
lorias {96 %) destes alimentos.

Em todas as férmulas esta fracgdo gluci-
dica é constitufda por um teor relativamente
eglevado de acicares redutores, por sacarose
em quantidade mais baixa e varidvel, & ex-
capcio das férmulas «laranja, banana» (bebé}
e «doce de laranja» {junfor) em que o seu
teor é superior ao dos aclicares redutores, e
por amido, fraccdo esta obtida por diferenca.

Este dltimo constituinte embora néo tenha
sido doseado, foi pesquisado em todas as va-
riedades de boides, tendo sido sempre confir-
mada a sua presenga.

A pesquisa de mono e dissacaridos efec-
tuada 0 nas férmulas com frutas, revelou que
todas elas continham glucose, frutose e saca-
rose.

Os alimentos a base de frutos apresentam
ainda um teor mineral muito baixo a que cor-
responde um conteddo em cinzas também pe-
queno. O baixe teor em sédio que estas for-
mulas revelam indica que nao se encontram
adicionadas de sal, sendo os prdprios frutos
e restantes ingredientes o0s responsdveis pela
p'esenca deste elemento mineral.

O teor vitaminico & igualmente baixo, re-
velando as férmulas adicionadas de vitamina C
quantidades vestigiais ou pequenos teores desta
vitamina, 4 excepcdo da variedade amarmslo,
maca» que acusa j@ um teor slevado.

Em todas as varledades com frutos foi
feita ainda a pesquisa de sdulcorantes de sfn-
tese, tendo esta resultado sempre negativa.

A pesquisa dos agentes conservantes ja
mencionados efectuada em todas as variedades
analisadas fol negativa, sendo também nega-
tiva a pesquisa de corantes orgdnicos sintéti-
cos realizada apenas nas formulas de co’ mals
Intensa.

Concluséo

Os alimentos em hoido sido produtos cé-
modos por serem faceis de ministrar, conser-



var e transportar, encontrando-se ao alcance
de quase todas as maes.

Tecnologicaments s§o alimentos bem fabri-
cados e de boa qualidade higiénica muito em-
bora, soh o ponio de vista nutricional, nao
assegurem, por si s, convenientemente as ne-
cessidade da crianca. Nao devem, portanto,
constituir a sua principal fonte alimentar mas,
quando escolhidos com critério, podem con-
tribuir para o equilibrio da dieta. .

As propriedades nutritivas e de paladar
dos alimentos confeccionados em casa séo-lhes
superior mas, desde gque & mie néo seja vidvel
proceder a4 preparagio de todas as refeiches
do seu filho, a sua substituigdo parcial pelos
alimentos em boido é correcta se a mée sou-
ber escolher as variedades a ministrar de modo
a que o eguilibrio das necessidades diarias
da crianca ndo fique comprometido. Deve-se
ter ainda em c¢onta que a crianga mantém
integrada na sua alimentagdo o leite, alimento
valioso que em muito contribui para aquele
aquilibrio.

Todos os ¢baby foods» analisados revela-
ram uma composicio normal para os seus di-
ferentes tipos. Os teores em proteina de quase
todas as férmulas € um pouco baixo sendo o
contelido em gordura bastante pequenc. As
f6rmulas em que este nutriente aparece em
percentagem mais elevada correspondem aque-
las em que o nivel proteico é, fambém, mals
alto. O contelido em hidratos de carbono, em-
bora um pouco elevado, pode servir para equi-
l'brar a dieta em calorias. O teor mineral e
vitaminico & baixo. Especial atengdo merece
no enianto o conteldo em sdédio que se reve-
lou excessivamente alto em quase todas as
f6rmulas. A firma Alter, fabricante dos boides
da marca analisada, estd consciente deste pro-
blema encont-ando-se j4 a proceder a rectifi-
cagao da quantidade de sal adicionada a estes
produtos, prevendo até, a hipdtese de este
ingrediente vir a ser totalmente retirado da
marca NUTRIBEN. A firma informou-nos ainda
que algumas rectiticagdes relativas & compo-
sigdo destes alimentos estio igualmente a ser
consideradas, tendo sido j& solicitado ao
Laboratério de MNutricdo e Higiene dos Ali-
mentos a sua intervencdo no estudo das futu-
ras férmulas rectificadas.

Todas as amostras analisadas revelaram
bom estado de conservacdo e valores de pH
normais.

Nao queremos, no entanto, deixar de sa-
lientar qus nem sempre a composicao quanti-
tativa constante do rétulp das embalagens con-

dizia com a obtida no Laboratério, apresen-
tando esta, normalmente, valores mais bhaixos
do que os declarados.
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ANEXO

NORMA PARA OS ALIMENTOS DIVERSIFICADOS DA INFANCIA — (-BABY FOODS-) L

1. Campo de aplicagao

1.1. Qs alimentos diversificados da Infdn-
cia («boidess ou «baby foodss) sdo alimentos
destinados essencialmente a ser utilizados du-
rante o periodo de desmame normal do lac-
tente e também para adaptacdo progressiva dos
lacterites e criancas de pouca idade ao regime
alimentar normal. Podem apresentar-se quer
prontos para CONsUMmo, guer desidratados com
vista a seresm reconstituidos com &gua ou
outro liquido apropriado.

N3o esiio incluidos nesta norma nem 0§
produtos dietéticos 2 base de leite destinados
3 alimentacdo de lactentes privados de aleita-
mento materno, nem os alimentos & base de
cereais, que foram incluidos em normas prd-
prias anteriores.

1.2. Os alimentos diversificados da infén-
cia que se apresentam pronios para COnsuUmMo
sic submestidos a um tratamento térmico an-
tes ou depois de acondicionados em recipien-
tes herméticos, e os alimentos diversificados
da infancia desidratados sio preparados por
meios flsicos, de maneira a impedir qualquer
deterioragiio, num e noutro c¢aso.

2. Factores essenciais de composl¢io
e de qualidade

2.1. Composigéo

2.1.1. Os alimentos diversificades da in-
fancia sdo produtos preparados a partir de
qualquer substdncia nutritiva apropriada utili-
zada, reconhecida ou habitualmente vendida
como artigo ou ingrediente alimenticio, incluin-
do as especiarias.

2.1.2. A adigio de vitaminas e sais mins-
rals deve ser conforme a legislagéo nacional.

2.1.3. 0 teor total em sédio do produto
nio deve ultrapassar 200 mg de sddio por
100 g de produto pronto para consumo, pre-
parade conforme o modo de emprego.

13

Mdo & autorizada a juncio de sal (NaClL)
aos produtos contendo frutos e aos produtos
para sobremesa a base de frutos.

2.2. Consistdncia e granulometrla

2.2.1. Os alimentos diversificados da in-
féncia prontos para consumo tdm uma congls-
téncia homogénea ou estdo reduzidos a finas
particulas como se indica:

a) Puré — produto reduzido a peguenas
particulas de dimensdes mais ou menos
uniformes, que njo necessita de mas-
tigacao antes de ser deglutido.

b) Jignior — o produto contém predomi-
nantemente particulas de dimensdes que
exigem e favorecem a mastigacio.

2.2.2. Os alimentos diversificados da In-
fancia desidratados tém, depois de reconsti-
tuidos com &gua ou com outro liquide apro-
priado, uma consisiéncia e uma granulometria
semelhante & dos alimentos de tipo apurés ou
ajiniors definidos na alinea 2.2.1.

2.3. Requisitos de purexs

Todos os ingredientes, incluindo os facul-
tativos, devem estar isentos de substncias
estranhas, serem indcuos, eliminando-se o ex-
cesso de fibra quando necessério.

Os ingredientes provenientes de peixes, car-
nes ou aves, devem ser praticamemnte isentos
de esquiralas dsseas ou espinhas.

2.4, Proibicdo especifica
0Os produtos ou 0S seus componentes nio
devern ser tratados com radiagdes lonizantes.

3 Aditivos alimentares

Na prepara¢do dos alimentbs snlatados para
lactertes sho- permitidos. os _seguintes. aditivos
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dentro dos limites que se estabelecem a se-

guir:

3.1. Agentes aspessantes

3.1.1.
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.

3.1.5.

3.1.7.

. Adipato de dia-

Goma

de alfarroba
Diamido — fos- |
fato

Diamido — fos-
fato — acetilado
Diamido — fos-
fato — fosfatado
Hidroxipropil
amido

mido — acetilado

Pectina ndo ami-
dada

3.2. Emulsionantes

3.2.1.
3.2.2.

Lecitina
Mono e digliceri-
dos

3.3. Reguladores de pH

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

3.34.

3.3.5.

3.3.6.

3.3.7.
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Bicarbonato de
sédio

Carbonato de sé-
dio

Bicarbonato de
potassio
Carbonato de cél-

cio

Acido aitrico
e citrato de sédio

Acido L {+)
lactico
Acido acético

Doge maxima
em 100 g de produto
pronto para consumo

0,249

6 g, s6 ou combi-
nados

1g. somente para
alimentos
diversificados
a base de fruta

056g
g/100 g de gor-
dura

Limitada pelas
B. P. F. {limite
para o sédio
estabelecido na
alinea 2.1.3.)

Limitada pelas
B.P.F.

0,5 g (limijte
estabelacido
para o sédio
em 2.1.3.)

02g

059

3.4.

Antioxidantes

Dose méxima
em 100 g de produto
prontc para consumo

3.4.1. Concentrado de 1300 mg/kg
vérios tocoferois de gordura sés
3.4.2. a - Tocoiero! ! ou combinados
3.4.3. Palmitato de 200 mg/kg
L — ascorbilo " de lipidos
3.4.4. Acido 0.5 g/kg

L — ascérbico
e Seus sais
de Na e K

expresso em
dcido ascor-
bico e dentro
do limite para
o Na estabele-
cido na alinea
2.1.3.

3.5. Aromas

3.5.1. Extratoc de bau- Limitadas pelas
nilha B.P.F.

3.5.2. Etilvanilina 7 mg

3.6.3. Vanilina 7 mg

4, Contaminantes

4.1. Residuos de pesticidas

O produte deve ser preparado com espe-
cial cuidado mediante praticas correctas ds
fabricacio, de maneira a eliminar totalmente
residuos de pesticidas que possam ser neces-
sdrios durante a produgdo, armazenamento e
preparacdo das matérias-primas ou do produto
acabado, ou em case de impossibilidade téc-
nica, sejam reduzidos ao teor minimo possi-
vel.

4.2. Qutros contaminantes

O produto nédo deve conter residuos de hor-
monas e de antibidiicos e ser praticamente li-
vre de outros contaminantes, em particular de
substincias farmacologicamente activas, Os do-
seamentos devem ser efectuados segundo os
métodos aprovados.

5. Higiene

5.1. O produto ni&o deve conter substin-
cias ndo autorizadas.



5.2. Cuando & analisado segundo os méto-
dos apropriados de amostragem & exame, 0 pro-
duto:

a) nio deve revelar microrganismos pato-
génicos;

b) nioc deve conter nenhuma substdncia
proveniente de microrganismos am quan-
tidade que possa representar risco para
a saude;

¢) nao deve conter nenhuma ouira subs-
tincia téxica ou nociva em quantidade
que possa representar um risco para a
salide.

5.3. O produto deve ser preparado, emba-
lado e conservado em condi¢des compativeis
com a higiene e deverd satisfazer as disposi-
coes legais existentes ou a publicar.

6. Embalagem

O produto s6 deve ser comercializado em
embalagem de origem, com garantia de integri-
dade. O material utilizado deve ser Inécuo, im-
permeavel e inerte em relagédo ao produto.

7. Conteido da embalagem

Quando se trata de produtos gue possam
ser administrados directamente o conteddo da
embalagem nio deve ser:

a) inferior a 80 % V/VY, se pesam menos
de 160 g;

b} inferior a 85 % V/V quando pesam de
150 a 250 g;

¢) inferior a 90 % V/V quando pesam mais

de 250 g em relagdo & sua capacidade
em agua.

A capacidade de dgua do recipiente

é o volume de sgua destilada a 20°C

que possa conter o recipients hermeti-

camente fechado quando completamente

chaio.

8. Rotulagem

Para além da legislagdo nacional sobre a
rotulagem dos alimentos pré-embalados, apli-
car-se-do as disposigbos especificas seguintes:

8.1. Nome do produto

0 produto reve ser designado em referén-
cia ao nome do ingrediente ou ingredientes
mais importantes ou ca:acteristicos e ird se-
guido das indicagdes necessarias sobrs a sua
consisténcia ou sobre o uso a que se destina.

8.2. Lista de ingredientes

8.2.1. O rétulo deve incluir a lista com-
pleta dos ingredientes, por ordem decrescente,
segundo a sua proporgéo. Quando se adicio-
nem vitaminas e/ou sais minerais, estas subs-
tincias devem ser enumeradas em grupos dis-
tintos, a saber: vitaminas e sais minerais res-
pectivamente. Nestes grupos nédo é& necessdrio
declara-las por ordem de proporgao decres-
cente. :

8.2.2. Os ingredientes de origem animal ou
vegetal, assim como os aditivos alimentares,
devemn ser designados por um nome especi-
fico. Os nomes de categorias apropriadas para
estes ingredientes e aditivos podem igualmente
figurar no ratulo, ’

8.3. Indicagde do valor nutritivo

Esta indicacio devera conter as informa-
cdes que se mencionam a seguir e pela ordem
expressa:

a) valor energdtico expresso em calorias
{Keal), nimero de gramas de proteinas,
de gldcidos e de lipidos por cada 100
gramas de alimento, tat como é ven-
dido.

b

—

a quantidade de cada sal mineral & vi-
tamina adicionado em conformidade
com a allnea 2.1.2. da presents norma
por 100 ¢ de produte tal como é ven-
dido.
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8.4. Conteido liquido

O conteldo llquido do alimento diversifi-
.cado deverd indicar-se em peso ou em volume,
 segundo a sua natureza.

8.5. Nome e direccéo

Devem ser declarados o nome e o ende-
reco do fabricants, embalador, distribuidor,
importador, exportador ou vendedor destes ali-
mentos.

B.6. Pais de origem

8.6.1. Deve ser sempre declarado o nome
do pais de origem.

8.6.2. Quando o produte sofrer num se-
gunde pafs uma transformagio que lhe mude a
natureza, o pais onde esta transformaclo &
_efectuada deve ser considerado como sendo o
pals de origem para fins de rotulagem.

8.7. Identificagao do lote
Cada embalagem deve levar uma inscrigao

gravada ou uma marcag¢io indelével, permi-
tindo identificar o lote e a data de fabrico.

8.8. Identificacdo da data e instrugdes de
conservagdo
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8.8.1. O prazo de validade deveri ser in-
dicado em claro, de forma indelével.

8.8.2. As instru¢des de conservacio devem
figurar no rotulo e nos prospectos sempre que
estes acompanharem o produto.

B.9. Instrugbes sobre 6 modo de emprego

8.8.1. As instrugdes relativas & prepara-
¢do e ao uso do produto, assim como aoc ar-
mazenhamento e & conservacao do mesmo apds
a abertura do recipiente, devem figurar no ré-
tulo & nos prospectos.

8.9.2. Quando a embalagem contenha be-
terraba ou espinafres indicar-se-& no rétulo:
«Para criangas com mais de 12 semanas».

9. Esta legislacio revoga hesta matéria a
existente 2 data da publicacdo do presents di-
ploma.

Qutra legislago que possa ser considera-
da complementar da presente e ni3o a contra-
rie rmanter-se-a em vigor.

10. Esta
em vigor..

Admite-se um prazo méximo de 18 meses
de adaptacdo a estas disposigdes, tomando em
consideragdo as adaptagbes que forgosamente
terdo que ocorrer no processo de fabrico, con-
trolo, embalagem, rotulagem, armazenamento
e distribuigdo deste tipo de produtos,

legisiagdo entra Imediatamente



QUADRO 8

ALIMENTOS EM BOIAO (¢BABY FOODS») — BEBE E JUNIOR

Distribuicio Calbrica Média

PERCENTAGEM DE CALORIAS
Nimero Valor
CATFGOHIA de Energético
{Variedades) Produtos Calf100 g Hidratos
Proteina Gordura de
Carbono
BEBE
93 26 61 13
A base de carmne ... ... ... 4 (78-108) (23_25) (53-69) (8-19)
Carne ou peixetlegumes ou
Iho béchamel 9 55 20 25 55
moiho Amel v e e (45-73) {11-33) (5-41) (37-72)
56 legumes 1 37 11 7 82
121 1 3 96
A base de frutos ... ... ... 10 (107-135) | (0,7-3) (2-8) (95-97)
JUNIOR
Ab 4 2 80 36 44 20
ase de carne ... ... ... (78-82) {35-36) (42-46}) {19-22)
Carne ou peixe+legumes ou 66 19 a0 51
molho béchamel . ... ... 1t (52-90) | (1621) | (10.44) | (38-60)
Sé legumes . ... ... ... ... 1 48 11 4 85
129 2 3 86
A base de frutos ... ... ... 5 {105-145) {1-4) {2-5) (91-97)
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ESTUDO BACTERIOLOGICO DE AGUAS INDUSTRIALIZADAS
A VENDA NO MERCADO

Contribuigio para o estudo do controlo bacteriolégico de aguas -engarrafadas»

A. Franca e Silva(*)

RESUMO DO PLANO DO TRABALHO

Estuddmos trés aguas industrializadas &
venda no mercado. Para ¢cada uma, estabelece-
mos um plano de colheita, que, em principio,
obedeceu ao plano de controlo oficial da dgua
em questio; a frequdncia e ritmo das colheitas
estando dependente da importancia do caudal
e da época do ano.

Definido o protocolo de andlise, o e&s-
tudo incidiu em amostras de &gua colhidas na
emergbncia, em aguas engarrafadas colhidas
na oficina de industrializago no préprio dia do
seu anchimento, € em garrefas colhidas no

amarcado» com data de enchimento desconhe-
cida e conhecida.

Dessas anilises, indicamos, em quadros, o5
resultados obtidos. Depois, e ac longo de con-
siderdvel perfodo de tempo, estudamos a evo-
lugio da flora em garrafas conservadas em
diferentes condigbes ambientais.

Paralelamente, procedemos a experidncias
que serao descritas. De todo este trabalho ex-
trairemos conclusdes.

{*) Técnico especialista.
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ESQUEMA DO TRABALHO

A — INTRODUCAOQ
B — MATERIAL E METODOS
C— AGUA N2 1

Resultados

Anexo 7 - Evolucdo da «floras nas «garrafas»:

CQuadros

Na nascente Conclusdes
Apreciacao
Quadros

Garrafas «oficina® . Conclusdes
Apreciacao
Quadros

Garrafas «mercado» Conclusbes
Apreciagao

1

a) Garrafas colhidas na qoficina»
com enchimento no proprio dia

b} Garrafas colhidas no amercado»

Anexos 2, 3 e 4

c) Evolugio em condigdes
_aexperimentaisy

Conclusdes finais referentes 3 AGUA N.% |

D —AGUA N= I Idem

E— AGUA N.2 I Idem
Resumo
Bibliografia
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Quadros de resultados
Curvas de crescimsnto
Apreciacio

Quadros de resultados
Curvas de crescimento
Apreciacao

Descrigao

das experiéncias
Quadros de resultados
Apreciacao

Resumo
e

Conclusoes

Conclusdes

Conclusdes

Conclustes



Introdugao

Como & do conhecimento comum, hé um
comércio importante, no nosso COMoO em outros
pafses, de Aguas ditas de mesa, minerais ou
minero-medicinais, apresentadas em embala-
gens de diferentes formatos e capacidades,
habitualmente de vidro ou gplasticon, hermeti-
camente fechadas por tampas de metal reves-
tido na parte interior por cortica forrada a
gpldsticor, ou mais modernamente por tampas
totalmente de «plasticon. '

Cada embalagem, para além da designa-
cio gendrica e um tanto arbitrdria de adgua de
mesa, 4gua minsral ou dgua minero-medicinal,
tem como rotulo um nome de marca comer-
cial e a indicacdo de um certo nimero de ca-
racteristicas fisicas, quimicas e bacterioldgi-
cas, na emergdncia, da dgua que contém.
Quando & o casc, apresenta ainda a Indicagao
de que foi artificizlmente gaselficada.

Temos assim, ho mercade, um produto des-
tinade ao consumo humano, que, como todos
os alimentos, pode pér problemas de salde
piblica de natureza quimica ou bioldgica, ou
de alteracdc dos seus caracteres organoléticos.

Imediatamente se segue, que uma &gua
wengarrafada® deve sofrer um controlo labo-
ratorial, por tal forma efectuado, que garanta
o melhor possivel a sua potabilidade quimica
e micrabioldégica e, num outro aspecto, que
revele se a &gua, no manancial, mantém, ao
longo do tempo, as suas caracteristicas fisicas,
quimicas e microbiolégicas originais, logo le-
gais.

E a esse controlo de laboratdrio que se re-
fere o presente trabalho, mas focando exclusi-
vemente © campo da microbjologia, e nele,
fundamentalmente, o aspecto bacteriolégico.

O nosso objectivo & portanto o de uma
modesta contribuigio para o estudo do con-
trolo microbiol6gico de aguas «engarrafadas»,
sejam #4guas de mesa, minerais ou minero-
-medicinais.

Estas designagdes, de significado pouco
preciso, abrangem d#guas provenientes em ge-
ral de mananciais profundos, subterrineos,
contidos em camadas geolégicas que [hes con-
ferem caracteristicas fisico-guimicas peculiares.
As camadas geolégicas atravessadas pelas
iguas no seu caminho da superflcie para a
profundidade, também influenciam aquelas ca-
racteristicas, que sdc a razio determinante,
pela sua bondade, da exploragio industrial

destas Aguas, por «engarrafamentor a distri-
bui¢do através de circuitos comerciais ou ain-
da em estincias termais.

Parece de interesse tentarrmos definir o
gue se poderd entender por dgua de mesa,
pa agua mineral e por dgua minero-medicinal:

——uma agua de mesa seria uma dgua
pouco mineralizada, de excelente qualidade sob
v aspecto de potabilidade quimica e microbio-
lagica;

— uma dgua m'neral obedeceria & mesma
idela de potabilidade, mas com a diferenca
de ter uma apreciavel mineralizagéo, {maior
ou menor, mas sempre importante, teor de sais
minerais em solugdo);

— uma Aagua minero-medicinal seria uma
agua mineral a que se atribuem propriedades
terapéuticas em relagdo a certas afeccoes.

Sabe-se hoje, através de estudos de nume-
rosos autores, que rmuitas aguas subtarraneas.
nomeadamente as ditas minerais ou de mesa,
passuem no manancial profundo, uma flora
bacteriana, habitual, prépria, no-mal ou indi-
vidual, caracterizada, para cada manancial, pe-
las espécies presentes [(aspecto qualitativo) e
pelo niamerc de bactérias daquelas espécies
{aspecto quantitativo), que nao deve sofrer
variacbes sensfveis ao longo do ano.

Muitas destas espécies bacterianas sdo au-
totréficas obrigatdrias ou facultativas, adapta-
das 3 temperatura do manancial e as caracte-
risticas quimicas da 4gua. E frequente nessas
espécies a capacidade de elaboragdo de
pigmentos que se podem evidenciar nos meios
de cultura. Na maior parte dos casos trata-se
de pigmentos amarelos, mas nao rarc encon-
tram-se germes produtores de outros pigmen-
tos, por exemplo, laranja ou mesmo vermelhos.

Foram descritos casos de bactérias, sem
divida provenientes da superficie, como cer-
tas estirpes dos Géneros Escherichia e Entero-
bacter, que adquiriram, por adaptagéo, a capa-
cidade de praduzirem pigmentos amarelos, o
outros caracteres, como, por exemplo, a resis-
téncia a elevadas temperaturas em &guas ter-
mais quentes, quando introduzidas no manan-
cial.

A existéncia de matéria orgdnica na égua
pode permitir o desenvolvimento de bactérias
heterotréficas.
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— Desta introdugdo, parece-nos (til ex-
trair, em resumo, alguns dados ou ideias ba-
sicas que permiti;do um melhor entendimento
a mais facil exposicdo do nosso trabalho:

1. deu-se uma «edefinicBos de &dguas de
mesa; Aguas minerais e dguas minero-medici-
nais;

2. séo, regra geral, dguas provenientes de
mananciais subterrdneos contidos em cama-
das geoldgicas que lhes transmitem as carac-
teristicas fisicas e quimicas que as caracteri-
zam, e condicionam a flora epréprias ou «ha-
bitual» que possuem;

3. estas 4guas sdo expioradas industrial-
mente, quer em esténcias termais junto da cap-
tacdo, quer, apds «engarrafamentor por distri-
buicde através de circuitos comercials;

4. para tanfo, por motivos econdmicos,
esses mananciais t&m de possuir um caudal
aprecidvel;

5. como qualquer alimento as &guas po-
dem wveicular agentes nocivos & sadde, de
natureza guimica ou microbiolégica;

6. a exploracdo industrial da dgua de um
manancial subterr8neo, vai colocéd-la, sobretu-
do se for gengarrafadar» e dessa forma comer-
cializada, & disposicdo de um nimerec muito
elevado de pessoas, numa vasta irea de dis-
perséio, por vezes ao nivel de um pals ou mes-
mo de véries pafses, por exportacio;

7. logo, se a agua vefcular agentes noci-
vos & saude, estes podem atingir numerosas
pessoas dispersas por areas enormes:

8. este facto, torna essencial o sistem4-
tico controlo laboratorial, quimice e microbio-
légico, do manancial;

9. um manancial subterrSneo inquina-se
pelo contacto com outras aguas inquinadas que
nele se infiltrem;

10. logo, o manancial deve estar protegi-
do de Inquinagdes de superficie pela defini-
cao de uma suficiente zona de protecgio, su-
jeita a vigilAncia, onde seja interdita a cons-
trucdo de habitagdes e qualquer actividade in-
dustrial, agrfcola ou pecuaria que possa deter-
minar a infiltragie em profundidade de efluen-
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tes ou aguas poluidas. A textura geoldgica da
drea e a existéncia na regido de cursos de
agua, deve pela sua possivel perigosidade, de-
terminar uma redobrada vigilancia;

11. durante o processo de captacdo e in-
dustrializagdo, a 4gua pode, por acidente ou
deficiéncia tecnoldgica, sof.er inquinagio. Rup-
turas das canalizagGes, deficiente limpeza e
desinfeccdo da magquinaria, a prdpria embala-
gem (garrafa e tampas) podem dar orlgem a
inquinagtes mais ou menos graves, Ou a um
mau estado higiénico da Agua:

12. uma excessiva exploracdo do manan-
cial, para além de poder alterar as caracterfs-
ticas préprias da Aagua, pode determinar, por
um fendmenco de succdc de 4guas préximas, a
inguinaco do manancial;

13. habitualmente, uma dada a’gua-possui
urmna flora «prépria» adaptada as condigdes do
manancial;

14, num manancial bem protegido (de boa
asalde») as caracterfsticas normais da agua,
nos seus aspectos quimico e microbioidgico,
ndo devem variar ac longo do ano, quer qua-
litativa, quer quantitativamente;

15. fortes chuvas, inundagbes ou dege-
los, podemn favorecer uma possivel inguinagio
do manancial. Por esse motive, depois de um
fendmeno daquela natureza, © manancial deve
ser sujeito a especial vigilincia;

16. logo, o controlo microbiolégico e qui-
mico de um manancial deve ser sistemético ao
longo do ano., e, em especial, apds chuvas

intensas, degelos, inundagbes, através de um

esquema de andlises quimicas e migrobiol6gi-
cas;

17. esse esquema, frequéncia, ritmo de
anilises e «pontos» de colheita, deve variar
com o caudal, o regime mais ou menos in-
tenso de exploragdo e época do ano;

18. para uma dgua industrializada, ¢ con-
trolo microbiolédgico deverd ser feito, ndo sé
na emergdncia, mas também na «qoficinas, em
diferentes pontos da cadeia de industrializa-
¢do e incidir ainda em amostras de agua ja
engarrafada, logo apds o engarrafamento;

19. as embalagens ({garrafas e tampas)
devern ser submetidas a confrolo de esterili-
dade;



20. os servicos de saude plblica deverao
proceder ao controlo oficial, fazendo colheitas
na emergéncia, para andlise, segundo um es-
guema apropriade & analisando a agua contida
em garrafas colhidas na «oficinay no préprio
local de enchimento e em garrafas colhidas
no «mercador». Nestas, a idade da #gua na
garrafa & em geral desconheclida por nao n-
dicagao da data de enchimento;

21. cabera a qualgquer técnico que tenha
por missao o controlo microbioldgico de uma
agua do tipo das que estamos a considerar, o
estudo e prévio conhecimento da flora habitual
da agua. que podera ser acefte, para a poder
distinguir de uma flora adventicia néo acei-
tivel para além de determinados par@metros;

22. a flora habitual, cu outra, poderad de-
senvolver-se na 4garrafa» atingindo um numero
muito elevado de germes por mililitro de agua:

23. logo, é importante saber-se distinguir,
na cgarrafan, a flora habitual da A4gua, de
qualquer outra que apresente e que ndo sera
de aceitar;

24. na nascente cabe um controlo quali-
tativo e quantitativo. Na «garrafa», relativa-

mente a flora habitual da agua, caberd apenas
o aspecto qualitativo;

25. o protocolo de andlise para controlo
microbiolégico de rotina de uma &gua indus-
trializada, na emergéncia, consistirda nas se-
guintes provas:

a) pesquisa e contagem de coliformes em
100 mi;

b) pesquisa e contagem de Escherichia
coli em 100 mi;

¢) pesquisa e contagem de Streptococcus
do grupo D de Lancefield ou «fecais»
em 100 ml;

d) pesquisa de Clostridium perfringens em
pelo menos 10 ml;

e) contagem de germes aerdbios nao exi-
gentes «totaisy a 372 C e a 20/22°C em
1 ml;

— Em certos paises faz-se a pesquisa de
bacteriéfagos «fecaisy ou ndo especifi-
cos, geraimente sm 50 ml da dgua.

O protocolo para a anélise da agua na «gar-
rafay, para além das pesquisas e contagens
indicadas pafa a emargéncia, € acrescido de:

f) pesquisa e contagem de bolores am
pelo menos 2 ml;

g) pesquisa e contagem de Pseudomonas
aeruginosa em 100 ml.

{A pesquisa de Clostridium perfringens -]
por vezes substituida pela pesquisa & conta-
gem de Clostridium sulfito-reductores em
100 ml).

26. para uma Aagua industrializada, na
emergéncia, ndo se admitird a presenca de
germes indicadores de contaminacao de ori-
gem fecal nem a presenca de germes (po-
derd admitir-se uma estreita margem de tole-
rancia) que nao sejam os da flora habitual. Se
a contagem destes germes se afastar do ni-
mero habitual, o manancial devera ser estreita-
mente vigiado.

Na wgarrafa», nac se aceitard a presenca
dos germes indicado:es de contaminago fecal,
nem a presenca de germes indicadores de mau
estado higiénico do sistema de industrializa-
cio ou das embalagens. Segundo cerfos auto-
res, poderd admitir-se a presenca da flora ha-
bitual e nido de outra, sem se atender 3o seu
nimero por mililitro da dgua;

27. coloca-se agui o problema de se con-
cluir sobe se a ingestio de um nimero muito
eclevado de germes, embora ndo agentes de
doencas especificas, podera ou néo ser nocivo
para a saGde. Esse problema néc cabe no &m-
bito deste trabalho.

Material e métodos

Estudaram-se amaostras colhidas na nas-
cente (emergéncia), antes de qualquer sistema
de filtragéo, em frascos esterilizados, e amos-
tras constituidas por dgua na «garrafas, englo-
bando-se neste termo iodos os tipos de emba-
lagem, colhidos quer na «oficina», quer no
amercado®.

As primeiras, e as amostras «na garrafa»
colhidas na oficina no préprio dia do enchi-
mento, foram rapidamente transportadas ao la-
boratério, em ambiente frio de aproximada-
mente + 42 C, e analisadas no prazo méximo
de seis horas, em geral duas a trés horas apds
a colheita.
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As garrafas colhidas no mercado nZo me-
roceram tais cuidados. A abertura das garra-
fas foi sempre efectuada em condicoes de
assépsia, com esterilizagdo das «tampas» e re-
giGes adjacentes pela accao combinada do &l-
cool & do calor.

Loge que retirado o material necessario
para a analise, as garrafas foram novamente
fechadas com «rolhase de algodio cardado es-
terilizadas, por sua vez cobertas com um envo-
lucro de papel Craft.

Em todos os casos utilizou-se o saguinte
protoceclo de andlise:

1. contagem de germes aerébios, ndo exi-
gentas, «totais», em agar nutritivo, em 1 ml e
em 100 ml da dgua, apés incubacio a 37°C e
a temperatura ambiente;

2. pesquisa e contagem de coliformes em
100 ml, pela técnica do nidmero mais prova-
vel;

3. pesquisa e contagem de Escherichia
coli em 100 ml, pela técnica do ndmero mais
provével; #

4. pesquisa e contagem de Streptococcus
«fecais» em 100 ml, pela técnica da membra-
na filtrante;

5. pesquisa de Clostridium perfringens em
10 ml;

6. pesquisa e contagem de bolores em
? ml;

7. pesquisa de Pseudomonas aeruginosa
em 100 mi.

Procedemos ainda a pesquisa de bacte-
ri6fagos ndo especificos «¢fecaisk e especificos
para Salmonella typhi 4 Vi em duas amostras
colhidas na nascente.

Antes de qualguer sementeira a amostra
foi homogeneizada por agitacdo manual.

1. Contagem de germes aerébios, ndo exi-
gentes, «totaiss.

Empregou-se o meio de agar nutritivo sim-
ples tendo wos diferentes componentes a se-
guinte origem:

agar ~— B. D. Merieux
extracto de carne-— Oxoid
peptona — Oxoid
NaCl — Merck
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Para cada amostra, 0 meio contido em tu-
bos de ensaio {15 ml), fundido e arrefecido a
482 C, é vazado em quatio placas de Petri de
100X 15 mm, onde previamente se colocaram
com pipeta graduada e rigo-osa medicdo, res-
pectivamente 1 m! da agua em duas das pla-
cas e 0,1 mi nas outras duas placas.

Por agitagdo suave, procede-se 3 homao-
geneizagdo do meio com o indculo, Deixa-se
solidificar o melo colocando as placas sobre
uma superficie plana. Obtida a solidificacho,
as placas sao secas na estufa a 37° C durante
tempo suficiente.

Concluida a secagem da superficie da ge-
lose, duas das placas, uma contendo 1ml e
outra 0,1 ml da agua, sdo incubadas a 372 C;
as outras duas, também contendo, uma 1 mf,
e outra 0,17 ml da agua, sdo incubadas i tem-
peratura do laboratério, no escuro.

As lefturas sdo efectuadas, para as placas
a 372 C, &s 24 horas, 3s 48 horas e aos 5/6
dias, sendo ern seguida retiradas da estufa e
deixadas a temperatura ambiente até aos 13/156
dias, para estudo; para as placas incubadas &
temperatura ambiente, acs B/6 dias e depois
a intervalos regulares até aos 13/15 dias, para
verificacdo de um possivel aumento do nimero
de colénias e seu estudo.

Para a contagern em 100 ml, utiliza-se uma
placa contendo agar nutritive simples, solidi-
ficado e seco na estufa, sobre cuja superficie
se coloca uma membrana filirante depois de
por ela se filtrarem os 100 ml da &gua em
estudo.

Empregaram-se filtros e membranas filtran-
tes Gelman 0,45 mp esterilizados, montados
num sistema de vacuo.

A incubagao é feita a 37¢*C, com conta-
gem das colénias as 48 horas, prolongando-se
a Iincubac&o & temperatura ambiente, para es-
tudo das colénias, até aos 13/15 dias.

Outros 100 m! da agua s&o filtrados da
modo semeslhante & a membrana é colocada
num haldo contendo caldo nutritivo simples.
A incubagao faz-se a 372 C até aparecimento

de cultura ou anotagdo de cultura negativa.

A partir das culturas positivas procede-se
ao isolamento das coldnias em agar nutritive,
em placa de Petri, previamente seco na estufa.
Incubam-se westas placas a 378 C/48 horas,
sendc depois retiradas da estufa e deixadas 23
tempe-atura ambiente para estudo das col6-
nias.



2. Pesquisa e contagem de coliformes.

Utiliza-se a tScnica do nimero mais pro-
vavel, com referéncia s tabelas de Mc Crady.
Empregou-se o meio de Mac Conkey liquido
simples {Oxoid) e de dupla concentracdo, em
tubos de Durham de 200X 20 mm para a dupla
concentragio e de 170X17 mm para o mejo
simples.

Someiam-se em 5 tubos contendo cada
qual 10 ml do meie de dupla concentragio,
10 m| da &gua. Outros 5 tubos contendo o maio
simples sdo semeados com 1ml da &gua e,
por lltimo, outro grupo de 5 tubos de meio
simples recebe 0,1 ml da dgua.

Por agitagdo manual procede-se & homo-
geneizacdo. Os 15 tubos sdo incubados na es-
tufa a 37¢9C e a leitura & feita as 48 horas.

Os tubos que ndo revelem a presenca de
gas no tubc interior sio eliminados, os que
mostrem gas em gquantidade apreciavel sdo con-
siderados suspeitos de conterem uma cultura
de coliformes.

Procede-se entao & «confirmagioy»: de cada
tubo «suspelto» retira-se, apés agitacdo, com
pipeta de Pasteur, algumas gotas da cultura,
que sdo passadas para tubos de Durham con-
tendo meio de Verde Brilhante liquido {utfli-
zdmos Oxoid).

Estes tubos sdo incubados a 379 C/48 ho-
ras. Procede-se entdo 4 sua leitura ,isto &, ve-
rifica-se se existe ou ndo gds em guantidade
aprecidvel no tubo interior, sendo considerados
positivos os que revelem o gds proveniente da
fermentacdo da lactose.

Por fim verifica-se o namero de tubos po-
sitivos semeados respectivamente com 10 ml,
com 1ml e com 0,1 ml da agua, e, de posse
desses numeros, consulta-se uma tabela de
Mc Crady, referida a 100 ml, para o esquema
5. B6; b utilizado, e obtém-se o mWimero mais
provavel de coliformes em 100 ml da 4gua.

3. Pesguisa e contagem de Escherichia
coli.

De cada tubo de Mac Conkey [iquido se-
meado para a pesquisa de coliformes que re-
vele a presenca de géas ap6s 48 horas de in-
cubacéo, retira-se com pipeta de Pasteur, um
pouco da cultura. Desta cultura, imtroduzem-se
duas gotas num tubo contendo 4gua peptona-
da (utilizimos Peptona Oxoid e Maerck) e algu-
mas gotas {4 ou 5} num tubo de Durham com
Verde Brilhante liquido.

Ambos os tubos, semeados com a cultura
origindria do mesmo tebo de Mac Conkey, s&o
incubados em Banho-Maria a 44°C * 0,12 C
durante 48 horas.

Procede-s¢ emntdo, no tubo com a &agua
peptonada, & pesquisa de indol pelo reagente
de Ehrlich-Kovacs & observa-se se houve pro-
ducdo de gas no tubo com Verde Brilhante. E o
teste de Mac Kenzie. O teste & considerado
positivo se houver producao simulténea de gas
e de indol nas condi¢des indicadas.

Anota-se o numero de testes positivos re-
ferentes aos tubos de Mac Conkey original-
mente semeados com 10ml, 1ml e 0,1 ml da
4gua e, numa tabzla de Mc Crady referida a
100 ml [no esquema 5; 5; 5 utilizado) 18-se o
nimero mais provavel correspondentes, que é
o nimero mais provdval de Escherichia coli em
100 ml da 4agua.

4. Pesquisa ¢ contagem de Streptococcus
do grupo D de Lancefield ou «fecaiss.

Utilizamos © meio selectivo de Slanetz a
Bartley Agar (do B. B. L.) e a técnica da mem-
brana filtrante.

Filtram-se 100 ml da &gua por membrana
filtrante (utilizdamos Gelman 0,45 mp) num
gsisterna de vdcuo. Essa membranha é em se-
guida depositada na superficle de Agar Slanetz
e Bartley contido numa placa de Petri de
60 mm de digmetro.

Incuba-se a 37°C/48 horas e procede-se
ao estudo e contagem das col6nias, dos dife-
rentes tipos, suspeitas de serem coldnlas de
Streptococcus «fecais». Para confirmagdo, uma
colénia de cada tipo & semeada em agar san-
gue e das cultu-as obtidas apés incubacio a
37? C/48 horas semeiam-se, com um fio longo,
tubos contende um meio semi-gelosade com
40 % de bile. Estes tubos séo de pequeno dia-
metro 0 que permite obter uma relativa anaero-
biose na parte inferior do tubo. Sao incuba-
dos a 44°C durante 48 horas. Uma cultura
abundante € em profundidade neste meio, &
confirmativa de Streptococcus «fecals.

Adiciona-se entdo o numero de col6nias de
cada um dos tipos confirmados, sendo o re-
sultado o nime:o total de colénias de Strepto-
cococus «fecais» em 100 ml da &gua.

5. Pesquisa e contagem de bolores.

Utilizamos ¢ meio Agar Sabouraud {Oxoid).
Em cada uma de duas placas de Petri, de
100X 15 mm, coloca-se 1 ml da agua, com ri-
gorosa medi¢@o por pipeta graduada.
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O agar Sabouraud, contido em tubos, & fun-
dido e deixado arrefecer a ~ 480 C, sendo en-
tdo vertido nas placas. Procede-se por suave
agitacdo 3 mistura do Inéculo com o meio.
Deixa-se solidificar 0 agar colocando as placas
sobre uma superficie plana e fria. A superficie
do meio é seca na estufa a 372 C. As placas
sdo fechadas e incubadas durante 6/7 dias a
temperatura do laboratdrio, no escuro.

Procede-se entdo a contagem das coldnias
de bolores nas duas placas. Somam-se 05 re-
sultados das contagens de cada placa e esse
resultado & dividido por 2, obtendo-se a média
aritmética. Esse valor indica o nume: o de co-
lénias de bolores por mililitro de 4gua.

6. Pesquisa de esporos de Clostridium
perfringers.

10 m! de agua, rigorosamente medidos com
pipeta graduada, s&o colocados num tubo de
ensaioc esterilizado. Este tubo 6 ento aque-
cido em Banho-Maria a 80° C, durante 10 mi-
nutos e, em seguida, rapidamente arrefecido
em Agua fria.

Paralelamente um tubo de 200X20 mm
contendo leite esterilizado (utilizdmos Difco) &
regenerado, isto &, sofre um aquecimento em
Banho-Maria a 100° C du-ante 10 minutos para
expulsdo do oxigénio dissolvido, e & depois
arrefecido em 4&gua fria. Neste tubo com o
leite, inmtroduzem-se entdo directa e suave-
mente o5 10 ml da dgua contida no tubo aque-
cido a 802 C/10 minutos.

Por agitacdo manual suave, executada de
modo a evitar-se a Introdugdo de oxigénio no
melo regenerado, homogeneiza-se a agua no
leite. Sobre este, verte-se, por fim, parafina
fundida, que vai formar a superficie do meaio
um anel de aproximadamente 1 cm de altura.
Deixa-se solidificar a parafina e o tubo semea-
do é incubade a 37°C até 5 dias.

Consideram-se suspeitos de conierem uma
cultura de Clostridium perfringens ou welchii,
os tubos gque mostrem a caracteristica cultura
gtarmentosan, isto &, a fo.macédo de um codgulo
alvéolar, retraido, resultante da acidificagdo do
leite, e posterior digestdo dp coagulo e da
abundante producdo de gas.

7. Pesquisa e contagem de Pseudomonas
aeruginosa.

Nao utilizamos meios selectivos. A pesqui-

sa foi feita em 100 ml da é4gua, filtrada por
membrana {Gelman 0,45 mp} em sistema de
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vidcuo. A membrana & colocada A superficie
de um agar nutritivo, em placa de Petri de
100X15 mm, previamente seca na estufa a
37¢C. A placa é incubada a 37°C — 24/48
horas. Verifica-se entdo se existem colbnias
pigmentadas de azul ou verde, que sdo con-
tadas.

Procede-se & purifica¢c@c das coldnias sus-
peitas, por isclamento em agar nutritive, & sua
passagem para meio liquido {caldo simples},
e a identificacdo da estirpe. Para a identifi-
cacdo efectudmos:

1) a observacdo dos caracteres morfolégi-
cos e tinturiais (Gram);

2

a observagdo da mohilidade;

3) a extraccao da piocianina (pigmento
azul), pelo cloroférmio, a partir de uma
cultura em caldo simples ou agua pep-
tonada;

4

—

a pesquisa de oxidase;

b) o0 estudo da capacidade de produgédo
de pigmento nos meios de King A e B
{utilizdmos Merck e Difco);

6

a verificacdo de crescimento a 42°C;

7

o estudo do tipo respiratéric em melo
de Hugh e Leifson;

8) a observacdo do comportamentc e as-
pecto da cultura em meio de Kligler.

O resultado da contagem em 100 ml de
dgua, é o somatéric das colénias confirmadas

como pertencendo a espécie Pseudomonas ae-
ruginosa.

8. Pesquisa de bacteriéfagos «fecais» nao
aespecificos ou polivalentes.

Em cada um de dois frascos contendo
50O ml de 4gua peptonada de dupla concentra-
¢ao, colocam-se 50 ml da 4gua em estudo.

Seguidamente os dois frascos sdo coloca-
dos na estufa a 372 C durante uma hora, com
a finalidade de elevar o seu contelddo a essa
temperatura.

Retiram-se os frascos da estufa e rapida-
mente introduz-se, num 1 ml de uma cultura
de 5 horas em caldo de Escherichia coli 36,
& no outro 1 ml de uma cultura de 5 horas em
caldo simples, de Shigella y 6R (S. dysente-
riae).



Os frascos voltam emtdo para a estufa a
37¢C, para enriquecimento de bacteriéfagos
durante o perfodo de urma noite.

No mesmo momento da sementeira das es-
tirpes bacterianas nos frascos, sdo semeadas
cada uma das estirpes utilizadas, em tubos de
agua peptonada {uma ansa). Os dois tubos
com as estirpes E. coli 36 e Shigsella y 6R séo
incubados a 372 C.

Na manha seguinte, de cada frasco reti-
ra-se 1 m! da cultura, que & colocada em tubo
estéril.

Os dois tubos {com 1 ml da cultura enri-
quecida) sdo aquecidos a b6 C durante 40
minutos (em Banho-Maria).

Simultaneamente em duas placas de agar
para pesquisa de bacteriéfagos, secas, se-
meiam-se por espalhamente em superficie,
numa, 2 gotas da cultu.a em agua peptonada de
Escherichia coli 36 e na outra 2 gotas da cul-
tura em &agua peptonada de Shigella y 6R. As
placas sao secas a 37°C durante 10 minutos.

Depois, na placa com a cultura de E. coli
36, coloca-se uma ansa (ténue} da cultura
aquecida a 56° C (E. coli 36+4agua em astudo)
e na placa com a cultura de Shigella y 6R colo-
ca-se uma ansa (ténue} da cultura aquecida
a 562 C (Shigella y 6R + a &gua).

As duas plecas sdo incubadas a 372 C du-
rante 6 horas e ao fim deste tempo procede-se
a leitura. A presenga de bacteriéfagos afecais»
nao sespecificos ou polivalentes (os pesquisa-
dos neste caso) revela-se pelo aparecimento

no manto de cultura bacteriana, dentro da zona '

semeada com a ansa, de zonas maiores ou
menores de clarificagdo, correspondentes a lise
das bactérias em crescimento, pefos bacterié-
fagos.

Procedemas também & pesquisa de bacte-
ri6fagos especificos para Salmonella typhi 4 Vi.
A téacnica é igual & anteriormente descrita.

Por bacteriéfagos polivalentes ou nao es-
pecificos entendemos os que se desenvolvem
% custa de um grande nimero de bactérias
distintas {em espécie, Génerp ou Famflia) pela
existéneia de antigénios comuns.

Os bacteriéfagos «fecaisy polivalentes de-
senvolvem-se geralmente nas enterobactérias.

Os bacteriéfagos especificos, sé@o os que
correspondem a um antigénio bem especffico
como, por exemplo, o antigénio Vi.

——

Contagem de germes, aerdbios, ndo exi-
gentes, «totais» has dguas engarrafadas.

Para as repetidas provas destinadas ao es-
tudo das espécies presentes nas ga rafas e &
avaliagdio do seu numero por mililitro, utili-
zamos 0 meio de agar nutritivo simples e a
técnica da incorporagao do indculo no meio.

4
Numa série de placas Pet.i de 100X15 mm,
semeia-se 1 ml da &gua em natureza & 1 ml
de diferemtes diluicbes decimais (de 10—' a
10-5).

As diluicbes sado feitas em séries de tubos
de ensaio esterilizados, contendo cada um 9 ml
ds soluto fisiolégico ou 4gua destilada es-
téreis.

No primeiro tubo introduz-se 1 ml da 4dgua
em natureza, obtendo-se a diluigdo 10—\

Apés perfeita homogeneizacéo, por agitagdo
manual, retira-se 1 ml desta diluicio 10— que
& introduzido no segundo tubo, obtendo-se a
diluicdo 10—2, e assim, sucessivamente, se
obtdm as restantes diluicdes. As medigdes séo
feitas rigorosamente com pipetas graduadas.

O agar nutritive, fundido em tubo e arre-
fecido a ~ 48° C, é vertido nas placas. Faz-se a
homogeneizagio do indculo no melo, agitando
a placa com suaves movimentos, gue obrigam
o seu conteddo a deslocar-se em movimentos
rotativos, ora num sentide, ©Ta noutro inverso.
Colocam-se depois as placas socbre uma super-
ficie plana e fria, até solidificagdo do meio.

A superficie deste & seca na estufa a 372 C.
As placas s@o depois fechadas e incubadas a
37¢ C com leitu-as e contagens até ac limite
de 5/6 dias. As placas sBo entdo retiradas da
estufa sendo deixadas 3 temperatura do labora-
tério para contagem das colénias e seu es-
tudo a intervalos regulares até acs 13/15
dias da sementeira. Para além deste prazo,
¢ aumento do nimere de colénias 6, segundo
a nossa experiéncia, negligenciavel.

Para estudo, fez-se um certo numero de
vezes, simultaneamente com a incubacio a
47¢ C, a Incubacdo de uma séiie de diluicdes
directamente 2 temperatura ambiente, até ndo
haver aumento no ndmera de celénias, o que
geralmente sucedeu por volta dos 13/15 dias.

Ainda para estudo, séries de diluigdes fo-
ram incubadas 3 temperatura do frigorffico
{~ 7/8tC) durante dilatado periodo de tempo,
em geral até 1 maés.
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AGUA N”° | NASCENTE

Executaram-se 25 andlises, entre 12-2-76
e 12-1-77

Em Fevereiro —_
Margo —
Abril —
Maio —
Junho —
Julho —
Agosto -_—
Setembro —_
Qutubro —
Naovembro —
Dezembro —_
Janeiro —

- NN AR PRN=S A aa

total = 25

AGUA N.&o | NASCENTE

Amostras colhidas numa torneira da captagao,
antes do sistema de filtros
— Total 25 analises —
QUADRO N2 2

Em complemento & numa apreciagioc aos
resultados indicados no quadro, salientamos:
& pesquisa e contagem de coliformes, pela téc-
nica do nimero mais provavel, revelou-se posi-
tiva em duas andlises, sendo os resultados,
respectivamente, de n.m.p. 350 e n.m.p. 2 em
100 ml. A pesquisa & corfagem de Escherichlia
coli foi positiva numa andlise, com o resultado
de nm.p. 22 em 100 ml, na mesma amostra
que revelou a presenga de um n.m.p. de 350
coliformes.

A pesquisa e contagem de Streptococcus
afecaisy» foi positiva em duas analises, com 0s
valores de respectivamente duas colénias e 1
colénia em 100 ml, correspondendo este Gltimo
resultado & amostra que revelou a presenga de
coliformes (n.m.p. 350) e Escherichia coli
{(n.m.p. 22), '

Evidenciaram-se bolores em 9 amostras.
Como se indica em «Material & Métodose, .a
contagem’ final de bolores (referida a 1 ml)
é¢ a média aritmética da soma das contagens
obtidas em duas placas simultaneamente se-
meadas com 1 ml da dgua.

Indicamos os resultados positivos encon-
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Em 25 andlizses trados:
Pes- Pes-
posend IEON boived ILC QUADRO K- 3
tivas tivas
Pesquisa N.% de col.fml N.° de amostras
de coliformes 2 8 23 92
em 100 mi
>0<1 3
Pesquisa
de Escherichia
1 4 24 96
coll em >1<2 1
100 ml
Pesquisa de 2 2
Strepyccoccus 2 8 93 92
afecalsy» em
3 1
100 ml
Pesquisa. c.le 4 2
CIost.rldlum 0 o 25 100
perfringens
em T0ml Total = 9@ amostras
Pesquisa de
Pseudomonas 0 25 100 Portanto, o valor médio dos resultados po-
aeruginosa 0 sitivos situa-se em > 1< 2 col/ml (1,8),
em 100 ml sendo a média, em relagdo ao total das 25
analises, de 0,72 col/ml, isto é, > 0 < 1.
Pesquisa | & Numa apreciacic global, tende em conts
de bolores 9 36 |18 4 que as anélises se efectuaam ao longo de
em 2 mi aproximadamente um ano, e observando o



QUADRO N.° 1

AGUA N.° | — NASCENTE Amostras colhidas numa torneira de captagéo, antes do sistema de filtras — Total 25 anélises
Contagem de germes aerdbios, ndo exigentes, «totais> Contagem de germes «totais» em 100 ml
Khriaro Gamsda B Hihops ol Pesquisa Pesquisa Pesquisa Pesquisa ~=goliml (embrapaHilirente)
s g goao i et b ol e contagem de de Clostridium | de Pseudomonas e contagem
: Strept f de bol o .
Ll e analise ent 1001 e 18wl :fecaz‘i b sl g ::u%?:ua emm:es il TSRS 31° Clash + Femperatura amblents
até aos 13/15 dias
24h 48h 5/6 dias 5/6 dias 1315 dias
12 12/2/76 0 o] 0 negativa negativa [} 0 (0) — 5(5) 2(2) 17 (3) n.e. n.e.
17 10/3 o o 0 » » o 0(0) [ 0(0)]| o0(0) 1(0) 5 (0) 48 (17) P48
(p.m. 17)
30 7/4 (o] 0 o) » » (o] 0 (0) — 2(0) 0 (0) 1(0) = 67 (0)
41 26/5 [¢] [} (] » » o 0(0) 0(0)| 0(0) 2(0) 2(0) 65 (0) 65 (0)
47 2/6 0] 0 [o] » » o 0(0) 0 (0) 0 (0) 1(0) 2(1) 40 (0) 49 (2)
50 9/6 0 0 2 » » S1<2 0() | o] o0 1(0) 2(0) 29 (0) 29 (0)
_ 2 (2) !
63 186 555 22 1 » x 2 20 (0)| 20 (0) 40 (0) e o )
56 23/6 0 0 o » » 4 s 4 (0)| 4(0) 0(0) — 81(0) p.m. 81 (2)
60 30/6 0 (o] o » » (o] 0 (0) 0 (0)f 0(0) 1(0) 1(0) 27 (0) 46 (0)
70 29/7 0o [¢] 0 » » 2 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1(0) 1(0) 21 (0) 22 (0)
75 11/8 ) 0 ) » » 0 0(0) 0 (0)f o0(0) 1(1) 1(1) 26 (0) 32 (1)
78 24/8 0 0 0 » » 0 — |2 = 550 (8) (p.m. 8) 36 (0) 91 (3)
p.m. 28 p.m. 550
81 8/9 ) o [ » » >0<1 — 2 (0)| 2(0) 1(0) 8 (0) 96 (0) 102 (6)
a5 15/9 2 o o » » o — | 201043 (15) 200 (0) 320 (22) L (‘0)' Bt !
86 21/9 o o o » » 4 — 4(0)| 8(0) 2(0) 3(0) 44 (0) 71 (0)
90 28/9 0 0 0 » » o 1 (0) 1.0 2(0) 5(0) 10 (0) 149 (0) 168 (2)
94 6/10 ] o (] » » 3 — 4.(0)] 11 (1) 6(0) 7 (0) incont(é(\)l;el inco(r;t)ével
incontavel
96 12/10 0 0 o » » >0<1 — 8 (0)| 12(0) 6(1) 24 (2) 331 (0) o.m, 331 (2)
101 20/10 o o o » » o — 10| 3(0) 1(0) 3(1) 3(0) 5(0)
102 27/10 0 0 o » » >0<1 — 2 (0| 7(0) 6 (6) 11(8) 124 (0) 129 (7)
109 4/11 (] [ (] » » 0 0 (0) 0 (0) 0 (0) 2 (0) 4(2) — 70 (3)
112 17/11 o o 9 » » [ 0 (0) 0(0)| o0¢(0) 1(0) 1(0) 28 (0) 31(3)
116 9/12 (o] 0] 0 » » (o] 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) —_ 32 (1)
120 15/12/76 o 0 (o] » » (o] 0 (0) 0 (0) 2 (0) 0 (0) 1 (0) 54 (0) 60 (7)
121 12/ 1/77 [} 0 0 » > [} 0 (0) 2(0)| 2(0) 0 (0) 1 (0) 77 (0) 81 (8)

Os valores apresen-
tados entre parénte-
sis indicam o nimero
de colénias com
pigmento amarelo.

p.m.=pelo menos.

n.e.=néo efectua-
das.



quadro detalhado dos resultados obtidos nas
25 analises, verificamos que, com exclusido de
duas anélises efectuadas no més de Junho/

/1976, com o intervalo de uma semana, ape- facal.

QUADRO N.° 4

nas encontramos uma andlise, no més de Se-
tembro, que revela a presenca de germes indi-
cadores de contamina¢io de possivel origam

Contagem de germes aerébios ndo exigentes «totais=, nas 25 amostras colhidas
na emergéncia (logo representativas do manancial) - :

v

Em 25 andllses

Contagem em 1 ml

Incubagio a 372 C

Tempo N.2 total de leituras Resultados o
de Incubagéo efectuadas {N.° total de coltnlas} N.° de casos %
04 >0<1 14 93,33
15
horas >1<10 1 6,66
> 0<1 11 47,82
48 23 =1 10 9 39,13
horas 2 1< ’
>10< 102 3 13,04
>0 10 45,45
&/8 24 1 10 10 45,45
dlas 1< S
>10<102 4 18.18
Colénias com pigmento amarela
>0<1 21 87,6
b/6
dias 24 21<10 2 8,33
> 10<L 1012 1 4,16

14




QUADRO N.2 5

Contagem de germes aer6bios, néio exigentes, «totais»

Em 24 andlises
Contagem em 100 ml— Filtragdo por membrana.
Incubacdo a 372 C, com prolongamento & temperatura ambiente
Tempo N.° total de lelturas Resultados Ndmero de %
de Incubagto efectuadas (N.° total de coldnles) casos °
>1<10 1 4,76
48 horas >10< 102 14 66,66
a 21
arc >102<103 3 14,28
incontave! 3 14,28
Com prolon- >1<10 1 4,54
gamento i
2
temperatura 22 = 1010 14 83,63
ambienta > 102< 103 3 13.63
até aos ‘
13/15 dias incontével 4 18,18
Colénias com pigmentc amarelo
48 h/37¢ C 201 7 21.81
com prolon-
gamanto a >1<10 12 54,64
temperatura 22
ambisnte ileglival 3 13,63
até aos
13/15 dias f— —_ —

A média, expressa em coléniag por milili-
tro, é © resultado da divisdo do somatdrio
das colénias dos tipos indicados, pelo ndmaro
total de leituras efectuadas.

No guadro seguinte indicamos o nimero
médio de coldnias pertencentes a flora ndo
pigmentada ou «outra», em comparagdo com o
nimerp médio de coldnias com pigmento ama-
relo, nas contagens as 24 horas, 48 horas e
20s 5/6 dias, em Tmi e a 37*C.

210



QUADRO N.2 6 — NASCENTE

Em 25 analises

Média das contagens em 1ml a 372 C

Col6nias n&o pigmentadas Colénias com pigmento
ou doutrasy amarelc
Tempo N.° total de N total de Médla MN.° totel de N.° total de Média
de Incubaglo lgituras colénlas colfml feituraa colénlas colfml
24 horas 15 1 0,068 15 0 0
48 horas 23 96 4,17 23 0 0
5/6 dias 24 151 N 6,04 24 21 0,87
QUADRO N»° 7
Contagem de germes aerdbios, nfio exigentes, «totals»
Em 25 anilises
Contagem em 1 ml
Incubagio 3 temperatura ambiente
Tempo N.° totel de leituras Resultados Nimero de casoes %
de incubaglio efectuades (N.¢ total de colénlas) o
=01 5 20
| 10 17 68
5/6 dias 26 21<
> 10< 102 4
>102<103 2 8
>0<1 4,54
=1<10 16 72,72
13/15 dias 22
> 10< 102 18,18
> 102103 4,54
Colénias com pigmento amarelo
01 20 80
5/6 dias 25 »0<
>1<10 20
>0<1 14 63,63
13/15 dias 22 =1<10 31,81
> 10 102 1 4,54
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Médias das contazgens de germes aerébios, ndo exigentes, <totais», nas amostras
colhidas na nascente

Médla Madia do n.° de
do n.® total de colénias cf pigmento
coldnias amarelo
Col./m] Col.fml
Incubaglio a 375 C Contagem as 24 horas ... 0,07 0
» as 48 ho as ... 4,17 )
(Placas semeadas com
1mle0,1ml) » aos 5/6 dias . ~ 6,04 {a) ~ (3,87 {a)
Col.f100 ml Col {100 ml
Placas semeadas com Contagem as 48 horas ... 71,05 0,94
100 ml {memb. fil- {1} * (1)
trante)
— Média dos resultados | Contagem apés Incubacic
contdveis 48 horas a 37°C, com
prolongamento da in-
* {1) nlo se consideram cubacgio & temperatura
os resultados «incon- ambiente até aos 13/15
tavely: (3 casos as 48 dias e e s ~ 76,66 (a) ~ 3,05 {a)
horas e 4 casos aos *{1) M
13/16 dias}
Col./ml Col.fml
Incubacgo A temperatura Contagem aos 5/6 dias 33,2 0,72
emblents
(Placas semeadas com
1ml e 0,1 ml) Contagem aos 13/15 dias ~ 42,20 (a) ~ 2,08 (a)

——

(a) Estes resultades sfo afectados, quer pelo aparecim:znic de casos «incantévels, quer por contagens néc efec-

tuadag nos periodos Indicados.
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Podemos resumir a @preciaglo global dos
resultados obtidos nas provas de contagem de
germes aerdbios, nao exigentes, «totais», as
seguintes consideragoes:

1) nas placas semeadas com 1 ml e C.1 ml
das diferentes amostras e incubadas a 37° C,
verificou-se que o nimero total médio de cold-
nias aumentou até aos B/6 dias. De salientar
que a pesqulsa de cclénias com pigmento ama-
rele foi sempre negativa nas leituras as 24 e
48 horas. Trds pesquisas revelaram-se positi-
vaa na contagem aos 5/6 dlas.

Experi@ncias ulteriores mostraram, que al-
gumas colénias com plgmento amarelo se tor-
nam bem visiveis no agar nutritive entre as
72 o as 96 horas a 37°C, & na incubacio 2
temperatura ambiente atéd aos 13/15 dias a
contar da data da sementeira.

As col6nias que apareceram a 37¢C as 24
ou 48 horas, revelaram-se, regra geral, nio
pigmentadas, e de dimensdes muito pequenas
3s 24 horas.

2) as placas incubadas, & partida, a tem-
peratura do laboratdério e no escuro, revelaram,
aos 5/6 dias de incubagdo, um ndmero mé-
dio superior de colénias, relativamente 4s pla-
cas incubadas a 37¢°C também durante 5/6
dias, nimero médio que se torna multoc supe-
rior, se se prolongar a incubagdo até aos 13/
/15 diaa.

De referir, que apareceram regularmente aos
13/156 dias colénias pigmentadas de amarelo
alnda ndo visiveis aos 5/6 dias, quer por ndo
se terem desenvolvido, quer por se mostra-
rem primitivamenta com o aspecto de cold-
nias ndo pigmentadas, sé se formando o
pigmento com um tempo superior de incuba-
¢8o. A exposigho 3 luz parece, para algumas
aspécies, favorecer a efaboragdo do pigmento,
embora néo parega ser indispensavel.

Em relagho as colénlas com pigmento ama-
relo, comparando as contagens aos 5/6 dias,
a 37¢°C e & temperatura ambiente, nas dife-
rentes amostras estudadas, verificou-se que,
por vezes, apareceram has placas de 37¢C
& nao se evidenciaram nas placas a tempera-
tura ambiente, dando-se em -outros casos ©
Inverso, ou alnda, sé apareceram & tempera-
tura ambiente na leitura aos 13/15 dias. Atri-
buimos esta facto & presenca de diferenies

espécies produtoras de coldnias com pigmento
amarelo, sendo umas mais capazes de se de-
senvolverem a temperaturas mais efevadas do
que outras, o que também & sugerido pelo
maler himero de coldnias com pigmento ama-
relo que se evidenciaram nas placas incuba-
das 4 temperatura ambiente nos meses mals
quentes, isto &, gquando a temperatura média
do laboratério é superior a 20° C, ou mesmo
ultrapassa os 25° C.

Parece-nos de referir ainda que nem sem-
pre houve uma correspondéncia perfeita entre
az contagens na membrana filtrante (100 ml})
e as efectuadas nas placas semeadas com 1 ml
g 0,1 ml

A média aproximada dos resultados «con-
taveisr, na prova de contagem de germes aerd-
bios «totais» em 100 ml, pela técnica da mem-
brana filtrante, apds incubagic a 37° C/48
horas com prolongamento da incubagdo & tem-
peratura ambiente até acs 13/15 dias, foi de
~ 76,66 col/100 ml, ou seja, de ~ 0,76 col/
/m!. Para as coldnias com pigmento amarelo
essa meédia fol de ~ 3,06 col/100ml, ou
seja, de ~ 0.03 col/ml.

Tude indica que a média de ~ 76 cold-
nias em 100 ml, na emergéncia, estd prdxima
da realidade {média anual) nas condigdes de
pesquisa e contagem indicadas.

E certo que, para a obten¢dc desta médla,
hio foram considerados alguns casos «incon-
tavels. Estes casos, por muito afastados dos
restantes resultados obtidos, parecem indicar
variagges slgnificativas em relagio ao numero
médio de colénias do manancial.

Asslm, aceitamos para este manancial, um
nimero médic de coldnias em 100 ml sltua-
do em >10< 102, e concluimos também,
que, por vezes, este nlimero sofre varia¢des
importantes, colocando-se em valores muito
superiores A média, com excep¢do de um caso
que se revewou inferior a essa médla.

Entre 8/9/76 e 12/10/76, em seis ana-
lises efectuadas, evidenclaram-se cinco resul-
tados > 102, alguns «incontdveis:, em 100 ml.

Esta elevacBo em relaglo ao nidmero mé-
dio de coldnias do manancial, no espago de
aproximadamente um méds, parece-nos signifl-
cativa.
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Contagem de germes aerdbios «totaiss. Membrana filtrante — 100 mi
— Média dos resultados contdveis —

Incubacdo a 37¢ C/48 horas com prolongamento & temperatura
ambiente até aos 13/15 dias

Resultad Média Médla
Meses N.° de anélises CEE:;M °T Mensal Trimestral
emm Colft0o ml Colf100 mI
Fevereiro 1976 n.e. — — —_
Margo » 1 p.m. 48 (a)
Abril » 1 67 {a) ~ 80
Maio » 1 65 {a)
49
29
Junhpo » 6 incontavel ~ 51,25
p.m. 81 ~116.6
46
Julho » 1 22 {a)
Agosto » 2 32 61,5 *{1)
91
102
Setembro 4 ‘"°°r;‘f"°' 113,6
168 192
incontavel
Qutubro » 4 Incon;év-el 67
129
Novembro » 2 ;‘1) 50,5 * (2)
32
Dezembro » 2 46
60 86.5
Janeiro 1977 1 81 (a)

(8) N&o se indica a médle, por, nesses meses, apenas se ler efectuado uma andlise.

* (1} Verificou-se 1 resultado ‘sincontdvels,

* (2) Verificaram-se 3 resultados <incontéveiss.
n.e. Nfo efectuada.
p.m. Pelo manos.

A média real, nos meses ou trimestres em
gue apareceram resultados «incontiveis», que
ndao puderam ser considerados, &, obviamente,
superior s meédias indicadas no quadro.

Em alguns dos meses, apenas se efectuou
uma andliss, pelo que ndo se indlca a média
mensal.

Salientamos o aumento do nimero médio
do colbnias nos trimestres correspondentes aos
mesas de temperatura mais alta (Junho-Julho-
-Agosto e Setembro-Outubro-Novembro) me-
ses de malor exploragdo do manancial, e
em especial, os resultadps referentes aos me-
ses de Setembro e Outubro. Em Setembro
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houve um senslvel aumento do nimero de
coldnias em relagio 4 média mensal; em Qu-
tubro os rasultados parscem aberrantss, com
trés resultados superiores ou muito supefiores
a média mensal & um (intercalado) muite
inferior & mesma média. Nao é de excluir, que
a quada de chuvas possa ter tido influéncia
no referido aumento do ndmero de colénias.

Em relagio ao més de Qutubro a média
mensal indicada de 67 ¢ol/100 ml, ndo cor-
responde & realidade, pois ndo se consideraram
05 casos gincontaveiss. Caso fossem consi-
derados, a média seria superior a 100 col/
/100 ml.



Observando os quadros onde se Indicam
os resultados obtidos na andfise das 25 amos-
tras colhidas na emerg8ncia ao longe de apro-
ximadamente um ano, pensamos poder tirar as
seguintes conclusoes:

1) teoricamente as amostras colhidas na
emerg8ncia representam o manancial. No en-
tanto, h4 que ter em conta o processo de
captagdo, que pode, por deficiente tecnologia,
introduzir factores que lhe sdo estranhos;

2} a presenca de germes indicadores de
contaminagdo de possivel origem fecal, ape-
nas foi evidenciada em 3 amostras, duas em
Junhe & uma em Setembro/1976 (numa, o
n.m.p. de coliformes em 100 ml, ndo é signl-
ficativo}.

Dado qus a sua evidenciagio fol espora-
dica, nic se pode concluir que o mananclal,
durante o periodo de estudo, tenha revelado
uma concludente contaminagéc de possivel
origem fecal. A presenga destes germes tanto
pode ser atribulvel & uma deficidncia tecno-
légica como a uma infiltragéo no manancial.

3) na emergéncla, o nimero de colénias
de germes aerdbios ndo exigentes «iotais» por
mililitro, nas diferentes condigdes de pesqgui-
sa revelou-se regra geral baixo, embora com
significativas variagdes em relagio a um
niamero médlo.

E portanto essenciel para o estudo da flora
deste manancial a respectiva pesguisa e con-
tagem em 100 ml da amostra, o que efectus-
mos pela técnica da membrana filtrante. Cabe
aqui considerar as temperaturas e tempos de
incubaciio a utilizar para as provas de copnta-
gem. Incubando as placas a 37¢ C, verificou-se
uma quase total negatividade as 24 horas.

Prolongandc a incubacdo até aos 5/6 dias
a 37¢C, o namero de colénias aumenta de
forma significativa em muitas das placas.

Por experiéncia, constatimos, que, reti-
rando as placas da estufa a 37¢C, apds a
incubacBo, e conservando-as a temperatura do
laboratério, o nimero de colénias aumentou
em muitos casos de forma notivel, geralmen-
te até aos 13/1b dias a confar da semen-
teira.

Com esie dado de experiéncia, para o es-
tudo da flora deste manancial adoptamos
sempre que tal nos foi possivel, a incubagédo
das placas de contagem a 372 C durante al-
guns dias, no méaximo 5/6 dias, seguida de

uma permandncia 3 temperatura do laboratdrio,
até uma contagem final aos 13/15 dias;

4) o manancial, possul sem divida, uma
flora «prépria», adaptada &s condigdes do
manancial, constituida por germes Gram nega-
tivo, produtores de coldénias de pigmento ama-
relo.

Encontrimos, de uma forma quase .cons-
tante, ao lado dos germes produtores da cold-
nias com plgmento amarelo, habitualmente
considerados, por alguns autores, como €ONS-
tituindo a flora prépria dum manancial de
4dgua mineral, germes produtores de col6nias
ndo pigmentadas e germes produtores de ou-
tros pigmentos; rosa, salmonado, castanho, etc.

Ao lado de germes que apareceram de for-
ma constante ou muito frequente, evidencia-
ram-se outros de modo muito esporddico.
Mesmo os germes mais constantemente pre-
sentes, evidenciaram-se com grande variagio
no aspecto quantitativo. A flora evidenciada,
nas condicbes das experiéncias, no perfodo de
estudo, em amostras representativas deste ma-
nanhcial subterrineo, revelou-se essencialmente
constituida por germas Gram negativo, produ-
tores de colénias de pigmento amarelo, ou néo
pigmentadas, nem todos pertencentes & mesma
espécie. Provas de identificagio, morfoldgicas,
tinturiais & bioquimicas, ainda que sumérias,
parecem permitir o enquadramento da maioria
dessas estirpes amarelas no Género Flavobac-
terium.

Consideramos importante vincar que os ger-
mas produtores de pigmento amarefo isolados
da &gua, ndo pertencem todos & mesma espé-
cie. Muitos revelaram comportamento diferente
no seu desenvolvimento, em relagdo a tempe-
ratura e a tempos de incubagéo, o que influen-
ciou o estudo desta Agua.

Ds forma constante, evidenciaram-se cold-
nias ndo pigmentadas, talvez até pelo seu
maior namero por mililitro da &gua, com uma
frequéncia superior as de plgmento amarelo,
col6énias de germes que, na maloria, fol pos-
sivel enguadrar no Génerc Pseudomonas, reve-
lando-se umas estirpes oxidativas {em melo de
Hugh e Leifson), as mais frequentes, e outras
alcalinlzantes.

Com frequédncia menor, encontraram-se co-
Iénias com pigmento rosa de pequenos bacilos
Gram positlve com caracteristico aspecto co-
ryneforme; e, ainda, coldnias de plgmento
rosa ou salmdo palido que enquadramos no
Género Arthrobacter. Outras espécles foram
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isoladas das amostras de Agua colhidas na
etnergéncia, mas de forma muito esporddica e
em pequeno nimero em 100 ml {(membrana
filtrante); geralmenta cocos Gram positivo
(Fam., Micrococcaceae) ou coryneformes pro-
dutores de coldnias brancas ou amarefo opa-
co; germes do Género Bacillus e por ditimo
germes enquadraveis na QOrdem Actinomyce-
tales.

— Em- resumo, tudo parece Indlcar, que a
flora no manancial ao longo do ano de estudo,
revelou uma certa instabilidade, quer nas es-
pécies evidenciadas, quer na sua proporgio
ralativa, quer no nidmero ¢totals de colénlas
por mililitro

Ndo esqueceremos aqui, gue, para a ex-
traccdo destas conclustes, o estudo se baseou
essencialmente na observacio e astudo das
colénias obtidas pela filtracdo de 100 ml da
agua por membrana filtrants (M. & M.).

Ora numa membrana, se o nimero total de
‘germes capazes de se desenvolveream no meio
de cultura em que essa membrana fol colo-
‘cada & relativamente grande, o desenvalvi-
mento de uns germes pode ser prejudicado ou
mesmo Inibido pelo crescimento de outros de
‘mals répido ou adaptado desenvolvimento nas
condigbes de cultura. Pode admitir-se que, em
'par"te, algumas varlacdes ohservadas se devam
a esse facto. Noutros casos a variaglo ficou
perfeitamente evidenciada.

Resumindo as considerages expostas:

_ — evldenciaram-se numarosas espécies bac-
“tarlanas capazes de se desenvolverem em agar
hutrithvo: ’

-—de forma praticamente constante, em-
bora com fortes variagdes quantitativas ac longo
do ano de estudo encontramos:

‘colénias de pigmento ama-
refo — vérias
espécies, essencialmente

germaes ‘de Flavobacterium
Gram colénias néo
negativo pigmantadas —» varias

espécies, essencialmente
Pseudomonas, oxidativas
e alcalinizantes

e. de forma tnuito frequents,

{ Arthrobacter
germes: o :
de Gram °
e 4 coryneforme (colénla com
positivo -

4 ‘
pigmento rosa)
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Tudo Indica ser este o mosalco bacterlano
domlnante no manancial, no ano de estudo e
evldencidvel nas condligdoes de pesquisa.

Como §4 se indicou, o nimero de colénias
de cada espécie, nas condigdes de pesquisa e
contagem utilizadas, sofreu variagbes ao longo
do ano, tal como sofreu variagdes o nimero
«totaln de colbnias (coldnias de germes aeré-
blos nao exigentes atotais»).

Estas variagdes sugerem urna Instahilidade
da flora no manancial. Algumas das espécies
evidenciadas, habitualmente de origem telirica
ou hidrica de superficie, permitem suspeitar
que aquela instabilidade se deva a Infiltracbes
de superficie.

Autores, descrevem como «prépriar de ai-
gumas aguas minerais uma flora de pigmento
amarelo adaptada as condigées do manancial.
Uma flora desse tipo existe nests manancial
e o presente trabalho revela que se multiplica
largamente na Agua engarrafada e nela poda
subsistir por longo tempo.

Ao lado dessa flora, evidenciou-se, de
forma constante, uma outra, ndp plgmentada,
Gram negativo; e, com frequdncia, uma flora
Gram positivo, que também se podem desenvol-
ver na Agua engarrafada (ver Anexo 1 — Agua
Ne ).

O estudo qualitativo da flora presente nas
amostras de dgua colhidas na emergéncia o que
se tem comp representativa da flora no manan-
cial, foi feito pela analise de ‘25 amostras,
colhidas numa torneira antes de um disposi-
tivo de filtragdo. Estudaram-se as colénias bac-
terianas oriundas destas amostras, que se de-
senvolveram em agar nutritivo simples, em
aerobiose, com incubagdo quer a 37¢ C, quer A
temperatura do laboratério.

As pesquisas efectuaram-se em 100 mi da
Adgua pela técnica da membrana filtranta, colo-
cada a superficie de um agar nutritivo, e ainda
pela filtragdo de outros 100 ml da &gua por
uma outra membrana filtrante, seguidamente
introduzida num balao com caldo nutritivo sim-
ples, incubado a 37° C/48 horas, procedendo-
-sa a0 Isolamento de coldnias em agar nutrl-
tivo simples, no caso das culturas positivas.
Aproveitaram-se ainda, para o estudo qualitativo
da flora, as placas de contagem pela técnlca
de incorporagio em agar nutritivo, semeadas
com, respectivamente, 1 ml e 0,1 ml da dgua.

Em quadro discriminamos alguns resulta-
dos referentes ao estudo da 4gua na emergén-
cia, sob o aspecto qualitativo.

Em relagdo aos diferentes tipos de flora ou
Géneros mais frequentements encontrados, In-



dicamos o numero de analises em que foram
evidenciados e a respectiva percentagem em
relagio as 25 andlises ofectuadas, consideran-
do para tanto, todas as placas semeadas, quer
com a membrana filtrante/100 ml, quer com
1 ml, e incubadas As diferentes temperaturas.

QUADRO N® 8

Amostrae cothldas
na emergéncla
Em 25 analises
N.° de amos-
tras em quo o
foram evidene °
ciadas
Flora de plgmento
am?relo. Gram ne- 18 79
gativo (vérias es-
pécies)
Flora ndo pigmenta-
da, Gram negativo 25 100
{essencialmente
Pseudomonas)
Gén. Arthrobacter 10 40
Coryneforme
{col6nia de pigmen- 8 32
to rosa} pequenos
bacilos
QOutras espécies 25 100

Numa apreciagido ao quadro N.2 8, salienta-
mos: a presenga constante de estirpes nédo
pigmentadas do Género Pseudomonas (100 %
das anélises); a evidenciagdo de coldnias de
germes produtores de pigmento amarelo, Gram
negativo, de diferentes espécies, mas essen-
cialmente Flavobacterium, em 72 % das amos-
tras; a evidenciagao frequente (40 % das amos-
tras} de estirpes do Género Arthrobacter, e de
uma estirpe de pequenos bacilos Gram positi-
vo, produtora de col6nias opacas, de cor rosa
intenso, do grupe ceoryneforme, em 32 % das
amostras; os 100 % de casos em que se evi-
denciaram outras espécies, gue nao sendo sem-
pre as mesmas, apareceram de forma cons-
tante.

Em relagio As percentagens, tudo irdica,
que a encontrada para as coldnias com pigmen-
to amarelo, é inferior & realidade, o Isto, por-
que o desenvolvimento, nas condigdes de cul-
tura utilizadas, de algumas estirpes, nem sem-
pre se revelou facil, sendo também o seu
ntimero na membrana filtrante influenclado pelo
desenvolvimento mais rapido de outras es-
tirpes.

Salientamos ainda, que a presenca de Arth-
robacter foi evidenciada em amostras colhl-
das na sua maioria, 8 em 10 casos, a partlr
de Setembro de 1976 até Janeiro de 1977,
contra dois casos entre Janeiro de 1976 8 Se-
tembro de 1976.

Qual ¢ critério para se definir a flora «pré-
prla®» do manancial de uma 4gua mineral?

——Um critério de frequéncia no manan-
clal?

— Considerar-se exclusivamente como «nor-
mals a flora Gram negativa produtora
de pigmentos amarelos?

— Uma capacidade de multiplicagdo ou de
longa sobrevivéncia na adgua do manan-
cial uma vez engarrafada?

— Uma capacidade de desenvolvimento
autotrdfico?

Alguns autores aceitam como ¢prépria» de
uma agua deste tipo, uma flora Gram nega-
tivo produtora de pigmentos amarelos, adapta-
da as condicbes do manancial.

Como se indicou, a flora da 4gua que es-
tamos a estedar, no manancial, nde é unlca-
mente constitufda por germes Gram negatlvo
produtores de colénlas com pigmento amarelo
em agar nutritivo.

Uma floraz deste tipo existe na 4gua, mas
ao lado de outra, ndo pigmentada, que fol
evidenciada até com maior frequéncla nas con-
digbes de técnica utilizadas.

Ora esta flora ndo pigmentada, essencial-
mente constitufda por Pseudomonas, é. como
tudo o indica, originaria de infiltragbes de su-
perficie, mais ou menhos recentes, ou de defi-
ciéncias tecnolégicas, ndo podendo portanto
ser considerada como a flora «prdpria» do ma-
npancial.

Pelo que fica exposto, o critério de «fre-
quancia» ndo & também de aceitar.
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Pelo estudo que efectudmos da 4Agua j4
engarrafada (ver Anexo 1}, pode verificar-se,
que, quer a flora de pigmento amerelo, quer
coutrap flora evidenciada em amostras repre-
sentativas do manancial, se multiplicam na
agua engarrafada, podendo atingir contagens
muito elevadas por mililitro. A sua sobrevivén-
cia «na garrafar & também muitc longa, en-
contrando-se perfeitamente vidvel, em muitos
casos, diferentes tipos de flora ao fim de mais
de um ano apds o engarrafamento.

Ora & sabido, que uma flora contaminante,
presenteé numa agua quimicamente potdvel,
industrializada, perde mais ou menos rapida-
mente vitalidade pela auséncla de nutrientes
apropriados ao seu desenvolvimento, ou por-
que as condigbes ambientes sejam desfavora-
veis & sua sobrevivdncia. Portanto, tudo indlca,
que a larga multiplicagdo e longa sobrevivén-
cia dos tipos de flora indicados, na 4gua
engarrafada, é devida a encontrarem na dgua
nutrientes apropriados, em quantidade sufi-
ciente, condigbes ambientes favoraveis, e os
factores de crescimento que lhe sejam neces-
sdrios. O répido desenvolvimente de algumas
espécies a contar da data de enchimento, re-
forca esta conclusdo. A capacidade de desen-
volvimento autotréfice parece ser o critério
mais valido, isto &, seria considerada como
flora «prdpriay de uma &gua minoeral, toda a
flora, adaptada as condiges do manangcial,
capaz de desenvolvimento autotréfico, ou seja,
germes capazes de se multiplicarem utilizando
como Unica fonte de carbono o 0, C ou os
seus sais.

AGUA N.= 1

Garrafas de vidro, de 11 de 4gua natural

— colheita e andlise no préprio dia
do enchimento —

Estuddmos a dgua no manancial; a sua flora
nos aspectos qualitativo e quantitativo,

Ora a 4dgua desse manancial, vai ser ex-
traida e submetida a um processo de indus-
trializagdo, que tem como objectivo a sua dis-
tribuicdo por embalagens hermeticamente fe-
chadas, que posteriormente serio comarcializa-
das.

E sabido, que uma &gua provenlente de um
manancial em perfaitas condigbes de estado
higiénico e sanitdrio, logo de potabilidade mi-
crobioldgica, pode sofrer ao longo do processo
de captagdo e industrializagdo, contaminagoes
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por germes estranhos ao manancial. Condutas,
bombas, depésitos, tornsiras-e a prépria emba-
lagem, s&o pontos em gue pode acontecer a
contaminagdo.

86 uma perfeita tecnologia no campo desta
industria e cuidados incansadvels de limpeza e
desinfecgdo da maquinaria e a esterilidade das
embalagens (garrafas e tampas) pode impedir
essa contaminagao.

Na execugdo deste trabalho, estudémos.
através de numerosas andlises, a agua j§ engar-
rafada, colhida na «oficina» no préprio dia do
enchimento, sendo a anilise também efectuada
no préprio dia desse enchimento.

Para a 4gua em estudo, sabemos que existe
um sistema de filtragcdo, pelo que a agua in-
troduzida nas garrafas ndo é, sob o ponto de
vista bacterlano, a agua tal como a conhece-
mos na emergéncia. O presente trabalho mos-
tra que os filtros nao retbm a totalidade das
bactérias.

Os sistemas de enchimento, como é co-
nhecido, podem acumular muitas células mi-
crobianas, permitindo até, por deficiente tecno-
logia, o seu desenvolvimento. Espécies sstra-
nhas 3 dgua podem estar presentes na prdpria
embalagem antes do seu enchimento.

Seguidamente, indicamos em quadros os
resultados obtidos na andlise de 28 armostras
de &gua natural engarrafada, amostras consti-
tuidas por garrafas colhidas na «¢oficinar no
préprio dia do seu enchimento e analisadas
nesse mesmo dia.

Em apreciagdo ao guadro N.° 10, sallenta-
mos as pesquisas, em todos os casos negativas,
de coliformes, Escherichia coli, Streptococcus
«fecais» e Clostridium perfringens, isto &, dos
indicadores de contaminagdc de possivel ori-
gem fecal.

A pesquisa de Pseudomonas aeruginosa em
100 ml, foi positiva numa amostra e seis amos-
tras revelaram a presenga de bolores.

A positividade destas pesquisas & indica-
dora de deficiente estado higiénico, presumivel-
mente das embalagens, logo de deficiente tec-
nologia.

A garrafa em que se evidenciou a presencga
de Pseudomonas aeruginosa, revelou-a no nu-
mero de 6 colonias em 100 ml da &gua.

Andlises posteriores, indicaram que a es-
pécie Pseucomonas aeruginpsa se multiplicou
facilmente nessa 4gua engarrafada, atingindo
nimeros da ordem de algumas dezenas de mi-
lhar de coldénias por mililitro {ver Anexo 1,
amostra n.2 57}.



QUADRO N.2 9

] Garrafas de vidro de 1 litro de @gua natural — Colheita na oficina — Analise no proprio dia do enchimento = * (1) ‘
Gontagem de germes aerébios, ndo exigentes, .totais.!L Contagem de germes «totais> em 100 ml
Pesquisa Pesquisa de Pesquisa de Pesquisa — col./ml L (Membrana filtrante)
Namero Do HlM. Py de LMo e e contagem Clostridium Pseudomonas e contagem T
da colheita coliformts Escherichia coll | 4o Streptococeus perféingens o s bolers e e e ;
amostra & ahalise ey 100.m] elni 100 «fecais» em 100 ml em 10 ml em 100 ml col/ml ) | 37° G4 ht Tear?:e;z;u::“asm:;ae:te
24 h 48 h 5/6 dias 5/6 dias 13/15 dias
9 4/2/76 0 0 0 0 Negativa (] 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (&:)) n.e. n.e
—e o i
11 12/2/76 (0] 0 0 0 » 1 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (é)) n.e. n.e
16 10/3/76 0 0 0 0 » 0 0 (0) 0(0) | 0(0) 0 (0) 0 (?) 1(0) ety
24 31/3/76 0 0 0 0 » 0 0(0) | 0(0) | 1¢(0) 2 (0) 2 (é)) 0 (0) 135 (0)
|
45 2/6/76 0 0 0 0 » =051 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1(1) 1 (%) 0 (0) 93 (92)
55 16/6/76 0 0 (o} 0 » 0 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 60 (58)
57 23/6/78 . o a 0 6 co1s 100 mi : == I q e 3 (1) 4(2) 54 ()" 6 60 (2)
61 30/6/76 0 0 0 0 Negativa 0 0(0) [ 0(0) | 0(0) 0 (0) 1(1) 2 (0) 9 (6)
64 7/7/76 Vi 0 ] 0 0 » 0 0(0) | 0(0) | 0(0) 1 (0) 1(1) 12 (12) {p.m. 12)
66 13/7/76 0 (o} 0 0 » 0 0 (0) 4 (0) 4 (0) 4 (0) 8 ((;)) | 224 (8)
68 22/7/76 (o] 0 0 0 » 0 0(0) | 1(0) 1(0) 1(0) 4 (é) o 66 (18)
69 29/7/76 0 0 0 0 » 0 0(0) | 1(0) | 10 0 (0) 0 (0) 48 (0) 45t (ratas < 10}
71 4/8/76 0 0 0 0 » 0 0(0) {0(0) | 0(0) 0 (0) 0 () 0 (0) 2(2)
74 11/8/76 0 (0} 0 0 » 0 0 (0) 0 (0) 0 (0) 2(1) 3 (f;.) 1(0) 1 (0)
76 17/8/76 0 0 0 0 » 0 0(0) | 0(0) | 0(0) 0 (0) 0 (0) — 4 (3)
o aosare 5 o G 0 » 0 awr Lol feer | oo 0(0) 1(0) 43 (41)
82 8/9/76 0 0 0 0 » 0 0(0) | 0(0) | 0O(0) 3(2) 4 (2) 44 (26) 94 (66)
83 15/9/76 0 s 0 0 0 » >0 1 0(0) |0(0) | 0(0) 0 (0) 0 (0) 1 (0) 1 (0)
87 21/9/76 0 0 0 o » E 0 0(0) {00 | 0(0) 0 (0) 0 (0) 2 (0) 7 (4)
91 28/9/76 0 0 0 0 » S0E T 0(0) | 1(0) | 2(0) 0 (0) 0 (f?) 0 (0) 10 (10)
97 12/10/76 0 0 0 0 » (o] 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1(1)
100 20/10/76 0 0 0 0 » >0 1 0(0) [ 0(0) | O0(0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
103 27/10/76 0 0 0 0 » e 0 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (O)I 0 (0) 0 (0) 0 (0)
108 :/11/76“ 0 0 0 0 » 0 0(0) | 0(0) | 0(0) 0 (0) 1(0) — 2 (1)
113 17/11/76 (0] (0] 0 0 » (o] 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1(0) 1.(1)
115 9/12/76 (o] (o] 0 0 » 0 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
119 15/12/76 0 0] 0 0 » (o] 0 (0) 0 (0) 1 (0) 1(1) 1(1) 14m 9 (9)
122 12/1/77 0 0 0 0 » 0 0(0) | 0(0) | 0(0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

n.e. Pesquisa nédo
efectuada

* Pseudomonas
aeruginosa

* (1) (A agua, antes
do engarrafamen-
to, passa por um
sistema de filtros)

Entre paréntesis indi-
ca-se 0 numero de
colénias de pigmento
amarelo

p.m.=pelo menos



Garrafas de 1 litro de dgua naturaf colhidas na €Oficinas, com enchimento

QUADRO N.2 10

e andlise no proprio dia da colheita

Em 28 andlises
Peaquisas Pesquisas
posltivas % negativas %
Pesquisa de coliformes 0 0 28 100
em 100 ml
Pesquisa de Escherichia coli o 0 28 100
em 100 ml
Pesquisa de Streptococcus efecaisk 0 o 28 100
em 100 m!
Pesquisa de Clostridium perfringens o 0 28 100
em 10 ml
Pesquisa de Pseudomonas aeruginosa 1 3,57 27 96,42
em 100 ml
Pesquisa de bolores 6 21,42 29 78,57
em 2 ml

QUADRO N.:2 11

Contagem de germes aerbbios, ndo exigentes, arotais»

Contagem em 100 ml — filtragio por membrana —
Incubacdo a 37¢ C com prolongamento a3 temperatura
ambiente
Em 26 andlises
. Resultados .
Tempo de incubaclo Nimero total de — Ntimero tots! Nimero LA
lelturas efectuedes d : de casos
R e coldnias
48 horas »>0<1 10 45,45
a 22 >1<10 8 36,36
37 ¢ ~
> 10 < 102 4 18,18
>0<1 4 16,16
Com prolongamento
1 1,66
i temperatura ambiente 24 >1<10 10 41,8
até aos 13/15 dias > 10< 102 a 33,33
> 102 <L 103 2 8,33
Colénias com pigmentc amarelo
48 horas a 37¢ C, > 0<1 8 33.33
com prolongamento 24
a4 temperatura ambiente >1<10 10 41,66
até aos 13/15 dias =10 < 102 6 25
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QUADRO N.f 12

Garrafas «Oficinan

Contagem do gormee serdbios, n3o exigentos, atotaism

Contagem em 1 ml.

Incubagéo a 372 C— Em 28 anélises

Nimero total Resultados Nimero

Tempo de Incubagéo de leiturae efectuadas _deNz:}zTia;Ut_al de casos %
24 horas 27 > 0<1 27 100

=0 <1 23 82,14
48 horas 28

2 1< 10 5 17.85

2z 0<1 20 71,42
5/6 dlas 28

=2 1<10 8 28,57

Coldnias de pigmento amarelo

5/6 dlas 28 2 0<1 28 100

~— Quadro de médias —

QUADRO N 13

Garrafas «Oficina»

Em 28 analises

Média das contagens em 1ml a 372 C

Colénias ndo pigmentadas ou «<outrags Colénias de pigmento amarelo
Nimera Nimero Nimero Ndmero
Tempo total total Média total total Média
de Incubegio de lalturas de col/m! de lelturas de col/ml
efectuadas coldnlag efectuadas col6nies
24 horas 27 0 0 27 0 0
48 horas 28 8 0.28 28 0 )
5/6 dias 28 13 0,48 28 0 0
Ingubagdo 3 temperatura ambiente
5/6 dias 28 18 0,64 28 6 0,21
13/15 dlas 28 30 1,07 28 12 0,42
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QUADRO N.T 14

Contagem de germes aerdbios, ndo exigentes, ctotais»

Garrafas aOficinas

Em 28 anillses
Contagem em 1 ml
Incubacao & temperatura ambisnte
Ndmera total — Resultados — Ni
Tempo de lelturas Nimero total g umero %
de Incubagdo efectuadas de colonias @ cesos
501 9 67,85
b5/6 dias 28
31 <10 9 32,14
>0<1 17 60.71
13/156 dias 28
51 <10 11 39,28
Colénias de pigmento amarslo
= 0'<1 23 82,14
5/6 dias 28
> 1< 10 b 17,85
50'<1 20 71,42
13/15 dias 28
>1'<10 8 28,67

0 ndmero de amostras gue revelaram a pre-

As 48 horas,

evidenciaram-se colbnias,

senca de bolores foi de 6 e 28 analises:

-— boleres —
colénias/mil
>0 <1 4 resultados
=1 — 2 »

Total —» & resultados

Bitua-se portanto o valor médio dos casos
positives em >0 <1 col/ml (0,66}, sende a
média em relagio as 28 analises (média total}
de 0,14 col./ml.

— Contagem de germes aerdbios nio exi-
gentes gtotais».

— Incubagio a 372 C: nas placas com 1 ml,
semeado por incorporagdo, as leituras as 24
horas revelaram-se sempre negativas.

sempre em baixo ndimero (> 1 <10}, em 5
amostras. De salientar, que numa amostra se
identificou a presenca de Pseudomanas aeru-
ginosa.

A leitura aos 5/8 dias revelou-se positiva
em B ‘amostras, também sempre em baixo
numero de coldnias por mililitra {> 1 < 10).

Conclui-se, que, na «oficinay, no préprio
dia do enchimento, a dgua ja engarrafada reve-
lou um baixo nimero de colénias por mililitro,
sendo, por esse motivo, importante para estu-
dar a flora presente na garrafa ,a sua pesquisa
em 100 ml da agua.

Para tanto utilizZmos a técnica da mem-
brana filtrante.

Dos resultades obtidos, extralmos a con-
clusdo de que o desenvolvimento, embora va-
riando com as espécies presentes, foi posltivp
em 12 amostras, s 48 horas, am 22 lelturas
efectuadas e, prolongando o tempo de Incuba-
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cdo até aos 13/15 dias & temperatura am-
biente, foi positive em 22 amostras em 24
leituras. .

Néo sé aumenta o namero de casos posi-
tivos, como o ntmero de colbénias aumenta,
regra geral ,com o tempo de incubagdo, prin-
cipalmente se as placas apds o periodo de in-
cubacdo a 37°C, forem deixadas & tempera-
tura do laboratério.

Para as garrafas em questio,
encontraram coldnias de pigmento amarelo nas
placas semeadas com 1 ml da dgua e incuba-
das a 37¢C. A sua presenca, foi, por outro
lado, positiva na prova de filtragdo de 100 ml
em 16 amostras.

E curioso constatar, que ha uma grande
variagdo numérica relativamente as colénias
com pigmento amarelo, que vai desde uma
colénia em 100 ml, até as 92 coldnias em
100 ml, nas amostras estudadas.

Em certas amostras, as coldnias de
pigmento amarelo evidenciaram-se em cultura
exclusiva, noutras sdo largamente suplantadas
por outra flora, regra geral ndo pigmentada e

nunca se

esgencialmente constituida por Pssudomonas.
Encontraram-se ainda germes como micrococel,
Bacillus, bolores, Pseudomonas aeruginosa (1
casp), que tém certamente que ver Com a
tacnologia do processo de industrializagio.

Parece de interesse vincar, que as garra-
fas da dgua em estudo, no préprio dia do en-
chimento, revelaram um ndmero de coldnias
de germes aerdbios, ndo exigentes, «totaisy,
entre > 0 < 1/100 ml {quase esterilidade) e
> 200 < 300 col/ml, nimerp médximo encon-
trado.

Em esquema, indicamos as médias do
numero «total» de coldnias e do nimero de
‘colénias com pigmento amarelo, referentes aos
resultados obtidos nas placas semeadas com
1m! e 0.1 ml da 4gua e incubadas a 37¢C e
a temperatura do laboratério, nos diferentes
tempos de leitura, o, ainda, na membrana de
filtragdo de 100 ml| da &gua, com incubagio
a 37°C/48 horas, com prolongamento da in-
cubacio & temperatura ambiente até aos 13/15
dias.

QUADRO N.® 15

Nimero médio de germes aertbios, nSo exigentes, «totals»

Média do nlmero total Médla des coldnias

de colénias ¢/ pigmento amaralo
Incubagdao a 372 C Contagem as 24 horas 0 col/ml 0 col/ml
» as 48 horas 0,28 col/ml 0 col/ml
— Placas semeadas » aos 5/6
com 1 mle 0,1ml dias 0,46 col/ml 0 col/ml

Placas semeadas
com 100 ml
{membrana filtrante)

a 372 C

gamento da

— Média dos resulta-

dos gcontiveiss 13/15 dlas

Contagem as 48 horas

Contagem apés prolon-
Incuba-
¢d0 & temperatura
ambiente, até aos

7,63 col/100 ml 1,85 col/100 mi

36,25 col/100 ml 20,75 col/100 ml

Incubagdo & tempera-
tura do laboratério

— Placas semeadas
com 1ml e 0,1 ml dias

Contagem aos 5/6 dias

Contagem aos 13/15

0,64 col/ml 0,21 col/ml

1,07 col/mi 0,42 col/ml
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Numa breve apreciagio a estes resultados,
salientamos a auséncia, em todas as analises,
de colénias com pigmento amarelo nas placas
semeadas com 1 ml pela técnica de incorpora-
¢io no agar e incubadas a 37°C, o que J&
nio & verdadeiro para as placas incubadas
desde infcio 4 temperatura do laboratério, que
as evidenciaram em 8 anilises.

Para as filtragdes de 100 ml por membra-
na, encontrou-s&¢ uma média de 1,85 coldnias
com pigmento amarelo ap6s incubacdo a 37° C/
/48 horas, média que aumentou para 20,75
col/100 ml com o prolongamento da incuba-
¢ac até aos 13/15 dias & temperatura do labo-
ratério.

A 37® C/48 horas, as coldnias com pigmen-
to amarelo foram evidenciadas em apenas tréds
anilises. Apds prolongamento da incubagio a
temperatura ambiente, revelaram-se em 17 lei-
turas efectuadas.

Este facto parece explicar-se pela possivel
presenga de mais do que uma espécie de ger-
mes produtores ds coldnias de pigmento ama-
relo, umas que se desenvelveriam bem a 37¢ C
as 48 horas, outras que prefeririam a tempe-
ratura ambiente para o seu crescimento.

Estas ultimas, encontrar-se-iam na égua em
nimero largamente superior as primeiras.

QUADRO N2 16

Flora wna garrafa», no proprio dia do enchimento

Aspecto qualitativo

Em 26 anilises
Ndmero de amostras
em que foram %
evldencladas
Flora de pigmento amarelo, Gram negativo 13
(varias espécies) 19 07
Flora n&o pigmentada Gram negativo 5
{essencialmente Pseudomonas) 13 0
Pseudomonas asruginosa 1 3,84
Colénia, de pigmento rosa, de coryneforme 1 3.84
& Qutras» 163
«Bacillus; micrococcei...) 3 "
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QUADRO N.2 17

Garrafas «Oficina»

AGUA N2 |
Contagem de germes ndo exigentes, aerbébios, «totaise
Em 100 ml — membrana filtrante — Incubacéo a 37¢ C/48 horas, com prolongamento
da incuba(:éo' 4 temperatura ambiente até aos 13/15 dias
— Meédia dos resultados contaveis —
Mesos Ndmerc Resultados Média mensal Média trimestral
de andlises col/100 ml col /100 ml colf109 ml
Feverairo — _ . _
1976 *a)
Margo 2 — _
1976 * b) 135
Abril —_ _ _ _
1976 * a)
" Maio — . _
1976 “a)
a3
Junho 60
1976 4 60 565,56
9
Julho 224
1976 4 - 1126 65,45
48
2
Agosto 1
1976 4 a 12.5
43
94
Setembro 1
1976 4 . 28
10
1 12.88
Qutubro 3 o 0.33
1976
0
Novembro 5 2 1,5
1976 1
Dezembro 2 0 a5
1876 g 3
. *a)
Janeiro 1 0 .
1977

*

a) — Ndo se efectuou nenhuma ‘prova nesse més.

* b) — 86 se considera uma daes enélises efectuadas,

-
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Analisaram-se, no préprio dia da colheita,
duas amostras da agua em estudo, colhidas

huma torneira depois do sistema de filtragio.
Indicamos os resultados em gquadro.

QUADRO N.° 18

AGUA N.2 | ) o
— Amostras colhidas numa torneira depois do sistema de filtragio —
Em 2 anéllses

Pesquisas o Pesquiéaa o

positivas % negativas %
Pesquisa de colifermes em 100 ml 0 o 2 100
Pesquisa de Escherichia coli em 100 mli 0 0 2 100
Pesquisa de Streptococcus efecais»y em 100 mi 0 o 2 100
Pesquisa de Clostridium perfringens em 10 ml 0 o 2 100
Pesquisa de Pseudomonas aeruginosa em 100 ml 0 0 2 100
Pesquisa de bolores em 2 ml 1 50 1 5O

Todas as pesquisas se revelaram negatlvas
nos volumes indicados, excepto numa analise,
que revelou a presenca de coldnias de bolores
em numero de 3 col/ml.

Estas andlises rotiram alguma Importdncla
do facto de permitirem avaliar o grau de reten-
¢do bacteriana do sistema de filtragdo. A con--
tagem de germes aerébios, néo exigentes, «to-
tais», seré o melhor indice para tal informacdo.

QUADRO N.2 19

AGUA N.® |
—_ Amosiras colhidas numa tomeira depois do sistema de filtraghio —
Contagem em 100 ml — filtragio por membrana
Incubacdo a 37°C—2 andlises
Nimero total Resultadoa .
d ;remgo " da lelturas — Mdmero total Numae;o de %
e Incubagdo efectuadas de coldnlae casaon
48 horas - 2 S 310< 100 2 100
5/6 dlas ‘ 2 5 10°'< 100 -2 100
225
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QUADRO N.°. 20

AGUA N.° |
Amostras colhidags numa torneira depeois do sistema de ﬂitraqio
Contagem em 1 ml
Incubagio a 37 C — Em 2 anilises
Mimero total Resultados
d ;I'em:o " de leituras — Numero total Nimero de %
@ incubacto efectuadas de coldnias cados
0<1 1 50
48 horas 2 >0<
51<10 1 50
0<1 . 1 50
5/6 dlas 2 >0< e - -
=1<10 1 50
Colénias com pigmento amarelo
‘ 0<1 1 ' 50
5/6 dias 2 > <'
>1<10 ‘ 1 50
QUADRO N.* 21
Contagem em 1 ml
Incubacdo & temperatura do laboratério — Em 2 anélises
Niimero total Resultados
d I:"mgz a0 de lelturas — Namero total Ndmero de oL
@ Incubag efectuadas ds colénlas casos
5/6 dias 2 5110 2 100
13/15 dias 2 >1<10 2 100
Colénias de pigmento émarelo
5/6 dias . 2 20<1 ! 50
>1<10 1 ' 50
13/15 dlas 2 7 =01 \ 1 50
=21<10 1 50
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AGUA N.J |

QUADRO N.2 22

Amostras colhidas numa torneira dgpois do sistema de filtragdo

Em 2 anéilises

Média das contagens em 1 ml— Incubagéio a 37°°C

Colénias nfio pigmentadas ou Eoutrass

Colonlas de plgmento amaralo

Nimero total Numero NOmero total Numéro .

Tempo de leituraa total de hﬁf:l de leituras total de Mél’c’llal

da fneubagéo efectuadas coldnlas e efectuadas colénlas celjm
48 horas 2 0 0 2 1 0,5
5/6 dias 2 0 0 2 1 05

Incubagdo das placas & temperatura ambiente

6/6 dias 2 1 0.5 2 1 0.5
13/15 dias 2 1 0,5 2 1 0,6

— Nas contagens em 100 ml 'da agua, nas
duas analises, encontrdmos, respectivamente,
os valores de 38 col6nias {36 ndo pigmentadas
e 2 com pigmento amarelo) e de 54 coldnias
(43 nio pigmentadas e 11 de pigmento ama-

relo).

Logo:

A amostragem & manifestamente insuficlen-
te para se retirarem conclusdes, mas sugere

Antes dos filtros

A retengio bacteriana pelo sistema de fil-
tracio ndo parece muito efleaz.
A primeira anédlise {amostra n.? 43) efac-
tuou-se em 26-5-76; no mesmo dia, a analise
de uma amostra colhida na nascente, antes do
sistema de filtragio, deu o resultado de 65

col/100 ml.

Depois dos filtros

65 col/100 mli

38 col/100 ml

uma indicagdo de pouca eficécia do sistema de

filtragdo.
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Gs resultados emercado», foram obtidos na
anilise de 28 amostras de agua engarrafada
«haturaly, e efactuadas a prazo mais ou Menos
longo da data de enchimento, mas nunca no
proprio dia.

Algumas amostras {nove) foram colhidas no -

mercado, ndo se conhecendc portanto a data
do seu enchimento e o tempo de permanéncia
da &gua na garrafa. ’

Qutras amostras {(dezanove} foram colhi-
das na- «oficina», sendo conhecida a data de
enchimento. A andlise destas amostras fol felta
a tempos diferentes de permanéncia da dgua

A presenca de Pssudomonas aeruginosa e
de bolores em algumas amostras, indica um
mau estado higiénico dessas amostras, possi-
velmente com origem em deficiéncias da boa
tecnologia.

O ndmero de analises que revelaram a pre-
senca de bolores foi de cinco em vinte e oito
anéalises.

Indicamos o©s resultados positivos encon-
trados:

- ) . Bolores Pseudomonas
na g,_arra_fa, conhecendo-se portanto a idade das aeruginosa.
amostras e, para algumas, as condigbes am-
bientais em que foram conservadas. Col/ml —550 col/mi

Ao conjunto das 28 amostras atribuimos a ol/m — 1 resultado
deslgnagao de amostras emercados. —

gnag >0<1—>5 resultados. 11 col /100 ml

— 1 resultado

Numa apreciagio ao quadro N.2 24, salien- )
tamos a negatividde das pesquisas de colifor- Situa-se portanto o va-
mes, Streptococcus «fecaisy e Clostridium per- lor médio dos resul-
fringens; a  evidenciagio da espécie Pseudomo- tados positivos em
nas aeruginosa em duas amostras, e de bolo- >0<1 col/ml (0,5),
res em 5 amostras. Estes resultados permitem sendo a média total {em
concluir, que as-amostras estudadas ndo reve- relagdo as 28 anélises)
laram contaminag¢ic de possivel origem fecal. de 0,09 col/ml.

QUADRO N.: 24
Em 28 anéllses
Pesquisas Peaquiaas
positivas % negativas %
Pesquisa de collformes
em 100 ml 0 28 100
Pesquisa de Escherichia coli
em 100 ml ° 28 100
Pesquisa de Streptococcus &fecais» 0 28 100
em 100 ml
P isa de Clostridi frin

esquisa de Clostridium perfringens 0 28 100

am 10 ml
- Pesquisa de Pseudomonas aeruginosa

a 9 7.14 26 92,85

em 100 ml

Pesquisa de bolores 17,85 23 82,14
em 2ml
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AGUA N.2 | — AGUA NATURAL

QUADRO N.®

23

Amostras «Mercado» (Garrafas de vidro)
Amostras com data de enchimento conhecida e desconhecida

i Contagem de germes aerdbios, n&@o exigentes, Contagem de germes =totais»
Numero Data Data Data «|dade» Mo P N (’;/L- > e cc‘j:’f:;;rsnade Pesqui‘sa' e Feeguiea da Pesquiza Agpaig-— el B 1ol % el Tt
da do da da na l.fde Escherichia | Streptococcus Ch:fstndlum Pseudo'monas ° cont‘agem 37°C Temperatura ambiente Prolongamento
amostra enchimento colheita analise garrafa colirormes coli em «fecais» perringens aejuginasa de:bolores B ° a temperatura
em 100 ml em 10 ml em 100 ml col/ml 37° Cl/48 h !
100 ml em 100 ml , = . ambiente até
24 h 48h 5/6 dias 5/6 dias 13/15 dias a0s 1315 dias
1¢)| 14/1/76 14/1/76 15/1/76 1 dia 0 0 0 neg. 0 0 2 (0) 2 (0) 2 (0) 0 (0) - n.e. n.e
desconhe- desconhe-
2 otda 14/1/76 | 15/1/76 | 985500 0 0 0 neg. 0 0 1890 (0) o 3020 (760) | 2450 (0) - n.e n.e.
d)3c)| 14/1/76 14/1/76 15/1/76 1 dia 0] 0 0 neg. 0 0 1 (0) == 75 (35) 1 (0) = n.e. n.e.
4¢) 21/1/76 21/1/76 22/1/76 1 dia 0 0 0 neg. 0 0] 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) = n.e. n.e.
5¢) 22/1/76 22/1/76 29/1/76 7 dias 0 0 o] neg. 0 0 0 (0) — 9 (9) 1 (0) 8 (6) n.e. n.e
6c) 22/1/76 22/1/76 29/1/76 7 dias 0 0 0 neg. 0 0 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) n.e n.e
7c)| 28/1/76 | 28/1/76 29/1/76 1 dia 0 0 0 neg. 0 0 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1 (1) n.e n.e
13a) |__16/2/76 | 18/2/76 | 18/2/76 2_dias 0 0 0 neg. 0 >0<1 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) n.e n.e
desconhe- desconhe- i 4 2 4
4 18/2/76 18/2/76 . incontavel incontavel 6050
14 cida / cida Y 0 Y neg: Y >0<1 0 (0) 0 (0) (770) (incontével) | (incontével) Dl 02
18 ¢c) 16/2/76 16/2/76 15/3/76 28 dias 0 [0} 0 neg. 0 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1 (0)
22a) | 20/3/76 | 24/3/76 | 24/3/76 | 4 dias 0 0 0 neg. 0 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0@ | o 1.(0) 1.(0)
desconhe- desconhe- — TR - - " 2vel
: 31/3/76 1/4/76 . ’ _ 3680 2660 incontavel | incontavel | incontave
25 cida / cida Y o 0 ned 4 o 0 (0) (~ 3680) (2660) (incontavel) | (incontavel) | (incontavel)
desconhe- desconhe- - ERE— . avel | i avel
: 31/3/76 1/4/76 : - > 3800 3860 incontdvel | incontave inconta
26 cida cida @ @ g neg. . ~ o<1 0 (0) (= 3800)~ | > (3860) | (incontével) | (incontavel) | (incontavel)
desconhe- desconhe- S— - ” - avel
. 31/3/76 1/4/76 2 _ 2570 2450 incontavel incontavel incontave
27 cida cida i g . neg. 2 g 0 (0) (2570) (2450) | (incontével) | (incontavel) | (incontavel)
31a) 6/4/76 7/4/76 8/4/76 2 dias 0 0 0 neg. 0 o] 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) — 2 (0)
desconhe- desconhe- R z R n - <vel
2 7/4/76 8/4/76 ? 1400 incontavel | incontavel S, incontével
* cida cida ° - 0 o v 4 o {0 - (1390) (1120) (incontével) (incontével)
33 a) 13/4/76 14/4/76 14/4/76 1 dia (o} 0 0 neg. 0 0 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
34a)| 16/4/76 21/4/76 21/4/76 5 dias 0 0 0 neg. 0 0 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
36 a) 22/4/76 28/4/76 28/4/76 6 dias (] (o} 0 neg. 0 0 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
37 a) 30/4/76 5/5/76 5/5/76 5 dias (o} 0 0 neg. 0 0 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
44 a) 21/5/76 26/5/76 27/5/76 6 dias 0 0 0 neg. 0 0 0 (0) 0 (0) 2 (2) 0 (0) 0 (0) 17 (13) 22 (18)
2/6/76 i Positiva . ‘ * incontével | * incontavel
48 a) 29/5/76 2/6/76 /6/ 4 dias 0 (o} 0 neg. 11 col/100ml (o] 277 (0) 286 (0) 183 (0) 186 (0) (Hlegivel) (ilegivel)
51 a) 7/6/76 9/6/76 9/6/76 2 dias 0 0 0 neg. 0 0 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 7 (4) 1 (1) 21 (21)
desconhe- 6/76 desconhe- ~ > 4800 | ~ > 4800 | incontavel incontavel
o cida 23/6/76 | 23/6/ cida ; g i ueg. g >0<1 — 505 40y | 100 fH5 (0) {240) | (incontével) | (incontavel)
desconhe- desconhe- incontavel incontavel | incontavel incontavel incontével incontével
67 cida 16/7/76 il cida o o 9 neg: 9 Y e (0) (incontével) | (incontével) | (incontavel) | (incontavel) | (incontavel)
77 a) 20/8/76 24/8/76 24/8/76 4 dias 0 (0] 0 neg. (o] 0 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
. 1630 1720 incontavel incontavel
95 b) 4/10/76 6/10/76 6/10/76 2 dias (0} (o] 0 neg. (o] >0 — 850 (0) 870 (330) (210) (340) (incontével) | (incontavel)
Positiva
desconhe- desconhe- 550 col/ml incontavel incontavel incontavel | incontdvel | * incontivel | * incontével
" cida 10/11/76 | 10/11/76 cida 0 0 0 neg. (incontével 0 — >7000*(0) | * (ilegivel) | (ilegivel) | (ilegivel) | (ilegivel) |(incontavel)
em 100 ml)

n.e. —» prova néo
efectuada

— Os valores apre-
sentados entre pa-
réntesis indicam o
nimero de cold-
nias com pigmento
amarelo.

presenga de Pseu-
domonas
aeruginosa

a) Amostra com
data de enchi-
mento conhecida,
antes de analisa-
da, por informa-
¢é@o do técnico
de colheitas

b) Informagéo
obtida em data
posterior
a execugdo da
andlise

¢) Amostras
cuja analise se
efectuou, proposi-
tadamente,
alguns dias apés
a sua entrada
no laboratério

d) garrafao de vidro

(C]



QUADRO N.r 25

AGUA | «Mercado»
Contagem em 100 ml — fiitragip por membrana —
Incuba¢do a 372 C com prolongamento & temperatura ambiente
— Em 19 anélises
Tempe Numero total de lelturas . — Resultados — Nimero de o
de Incubagio efectuades Numero total de colénlag c&asos °
0 <1 6 35,29
48 horas =1 <10 2 11,76
a 17
377 C 510 <102 1 5.88
incontével . 8 47,05
0 <1 5 26,31
Com prolongamento 51 <10 3 15,78
3 temperatura 19
ambiente até aos 02 : 10,52
13/15 dias > 101 2 0.
Incontével 9 47,36
Coldnias com pigmento amarelo
50 <1 | 42,1
48 horas 51 <10 0 0
a 372 C com
proelongamento 19 5 10 < 102 2 10,52
a temperatura
ambiente até aos
13/15 dias Incontével . 8 421
Heglvel : 1 5,268
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QUADRO N.2 26

AGUA | «Mercado»

Contagem em 1 ml

incubagio a 372 C — Em 28 andlises

‘_rempo Ntmero total de lelturas ) — Resultados — ) Numero ‘de %
de incubagio: efectuadas Nimero total de colénias casos
0 <1 20 86,95
24 horas 23 51 <10 2 8,69
> 103104 1 4,34
50 <1 15 71,42
. =1 <10 1 4,76
48 horas 21
>102 103 | 3 14,28
incontavel 2 9,62
=0 <1 13 46,42
s1 <10 3 10,71
N 510 < 102 1 3,57
5/6 dias 28 _
5102103 2 7.14
>103 104 6 21,42
incontavel 3 10,71
Coldnias com pigmento amarelo
>0 <1 15 - 53,57
51 <10 2 : 7,14
510 <102 2 7.4
5/6 “dias ‘ 28 I '> 102< 103 3 10,71
5103 104 4 14,28
incontivel 1 3,57
ilegfvel 1 3,57
Devido ao elevado nimero de resulta- quer das coldnias ndc pigmentadas, quer das
dos «incontdvel» ou «ilegivel», ndo se apresen- colénias com pigmento amarelo.

ta um quadro com as médias das contagens,
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QUADRO -N.2-27

AGUA | «Mercados
Contaggm em 1ml
Incubagio a temperatura do laboratério — Em 28 anéllises
" Tempo | nomero totat de tetturas | — Resuitados — Namero de %
de Incubagiio efectuadas Numero total de colénlas casos
S0 <1 15 53,57
>1 | < 10 2 714
>10 <102 0 0
5/6 dias 28 -
5102103 1 3.57
=102 104 6 21,42
incontavel 4 | 1r4,l28‘
>0 <1 (| 45,83
>1°<10 3 125 -
510 <102 o o -
13/15 dias 24 ‘
- >102< 103 1 4,16
> 103< 104 3 125
Incontével 6 25
Colénlas com pigméntﬁ :amarelo‘ -
: =0 - <1 20 71.42
>102< 103 1 Tas7
5/6 dias 28 - 103 < 104 4 14,28
Incontdvel 2 7.14
ilegivel 1 3,57
=0 <1 12 50
1 <10 3 12,5
=10 <102 0 4] -
13/15 dlas 24
5102103 2 8,33
incontivel 6 25
ilegivel 1 4,16
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QUAPRO N.r 29

AGUA N& | sMercados
— A —
Com data de enchimento ccnhecida
Em- 19 anélises
Pesquisas Peequleas o
Positivas % Negativas %
Pesquisa de coliformes 0 o - 19 100
em ‘100 ml
Pesquisa de Escherichia coli o 0 19 100
em 100 ml
Pesqmsa.a de Streptocopcus 0 o 19 100
gfecaisr em 100 ml ... ... ...
Pesqu:s.a de Clostridium o 0 19 100
perfrlngens em 10ml ... ..,
Pesquisa_ de Pseudomonas 1 5,96 18 94,73
aeruginosa em 100ml ... ...
Pesguisa de Bolores - 2 10,52 17 89,47
em 2 ml
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AGUA | QUADRO N.2 28

—_— A — Amostras de «idade» conhecida (19) «Mercado»
Em 5 anélises Em 4 andlises Em 3 anélises Em 2 analises Em 4 andlises Em 1 anélise
com 1 dia com 2 dias com 4 dias com 5 dias com 6 e 7 dias com 28 dias
Pesquisas o Pesquisas % Pesquisas o Pesquisas o Pesquisas o Pesquisas % Pesquisas Y Pesquisas % Pesquisas % Pesquisas % Pesquisas Pesquisas
Positivas ° Negativas & Positivas ° Negativas : Positivas ’ Negativas - Positivas i Negativas c Positivas Negativas Positivas Negativas
Pesquisa de coliformes em 0 0 5 100 0 0 a 100 0 0 3 100 0 0 2 100 0 0 4 100 0 1
100 ml
Pesquisa de Escherichia coli 0 0 5 100 0 0 4 100 0 0 3 100 o 0 2 100 0 ) 4 100 0 1
emi 100 ml x: sin som cos
Pesquisa de Streptococcus 0 0 5 100 0 0 4 100 0 0 3 100 0 0 2 100 0 (0] 4 100 0 1
«fecais» em 100 ml
Pesquisa de Clostridium per- 0 0 5 100 0 0 4 100 0 0 3 100 0 0 ) 100 0 (0} 4 100 0 1
fringens em 10 ml ... ...
Pesquisa de Pseudomonas 0 0 5 100 0 0 4 100 1 33,33 2 66,66 0 0 2 100 0 0 4 100 0 1
aeruginosa em 100 ml ...
Pesq“'s; . RS 0 0 5 100 2 50 2 50 0 0 3 100 0 0 2 100 0 0 4 100 0 1
em m




CQUADRQO N.t 30

AGUA N2 | «Mercado»
— A—
Amostras com data de enchimento conhecida -
Contagem de germes aertbios, néo existentss, «totaise
Contagem em 100 ml — filtragdo por membrana
Incubagdo a 37¢C—Em 12 pesquisas
Tempo Namero total Resultados Ndmero de o
de Incubagéo de Ieituras efectuadas | (n.° total de coldnias) CESOS %
50 <1 6 54,54
48 horas S1 <10 2 18,18
a 11
37¢C 510 < 102 1 9,09
incontavel 2 18,18
=0 <1 5 41,66
Com prolonga-
mento A 51 <10 3 25
temperatura 12
ambiente até 510 < 102 2 16,66
aos 13/15 dias
incontavel 2 16,66
ColSnias com pigmento amarelo
=0 <1 7 63.63
51 <10 1 9,09
48 horas
a 1 =10 << 1072 1 9,09
3nc
incontavel 1 9,09
ilegivel 1 9,09
>0 <1 8 66,66
Com prolonga- >1 <10 o 0
mento &
temperatura 12 510 < 102 2 16,66
ambiente até :
aos 13/15 dias incontéavel 1 8,33
ileglvel 1 8,33
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QUADRO N.2 31

AGUA |
«Mercado»
—A— Amostras com data de enchimento conhscida
Contagern de germes aerébios, néo exigentes, «totaisy
Contagem em 1 ml —— Incubacdo a 37° C
Em 19 anillses
Tempo Nimero tatal Resultados Nimero de o,
de Incubagéo de leituras efectuadas | (n.” total de coldnias) casos o
>0 <1 15 88,23
24 horas 17 : ——
>1 <10 2 11,76
50 <1 14 82,35
483 horas 17 =1 <10 1 5,88
> 102103 2 11,76
>0 <1 13 68,42
>1 <10 3 15,78
5/6 dias 19 1 <
>10 <102 1 5,26
5 102103 2 10,62
Colénias com plgmento amarelo
0 <1 15 78,94
1 10 2 10,62
5/6 dlas 19 > <
>10 <107 1 526
5 102< 103 1 5,26
QUADRO N.2 32
AGUA N2 | - «Mercado»
—A— Amostras com data 'de enchimento conhecida
Em 19 andlises
Msédia das contagens em 1 ml—37:C
Colénias nip pigmentadas ou zoutrass Colénias com pigmento amarelo
Tempo N.° total N.° total Meédla col/m} N.° total N.° total Média colim!
de Incuzut;ﬂo de resultados de (casos de resultados de (caecs
contévels colénleg contévelg) contévela celdnlas contévels)
24 horas 17 3 0,17 17 . 0 0
48 horas 17 1129 66,41 17 0 0
5/6 dlas 19 868 45,68 19 376 19,78
As 48 horas ndo se evidenciaram coldnias ‘pigmento em colbnias jé visiveis, ‘qkue‘r& pelo

com pigmento amarelo, coldnias, que aparece-

ram j4 aos 5/6 dias, quer por formacio de
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AGUA N2 |

QUADRO -N.* 33

aMercado»
—A— ‘ .
Amostrag com data de enchimento conhecida
‘ ‘Contagem em 1 m!— Em 19 anélises
Incubagdo 2 temperatura do laboratério
Tempo Nimero total Reoultados Nimero de %
de IncubagBo de lelturas efectuadas | (n.° total de col6nlas) casos
>0 <1 16 78,94
1 <10 2 10,52
5/6 dias 19
>102< 103 1 5,26
=103 <104 1 5,26
20 <1 11 68,75
51 <10 3 18,75
13/15 dias 16
05102103 1 6,25
5103 < 104 1 6,26
Colénias com pigmento amarelo
0 <1 18 94,73
5/6 dias 19
5 102< 103 1 5,26
=0 <1 12 75
13/15 dlas 16 =1 <10 3 18,75
5102103 1 8,26
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AGUA N2 |

— A

- aMercador

Amostras com data de enchimento conhecida

Nimero médio de germes aerébios, ndo existentes, «totais» — Médias dos casos contavais

Incubagao a 372 C
{Placas semeadas
com 1 ml e 0,1 ml)

Placas semeadas com
100 ml {memb.
filtrante)

— Média dos re-
sultados conta-
veis)

* {1} Nio se consi-
deram o0s resulta-
dos gincontdvel»
ou ilegivel, e 7 pro-
vas nao efectua-
das;

dai o pouco Interessa
desta média.

Incubagio 4 tempera-
tura amblente

{Placas semeadas
com 1 mle0,1ml)
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’Contagem as 24 horas
Contagem As 48 horas
Contagem aos 5/6 dias*

Contagem &s 48 horas

{ Contagem apds prolon-

gamento da incuba-
cdo, & temperatura
ambiente, até aos 13/
/15 dias

Contagem aos b/6 dias

Contagem aos 13/15
dias

Médla do n.® total
de coldntas

0,17 col/ml
66,41 col/ml
45,88 col/ml

Média do n.° totat
de coldnlas

2,11 col/100 mi

4,7 col/100 ml

Média do n.* total
de colonias

95,52 col/ml

120,1 col/ml

Médla das coldnlas
com pigmento amearelo

0 col/ml
0 col/ml
19,78 col/mi

* Entre as 48h e os 5/6 dias algumas colénias que se epresentavam como ndo pigmen-
tadas desenvolveram pigmento amarelo,

Médta das coldnlas
com plgmento amarelo

1.55 col/100 ml

3,9 col/100 ml

Médla das colénlae
com plgmento ameralo

11.05 col/ml

21,93 col/ml



QUADRO N.2 34

AGUA N2 | ¢Mercado»
—B— Garrafas com data de enchimento desconhecida
9 Anilises
Pesqulags Pesqulsas o
Positivas Negativas °
Pesquisa de coliformes
em 100 ml 0 0 s 100
P isa de Escherichi 11 )
esquisa de Escherichia coli 0 o 9 100
em 100 m!
Pesquisa de Streptococcus
«fecaisy em 100 ml ... ... ... 0 0 o 100
Pesquisa de Clostridium 0 9 100
perfringens em 10ml ... ... ¢
Pesquisa de Pseudomonas .
aeruginosa em 100 ml 1 111 8 86,88
Pesquisa de bolores a3 66
em 2 ml 3 33, 6 .66
Contagerm Madia dos casos positivos = 0,5 col./ml {> 0 < 1)
de Bolores
(médiafml) Média do conjunto das @ andlises = 0,17 (= 0,< 1)
QUADRO N.? 35
AGUA N2 | «Mercadon
— B — Contagem de germes aerdbios, ndo exigentes, «totais»
Garrafas com data 'de enchimento desconhecida
Contagem em 100 ml — filtracdo por membrana
Incubagdao a 37° C — Em 7 pesquisas
N.® total Resultados NG d ]
Tempo de incubagao de lelturas (n.” total de umero ce %
efectuadas colonias) casas
48 horas a 37°C ... ... 6 incontavel 6 100
Com prolongamento
3 tomperatura ambiente 7 incontavel 7 100
até 13/16 dias ... ...
Colénias com pigmento amarelo
- incontavel 5 83,33
48 horas a 37¢C ... ... ’ 6
ilegivel 1 16,66
Com prolongamento
4 temperatura ambiente 7 incontavel 7 160
até 13/15 dias ... ... ;
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AGUA N.2 |
—B—

QUADRO N.* 36

«Mercador»

Garrafas com data de enchimento desconhecida
— Contagem de- germss, asrdbios, nao. exigentes, «totaiss

Contagem em 1ml—Em 9 anilises
Incubagio a 37eC
N.° total Resultados Nimero d
Tempo de Incubagéo de lelturas (n.° total de € LA
efectuadas calénias) casos
0 <1 B 83,33
24 h ) 6 - -
ores >103< 104 1 16,66
5103104 6 66,66
5/6 di 9 -
/ as incontavel 3 33,33
Colénias com ﬁigmento amarelo
510 <102 1 11.11
) 3 102< 103 2 22,22
5/6 dias 9 5103 <104 4 44,44
incontavel 1 11,11
ilegivel 1 11,11
QUADRO N.2 37
aMercado»
—B — Garrafas com data de enchimento desconhecida
Contagem de garmes, aerdbios, néo exigontes, «totaisy
Contagem em 1 ml—Em 9 anélises
Incubagéo & temperatura do laboratério
. N.° total Resultados Na d
Tempo de incubagio de lelturas (n.° totel de amero 4o %
efoctuadas coldnias) casos
5103104 5 55,65
5/6 dias 9 . - -
incontavel 4 44 .44
>103< 104 2 25
13/15 dias 8 :
incontével 6 75
Colénias com pigmento amarelo
> 0 <1 2 22,22
5103104 4 44,44
i 9
6/8 dias incontavel 2 22,22
ileglvel 1 1111
5102103 1 12,6
13/15 dias ... ... ... 8 incontével 6 75
ilegivel 1. 12,6
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AGUA N2 |

- §Mercado»

Amostras com data de enchimento desconhecida

Médias referentes is colénias de germes aerdbios, ndo exigentes, ¢totalss
— Médias dos casos contavais

Contagem &s 24 horas
Contagem as 48 horas

Incubaglo a 372.C

{Placas semeadas

com 1 ml e 0,1 ml) { Contagem aos 5/6 dias

~

>

Média das colénias
com pigmento amarélo

Média do numero total
de coldnias

col/ml

315.  col/mi o]

—

N 1862,85 col/ml

2593,33 col/ml

* Nfo se indicam as médias de contagem &s 48 horas, por se ndo ter efectuedo um
ndmero significative de leituras.

) Placas semeadas com 100 ml (membrana filtrante) — Nao se Indicam médias, pois
os resultados de todas as provas efectuadas feram eincontavel» ou ilegivel.

meubagéo & tempera-

tura- ambiente Contagem aos 5/6 dias

Contagem aos 13/15

{Placas semeadas X
dias

com 1 mie 0,1 ml}

Amostras «Mercado~»

Numa apreciagdo global aos quadros onde
se indicam os resultados obtidos, salientamos
os valores das contagens de germes aerdbios,
nao exigentes, «totaise, pela amplitude da sua
variagao.

Tal nio serd de estranhar, pois, algumas
amostras, foram analisadas apds curta perma-
nédncia da dgua na garrafa e outras foram-no
certamente. ac fim de um dilatado perfodo.
intervém também outros factores, sendo alguns
dos principais, a temperatura a ¢ue se encon-
tram expostas as garrafas, a flora inicialmente
presente em cada .uma delas, e as factores
nutritivos encontrados pelas bactérias na agua.

A temperatura a que se encontra a dgua
engarrafada pode favorecer umas espécies em
detrimento de outras, chegando um tipo de
flora, inicialmente em menor nimere relativo,
por uma mudanga de temperatura, a suplantar
largamente outra, iniclalments mais numerosa.
As altas temperaturas estivais favoreceram o
desenveolvimento de algumas espécies produto-
ras de colénlas com pigmento amarelo, em
desfavor de outras espécies, sobretudo ndo

—~—

>

Médra das coldnias
com pigmento amarelo

Médla do nimero total
de coldnias

—~—

2
3244 col/mi >

1681,66 col/ml

Nio se indicam as médias, devido ao facto da
esmagadora maioria dos resultados se ter re-
velado «incontavels ou ileglvel.

pigmentadas, que se dempnstrou, pelo menos
para algumas, preferirem temperaturas mais
baixas, desenvolvendo-se bem mesmo a +72 C
{ver Anexo 2).

As altas ternperaturas determinaram tam-
bém valores mais elevados nas contagens de
germes «totais», valores -que nunca se encon-
traram nos meses de tamperatura ambiente
mais baixa.’

Consideramos porfanto a temperatura a que
se encontram expostas as garrafas, como um
dos factores mais influentes na determinagdo
do tipo de flora e seu nlmero por mililitro nas
aguas engarrafadas.

Nio devemos aqui esguecer, g extracrdina-
ria infludncia que t8m a temperatura de in-
cubagio das placas de contagem & 0S8 prazos
de incubagdo, nos valores das contagens e na
evidenciacio de diferentes espécies ou tipos de
flora.

Como amostras representativas da dgua em
astudo, «no mercados, consideramos dois gru-
pos. Um, constituido por @ amostras, fol efec-
tlvamente adquirido em diferentes locais, sen-
do a data de enchimento das garrafas desco-
nhecida.
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Sao as amostras n.?:
Data da colheita

2 00 000 14/01/76
14 . . . . 0. 18/02/76
26 . . . . . L 31/03/78
26 . . . . . . 31/03/76
27 .. . .0 31/03/76
2. . . L .. 7/04/76
B9 . . . . . .. 23/06/76
67 . . . . . . . 15/07/76

1M1 . . . . . .. 10/11/76

Para este grupo, as contagens de germes
qtotaisy, aos B/6 dias, nas condi¢Ges indica-
das, foram sempre > 103 col/ml, ou mesmo
gincontavely, tendo algumas amostras revelado
uma flora de pigmento amarelo em cultura
aparentemente pura nas condigoes da pesquisa.

Estes elevados valores por mililitro, néo
foram encontrados no outro grupo, constituldo
por garrafas colhidas na «oficina» mas cuja
analise nao foi efectuada no préprio dia do
enchimento.

Para todas estas amostras, a data de en-
chimento era conhecida, quer por informacio
do técnico de colheitas, obtida junto da em-
presa,' quer por, propositadamente, termos del-
xado decorrer, antes de procedermos 3 sua ané-
lise, prazos variavels. Assim, quando se efec-
tuou a andlise de cada uma das amostras, ora
conhecido o tempo de permanéncia da agua
na garrafa. Eram também conhecidas as condi-
goes de conservagdo das amostras, no labora-
t6ério, 4 temperatura ambiente deste — que se
situa, em média, de Outubro-Novembro a Abril-
-Maio, abaixo de 20° C, subindo, nos meses
mais quentes, para temperaturas médias supe-
riores a 20* C, embora com apraecidveis varia-
coes didrias — e expostas & luz indirecta.

Este grupo de 19 amostras revelou uma per-
centagem muito elevada de contagens de ger-
mes «totais > 0 < 10 col/ml o que contrasta
com os resultados obtidos para o outro grupo,
que, como se indicou, foram na sua totalidade
> 103 col/ml {sendo muitos resultados «in-
contdvels em 1ml), aos 5/6 dias de in-
cubagio,

Encontramos explicaclo para este facto na
experiéncia colhida ao longo do trabalho {ver
Anexo 1) e atribulmo-la:

1) o grupo de amostras colhidas no mer-
cado, cuja data de enchimento era desconhe-
cida, fol certamente submetida & andlise apds
um longo periodo de permanéncia na garrafa,
o que explica o ndmero muito elevado de co-
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lénias/ml, sendo de atribuir a supremacia de
colénias de pigmento amarelo em relagdo a
coldnias nao pigmentadas, s condigGes de ar-
mazenagem, o 3 sua possivel -melhor adapta-
¢do para schrevivéncia na dgua por um longo
periodo de tempo. Como se indicou, as tem-
peraturas mais elevadas favorecem a prazo a
flora do pigmento amarelo;

2} o grupo constituldo por amostras com
data de enchimento conhecide {19 amostras)
fol submetido 2 analise em 18 casos, no prazo
de 1 a 7 dias a contar da data de enchimento,
com conservagdo da maior parte das amostras,
devido a época do ano, a temperaturas meadias
bastante Inferiores a 20° C.

A data da instalagdo de um sistema de fil-
tragAo da Agua, entre a emergéncla e o local
de engarrafamento também possivelmente tera
contribuvido para tdo acentuada variagao nos
resultados obtidos.

~ Nota— Para a execucio da parte do pre-
sente trabalho que consistiu no estudo da evo-
lugcio da flora «na garrafay ao longo de apro-
ximadamente 1 ano (ver Anexol), tivemos
como factor desfavorével de interpretagao dos
resultados obtidos, o facto, de, pela abertura
e agitacdo das garrafas, se introduzir na Agua
respectiva, uma certa quantidade de oxigénio.

Tinhamos assim, um factor considerdvel de
afastamento entre as condlgdses de estudo e as
condigdes reais no momento da primeira ané-
lise da dgua de uma garrafa aberta proposita-
damente para o efeito.

No entanto, os resultados obtidos na pri-
meira anilise de numerosas dguas engarrafa-
das (emercados) com data de enchimento des-
conhecida, revelaram a presenca de altos nime-
ros de bactérias habitualmente encontradas nas
garrafas abertas e estudadas ao longo de dila-
tado perfodo de tempo.

AGUA N2 I

— Apreciagio comparada dos resultados obtl-
dos para os diferentes tipos de amostras con-
siderados

A — Pesquisa e contagem de germes indicado-
res de contaminagio de possivel orlgem
fecal.

1) Pesquisa e contagem de coliformes
em 100 ml da dgua



a) Na emergdncla — foi positiva em
duas analises e negativa em 23;

b} nas garrafas colhidas na oficina e ana-
lisadas no prépric dia do seu enchimento
(Garrafas ¢Oficina») — fol sempre negativa
nas vinte e oito anilises efectuadas;

¢} nas garrafas smercado» — foi sem-
pre negativa {28 analises).

2) Pesquisa e contagem de Escherichia
coli em 100 m! da 4dgua

a) Na emergdncia — foi positiva numa
analise e negativa em vinte e quatro:

b} nas garrafas «Oficinay — foi sempra
negativa (nas 28 andlises);

¢} nas garrafas amercadoy — foi sem-
pre negativa {nas 28 andlises).

3) Pesquisa e contagem de Streptococcus
gfecais» em 100 ml
a) Na emergéncia— foi positiva em
duas analises e negativa em vinie e trés;

b) nas garrafas «Oficinay — fol sempre
negativa (28 andlises);

¢) nas garrafas emercado» — foi sempre
negativa(28 andlises).

4) Pesquisa de Clostridium perfringens

am 10 ml
a) Na emergéncia — foi sempre nega-
tiva (nas 25 andlises);
b) nas garrafas «Oficina» — foi sempre
negativa (nas 28 analises);
¢) nas garrafas g«mercado» — foi sem-

pre negativa (em 28 anilises).

8 — Pesquisa e contagem de germes indicado-
res de deficiente estado higiénico

5} Pesquisa @ contagem de Pseudomonas
aeruginosa em 100 ml

a} Na emergéncia -— foi sempre nega-
tiva (nas 26 analises):

b) nas garrafas «Oficina» — foi positiva
numa anéalise e negativa em vinte e sete;

c} nas garrafas amercado» — foi posi-
tiva em duas arialises e negativa em vinte o
seis.

6) Pesquisa e contagem de bolores
em 2 ml

a) Na emergéncia — foi positiva em 9
andlises e negativa em 16;
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b) nas garrafas ¢«Oficina» — foi positiva
em 6 andlises e negativa em 22:

c) nas garrafas «mercado» — fol posi-
tiva em 5 anédlises e negativa em 23.

7} Contagem de germas aerdbios, n&o exi-
gentes, «totaisy

Em 1ml, a 372 C, as 24 horas
de incubacdo

a) Na emergéncia — foi positiva numa
contagem (1 col/m!} & negativa em 14. Au-
séncia de colénias com pigmentp amarelo;

b) nas garrafas «Oficinas — foi sempre
negativa, = 0 <{ 1, nas 27 contagens;

¢) nas garrafas emercados» — foi posi-
tiva em 3 contagens e negativa em 20:

caontagens positivas {

Auséneia de colénias com pigmento ama-
relo.

Em 1ml, a 37°C, s 48 horas
de incubacéo

a} Na emergéncia — foi positiva em 12
contagens e negativa em 11. Auséncia de
colénias com pigmento amarelo;

b} nas garrafas «Oficina» — foi positiva
em 5 contagens e negativa em 23. Auséncia
de colénias com pigmento amarelo;

¢) nas garrafas e¢mercado» — foi posi-
tiva em 6 contagens e negativa em 15;

1—s1 <10
3—510*< 108
2 —- ¢incontavelr

contagens positivas

Auséncia de celénias com pigmento ama-
relo.

Em 1ml, a 37° C, aos 5/6 dias
de incubacao

a) Na emergéncia — foi positiva em 15
contagens e negativa {>0<1) em 10.
Como valor maximo encontrou-se o resultado
de 43 col/ml.

241



Evidenciaram-se coléniaz com pigmento
amarelo em 3 contagans e verificou-se a sua
auséncia em 22;

by nas garrafas «Oficinas — foi positiva
em 8 contagens e negativa (3> 0< 1) em
20. Todas as contagens se enguadram em
> 1 <10 col/ml.

Verificou-se a auséncia de coldnias com
plgmento amarelo nas 28 contagens;

c} nas garrafas «mercado» — foi posl-
tiva em 15 contagens e negatlva (> 0 < 1}
em 13. Salienta-se que 9 contagens séo
> 103 col/ml.

Evidenciaram-se colénias com pigmento
amarelo emn 12 coniagens, com um valor
> 103 ¢col/ml em 5 andlises.

— Apreciagdo & contagem de germes aerd-
bios, nao existentes, «totais», em 1 ml da dgua,
com Incubagdo a 37¢ C.

Alguns autores, consideram importante, para
um manancial profunde de uma dgua de mesa
ou mineral, a contagem de germes em agar
nutritivo 4s 24 horas = 1 hora apdés incuba-
cdo a 37* C, na agua colhida na emergéncia,
portanto representativa do manancial. Segundo
eles, 0 aparecimento de col6nias de didme-
tro superior a 1 mm, naquele praze e a 372 C,
significaria, que o germs que deu origem 2
colénia ou coldnias, seria proveniente de um
animal de sangue quente., pois teria o seu sis-
tema enzimatico adaptado aquela temperatura.

Nao aceitariam, na apreciacio da agua em
causa, a presenga de quelquer colénia com as
caracteristicas indicadas.

QOutros autores, consideram esta exigén-
cia demasiado rigida, e, para apreciacdo da
dgua, valorizam mais a leitura conjunta de vé-
rios pardmetros, fazendo geralmente a conta-
gem de germes aerébios «totaisy a 372 C/48
horas/ml © aos 5 dias/20-222 C/ml. Nesta
opgdo, apenas se admitiriam, na emergéncia,
colénias de bactérias ¢habituais» 4 agua, perto
de seu nimero anual médio, ou, ndo sendo o
caso, um nidmero de colénias muito baixo
{< 10 coi/ml), na condigdo de todos os ou-
tros fndices, quer de estado sanitirio, quer de
estado higiénico da Agua, serem favordveis.

Este considerando explica o motivo porque
afectudmos, no decorrer do trabalho, leituras
s 24 e as 48 horas. Para estudo, prolong4-
mos a incubacdo até aos 5/6 dias a 37°C e
depois & temperatura ambiente, o que se reve-
lou dtil.
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Globalmente, podemos verificar, que, em
nenhum caso, apareceram a 37?C, colénias
com pigmento amarelo até &s 48 horas de in-
cubacio, tanto para as amostras colhidas ha
emergéncia, como para as garrafas «Oficinas
ou emercador. Isto € especialmente significa-
tivo para as amostras «mercado», onde, pro-
fongando a Incubagio, em algumas delas se
evidenciaram colénias com pigmento amarelo

em nuUmero muito elevado.

indicamos, em quadro, os valpres das con-
tagens aos 5/6 dias de incubagdo, o que ndo
significa, que se nd3o tenham efectuado conta-
gons aos 3 e 4 dias de incubagao a 372 C.

Os seis dias foram o tempo limite tole-
rado pelas placas na estufa, sem que uma ex-
cessiva perda de humidade do agar prejudi-
casse gravemente o desenvolvimento bacte-
riano.

Em muitos casos, sobretudo se em ndmero
elevado por ml, evidenciaram-se colénias com
pigmento amarelo as 72 horas, ainda que com
dimensoes muito peguenas.

As 96 horas, as colénias de pigmento ama-
relo capazes de se desenvolverem a 37¢C,
mostraram-se ja bem visiveis, pelas dimensdes
e pela pigmentacdo ji patenteada.

Na impossibilidade de se prolongar a in-
cubagdo a 37? C, deixando as placas & tem-
peratura ambiente e expostas & luz indirecta
ou na obscuridade, verificamos, que o nimero
de colénias, sobretudo as pigmentadas de ama-
relo, aumentava, em geral, substancialmente
até aos 13/15 dias a contar da data da se-
menteira, assim como aumentavam as suas
dimensdes e a intensidade da pigmentagio.

Esta observacdo estd na origem da opgio
de efectuarmos as contagens, no decorrer do
estudo referente & evolucéo da flora «na gar-
rafan, aos 13/15 dias de incubagédo & tempe-
ratura ambiente a contar da sementeira, apds
a incubagdo a 372 C.

A contagem as 24 e 48 horas a 372 C, na
emergéncia, dd indicagbes aproveitdveis para
avaliacdo do estado higiénico da dgua.

O prolongamento da Incubagfo, quer a
372 C, quer a temperatura ambiente, é muito
titit para o estudo da flora da agua.

Apés a execucdn do pressnte trabalho, pen-
samos que o estudo da flora «¢habitual» ou
aprépria» do manancial, deveria ser felto com
incubagdo das placas de contagem & tempera-
tura aproximada da agua no manancial, isto
&, para a agua em estudo, A temperatura de



~ 27° C. lsso previlegiaria certamente a flora
adaptada as condigdes do manancial, para um
rdpido desenvolvimento em relag8o a uma pos-
sivel competicdo com alguma flora contami-
nante.

Continuando a apreciacao das contagens
a 37°C, em 1 ml, evidenciamos, que, tanto
para as amostras na emergéncia, como para as
garrafas, o nimero «total» de colénias aumenta
até ags B/6 dias, assim como o nimero de
contagens positivas, isto &, > 1 col/ml.

As 24 horas, o ndmero de contagens nega-
tivas {3 0 < 1 col/ml), revelou-se muito im-
portante; a esmagadora maioria.

As 48 horas, o nimero de contagens pasi-
tivas & superior ao encontrado 3s 24 horas, e,
até aos 65/6 dias, aumenta ainda aquele
ndmero, aumentado, Nos casos positivos, tam-
bém o namero de coldnias.

O valor da prova de contagem de germes
stotaiser a 372 C, ndp é idéntico para o manan-
cial ou para as garrafas «Oficina» e «merca-
dow: ou melhor, as indicagdes obtidas podsm
ser interpretadas de forma diferente.

MNa emergéncia, como se disse, da indica-
cbes quanto ao estado higiénico da agua no
manancial, ou quanto a possiveis deficiéncias
no sistema de captacdo.

Nas garrafas «Oficina», ji poderd dar indi-
cagbes quanto a0 estado higiénico do sistema
de industrializacBo {maquinaria, canalizagbes,
depésitos, torneiras) ou das préprias embala-
gens («garrafasy e tampas).

Afirmamos aqui a importdncia do controlo
de esterilidade destas.

Nas garrafas ¢mercado», dado © possivel
desenvolvimento de bactérias na agua, o as-
pecto quantitativo torna-se de menor signifi-
cado, interessando sobretudo o aspecto quali-
tativo, isto &, o ou o5 tipos de flora presentes.

—f —
— Contagem de germes aerdbios ndo exi-

gentes «totais», a 372 C, em 100 mf — (Mem-
brana filtrante em agar nutritivo).

As 48 horas de Incubagdo:

a) Na emergéncia — foi positiva em todas
as leituras, isto 6, em 21 das 24 provas efec-
tuadas.

Salientamos 3 andlises com resultados «in-
contévals.

A média dos resultados contdvels foi de
~~ 71,056 col/100 ml, o que daria a média de
< 1 col/ml da &gua.

Verifica-se gque nio hd uma correspondén-
cia perfeita entre os resultados obtidos na
prova da filtragdo de 100 ml por membrana @
os encohtrados na contagem em 1ml, em
placa, nas masmas condicdes de temperatura,
372 C, ao fim de idénticos periodos de incuba-
¢do, embora a margem proporcional de afasta-
mento dos resultados seja regra geral acei-
tavel.

Evidenciamos ainda um resultado em que,
as 48 horas, apareceram colénias com pigmento
amarelo ja bem desenvolvidas. Como nas res-
tantes andlises ndo se evidenciaram colénias
com pigmento amarelo, as 48 horas, em
100 ml, colénias que sb apareceram apés uma
incubacdo mais prolongada, temos de concluir
tratar-se de uma espécie adaptada a tempera-
turas alevadas.

b) Nas garrafas «Oficina» — foi positiva
em 12 contagens e negativa (> 0< 1 col/
/100 ml) em 10 das 22 leituras efectuadas.
N&o se efectuaram duas provas.

Salientamos a presencga, em trés contagens,
de coldnias com pigmento amarelo, numa delas
em cultura aparentemente pura.

A média dos resultados scontdveiss (todas
as leituras efectuadas) foi de 7,63 col/100 mi,
ou seja, 0,07. por mililitro da agua.

Nota — Tratando-se de um manancial em
que a méadia de germes xtofais», como vimos,
¢ < 1 col/ml, & indispenséavel, para estudo
qualltatlvo da flora, a pesquisa em 100 ml da
agua.

Nio se poderad estabelecer uma compara-
cdo linear entre os resultados obtidos para o
manancial e para as garrafas «Oficina» no caso
da &gua em estudo, pela existéncia, intercalado
entre o local da colheita das amostras na emsr-
géncia e o dispositivo de snchimento das gar-
rafas, de um sistema de filtros.

Quanto a estes, é evidente que a sua ca-
pacidade de retengio bacteriana néo & total.
Acresce ainda, que a dgua, depois da passagem
pelos filtras, podera receber germes em pon-
tos da cadeia de industrializagGo possivelmente
nio atingidos pelas desinfec¢bes.

c) Nas garrafas emercador — efectuaram-
-se 17 contagens em 19 provas.

A contagem foi positiva em 11 das 17 con-
tagens e negativa (> 0 < 1 col/100 ml} em 8.
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Aqui Intervém o factor tempo eu «idade»
da Agua na garrafa, e as suas condigdes de
conservagdo, ndo sendo de estranhar, que, a
par de seis resultados negativos e de trés re-
sultados com um baixp nimero de coldnias, se
tenham revelado 8 resultados «incontivel»,
sem divida devidos A multiplicagio das bac-
térias na dgua engarrafada, tanto mais, que nas
garrafas «Oficina» nenhum resultado «inconti-
vely foi evidenciado, sendo a contagem méxima
obtida, de 54 col/100 m! da Agua.

Contagem de germes aerobios, nao exigentes,

«totais» em 100 ml (membrana filtrante em

agar nutritivo), apés incubacdo a 37¢C/48B

horas com prolongamento da incubagéo a tem-
_ peratura ambiente até aos 13/15 dias

Ja indicamos o motivp porque optdmos por
uma leitura ao fim deste esquema de incuba-
cdo. Em resumo, reafirmamos, que entre a in-
cubacéo a 372 C e apés um prolongamento da
incubacéo & temperatura ambiente, se verifica
frequentemente, um muito significativo aumento
do nimero de colénias, sobretudo pelo apare-
cimento de colénias com pigmento amarelo,
que ndo se desenvolvem a 37°C, ou sd o fa-
riam com grande dificuldade.

Esta & outra indicagdo, que leva a ldela
de que as coldénias com pigmento amarelo
observadas nc estudo desta agua, pertencem
a espécies diferentes.

8) Contagem de germes aerbbios néo exi-
gentes «totaiss:

Incubagao 3 temperatura ambiente;
contagem em 1 ml

Aos 5/6 dlas de incubacéo —

a) Na emergdncia: foi positiva em 20 das
25 provas. Em 22 provas a contagem situou-se
em 3 0 < 10 col/ml, havendo duas contagens
> 102103,

Comparando com as contagens ocbtidas na
incubagio a 37?2 C, poderemos afirmar, que o
numero de contagens positivas foi muito supe-
rior na incubagdo & temperatura ambiente;
frequentemente, para uma dada amostra, ©
namero de oolénias também foi superior na
incubagido & temperatura ambiente: mas, amos-
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tras houve, e&m gue aconteceu o inverso, isto
6, a contagem de colénias/ml a 37° C, mesmo
as 48 horas, foi superior & contagem nas pla-
cas aos 5/6 dias i temperatura ambiente. Nal-
guns casos a contagem foi positiva a 379C e
negativa & temperatura do laboratério, e vice-
-versa.

Isto parece indicar a presen¢a de germes
adaptados a 372 C e de germes melhor adapta-
dos & temperatura ambiente.

Estas wobservacoes sdo verdadeiras tanto
para o conjunito das coldnias, como para as
que desenvolvem pigmentos amarelos.

Aos 5/6 dias, & temperatura ambiente,
evidenciaram-se colénias de pigmento amarelo
em 5 anéilises. Comparando os resultados des-
tas 5 andllses com a respectiva leitura aos 5/6
dias a 372 C, verificamos, que, em 3 analises,
se encontraram colénias com pigmento amarelo
& temperatura ambients, colénias que ndo se
evidenciaram a 37¢ C. inversamente, as placas
de 372 C/6/6 dias revelaram as colénias com
pigmenio amarelo em 2 amostras, sendo a sua
evidenciacdo negativa & temperatura amblents.

b} Garrafas «Oficina» ~— em 28 provas ve-
rificaram-se 9 contagens positivag, todas em
> 1 <10 col/ml, & 19 negativas (> 01
cal/mil).

Como j4 indicamos, ndo se pode estabe-
lecer uma comparagao linear entre os resul-
tados na emergéncia o nas garrafas «Oficinas,
devido & existdncia do sistema de filtros.

E notdvel, que das 18 coldénias encontradas
na totalidade das contagens a temperatura am-
biente aos 5/6 dias, seis serem colonias de
pigmento amarelo; e, tanto mais, porgue em
nenhuma contagem a 37° C, se evidenciou esse
tipo de coldnias.

Quer dizer, nas garrafas «Oficina», ndo apa-
receram germes ccm pigmento amarefo am
1ml a 37¢2C, germes que aparecem, em
niimero significativo relativamente & totalidade
das coldénias, & temperatura ambiente.

¢} Garrafas amercador» — foi posltiva em
13 contagens e negativa {30 <1 col/ml)
em 15. Salientamos a enorme variagdo nos
resultados evidenciados, com 10 c¢ontagens
> 103 col/ml, e 15 contagens > 0 <1
col/ml.

Esta variagcdo é compreensivel pelos moti-
vos jd expostos.

Evidenciaram-se colénias com plgmento
amarelo em apenas sete contagens. Ao contra-
ric do gque se observou para as garrafas «off-



cind», encontraram-se na lIricubagiip a 37° C/
/5/6 dias, mais casos positivos, 12, do que
A temperatura ambierite.

Pensamos, due, na ggarrafa», coexistem es-
pécies produtdras de pigmento amarelo e ou-
tros germes que preferem a temperatura de
37° C para o seu desenvolvimento, com espé-
cies que preferem a temperaiura ambiente,
mais baixa. Consoante a andlise é efectuada
numa fase de supremacia de uma ou outra
flora, o que &, entre outros factores, influen-
ciado pela temperatura de conservacdo da
«garrafap, assim hd um melkor, ou mesmo ex-
clusivo, desenvolvimento na incubagio as di-
ferentes temperaturas indicadas.

Sallentamos, que, em trés amostras com
contagem > 103 col/ml, as colénias eviden-
ciadas foram na totalidade coldnias de
plgmento amarelo, em cultura aparentemente
pura.

Ingubagao 4 temperatura ambisnte;
contagem em 1 ml

Aos 13/156 dias de incubagho

a) Na emergéncia: em 22 leituras, 21 con-
tagens foram positivas e uma foi negativa
() 0 < 1 col/ml}.

_Em 17 casos, a contagem situou-se em
< 10 col/ml.

Salientamos gue em relagdo 3 leitura aos
5/6 dias, em 16 casos se verificou um au-
mento no nimerc stotaly de colénias.

Em relacio is colénias com pigmento ama-
relo, aos 13/15. dias encontraram-se 9 conta-
gens positivas, contra 5 aos 5/6 dias.

Houve aumento- do ndmero deste tipo de
celénias entre os 5/6 dias e os 13/156 dias,
em pelo menos 7 casos.

‘Em 3 casos, a presenca de coldnias com
pigmento amarelo, negativa aocs 5/6 dias, foi
evidenciada aos 13/15 dias.

b} Nas garrafas «oficinas — em 28 con-
tagens, 17 foram negativas (3 0 <1 col/ml}
e 11 positivas.

Todos os casos positivos se situaram em
< 10 col/ml.

Em relacado & leltura aos 5/6 dias, o niimero
de coldnias aumentou em 7 andlises e man-
teve-se estaciondrio em 21 andlises. Como se
indicou, nestas 21 leituras, 17 foram sempre
negativas.

-Quanto & evldenclagio de- colénlas com
pigmento amarelo, ela verificou-se em 8 ané-
lises contra 5 na leitura aos 5/6 dias. Em 5
casos, o numero de coldnias pigmentadas de
amarelo aumentou entre a leitura aos 5/6 dias
e a leitura aps 13/15 dias, mantendo-se esta-
cionario em 3 casos positivos.

O ndmero maximo de coldnias com
pigmento amarelo, evidenciado em 1 ml, foi
de 2. '

~ Salientamos que se revelaram coldnias com
pigmento amarelo, nas placas incubadas a tem-
peratura ambiente, em 8 analises, quando, em
nenhum caso, se evidenciaram nas placas com
1 ml incubadas a 37°C. Isso j&4 ndo se verl-
ficou na contagem em 100 ml, nem em com-
paragao com idéntica pesguisa na emergéncia,
pelo que conclulmos haver uma diminul¢io
sensivel, embora nio total, dos germes produ-
tores de coldnias com pigmento amarelo
adaptados a 37¢C, em relagio aos qua pre-
ferem temperaturas mals balxas, apds passa-
gem da #gua pelo sistema de filtragio e pelos
mecanismos de Industrializagéo.

c¢) Nas garrafas emercado»: sallentamos a
extrema variacip dos resultados. Pelo menos
em 10 casos as contagens foram >> 103 col/
/ml: 11 casos foram negatives (> 0<1
col/m!) e. em 3 casos, enquadram-se em
5 1< 10 col/ml.

~ Os motivos que, em nossa opinias, expli-
cam esta variacBo j& foram expostos.
Estamos aqui ji& confrontados com a evo-
lucdo da flora ana garrafa», e. com todos os
factores que nela podem influir.

Quanto 3s cplénlas com plgmento amarelo,
o seu nimero aumentou sensivelmente entra
a leitura aos 5/6 dias & a leltura aos 13/15
dias. Em algumas anélises, as colénlas de
pigmento amarelo ndc se revelaram aos 5/6
dias, mas foram evldenciadas aos 13/15 dlas.

Em anotagfo, indicamos, que, quando em
nitmero muito elevade por mililitro numa placa
de agar nutritivo, as colénias com plgmento
amarelo parecem evidenclar um desenvolvi-
mento mais ficll, do que quando o $eu niimero
por mililitro é muito balxo.

Parece haver como que uma <«aluda» md-
tua para o desenvolvimento, certamente afra-
vés da elaboracdo de factores de crescimento
possivelmente necessarios a algumas espécies.
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A — Baees de apreclagho microblolfglca para
um manancial de uma &gua a industria-
lizar.

Para uma d4gua como & gue estamos a GOn-
siderar, deveri exlgir-se:

1 — ausBncia do germes patogénfcos;
2 — aus@ncia de coliformes em 100 mi;
3 — auséincia de Escherichia coli em

100 ml;
4 — ausébneia de Streptococcucs «fecais»
em 100 ml;

5 —aus8ncia de Clostridium perfringens
em 10ml ou de clostridium sulflto-
-redutores em 100 ml;

6 — auséncia de Bacteri6fagos «facais»
nio especlficos ou polivalentes em
50 ml:

7 — ausBncla de colénlas com diimetro
superlor a 1 mm em agar nutritivo as
24 horas = 1 hora de incubacio;

8 — estabilldade da flora anormal» do ma-
nancial, apreclada quer quantitativa
quer qualitativamente, com auséncla
de varlacbes significativas do nidmero
médio de colénias em agar nutritivo,
com incubagido a 20-22° C/5 dias, ao
longo do ano {com controlo do manan-
cial pelo menos nas quatro estagdes
e apds fendmenos como inundacbes,
degélos, grandes chuvas);

9 — um nimero de germes aerdblos, nfo
exigentes, «fotais», em agar nutritivo
a 372 C/48 horas, ne maximo < 10
col/ml.

Comentirlo a este critério de apreciagfio:

a) & ausdncla de germes patogénicos deve
ser absoluta no mananclal;

b} a presenga de coliformes em ndmero
significativo (n.m.p. > 10/100 ml} indicaria
contaminagdo 'de possivel origem fecal, abaixo
deste ndmero, indicaria sempre contaminacdo
de superficie embora ndo obrigatorlamente de
orlgem fecal, pelo gque se exige a sua ausBncla
em 100 ml;

c) a presenca de Escherichia coli apenas
confirma & gravidade da contaminagdc, que,
neste caso, serd sempre considerada de ori-
gom fecal {portanto a presenga de coliformes
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cpm auséncla de Escherichia coll podersd signl-
ficar contaminacgéo superficial sem origem fe-
cal, se 0 seu nimero mais provével em 100 ml
for < 10).

Assim, para uma 4gua a Industrlalizar, néo
se admitird a presenga ds coliformes, pois
mesmo que nac signifiquem contaminagic de
origem fecal, indicam uma contaminacio de
gsuperflcier e portanto uma md protecgio do
manancial.

A auséncia de E. coli é sempre de exigir
pois significard contaminagio de origem fecal:

d) a presenga de Sireptococcus «fecals»
ndo & de admitir.

Mesmo em baixo nimerp, em 100 ml, néo
tendo, na auséncia de outros germes indica-
dores, © significado taxativo de contamina-
cio de origem fecal, revelam pelo menos uma
infiltragio de superffcle, que poderd ser mals
ou menps antiga, dada a grande resisténcla
destes germes;

e) a presenca de Clostridium sulfito-redue-
tores em 5 ml ou por exemplo 1 ml di a cer-
teza de que a Agua estd polufda.

Exige-se em certas leglslagGes internacio-
nais a auséncia de Clostridlum perfringens em
10 ml ou de Clostridfurmn sulfito-reductores em
100 ml;

f} a pesquisa de bacteriéfagos «fecaisy nfo
especificos em 50 ml, deverd ser feita regular-
mente apds grandes chuvas ou inundagdes na
regiio que abastece o caudal, ou, se for caso
disso, apds o degélo, e pelo menos uma vez
em cada estagio do ano. Fora estes casos &
dispensével.

O aparecimento destes bacteridfages np
manangial, funciona comp um sinal de alarme.
Deverd entdo proceder-se 4 colhefta de vérlas
e sucessivas amostras para analise, a intervalos
regulares. E frequente aparecerem os outros
germes indicadores de contaminacdo fecal ao
fim de 5/6 dias apds a evidenciagfo dos bac-
teri6fagos afecaisy.

Cabe aqui indicar, que é Wtil ter presents,
para a apreciagho, uma «nocdo de associagdoy;
por exemplo:

[ presenca de coliformes em psguenc
I nitmero -+ presenga de bacteri6fa-
gos «fecais» = contaminagdo de
— ! origem fecal;

(a sua presenca isclada ndo & conclu-
| dente)




presenca ds Klebslella -+ Strepto-
fecal

[

| coccus efecaiss = contaminagio
]

I presenca de Klebsiella, mas ausén-
‘ cia de Streptococcus «fecaisn=néo
{ concludente;

gl um wmanancial subterrdneo devera ter
assegurada uma boa profeccdo de superficie.

A determinacdo do «nimeroc médio» de bac-
térias aerdbias em agar nufritivo com incubac#éo
a 20-22° C/5 dias, dd indicagtes seguras so-
bre essa protecgdo. Em Aguas subterrineas bem
protegidas, o que & importante & a evolugap
da sua flora; flora que deve ser estavel ao
longo do ano. Em &guas de superficie ha va-
rlacbes. Apds uma chuva, © nimero de germes
aumenta sempre, diminuindo depois por dilul-
¢ho.

Para o manancial subterrdneo, a presenca
no agar nutritivo as 24 horas = 1 hora a 37° C,
de qualquer colénia bem desenvolvida, terd o
significado de contaminacdo ebanal» da &gua:
a presenca regular de coldénias deste tipo nao
deverad admitir-se.

Como se afirmou, o n.2 médio de colbnias
da 4gua do manancial subterrdneo, obtido em
contagem em agar nutritivo apds 5 dias de
Incubagaoc a 20-22°C & importante.

Deve manter-se constante {sem significa-
tlvos afastamentos) ao longo do ano (nas 4
estagdes) e mesmo apbs chuvas intensas, inun-
dagtes ou degélos. O aspecto qualitativo (es-
pécies) ndo deverd também variar significati-
vameshte,

A flora do manancial deve ser estudada
nas placas de agar nutritivo incubadas a 20-
-222 C, temperatura de incubagdo que devera
sampre ser utilizada no protocalo de anélise.
Aparecem sm geral germes pigmentados
(pigmento carotendide amarelo) que devem ser
contados. Deveri tomar-se conhecimento dps
sals minerais dominantes, pois influem no tipo
de flora anormals».

0 aparecimento brusco de outras bactérias
que ndo as da flora chabituals, por exemplo
Pseudomonas nio pigmentadas ou fluorescens,
é sinal de que surgiu uma contaminagéo de
superficie.

Como se indicou o n.® médio de germes
no manancial ndo deve revelar oscilagdes signi-
ficativas. Se sa mantiver estavel, & porque o
manancial estd bem protegido.

E importante vincar, que nfo deve sobre-
tudo verificar-se uma variagdo do ndmero mé-
dio (e qualidade) de germes, entre a estacdo
seca o a das chuvas.

A contagem de bolores na dgua é util, pois
reforga a ideia de boa proteccdo ou nio do
manarncial, assim como da tecnologia da cap-
tagao.

—_— ) —

B — Critério para apreciagdo das Aguas engar-
rafadas

Deverd exigir-se:

1 — a auséncia de germes patogénlcos;
2 . a auséncia de coliformas em 100 ml;
3 —a auséncia de E. coli em 100 ml;

4 — a auséncia de Streptococcus fecais em
100 ml;

B —a auséncia de Clostridlum perfringens
em 10m ou sulfito-reductoras em
100 ml.

O nimero de colénias/ml em agar nutri-
tive & menos importante do que o seu aspecto
qualitativo para apreciagao do estado higiénico
da agua.

0O que interessa saber, é se as coldnias per-
tencem 'ou ndo i flora «habitualy do manancial,
ou seja, & Importante a comparagio da flora
encontrada nas garrafas, independentemente do
seu namere, com a flora prépria da dgua do
manancial. Sabe-se aue a flora habitual deste,
pode multiplicar-se na &agua engarrafada.

Havendo um processo de industrializagdo,
que pode possibilitar contaminagoes de virlas
origens [maquinaria, canalizagdes, garrafas,
tampas, pessoal, etc.) interessa avidenclar ger-
mes indicadores de mé tecnologia e de mau
estado higiénico da agua, germes ndo perten-
centes 3 flora habitual do manancial, como
Pseudormnonas aeruginosa e bolores.

Néo serd de admitlr a presenga de Pseu-
domonas aeruginosa em 100 ml. A presen¢a de
bolores * {1) wou colbénias de germes ndo per-
tencentes a flora prépria do manancial em 1 ml,
nio serd de admitir para além da margem de
tolerdncia que legalmente exista. Todos estes
germes indicam ou reforcam a ldeia de mau
estado higiénico da dgua. Sao indicadores de
mé tecnologia.

* (1) A legislagsio espanhola exige a auséncla de bo-
lores em 100 ml da dgua engarrafada.
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A técnica utilizada para a pesqulsa e con-
tagem da flora aerdbia, ndo exigente, stotal»,
presente ha Agua, é muito importante.

Sendo constante o factor meio de cultura,
o agar nutritiva simples, verifica-se a influén-
¢fa muito marcada dos facteres temperatura ®
tempo de incubagdo das placas de contagem.

Para a 4gua em estudo, utilizimos, de inl-
cio, e sempre que nhos foi possive!, a incuba-
cAo das placas a 372C, com leituras as 24
horas e &s 48 horas e incubagdo de outro
grupo de placas 3 temperatura ambiente com
leitura aos 5 dias {sempre que posslvel). A es-
colha destes pardmetros baseou-se:

incubacdoc a 372 C —a) leftura 3s 24 ho-
ras -— o desenvolvimento de colénias com um
diimetro aprecidvel (> 1 mm), nestas condi-
cGes, indica a presenca de bactérias com um
sistema enzimdtico adaptado Aquela tempera-
tura, logo suspeitas de serem de origem super-
ficial recente, e, mais propriamente, de provi-
rem de um animal de sangue quente. Num ma-
nancial profundo a presenga destes germes,
alertarda para uma posslvel infiltraggo de super-
flcie, obrigando & pesquisa atenta e repetida
em sucessivas andlises, de outros indicadores
de contaminagéo.

Para o manancial, portanto, a informagao
dada por esta técnica, funcicnaria como um
sinal de alarme, no campo do estado sanitdrio
da &gua profunda.

A mesma informagio, obtida em amostras
colhidas j& nos depésitos ou garrafas, na au-
séncia de oufros par8metros de contaminacgdo
cairia antes no campo do estado higiénico da
dgua;

b) leitura e contagem s 48 horas — esta
téenica & a habitualmente utilizada para a con-
tagem de germes aerdbios, nio exigentes, «fo-
tals», em aguas profundas ou de abastecimen-
to, desinfectadas ou n&o.

E um indicador do estado higiénico da
adgua. Os valores de contagem aobtidos sdo im-
portantes para a classificagdo de uma Agua
sob o ponto de vista da potabilidade bacterio-
l6gica. A informagédo dada por esta técnica tem
reduzido valor no campo da apreciagdo do es-
tado sanitdrioc da &gua, guando considerada
[soladamente em relacéo aos outros indicaderes
de contaminagho constantes do protocolo da
analise bactarioldgica.

Para uma dgua a industrializar, pressupos-
tamente merecedora da classificacao de bacte-
riologicamente pura, o ndmero de colénias as
48 horas a 37° C, devera ser inferior a 10 co-
[dnias/ml.
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— Incubagdo & temperatura amblente aos &
dlas — (mals exactamente a incubacdo deverd
efectuar-se a uma temperatura precisa (20-
=222 C).

Esta técnica dé& uma Ideia da flora mesd-
fila ebaixa» presente na dgua. D& informagdes
iteis para o estudo da flora «¢habitual» do
manancial, ® & sobretudo importante para o
seu controlo bacteriolégico de rotina, pols per-
mite evidenciar alteragbes sibitas qualitativas
& quantitativas dessa flora, que, como & sa-
bido, ndo se deve afastar signlficativamente de
um ndmero médio anual, nem revelar modifi-
caglo sensivel no campo das espécies habitual-
mente presentes.

Quem ler o presente trabalho, verificard que
indicamos resultados de contagem obtidos em
outros pardmetros de incubacéo,

A explicacio encontra-se numa das finali-
dades deste trabalho, ou seja, o estudo com-
parativo da flora presente no manancial o na
agua ja -engarrafada, e na sua evolugdo, ao
longo do tempo, «na garrafay.

Verificdmos por experiéncia, gue 'os tempos
de incubacdo indicados, 24h e 48h a 37°C,
e 5 dias & temperatura ambiente, nio eram os
mais utels para esse estudo aprofundado.

A 372 C, a flora produtora de pigmento
amarelo comportou-se, para a dgua em estudo,
da seguinte maneira:

—— 35 24 horas — auséncla total de colé-
nias.

— 4s 48 horas — regra geral aus8ncla de
colénias, ou, vistas com lupa, colénias de di-
mensdes extremamente reduzidas, Em excepgéo
a esta regra, apareceram, em certas amostras,
raras colénias com pigmento amarelo, ja razoa-
velmente desenvolvidas, &s 48 horas.

Isto demonstra a existdneia na Agua de dl-
ferentes espécies de germes produtores de
pigmento amarelo.

Estas estirpes revelaram caractorlsticas de
Flavobacterium, semelhantes s caracter(sticas
obtidas para outras colbnias com pigmento
amarelo mas de mais lento desenvolvimento a
37 c.

— as 72 horas — em multas amostras «na
garrafas, contendo um elevado nilmero de
col/ml, evidenciam-se ja numerosas coldnias
do tipo que estamos a conglderar mas geral-
mente ainda muito pequenas {pin-point).

as 96 horas -— encontram-se J4 bem desen-
volvidas colénias com plgmenic amarselo.



Tornando-se dificil prolongar a incubagéo
a 37°C devido & dissecagio do meio, consta-
tdmos, que, conservando essas placas & tem-
peratura ambiente, quer no escuro, quer em
exposicio 3 luz indirecta, o namero «totals de
colénias aumentava substancialmente sobretudo
pelo desenvolvimento de colénias com
pigmento amarelo. Também o ndmero de cold-
nias amarelas aumentava pela formacdc de
pigmento em colénias de coloragdo ndo bem
definida. VerificAmos, qus, regra geral, o au-
mento do nimero de colénias prosseguia até
acs 13/15 dias de incubacdo a contar da data
da sementeira.

A 37 C desenvolveu-se bem uma certa
flora ndo pigmentada Gram negatlvo. No pro-
longamento da incubagdo & temperatura am-
biente ¢ nimero de coldnias desta flora tam-
bém aumenta, mas em menor grau que as da
flora amarela.

Por dltimo, constatdimos (ver Anexo 2], que
os methores resultados, em nimerp de colé-
nlas, no seu desenvolvimento e pigmentagéo,
foram obtidos incubando as placas & tempera-
tura ambiente {~ 20° C) desde Inicio, mas pro-
tongando a incubagio até aos 15 dias.

Para estudo da flora pslcréfila, com in-
cubacdo das placas no frio {+ 72 C) os me-
Ihores resultados foram obtidos com incubagéo
das placas entre 21 a 30 dias.

Na escolha da melhor técnica de eviden-
ciacdo das diferentes espécies, influl muito 2
temperatura a que se conserva a dgua engar-
rafada, dada a presenga frequente de mais do
que uma espécis, sendo a espécie predominants
«seleccionaday por aquela temperatura.

Do exposto, e, am resumo, retiramos as
seguintes recomendacdes:

a) para o manancisl — 1) Incubacéo de um
grupo de placas de cpntagem a 372 C com lei-
tura e contagem &s 24 horas (indicacio com
incidéncia no aspecto sanitirio) e as 48 horas
{informa¢io com &nfase no estado higiénico);

2) Incubagdo de outrp grupo de placas de
contagem a 20-22° C, com contagem e estudo
das col6nias aos 5 dias (ter em conta a média
anual de col/ml da 4gua & o aspecto da flora
presente para verificacdo de possiveis afasta-
mentos do ghabituale).

Prolongar a incubagdc até aos 15 dias, para
estudo.

3} para estudo da flora é Wtil a sua pes-
quisa num volume apreciidvel da agua (100 ml).

A incubaciio i temperatura ambiente did mslho-
res resultados do que a 372 C, mas deve ser
prolongada até acs 15 dias;

b) para as garrafas — 1) colhidas na ofi-
cina e com andlise no préprio dia do enchi-
mento. — O mesmo que indicdmos para 0 ma-
nancial;

2) colhidas no mercado, com anéllse ac
fim de um tempo mais ou menos longo de per-
manéncia da 4Agua na garrafa —aqui influi
muito a temperatura a que §e conservou a dgua
engarrafada e o facto do ndmero de coldnlas
ser frequentemente muito elevado.

Conservando-se a garrafa «no frior ha se-
leccio de uma flora psicréfila, cujo estudo deve
ser efectuado com incubagio das placas & tem-
peratura ambiente com contagem aos 15 dias,
e com incubacio de outro grupo de placas
gno frio» entre 3 a 4 semanas.

Conservando-se a garrafa 3 temperatura
ambiente, mas elevada, aparece frequentemen-
te uma flora predominante com pigmento ama-
relo detectdvel a 372 C {melhor s 96 horas de
incubagao). A melhor técnica para estudo é
também a incubacdo 2 temperatura ambiente
com estudo o contagem das coldnias aos 15
dias.

Se a temperatura ambiente de conserva-
cio da garrafa for relativamente baixa {bastante
inferior a 20°€) surge frequentemente ums
flora mista ndo pigmentada s com pigmento
amarelo {esta com mau desenvolvimento a
372 C) pelo que se recomenda o seu estudo e
contagsm com incubacio das placas & tempe-
ratura ambiente 15 dias.

Para controlo higiénico, uma boa indica-
¢ao, nas dguas engarrafadas, é fornecida' pelo
afastamento qualitativo da flora em relagiio &
da agua no manancial. Quantitativamente inte-
ressa a contagem de germes aerbios, atotalsy,
a 372 C as 48 horas. Pode ser (til a pesquisa
em 100 ml, dado que se desconhece a idade
da agua na garrafa.

Vincamos a necessidade de se ter em con-
ta a temperatura a que se conserva a dgua en-
garrafada, na escolha da técnica de incubaglo
das placas de contagem.

Por exemplo, a incubagio a 37°C,
mesmo prolongada, dd uma ideia muito fal-
seada da flora presente numa &gua engarrafada
conservada no frio, As contagens poderdo,
neste caso, ser mesmo negativas, quande na
realidade a flora presente, mas psicréfila, pode
ser da ordem das dezenas de milhar de bac-
térias por mililitro.
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Assim, e por ultimo, ndo considerando
aspectos de controlo laboratorial Ja foca-
dos, pensamos que o estudo da flora néo
exigente desta dgua mineral, quer no manan-
cial, quer na garrafa, deve ser efectuado em
100 ml, e em 1 m! (se necessdrio com dilui-
goos para a agua das garrafas amercadox},
com incubacdo das placas a temperatura am-
biente durants pelo menos 15 dias. Esta téc-
nica dd os melhores resultados médios para
todas as condigdes em que se encontre a dgua.

Temos pena de ndc nos ter sido possivel
estudar a flora da agua, quer do manancial,
quer de garrafas conservadas a temperatura do
manancial, com incubacdo das placas a essa
temperatura. Temos a ideia de que um tal pro-
cedimento podera dar os melhores resultados
no estudo da flora «propria» de uma agua mi-
rneral profunda.

Resumo e Conclusdes referentes & Agua N.2 |

Considerando que se trata de uma Aagua
profunda {~ 200 metros} captada para utiliza-
¢3o em estdncia termal e, apds um processo de
industrializagdo (engarrafamento), para comer-
cializagdo no mercado; conslderandc as ideias
expostas na introducdo deste trabalho e apre-
ciando os resultados obtidos, concluimos:

A) guanto ao manancial {no perfiodo abran-
gido pelo presente estudo, de Janeiro de 1976
a Janeiro de 1977, nas condigdes de pesquisa
indicadas, e em 2B analises).

Trata-se de uma agua subterrdnea mal pro-
tegida &, ou, com deficiente tecnologia de cap-
tagad. ’

Néao apresenta (ndices concludentes de con-
taminacdo de possfvel arigem fecal.

Nc conjunto das 25 analises, evidencia-
ram-so germes indicadores de contaminacao de
possivel origem fecal em 3 analises:

em 9/6/76 Streptococcus  fecais»
em 100 ml — 2 colénias

coliformes em

100 ml — n.m.p.=350
Escherichia coli em
100 ml — n.m.p.=22
Streptococcus «fecaisw
em 100 m! =1 colénia

em 16/6/76 >

coliformes em
100 ml — n.m.p.=2

em 15/9/76
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dado que as duas primeiras anilises se efsc-
tuaram no espago de uma semana em Junho de
1976 e a restante em Setembro, dado que &
presenca de coliformes coincidiu com um au-
mento do ndmero médio do manancial em
coldnias de germes aerdbios «totais» na incuba-
¢d0 a ~ 20¢ C (temperatura ambienie) aos 5/6
dias e dado que nas restantes 22 andlises nko
se evidenciaram indicadores de contaminacéo
de possivel origem fecal, atribuimos os casos
positivos, esporddicos, a ma protacgio do ma-
nancial ou a deficiéncia no sistema de capta-
¢do, em localizagdo anterior ac local de colheita
das amostras {emergéncia).

Duas pesquisas de bacteri6fagos afecais»
nic especificos, revelaram-se negativas em
5O mi; uma pesquisa paralela, numa dgua de
poco, revelou-se positiva para as duas estirpes
E. coli, & Sy R.

A ausdncia de Clostridium perfringens em
10 ml, em todas as anélises, reforca a Ideia de
auséncla de contaminacéo de possivel origem
fecal.

A presenca de bolores, em 2 ml, em 9 ana-
lises, (36 %) & um Indice desfavordvel.

A constatacdo de varlagbes do numero
médio de colénias de germes «totaisy ao longo
do ano, atingindo por vezes valores elevados,
e a evidenciagio constants da coldnias nlo
pigmentadas, essencialmente do género Pseu-
domonas, e de outras colénias de germes Gram
positivo ou negativo, certamente de origem te-
lirica ou hidrica de superficie, |levam-nos a
conclusio de que se trate de um mananclal
ma! ou deficientements protegido. Nio revelou
contaminacdo de origem fecal concludents, mas
revelou sem ddvida a presenca de germes de
origem superficial.

Durante p periodo de estudo a contamina-
cao foi sem dlvida ebanal», mas sempre pre-
sente.

A contagem de germes aerdbios, néo exi-
gentes, «totais», em agar nutritivo a 37°C as
24 horas, apenas revelou 1 colénia bem desen-
volvida em 15 leituras.

As 48 horas o namero foil > 10 cal/ml em
3 analises e em média de 4,17 col/ml, ndo se
evidenciando colénias com pigmento amarelo.

O prolongamento da incubaclo a 379 C até
aos 5/6 dias destinou-se a pesquisar estas
colénias, que efectivamente se revelaram em 3
analises.



A contagem de germes aerGbios em agar
nutritivo & temperatura ambiente {~ 20%C} &,
como se indicou, muito importante para o es-
tudo da flora do manancial, quer no seu as-
pecto guantitativo, quer qualitativo.

No aspectc quantitativo verificaram-se 3 re-
sultados significativamente elevados em rela-
¢cdo aos restantes. Sao como que trés apicosy
em relagdo a um conjunto de resultados < 10
col/ml; um registado em .Junho, outro em
Agosto e outro em Setembro. A esmagadora
maioria de col6nias evidenciadas, na totalidade
destas contagens, foi de col6nias ndo pigmen-
tadas -essencialmente Pseudomonas, sendo ra-
ras as colénias com pigmentp amarelo. As mé-
dias sdo indicadas em quadro prdprio.

Sendo baixo o nimero de colénias por mi-
lilitro da &gua, & 0til o estudo das colénias em
100 m!. Fizémo-lo por filtracdo por membrana
e em agar nutritivo, com incubagdo a 372 C
seguida de um prolongamento da incubacio até
aos 13/15 dias 3 temperatura ambiente. A mé-
dia das contagens finais, dos casos contdveis,
foi de 76,66 col/100 ml (de varias espécies,
com predominancia de Pseudomonas néo pig-
mentadas) e de 3,05 colénias com pigmento
amarelo em 100 ml, também nos casos con-
taveis.

0 que conclulr destes resultados?

Trata-se de uma &gua com um ndmero
médio de colénias por mililitro geralmente
baixe. Apresentou variaghes desse andmero
médior que coincidiram com a época estival
de mailor exploragio do manancia! ou com a
queda de chuvas.

0O ndmero de colénias de pigmento ama-
relo &, em média, ainda mais baixo, dado que
e grande malorfa das col6nias evidenciadas néo
apresentam aquela pigmentacap.

As colénias com pigmento amarelo, de ger-
mes Gram negative, nio pertencem todas &
mesma espécie. Umas preferem para o seu de-
senvolvimento a temperatura amblente, oufras
desenvolvem-se bem a 372 C.

Se considerarmos que a flora com pig-
mento amarelo é a flora «prdpria» do manan-
cial, verificamos que & suplantada em nimero
por uma flora ndo pigmentada, constantemente
presente no periodo de estudo.

Todos os tipos de colénias revelaram va-
riagbes no seu ndmerc por mililitro ou em
100 m! da &gua, no periodo considerado.

O exposto reforga a idela de ma protecgio
de¢ manancial;

B) quanto 4s dguas engarrafadas: — 1) —
colhidas na woficinas e analisadas no prdprio
dia do enchimento.

Temos conhecimento que, apds a captagho,
a agua passa por um sistema de filtros para
retencdo bacteriana, antes do engarrafamento.

Isto explica as diferengas encontradas en-
tre os resultados obtidos nas amostras colhi-
das na emergdncia e os obtidos nas amosiras
constituidas por agua ja engarrafada, colhidas
na «oficina» e analisadas ng préprio dia do an-
chimento.

As 28 andlises efectuadas (referentes a
garrafas de vidro com &Agua natural e a capa-
cidade de 1 1), n&o revelaram em nenhum caso
a presenca de cofiformes, Streptococos «fe-
caisy ou Clostridium perfringens, isto &, indi-
cadores de contaminagdo de possivel origem
fecal, durante o processo de industrlalizacBo
o gue consideramoes importante e favoravel em
relagio 4s embalagens (garrafas e tampas).

Num caso {3.57%]), em 23 de Junho, obte-
ve-se um resultado positivc na pesguisa de
Pseudomonas aeruginosa, e, em estudo poste-
rior, verificamos que esta espécie se multip!l-
cou na &gua até contagens da ordem de deze-
nas de mithar de colénias por mililitro {ver
Anexo 1; amostra n.® 67}

Em & casos (21,42 %) evidenciaram-se bo-
lores am 2 ml, em ndmere baixo médio de co-
lénias/ml.

Estes dois parimetros sugerem uma Idela
de deficiente estado higiénlco da magquinarla
ou embalagens.

Observando os resultados das contagens
em agar nutritivo, com incubacéc a diferentes
temperaturas, podemos concluir que a reten-
cio bacteriana dos filtros, ndo é total.

A contagem em 100 ml. nas condigdes In-
dicadas, deu um resultade médio do numerc
total de colénias de 38,25 col contra 768,66 na
emergéncia antes dos filtros, isto é, cerca de
metade; mas, pelo contrario, verificou-se um
ndmero médio de coldnias de pigmento ama-
relo em 100 mi de 20,75 contra ~ 3,06 na
emergéncia.

Considerando o ndmero médio do total de
colénias, este vé-se, nas garrafas soficinay,
reduzido a cerca de metade do nimero obiido
na emergéncia; mas simultaneamente O nimero
médio de col6nias com pigmento amarelo en-
contrado para as garrafas foi de aproximada-
mente 4 vezes superior em relagio & emer-
géncla.
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Se considerarmos as contagens em 1 ml,
ndo se verifica o mesmo fenémeno, havendo
uma redugdo real de todos os tipos de coldnlas.

Para nds, a explicagdo encontra-se no facto
de que uma redugdo na membrana filtrante
do nimero total de coldnias, permite a eviden-
ciacdo de colénias com pigmento amarelo, da
crescimento mais dificil, que ndo se eviden-
ciam, embora os germes estejJam presentes,
quando © ndmero de colénias na membrana é
mais elevado.

Em relagao as garrafas colhidas na oficina
e nas condi¢des indicadas, concluimos, que os
resultados, embora influenciados pela existdn-
cia de um sistema de filtros, revelam, em rela-
30 a algumas amostras, um deficiente estado
higiénico, que atiibuimos a falhas da boa tec-
nologia, sendo 05 restantes aceitivels.

2) guanto as dguas engarrefadas colhidas
no mercado {ou nio analisadas no préprio dia
de enchimento}.

Nas 28 anélises efectuadas, ndo se eviden-
ciaram em nenhum caso, collformes, Strepto-
coccus «fecaisy e Clostridium perfringens, nas
condigbes de pesquisa.

Duas amostras (7,14 %) revelaram a pre-
senca de Pseudomonas aeruginosa em 100 ml
{uma das amostras evidenciou-a em 1ml), e
B amostras {17,85 %) mostraram conter bolo-
res em pequeno namero de coldnias por mili-
litro, © que significa um deficiente estado
higiénico dessas amostras.

Observando os resultados obtides para as
contagens de germes aerdbios ndao exigentes
«totaisy, nas diferentes condi¢des de pesquisa,
é evidente uma grande irregularidade nos re-
suftados obtidos.
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A contagem em agar nutritiva com Incuba-
cao 5/6 dias 3 temperatura ambiente, revela
desde contagens > 0 < 1/ml at vérios resul-
tados «incontavely /ml; desde amostras exclusi-
vamente com colénias nado pigmentadas, a
amostras com coldnias de pigmento amarelo
em cultura aparentemente pura.

«Grosso modo», esta irregularidade coin-
cide com os dois grupos de amostras emerca-
Io» estudados, como indicamos no capftulo
Jroprio.

Assim, os mals altos valores de contagem
{(incluindo os que revelam apenas colénias com
pigmento amarelo} foram obtidos, regra geral,
~o grupo de amostras colhidas no mercado e
com data de enchimento desconhecido, e os
valores mais baixos nas amostras colhidas na
oficina, com data de enchimento conhecida e
analisadas apés um periodo mais cu menos
longo de permanéncia na garrafa {maximo ~ 1
més). No Anexo 1, ehcontraremos a possfvel
explicagdo para esta irregularidade, que esté
ligada aos factores que influenciam o desen-
volvimento da flora na Aagua engarrafada ao
longo do tempo.

Interessa reter, em conclusdo, que na dgua
engarrafada, comparando os resultados obti-
dos no préprio dia do enchimento com os obti-
dos em amostras analisadas ao fim de um pe-
riodo mais ou menos longo de permanéncia
na garrafa, ha evolugdo (multiplicagido) de ger-
mes na agua, quer de germes produtores de
colénias com pigmentc amarelo, quer de ou-
tros germes.

A evolucdo da flora na dguwa enga-rafada,
que influencia os resultados obtidos para as
aguas representativas do amercado», foi estu-
dada, e as respectivas conclusbes sdo apresen-
tadas no Anexo 1 — Agua N.£2 L.

{Continua)



AS GRANDES POPULACOES DE DINOFLAGELADOS TOXICOS
NA LAGOA DE OBIDOS

Em 1948 foram descritas, pela primeira
vez no nosso Pais, intoxicagbes alimentares
graves de um tipo particular, ocasionadas por
ingestdo de bivalves da lagoa de Obidos {Sam-
paio, Mendes & Correia, 30). Foi entao apon-
tada a semelhanca entre esses acidentes ali-
mentares e aqueles gque tinham sido atribuidos
por diversos cientistas & ac¢do de uma toxina
dos msxilhdes, a mitilotoxina, cuja origem ja
nessa altura se atribuia a grandes populagdes
de Dinoflagelados (9, 16). Por outro lado, dois
anos antes, foi observada em A&guas litorais
perto de Peniche (24} uma grande populagdo
fitoplancténica constitulda quase. exclusiva-
mente pelo Dinoflagelado Gonyaufax polyedra
Stein. Fenémenos idénticos tinham sido detec-
tados desde a 2! década deste século nas
costas da Califérnia e em algumas regides da
Europa (1. 86, 16) e, em muitos casos, foi
pohservada simultinea mortandade de peixes ou
uma toxicidade muitc particutar nos bivalves
que viviam nas proximidades. A partir da bi-
bliografia consultada e de algumas observa-
¢oes entdo feitas surgiu no Instituto de Bio-
logia Marftima a ideia (levantada por M.
Ramalho e J. Pinto) de fazer um estudo da
microflora das dguas da lagoa de Obidos, pre-
vendo-se que, pelas caracterlsticas das intoxi-
cacdes observadas naquela regido, poderia
haver intima relacio emtre os bivalves t6xi-
cos € alguns microorganismos das mesmas
aguas. Os estudos de plancton foram iniciados

Estela Sousa Silva

naquela lagoa em 1949 (35), estudos que se
t&m proiongado e por vezes reactivado sempra
que surgiu nova hipdfese de trabalho mais ou
menos relacionada com a toxicidade dos Di-
noflagelados (26, 37-46). A presente nota
consta de uma revisdo de observacdes feitas
ac longo de mais de 25 anos na lagoa de
Obidos, ou de estudos delas derivados publi-
cados ou ndc, € de uma discussdo dos resul-
tados mais recenternente obtidos.

As aguas da lagca s@o ricas em microorga-
nismos que se desenvolvem por vezes de um
modo excepcional, devido a factores ecoldgicos
particulares, e determinam a sua rigueza em
peixes e bivalves. As grandes populagoes planc-
ténicas que ali ocorrem com frequancia séo
essencialmente constituldas, quase sempre, por
uma s6 espécie estando todos os outros planc-
tontes representados ou pelas quantidades ha-
bituais na composigdo microbiolégica das
dguas da lagoa ou por um numero bastante
reduzide, ou ainda pode acontecer que muitas
espécies, usualmente comuns na época em que
ocorre o bicom, tenham desaparecido durante
esse periodo. O desenvelvimento de grandes
populagcbes — os blooms — de uma espécle
fitoplancténica deve-se a factores eceoldgicos que
a dada altura se estabelecem num conjunto
propicio Aquele processo bioldgico. Entre as
formas que se podem desenvolver excepcional-
mente na lagoa estdo alguns Dinoflagelados
que, com frequdncla, foram responsiveis psla
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toxicidade dos bivalves ali existentes. Sdo esses
blooms que nos tém ocupado particularmente
desde o inicie dos trabalhos (26, 39, 40).

As observagdes feitas directamente na la-
goa de Obidos ou em material nela colhido fo-
ram continuadas, no caso dos Dinoflagelados
téxicos, pelo estudo das mesmas espécies em
cultura. A pesquisa do seu ciclo de vida tem
permitido interpretar muitas das formas de de-
senvolvimento observadas no desenrolar de
todo o processo nas aguas da lagoa. O tema
fundamental dos trabalhos realizados de inl-
cio, & relacionados com os blooms de espécies
téxicas, tem evoluido quer numa busca da ori-
gem citolégica dessa toxicidade (37, 38, 46,
e trabalhos em curso) quer por outras linhas
de pesquisa relacionadas com o ciclo celular
(38, 41, 44).

Em relagdo com as grandes populagdes de
Dinoflagelados téxicos {red waiers) detectadas
na lagoa de Obidos, abordaremos aqui 3 as-
pectos: (1) alguns factores ecolégicos deter-
minantes do desenvolvimento excepcional de
uma espécie, {2) as suas manifestagoes de to-
xicidade e (3) alguns caracteres particulares
do ciclo de vida das espécies que proliferam
excepcionalmente na lagoa.

Alguns factores ecolégicos
responsaveis por fenomenos de «red
water> na lagoa de Obidos

Para que uma espécie de Dinoflagelados
possa desenvolverse excepcionalmente até
atingir concentragdes de alguns milhdes de
células por litro de agua sdo necessarias con-
dicbes 6ptimas de nutricao, a presenga de fac-
tores de crescimento e auséncia de factores
inibidores (43). Uma larga variacdo de factores
scolégicos pode ser expressa por curvas anuais
que, em algumas regides temperadas, variam
por vezes de um ano para 0 outro devido a
condigbes climéticas irregulares. Na lagoa de
Gbidos, pelo contrdrio, acontece muitas vezes
verificar-se uma certa repeti¢do no ritmo anual
dos valores de alguns factores ecolégicos o
gue pode originar o aparecimento de grandes
populacoes da mesma espécie em anos conse-
cutivos; por ex.: os red waters de Exuviella
baltice LohAm. foram observados com frequdn-
¢cia na mesma época do ano.

Por outro lado, um conjunto de factores
acol6gicos necessirio ac desenvolvimento do
bigam de uma espécie pode estabelecer-se em
diferertes épocas do ano e mals tarde, du-
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rante anos, ndo se repetir esse todo eccldgico
indispensédvel para que a mesma espécie se
desenvolva excepcionalmente. Isto foi observa-
do com Gonyaulax tamarensis Leb. de que es-
tudédmos grandes populacfes (cerca de 4 mi-
Ihbes de células por [itro) em Qutubro de
1958, em Fevereirc de 1959 e em Junho de
1962 {39, 40); mais tarde, sempre que esta
espécie foi encontrada nas amostras de &gua
da lagoa, ela estava representada por poucos
exemplares (ndo fizemos observacGes em 1965
e 1966, e apenas hos meses de Setembro e
Qutubro de 1974 a 1978).

Algumas vezes o inicio de um bloom pa-
rece estar condicionado por factores particula-
res; por exemplo, o abaixamento brusco de
salinidade das aguas devide a grandes chu-
vadas. Na realidade, isto & mais complexo do
que uma simples diluicdo dos sais ou outras
substincias na 4dgua; assim, temos de consi-
derar, para além do acréscimo de agua prove-
niente da chuva, aguela que provém de ribei-
ros ou de enxurradas e transporta, a partir das
margens ou de regides mais distantes, as mais
diversas substdncias: nutrientes, vitaminas, al-
guns metais em quantidades vestigiais, etc.
Exuviella baltica desenvolve-se geralmente a
seguir a fortes chuvadas por curto perfodo de
tempo (fim do Verdc ou Inicio de Outono);
Glenodinium foliaceum $Stein, outra espécie to-
xica, quase sempre inicia um intenso desenvol-
vimento depois de longo perfodo de chuva.
Dado que as duas espécies sfo eurialianas,
para a primeira o principal factor, ou o de
infludngia mais préxima, parece ter sido o en-
riquecimento das aguas pelas terras arrastadas
na enxurrada, uma vez que grandes populagdes
de E. baltice foram detectadas a muito diferen-
tes nfveis de salinidade (de 14 a 32 9). Os
red waters por Gi. foliaceum acorreram na la-
goa de Gbidos (39, 40) com salinidades muito
baixas {de 3 a 129%,) portanto, neste caso,
patece ser realmente a descida dos valores da
salinidade um dos factores ecolégicos mals
directamente actuante. Existea um factor que
pode ser selective para cada uma destas es-
pécies, a temperatura; enquanto que os red
waters por E. baltica foram detectados a tem-
peraturas entre 16 e 22° C, os de G/. foliaceum
ocofreram com temperaturas préximas de 11.5.

A subida répida da temperatura pode ter
influéncia no infcio de grande desenvolvimento
de uma espécie, como acontece com E. baltica.
Do abaixamento subito da temperatura am-
biente pode resultar diferengas de 4 a 5°C
entre as &guas superficiais e as que sa encon-



tram a 4 ou 5m de profundidade, diferencas
pstas que provocam correntes verticais e tra-
zem substancias nutritivas (e outras) do fundo
para a superficie. Este enriquecimento tem
muita importancia para algumas espécies cloro-
filinas com uma maior intensidade metabélica
quando atingem a sunerficie nas suas migra-
gOes verticais didrias. Pensamos ser este o
caso de Gon. tamarensis que, para além de
outros factores ecoldgicos, requara um meio
nutritive particularmente rico,

O periodo de dia-luz varia do mesmo modo
através do ano, mas a intensidade da luz estd
muito dependente das condigdes climaticas. Os
red waters por E. baltica na lagoa de Obidos
podem ocorrer poucos dias depois de grandes
chuvadas, com temperaturas de cerca de 192 C,
guase sempre com sol brilhante (Verdo ou
inicio do Outono) e permanecer ai por vérias
semanas se O tempo se mantiver bom.

Ha& ainda outros factores gue t&m uma
grande influéncia no desenvolvimento de uma
espécie de Dinoflagelados, esses factores pro-
vém de outros microorganismos. Quanto ao
papel desempenhado pelas populagdes que
precedem um bloom temos de considerar dois
aspectos: (1) a sua coniribuicéo como elo
da cadeia alimentar ¢ {2) as diversas ac¢des
dos seus metaholitos. Os nutrientes libertados
na lise das células de uma populagdo que
precede um red water devem corresponder, em
grande parte, a necessidades nutricionais da
espécie ou espécies que se |he seguem. Por
ex.: E. haltica desenvolve-se com grande inten-
sidade atingindo populagdes excepcionalmsante
densas, muitas vezes, a seguir a blooms por
uma das Diatomaceas Skelefonema costatum
Cl. ou Cyclotella sp. ambas muito frequentes
na lagoa. Quanto ao outro aspecto, © da in-
fiudncia mudtua de diferentes microorganismaos,
serd abordado a seguir particularmente no gue
se refere a espécies toxicas.

Manifestacdes de toxicidade
relacionadas com grandes populacgdes
de Flagelados

Acontece com frequéncia que o desenvol-
vimento muito intenso de uma espécie de Di-
noflagelados, ou de outros Flagelados, pode
limitar ¢ desenvolvimento ds outros microorga-
nismos e até mesmo inibir a sua presenca nas
mesmas aguas. O primeiro caso pode ser sim-
plesmente o resultado de uma utilizacdc mais
rdpida dos nutrientes por parte de espécies que

encontram todos os outros factores ecoldgicos
2 niveis Optimos para o seu crescimento. Por
outro lado, o fraco ou nulo desenvolvimento
de alguns microorganismos pode ser devido a
metabolltios com acc¢éo inibidora e que pro-
vém da espécie gue entdo prolifera intensa-
mente (3, 6, 34). Entre esses metabolitos en-
contram-se substéncias téxicas que tém sido
detactadas em algumas espécies de Dinofla-
gelados que se desenvolvem frequentemente
em grandes populagdes na lagoa de Obidos.
Mas observacées feitas ao longo de todos estes
anos, verificimos que 05 microorganismos habi-
tuais no nlancton da lagoa estavam entdo re-
presentados por pegueno nimero de individuos
ou tinham mesmo desaparecido. Contudo, 08
metabolitos t6xicos de determinada espécie nao
tém a mesma acgic inibhidora sobre todes os
putros organismos e nao foi raro gue um red
water po: uma espécie téxica (E. baltica ou
Gl. foliaceum) tivesse s'do observado ac mes-
mo tempo de outra populagdo importante, Dia-
torn4cea ou pequeno Flagelado; foi mesmo
ohservado algumas vezes que a dltima forma
acabava por ser dominante. Este facto teria
resultado de uma insensibilidade aos metabo-
litps téxicos mas tamhém de necessidades
nutricionais diferentes. A acg¢do antibidtica de
algumas espécies fitoplanctonicas é tema que
tem sido abordado por diversos autores (12,
47} e particularmente por Aubert e seus cola-
horadores do «Centre d’Etudes st de Recher-
ches de Biologie et d’Oceanographle Medica-
les», em Nice {3, 4). Entre nds foi feito um
sstudo sobre as acgbes cardio-vasculares do
veneno de Ceratoderma edule L. (18) cam ex-
tractos daqueles bivalves colhidos por ocasido
de red waters na lagoa.

Em material de cultura nio existe in-
fluéncia de outros microorganismos (excepto
bactérias intracelulares) dado que se trata de
culturas uni-algas, contudo, os proprios meta-
bolitos da espécie cultivada t8m uma acgéo
sobre os diferentes estadog do seu desenvol-
vimento o que, em grande parte, constitue ©
envelhecimento da cultura. Esta acgdo tem-se
revelado diversa de espécie para espécie; assim,
em alguns casos uma cultura foi mantida no
mesmo liquido nutritivo por vérios meses, até
um pouco mais de um ano, em condicdes ra-
zodvels e com a possibilidade de as suas célu-
las darem origem a novas culturas. Isto foi
observado nas espécies Gymnodinium splen-
dens Lebour, Gi. foliaceum, Peridinium trochoi-
deum Stein, etc. Outras culturas, pelo contrario
nao se mantdm por mais de 2 meses ou até
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menos como acontece com Amphidinium carte-
rae Hulb., Gonyaulax spinifera Dies. ou Gon.
tamarensis. Este comportamento pode ndo ser
devido apenas a um consumo rdpido dos nu-
trientes do meio, pois a adigao de novo liquido
nutritivo nem sempre permite um rejuvenesci-
mento da cultura; pensamos que se deve con-
siderar uma accdo frenadora da parte dos me-
tabolismos da propria espécie.

Sio 4 as espécies de Dinoflagelados que,
quande em grandes populacbes na lagoa de
Obidos, 18m originado uma particular toxicida-
de nos bivalves ali existentes: Exuviella baitica,
Prorocentrum micans Ehr., Glenodinium folia-
ceum e Gonyaulax tamarensis. A primeira des-
tas espécies & a responsavel pelo red water que
mais frequentemente tem ocorrido na lagoa. No
fim do Verdo ou inicio do Outono, por veZes
em anos consecutivos, E. baftica desenvolve-se
aem grandes populacdes no brago da Barrosa e
dal pode estender-se a grande parte da lagoa.
E entio frequente encontrarmos na agua 40 a
BC milhdes de células por litro, mais excep-
cionalmente essa concemntragiac pode subir a
80 milhSes ¢ uma vez encontramos 136 mi-
lhdées de células/l; a toxicidade dos bivalves
{C. edule) atingiu 16 000 UR {unidades-rato,
26), ndo tendo sido porém determinada du-
rante as duas maiores populacbes. Prorocen-
trum micans & uma espécie considerada en-
démica na lagoa de Obidos {35, 40) onde
praticamente pode ser encontrada durante todo
o ano e, em certas épocas, mesmo com abun-
dancia; contudo, as grandes populagdes (2 a
3 milhdoes de células/l) 18m sido pouco fre-
quentes. A toxicidade encontrada em C. edule
durante um red walter desta espécie atingiu
16 000 UR (26). Glenodinium foliaceum tem
provocado, por vezes, toxicidade nos bivalves
da lagoa quando atinge concentragbes de 3 a b
milhdes de células por litro. Os valores sntido
sncontrados para a toxicidade de C. edule si-
tuavam-se entre 4000 e 14 000 UR (39). Os
red waters por Gonyaulax tamarensis provoca-
ram sempre uma toxicidade muito elevada em
C. edule, tendo atingido 26 000 UR quando a
densidade celular atingia nimeros préximos de
4 700 000/1 (39).

As 4 espécies referidas t8m sido mantidas
em cultura no laboratério desde ha anos; sdo
culturas clonais obtidas de material colhido na
lagoa quer por ocasido dos respectivos red
waters quer em épocas de pequena abundan-
cla. De todas essas culturas merece especial
referdneia a de Gon. tamarensis que $e man-
tem desde Junho de 1962 sempre com uma
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toxicidade elevada. As outras espécies geral-
mente perdem a toxicidade alguns meses de-
pois de cultivadas, mesmo quando selecciona-
das de blooms com acgdes tdxicas.

Muma revisdo das observagbes feitas por
nés e das que encontramos descritas na biblio-
grafia consultada, verificamos que a toxicidade
de alguns Dinoflagelados parece ndo ser cons-
tante € a sua ac¢lo sobre outros organismos
pode nao ser sempre a mesma. As 4 espécies
que, ha lagoa de Obidos, foram ja consideradas
como origem da toxicidade ali detectada em
C. edule, nado foram registadas como tdxicas
noutras regides em que também se desenvol-
veram excepcionalmenie. Por outro lado, uma
mesma espécie pode ravelar diferentes tipos
de toxicidade como é ¢ caso de E. baltica (38,
39). Sem davida que existem determinantes
diversas, ecolbgicas e outras, que podem con-
dicionar ¢ metabolismo celular nessas espécies.
Uma possivel infludncia de bactérias intracelu-
lares {simbiontes?) no metabolismo dos Dino-
flagelados, com nftida interferdneia na produ-
¢80 de metabolitos téxicos, & urma hipétese que
levantimos ha anos (37, 38) mas sé recente-
mentes foi possivel retomar essa linha de tra-
balho; dados agora obtides no estudo das re-
lagdes entre aqueles microocrganismos vieram
confirmar tal hipétese & abrir um vasto campo
de pesquisa scbre toxicidade nos Dinofiage-
lados (46).

Uma acc¢do inibidora do desenvolvimento
normal de populagbes heterogéneas no planc-
ton da lagoa de Obidos pode ter origem nou-
tros Flagelados (25). Durante o ano de 1972
fizemos ali colheitas para pesquisa & selecgdo
de algumas espécies com o fim de obter cul-
turas para estudos citofisiolégicos; em Feve-
reiro deparamos com um grande bloom de
Prymnesium parvum Carter (Haptophyceae)
que constitula a quase totalidade da popula¢ao
microplancténica em algumas zonas da lagoa.
Os Dinoflagslados que normalmente sdo ali co-
muns cu abundantss na Primavera e Verdo,
quase desaparsceram até meados de Agosto,
altura em que comecamos a enconira-los de
novo nas aguas da lagoa e apenas nas zonas
onde o bloom de Prymnesium tinha sido menos
intenso. Somente a partir de Setembro a sua
presencga se tornou -nermal sem contudo se ter
verificado qualquer populagéc importante, como
& frequente na lagoa de Obidos nessa época
do ang. Em relagdo com © que acabamos da
descrever, admitimos que a grande mortan-
dade de peixes ocorrida na lagoa no Inicio do
Verio do mesmo ano, a Unica de que tlvemos



conheclmento, deve ter sido consequéncia do
grande bloom de Prymnesium {espécie Igtiotd-
xica) ali observado no fim do Inverno € muito
provavelmente com surtos vlteriores que néo
foram detectados por nao terem sido feitas
colheitas com a periodicidade necesséria & pes-
quisa de tais fendmenos.

As grandes populagtes
de Dinoflagelados e o ciclo de vida
das espécies que as constituem

Do estabslecimento de um conjunto de fac-
tores ecoldgicos a niveis oOptimos para uma
espécie resulta a intensificagao da sua repro-
dutibilidade, e a manuteng¢do desses nivels
permite um prolongamento da fase de multi-
plicagdo intensa conduzindo a uma dominan-
cia absoluta dessa espécie sobre todos os ou-
fros microorganismos nas mesmas aguas. Os
factores que permitem ou provocam o aumento
da reprodutibilidade de uma espécis ndo serdo
os mesmos de que depende o seu metabolis-
mo celular, entdo pariicularmente aciivo, mas
4 sem divida da simultaneidade de todos que
resulta o bloom.

Nos Dinoflagelados que temos estudado
citolegicamente, a maior parte de cultura
e alguns de biooms naturais, a grande
actividade reprodutora resulta directamente de
uma excepcional actividade sintética nuclear.
Relacionado com este comportamento do nicleo
dos Dinoflagelados em pleno desenvalvimento
estd um tipo de divisio muito particular: a
divisiio directa com presenca de elementios cro-
mdaticos individualizados, como de resto existem
também na célula em repouso (41, 44). No ci-
cio de vida das espécies estudadas, que se
desenvolvem em condigbes ecolégicas 6ptimas
e deram origem a grandes populacées, julga-
mos de interesse referir aqui uma pequena
forma que quass sempre aparece a determina-
da altura no desenrolar de um processo de
red water ou até, por vezes, em populagdes me-
nos importantes {43). Sdo pequenas células que
apresentam os caracteres especificos externos
mas com dimensdes de 1/4 a 1/8 do tamanho
normal da espécie. Esta pequena forma pode
chegar mesmo a dominar numericamente sobre
a forma tipica o que ji tem levado a identifica-
coes taxondmicas erradas. A sua interpretacido
citolégica e a discussao das varias hipéteses fo-
ram feitas anteriormente {41, 44). Na lagoa de
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Gbidos foi observada a pequena forme em
numerosas espécies quando abundantes e, am
cultura, na maior parte das gue femos mantido
no laboratéric ao longo de 23 anos.

Outros aspectos do ciclo de vida foram
ainda observados em diverses Dinoflagelados.
Assim, durante um periodo exienso de red
water de GI. foliaceum na lagoa, observaram-
-se dois picos maximos da conceniragéo celu-
lar nas dguas; numa primeira fase do bloom
a divisio celular ocorreu em individuos que
ss maoviam livremente, sendo entao frequentes
os pares de recém-divididos. Mais tarde, ultra-
passada a primeira concentracio méaxima (de
4 850 000 células por litro) observou-se um
decréscimo da populagdo em gque existiam
numerosas células iméveis, em diviséo den-
dro de quistos hialinos, particularmente nas
camadas abaixo da superficie. Estes quistos
de divisio tinham 4, 8 ou 16 células, geral-
mente pequenas, que se libertavam quando era
atingida a sua diferenciagéo especifica. A se-
guir o blpoom apresentou um segundo surto e
atingiu nove pico com uma densidade de po-
pulagdo equivalente & primeira {39, 42). No 1.2
surto do red water descrito as células de G/
foliaceum eram muito verdes enguanto que no
2.0 se mostravam castanho-avermelhadas com
estrutura densa o acumulacdo de carotindides,
aparentamente em diferentes fases do seu me-
tabolismo celular. Ao primeire pico da densi-
dade celular correspondeu uma toxicidade
muito mais elevada em C. edule {39). A popu-
lacdo de Gl. foliaceum descrita, depois de ter
atingido uma primeira grande concentragio pa-
rece ter sofrido uma redugdo na sua actividade
reprodutora. Para interpretar a divisdo celular
ulterior dentro de quistos hialinos, devemos con-
siderar duas hipbteses: {a) a célula isola-se
dentro do quisto devido a piores condigoes de
ambiente (subida da salinidads, metabolitos?)}
@ a seguir divide-se ali originando 4, 8 ou 16
células geralmente de menores dimensoes {42};
(b} @ célula que se isola deniro da membrana
hialina pode corresponder a uma fase sexuada
no ciclo de vida de GI. foliaceum. Assim, o 2.2
pico da concentracio celular podera correspon-
der ou 3 libertagio quase simultdnea das célu-
las jovens em presenga de melhores condi¢des
de ambiente ou, na 2.% hipétese, a uma reacti-
vagio da divisdo celular depois de uma fase
sexuada. Em GI. foliaceum, independentemente
da formacdo de pequenas células dentro do
quisto hialino, observdmos também a pequena
forma, ainda que muito menos frequentemente
que na maior parie das espécies estudadas {42).
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MNa fase flnal dos bleoms de diversos Di-
noflagelados encontram-se com certa frequén-
cia guistos de repouso, principalmenie em ca-
madas mais profundas das dguas da lagoa.
Foi sempre muito raro o aparecimento de quis-
© tos no material de cultura, particularmente
desde que, a partir de 1966, se mantém cons-
tantes os valores de temperatura e luz.

Discussio e Conclusbdes

E diffcil precisar as relagdes de causa e
efeito entre os diferentes factores ecoldgicos
considerados e o infcio de qualquer dos blooms
estudados na lagoa de Obidos, antes de nada,
porque as determinagdes qulmicas das Aguas
obtidas até 1972 foram de ambito muito res-
trito {35, 40). Durante o ano seguinte, de
colaboragio com a Dr.f Maria Emilia Peixoto,
os trabalhos na lagoa puderam, em paite,
apoiar-se em estudos quimicos bastante mais
vastos mas infelizments houve grandes falhas
de colheita durante o Verao e parte de Qutono,
fathas gque nao permitem conclusdes nitidas e
precisas. Actualmente é impossivel compensar
com colheitas adicionais essas falhas pois as
condigbes ecolégicas na lagoa alteraram-se bas-
tante nos ultimos anos; esta convicgdo surgiu
através de observagGes microhiolégicas das
suas daguas, feitas no fim do Verdo e Outono
nos Ultimos 4 anos.

A lagoa de Obldos constitui um sisterna
ecolégico muito favoravel ao desenvolvimento
de determinados organismos plancténicos e
consequentemente de animais peldgicos ou de
fundo que constituem a sua grande rigueza.
Nesta nota pretendeu-se dar uma ideia dos
condicionamentos ecoldgicos mais evidentes ou
Iimediatos que permitiram ou provocaram o de-
senvolvimento excepcional de alguns Dinofla-
galados téxicos. Das 4 espécies téxicas que na
lagoa constituiram grandes populagbes e origi-
naram uma toxicidade mais ou menos intensa
nos bivailves ali existentes, estdo descritos ou-
tros red waters nas mais diversas regides e
acompanhados ou nao de aecgdes tdxicas por
vezes de natureza diferente. Em 1951 tivemos
ocasido de estudar um intenso & vasto red wa-
ter de E. baltica nas costas de Angola (36),
espécie que constituia quase exclusivamente a
densa massa celular das amostras de dgua co-
|lhidas. Essa grande populagio revelou-se ex-
tremameante iéxica tendo provocado a fuga e
morte de peixes e outros enimais marinhos.
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Alguns anos mals tarde repetiu-se, naquela re-
giao, idéntico fendmeno originado pela mesma
espécie {22}). Em nenhum destes casos foram
feitos ensaios de toxicidade nos bivalves de
regidas préximas. Por outro lado, desde 1950
que temos detectado na lagoa de Obidos, com
frequéncia, grandes- populacdes de E. baltica
mas s a partir de 1956 foi possivel atribuir-
-lhes a origem da toxicidade verificada nos
bivalves das mesmas regides durante a perma-
néncia daquelas populagbes e mesmo algum
tempo depois de iniciado o seu declinio {23,
26). Zotter (49) estudou recentemente grandes
blooms de E. baltica ocorridos na Baia de Gal-
veston, em 1976 e 1977, em que encontrou a
concentracdo méaxima de 420 000 000 células
por litro, sem ter sido detectada, aparentemen-
te, qualguer manifestacdo tdxica.

Prorocentrum micans, muito embora possa
ser considerada uma espécie endémica na la-
goa, poucas vezes foi ali registada em popu-
lagoes de 1 ou 2 milhdes de células por lito
mas, entdo, foi geralmente acompanhada de
uma toxicidade nos bivalves de cerca de
16 000 UR {23, 26). Nas costas da Califéinia,
entre 1938 e 1946 foram detectados frequen-
tes red waters de P. micans como refere
Allen {1). Também Ayres registou populagdes
consideraveis desta espécie na costa nordeste
britdnica tendo encontrado alguma correspon-
déncia entre a toxic’dade de Mytilus edulisL.ea
sua elevada concentracdo nas mesmas dguas (5).
Nas costas da Holanda fo.am igualmente ob-
servados red waters de P. micans, acompanha-
da ou ndo de outras espécies de Prorocentrum,
com acgdes téxicas mas nem sempre do mesmo
tipo (14, 16). :

Glenodinium foliaceum é outro Dinoflage-
lado que, quando extremamente abundante na
lagoa {3 a 5 milhoes de células/1), provocou
uma toxicidade que atingiu 14000 UR em
C. cdule (39). Um bloom desta espécie, simul-
tangamente com Peridinium triquetum, ocorrido
perto de Rostock em 1917, foi estudado por
Lindmann (19} que lhe atribuiu a origem da
grande mortandade de peixes entdo observada.
Qutras populagbes Importanies de G/ folia-
ceuwrn foram observadas por Grontved em 1941
em Praesto Fjord ({8) mas ndo Ihas atribuiu
entdo qualquer acgdo tdxica.

Gonyaulax tamarensis pravocou, na lagoa
de Obidos, a mais aelevada toxicidade all en-
contrada em C. edule, 26 000 UR (39). Tem
Interesse referir que westa espécie, primaira-



mente estudada por Lebour {17} em materlal
do sul de Inglaterra {foz do rio Tamar) e re-
gistada all por vezes com abundancia, somente
se revelou téxica nas &guas litorais inglesas
em 1968 altura em que foi encontrada uma
toxicidade maxima de 20000 UR em Mytifus
edulis L. {7, 11}, No Canad4, Golfo do Maine
e Baia de Fundy, desde 1942 que se tem
registado repetidos red waters de G. tamaren-
sis o sempre acompanhados por elevada toxici-
dade nos bivalves das mesmas 1egides (20,
21, 27). Mais recentemente foi também atri-
buida a esta espécie a toxicidade de Mytifus
em Tronheimsfjord, Noruega {29}.

Além das 4 espécies de Dinoflagelados
que, em grandes populagbes na lagoa de Obi-
dos, tdm causado elevada toxicidade nos bi-
valves, particularmente em C. edule, devemos
citar ainda Gonyaulax polyedra Stein que tem
aparecido ali com frequéncia mas até agora
sem nunca ter atingido elevada conceniragdo
celular nem poitanto ter manifestado qualquer
acgdo toxica. Esta espécie, em 1945, desen-
volveu-se em grande red wafer na costa por-
tuguesa, ao sul da Baia de Peniche mas entao
nao foi procurada nem houve netlicia de qual-
quer manifestagdo de toxicidade {24}. Gonyau-
lax polyedra, nas costas da Califérnia, originou
Intensos red waters a que por vezes se atribuiu
a elevada toxicidade encontrada nos bivalves
das mesmas regides {1, 9, 15). Aiguns Dino-
flagelados nis podem desenvolver-se também
excepcionalmente na lagoa de Obidos mas néo
foi possivel atribuir-lhe com nitidez qualquer
tipo de toxicidade (40).

Além dos Dinoflagelados existem outros
microorganismos plancténicos, particularmente
Flagelados, que podem revelar-se extremamente
téxicos quando em grandes populagdes (6, 25).
Prymnesium parvum (Haptophyceae) provocou
grande mortandade de peixes em diversas re-
gldes por ocasido de blooms importantes, de
que foram particularmente estudados os quse
ocorreram em lsrael (31-33). Na lagoa de Obi-
dos observamos em Fevereiro de 1972 uma
populagdo de P. parvum extremamente densa
em algumas zonas (Barrosa e Bom Sucesso);
contudo, a grande mortandade de peixes que
ali se varificou no inicio do Verdo do mesmo
ano ndc lhe pode ser atribuida com preciséo
visto ndo terem sido entdo colhidas amostras
de dgua oom a frequéncia necessaria e ndo
termos conhecimento de qualquer estudo fun-
damentado nesta ou noutras hipdteses. Recen-

temente fol ohservado que a toxicidade de
P. parvum estd muite dependente do valor do
pH das aguas em que prolifera; este factor
condicionante pode explicar o facto de ndo ter
sido verificada qualquer acgdo téxica no perio-
do em que detectdmos a bloom referido, mas
sim mais tarde com um provavel racrudesci-
menic do bloom, entdo em pH propicio & for-
magido da toxina. Temos cobservado uma varia-
¢do importante do pH nas aguas das diferentes
zonas da lagoa.

0 estudo citoldgico e ultraestrutural de di-
versas espécies de Dinoflagelados de cultura,
{ou de grandes blooms), levou-nos a relacio-
nar o aparecimento de uma pequena forma com
a grande actividade nuclear detectada no pe-
riodo de maior crescimento de uma popula-
Gao e siudmos a sua origem numa divisdo
nuclear directa desigual (41, 43, 44). A maior
abundancia da peguena forma ocorre quando
o biloom atinge o seu maximo ou pouco de-
pois; entdo, e a seguir a uma queda dos ni-
veis dptimos dos factores ecolégicos, observa-
-s¢ uma diminuigdao no ritmo da divisdo ce-
lular na mesma espécie. As condicoes ecolo-
gicas j4 ndo favorecem o rdpido desenvalvi-
mento da pequena forma de modo a atingir
em pouco lempo as dimensdes e estrutura
tipicas da espécie. Embora as pequenas células
sejam enido formadas em menor ndmero de-
vido a uma menor actividade nuclear, a sua
percentagem aumenta, dada a mafor lentiddo
no processo evolutivo, numa populagdo que
entdo apresenta uma quebra no seu ritmo re-
produtivo. Apstein (2} observou dominéncia de
pequenas células {a que chamou mikroschwaér-
mer) em blooms de Ceratium depois do pico
méximo da sua concentracdo celular, Hasle o
Nordli {10} verificaram que a variedade trun-
cata (forma pequena) de Ceratium tripos Nitsch
atingia um méximo de 70 % na concentragéo
celular em eculturas densas. Em Glenodinium
foliaceum as pequenas células podem ser ori-
ginadas ou a partir de uma divisdo nuclear
directa desigual —a peguena forma-— nio
muito comum nesta espécie, ou em quistos
hialinos em namero de 4, 8 ou 16, as guals,
a verificar-se a hipétese atrds referida, corres-
ponderiam a uma fase sexuada no ciclo de
vida de GI. foliaceum (39, 42). As observagdes
que fizemos nesta espécie levam-nos a com-
paar os referidos quistos e as células mals
ou menos pequenas {dependendo do numeroc)
3 descricdo de Van Stosch (48) sobre a repro-

259



duglo sexuada que estudou em 3 espécies de
dgua doce e 1 marinha. Contude, devemos
acentuar que a pequena forma que desde ha
anos vimos estudando em numerosas espécies
de Dinoflagelados, tem uma origem, estrutura
o fisiologia diferentes das que correspondem
4s células mais ou menos pequenas resultantes
de divisdes nucleares tipicas de uma célula
imobilizada dentro de um quisto hialino, sejam
olas gametas ou resultantes do zigoto {41, 44,
48}.

Nos (ltimos anos as nossas observagdes
na lagoa de Obidos tém sido reduzidas a 2 ou
3 colheitas quinzenals no fim do Verdo e Qu-
tono; contudo, temos verificado que as espé-
cies, que frequentemente se desenvolvern em
blooms nos bragos mais interncs, sdo encon-
tradas agora em concentra¢des muito reduzi-
das na regido média & mais extensa da lagoa.
Este facto pode ter resultado das dragagens
profundas feltas na Primavera e Verdo de 1975
o que veio provocar uma alteragdc apreciavel
ras condi¢cdes ecolbgicas sazonals, devido quer
a um possivel enriquecimento das 4guas por
agitagdo dos fundos lodosos, quer a uma maior
movimentagao das dguas, agora muito mais in-
tensa durante as marés. Assim a grande diver-
sificagdo de espécies plancténicas que se tem
detectado na lagoa nos dltimos Outonos, pode
ser atribuida a uma maior variedade de nutrien-
tes (e outras substincias) criando oportunida-
des a um maior nimerc de espécies. Por ou-
tro lado, o aumento muite importante das mas-
sas de Agua deslocadas através do canal de
comunicagdo entre a lagoa e 0 ma-, agora apro-
fundado, ndo permite o estabelecimento de
bleoms de Dinoflagelados nas zonas da lagoa
menos profundas e portanto de Aguas mais
renovadas, precisamente onde sdo colhidos os
bivalves para consumg alimentar. Deste modo
parece possivel explicar que nos (liimos anos
ndo se tenha registado qualquer toxicidade
nos testes feitos periodicamente com extrac-
tos de C. edufe, apesar de terem sido detec-
tados algumas vezes bfooms de Dinoflagela-
dos tdxicos mas apenas nos bracos mais inte-
riores {Barrosa e Bom Sucesso).

S6 recentemente nos fol possivel retomar
como tema de trabalho uma hipdtese que le-
vantdmos ha anos {37, 38) sobre a origem da
toxlcidade nos Dinoflagelados. Durante as ob-
servagoes citologicas, entdo feitas no micros-
cépio 6ptico, em material vivo ou fixado, sem-
pre detectdmos bactérias intracelulares que
viviam e até se multiplicavam na célula dos
Dinoflagelados de cultura ou livres do mar.
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Dado que uma mesma espécie podia ou nao
apresentar accoes tdxicas ou ainda diferentes
tipos de toxicidade {como dissemos atras) sur-
giu-nos a ideia de que as bactérias intracelula-
res poderiam ter uma acc¢do importante na
metabolismo do Dinoflagelade em relagio a
producao de toxinas. Isolamos bactérias de di-
varsas espdcies, toxicas ou ndo, e verificdmos
gue a estirpe obtida de G. tamarensis era a
unica que, inoculada em culturas clonais néo
téxicas de 3 outras espécies, originava clones
téxicos; os extractos das suas células quando
injectados em ratinhos provocavam as carac-
teristicas reaccdes e morte quando muito con-
centrados (46), Ballantine e Abbott (6) tinham
ja verificado que as culturas de Gymnodinium
veneficum (espécie ictiotdxica) quando livres
de bactéria no meio nutritivo perdiam a sua
toxicidade e concluiram gque a toxina encontra-
da era possivelmente um produto da acclo de
bactérias sobre uma substdncia indcua produ-
zida por aquele Dinoflagelado. Neste casc a
toxina foi obtida principalmente do liquido so-
brenadante.

0O vasto campo de estudos ahordado nesta
nota, de um modo geral, no que se relaciona
com os meiabolitos téxicos de alguns Dino-
flagelados & sem duvida prometedor se nos
lembrarmos que, em algumas dessas substin-
cias, foram encontradas acgoes farmacoldgicas
de muito interesse, particularmente sobie 0s
sistemas nervoscs central e periférico ou ainda
sobre a pressdo arterial. Eles situam-se entre
0s compostos altamente activos pravenientes
de orpganismos marinhos (3, 4, 18) que, se-
gundo Ruggieri, podem servir como modelos no
desenvelvimento de novas drogas (28). Os Di-
noflagelados constituem de facto um grupo de
microorganismos com caracteres muito parti-
culares que privilegiam certos tipos de inves-
tigacdo ligada a4 salide e o interesse no seu
estudo tem aumentado bastante nos ultimos
anos. As duas primeiras conferéncias interna-
cionais realizadas {50, 51) exclusivamente
sobre blooms de espécles tdxicas incluiram
uma seccdo sobre «toxinas dos Dinoflage-
lados e Farmacologia». Para além da pesquisa
de metaboliios nestes microorganismos, ou-
tros dois aspectos de muito interesse devem
sor explorados: (a) a sua estrutura citoldgica,
particularmente o ndcleo, que pode levar a uma
experimenta¢ac atil sobre a ac¢ao de certos
farmacos, ou de outras substéncias, a nivel de
biologia moleculatr, e (b) a associacio (sim-
biose?) com bactérias intracelulares (45, 46)
ou extracelulares (6).
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ESTUDO FROSPECTIVO DE LIPIDEOS SANGUINEOS
EM AMOSTRAS DA POPULAGAO PORTUGUESA (?)

Valores de referéncia na regido de Lisboa

Alfredo Franco ('}
Maria do Carmo Martinho (%)
Maria do Carmo Cavalheiro Martins (*]

| — Introdugdo

Desde que, ha cerca de um século, se co-
mecou a falar da possivel inter-relagio coles-
terol-aterosclerose, ests problema tem assumido
grande complexidade. O enorme desenvolvi-
menta, ultimamente verificado da Bioquimica
e da Fisiologia, assente em técnicas de labo-
ratério cada vez mais aperfeicoadas e permi-
tindo resultados exactos e precisos, passfvels
de comparagdo, permitiu que se determinassem
com confianca e se valorizassemn outras frac-
coes lipidicas, seus mecanismos de transporte
s fixacio nas paredes vasculares. Foi este de-
senvolvimento das duas ciéncias que possibi-
litou aos investigadores clinicos e laboratorlais
o estudo da inter-relagdo hiperlipidémias-de-
senvolvimento da aterosclerose, quer a nivel
humane quer a nivel experimental em animais
de laboratério.

Por outro lado, as doencas aterosclerdticas,
particularmente as cérebro-vasculares e as
isquémicas do miocérdio e dos membros infa-
riores, tornaram-se uma das causas mals fre-
quentes de morbilidade e de mortalidade, so-
bretudo nos paises industrializados.

Entre nos também véarios autores se tém
dedicado ao estudo das doengas aterosclerdti-

cas e da sua relagdo com as hiperlipidémias.
De facto estas doencas tém tomado grande
incremento no nosso Pais e assim, recente-
mente, em 1975, os dados estatisticos reve-
lam que as doengas cérebro-vasculares e as
isauémias do coracdo estdo & cabeca nas cau-
sas de mortalidade desse ano no Pais (302 %
no total dos 6bitos}.

Ja em 1966 o 1968 um de nds deu a
conheceor resultados da determinacio de coles-
terol do sangue em uma amostra de popula-
cdo considerada sa da érea de Lisboa. Amplia-
mos agora esse estudo com maior ndmero de
pessoas analisadas e diferentes condi¢des la-
boratoriais, apresentando neste trabalho os va-
lores de teferdéncia de varias fracgdes lipidi-
cas em uma amostra de populagdo da regiao

{a) Extracto de trabalho de investigagio em curmo o
de colaboracdo entre a Consulta de Aterosclerose e Dis-
lipidémias dos Hospitais Civis de Lisboa (A. Franco e
M. C. Martinho) e o Laboratério de Quimica Clinica da
Instituto Naclonal de Saude Dr. Ricardo Jorge (M. C. Ca-
valheiro Martins).

{1} Director de Servigo de Clinica Médica dos H.C.L.

(Il) Especialista de Clinica Médica dos H. C. L. Res-
ponsével pela Consulta de Aterosclerose dos H. C. L

(i) RAesponséavel pelo Laboratorlo de Quimlca Cll-
nica e Hematologia do [NSA.
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de Lishoa considerada clinicaments s& & sua
descrigdo estatistica. Com o conhecimento des-
tes valores é nosso objectivo efectuar ulteriores
estudos sobre o papel que as hiperlipidémias
podem ter na epidemiologia das doengas ate-
rosclerticas entre nés.

| — Material e Métodos
1 — Amostras

As amostras de sangue foram colhidas com
um jefum de, pelo mencs, 12 horas em indi-
vlduos considerados clinicamente sdos por cri-
teriosa observagdo clinica e que acederam vo-
luntarfamente a efectuar os exames.

Os soros e plasmas (EDTA} obtiveram-se
por centrifugacio imediata uma vez recebidas
as amostras, no laboratério; as determinacées
que envolviam lipopratefnas efectuavam-se ime-
diatamente, enguanto que as de colesterol e
trigliceridos se faziam em perfodo que ndo ex-
cedia os trés dias.

2 — As determinagées efectuadas — méto-
dos e variacBes analiticas

a) As determinagdes e os métodos la-
boratoriais utilizados

Efectudmos as determinagdes a seguir In-
dlcadas com os métodos referidos, em 1369
pessoas (945 do sexo mascullno e 424 do sexo
feminino).

-~ Lipoprotefnas de balxa densidade (8+
+Pré ) — Burstein ¢ Samaille

— Colesterol total — Watson modificado

~— Colesterol & e p lipoprotelnas — Wat-
gon modificado para o colesterol ligado
as o lipoprotelnas, apés precipitacdo do
colesterol ligado as fi+Pré § lpop:otel-
nas por heparina e manganés ido

— Triglicerldos — Von Eggstein - Rlchte-
rich

— Electroforese de lipoproteinas — em
agarose, segundo modificacio do mé-
todo de Noble

b) Padronizacio e controlo de quali-
dade

Os reagentes utilizados foram preparados
no laboratério, as determinacdes de colesterol
e trigliceridos padronizadas, em cada série, por
introducdo de duplicades de diferentes con-
centracbes de padrdes, todos os métodos con-
trolados dlarlamente em funcio de um cpooly
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de soros do laboratério e de materials de re-
feréncia adquiridos no comércio.

Podemos considerar que as varlacdes ana-
Iiticas no prépric dia e de dia para dla se
mantiveram constantes ao longo da execuclo
do trabalho, o que procuramos demonstrar
através dos valores dos desvios padrdo e dos
coeficientes de variacio patentes no guadro
saguinte, N.2 | — 1, e obtidos em trés fases
distintas — princlpio (1), meio (ll} e fim ({11}
—-do perfodo de tempo durante © qual efec-
tudmos o presente trabalho.

As dsterminagdes envolvendo fipoprotefnas,
colesterol o e B lipoprotefnas, !ipoprotelnas
Pré B+P, electroforese, acusam os mais altos
coeficientes de variacgo, embora, todavia, den-
tro dos limites internacionalmente aceites como
bons. Deve-se este facto 4 natureza dos méto-
dos usados, que s3o os disponlvels, turbidimé-
tricos no todo ou em parte {B-+Pré 3 lipopro-
tefnas, colesterol &« e B lipoprotelnas} a densi-
tometria, processe que quantifica as fracgoes
electroforéticas de maneira nio absoluta, e
alnda A labilidade das lipoproteinas nos soros
de referéncia, ao longo do tempo. Este ltimo
aspecto permitiu mesmo avaliar apenhas, com
saguranga, a variabilidade laboratorlal no pré-
prio dia e nfic de dla para dia. Procurémos,
todavia, & sempre que as nossas determina-
cbes de lipoprotefnas B+-Pré f, colesterol o &
B. fossem t3o exactas e preclsas quanto pos-
sivel por repeticdo, em triplicado, das deter-
mina¢des turbidimétricas no soro de cada um
dos individuos analisados.

c) Anélise estatistica

A amostra populacional considerada nio &,
nem pretende ser, nos virios grupos etérios,
representativa da pirB@mide . etirla portuguesa,
& que, como referimos, as colheitas foram
feitas em voluntdrios.

Os resuftados de cada uma das determina-
c¢bes efectuadas foram analisados estatlstica-
mente, considerando os parimetros de tendén-
cia central, a dispersio e a assimetria, por
sexos e diferentes grupos etarios e para a
globalidade destes grupos, em cada sexo.

No sexo masculino o grupo etirlo mals
numeroso situa-se na década dos 30 anos, en-
quanto que no feminino & na década dos 40.

O grupo etario superior aos 70 anog estd
pouco representado nos dois sexos, particular-
mente no masculing, o que alids também acon-
tece no conjunto da populagio de Lllsboa,
cerca de 1 homem para duas mulheres.



" QUADRO Nf I —1

Variagbes analiticas no proprio die e de dia para dia

NO PROPRIO DIA DIA A DIA
FOLESTEHOL ! | I | i ! I I
N.° de ensaios 30 b8 30 3o 58 ao
Média, mg/100 ml 192,65 194,62 299,7 192,5 194,52 299,7
Desvio padrdo 6.4 6,49 7,18 5,09 5,27 7.4
Coef. variagio % 33 33 2,39 2,64 2,7 2,47
TRIGLICERIDOS
N.? de ensaios 30 28 27 30 28 27
Mé&dia, mg/100 ml 60 1145 112,7 60 114,5 112,7
Desvio padrao 2 2,87 3 2,7 3,56 4
Coef. variagdo % 33 2.5 2,66 4.5 3.10 3,6
LIPOP. BAIXA DEN-
SIDADE {B+Pré B)
N.2 de ensaios 30 30 30 30 30 30
Média, mg/100 mi 3206 480,9 533 320,56 480.9 533
Desvio padrdo 28,9 43,0 40,9 244 43,5 44.5
Coef. variagdo % 9.0 8,9 7.67 7.6 9.04 8,35
COLESTEROL o
LIPOPROTEINAS - - - .- e -
N.t de ensaios 18 18
Média, mg/100 ml : 58,3 58,3
Desvio padrio 3.8 3.9
Coef. variagio % 6,55 8,7
LIPIDOGRAMA
@ lipiproteinas )
N.? de ensaios 10 12 1
Média, mg/100 ml 23,5 34,6 30,11
Desvio padrao 15,5 2,36 21
Coef. variagdo % 6.6 6,8 7
Pré 8 llpoproteinas
N.2 de ensaios 10 12 1
Média, mg/100 mli 16,5 12,18 11.06
Desvio padrao 0.69 0,70 0,66
Coef. variagao % 4,2 5,75 5,96
A fipoprotelnas
N.t de ensalos 10 12 11
Média, mg/100 mt 60 b63,32 58,82
Desvio padrao 1.5 2,46 3,62
Coef. variagdo % 2,6 4,62 6
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Ill — Resultados e Comentarios

Os resultados obtidos para os constituin-
tes lipidicos séricos em adultos, considerados
por sexo e grupes etidrios de dez anos, a par-
tit dos 20 anos, constam dos quadros, histo-
gramas e curvas de distribuigdo n. lll— 1 a
1l — 30.

Indices estatisticos mencionados:

n — namero de individuos
% — média aritmética
mo — moda
me — mediana
s — desvio padrdc
C.V. —— coeficionte da varia¢gioc por cento

XM=yt 25

@ — percentagem da cobservacdes entre
X—2s 8 x+2s
X—mao

g =
s
f {(x) — frequéncia de cada uma das ¢las-

ses de valores relativamente ao
total de observagdes

Colesterof total

Verifica-se que, para este constitulnte sé-
rico, tal como para todos os outros que de-
terminamos e conforme referimos em MATE-
RIAL E METODOS, o grupo etirio mais nume-
roso & no sexo masculino o dos 30-39 anos

XM= x—2s e. no feminino, o dos 40-49 anos.
COLESTEROL TOTAL
0f
] QUADRO N 11 —1
QOLESTEROL TOTAL - .
DISTRIBUIGAD ETARIA
04—
SEXO MASLULING SExo FEMININD
0,5
—
0.2 —
e
01—
" 20 50 40 S0 60 JO #O

toe do 4o S0 60 Yo §o

I):"l.

Histograma representative da distribuigBe etaria e por sexos, na populagdo analisada
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COLESTEROL TOTAL

QUADRO N.2 Il —2

¢0-69
0,54 £ 42845
—
40-49
R:zl30,88
0,9 =
2O =29
%z 186,25
0,5
—
Ago {§0 Aec ZSo Beo

- SERO MASCULING

[L- AR S

Fx 206,65

50-59

an 227, 04

30-39

;: JJ’J"‘J

—

1

400 YO 200

%0 300 350

Histograma representativo da distribulgfe das concentragdes de colesterol encontradas no sexo masculing,
por grupos ectarios. Estd referlde o valor médio obtido para cada um desses grupos etéarlog
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QUADRO N= III—3

COLESTEROL TOTAL — SEXQ FEMINING

e0-69 70-79
0.5 ] BcliTof e LdF LS
| e ]
40-49 50-59
= L2090 41 Xz 22V 87
05 |
— -
20-29 30-39
E: 48442 E: 200,35
Q5 —
0 450 200 250 400 150 2ep 280 %00

Histograma representativa da distribuigao das concentragdes de celesterol encontradas no sexo femining,
por grupo etério; estd referido o valor médio obtido para cada um dos grupos etarios
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QUADRO N.2 lli—6

COLESTRAROL TOTAL

L5 15 s 5s 65  1rare W
& V. So0%e
Curva represantativa das verisgdes das concentragies do colesterol por idade e sexo —sintese dos
mepes Il —4 e Il —5. Encontram-se assinalados o8 coeficientes de variagic pare cada grupoe elario
No sexo masculino a curva é ascendents semelhantes e a dispersdo nao & muito mar-

cada.

Em sintese podemos pois referir para a
distribuicdo do colesterol total: dispersao rela-
dos 60 e s6 a partir daf & descendente. Os tivaments reduzida, simetria positiva (envie-

atd & idade dos 40 e descendente a partir daf:

no sexo feminino é ascendente até & década

valores médios totais para cada sexo s3o muito zada & esquerda).
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f(n)

0,4 —

0,5 —

0,1—1

0,4 =

TRIGLICERIDOS

QUADRO N.£ N1 —7

TRIGLICERIPOS

PISTRIBUICAC ETARIA

SEx0 PTASCULING SERO FEMININD

" 20 30 40 50 60 o lo_”’,'.,;_!o 30 40 50 60 70 g0

Trigliceridos: — histograma representativo da distribuigéo etdria ¢ por sexos na populago enaltsada
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QUADRGQ N2 l—8

TRIGL JCGRI’FS- SExo MASECULIND

60-69 70-79

Xz 425 4o Az 466, 4§
0,5 —

40-49 50-59

Az AV, 38 X=AIS, 65

85t

20-29 30-39
. 97,43 i Ay 43
05 =4
e ———
4100 450 200 230 400 450 200 25D 300 B350 400 U0 E%

Histogrema representativo da distribuigdo das concentragies de trigliceridos encontrades no sexc masculine
per grupos etarios; estd referido o valor médie obtido pera cade um des grupes etérios
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QUADRO Nt IlI—9

TRIGLICERIDOS - SExe FEMINMIND
6§0-69 v0-79
0.3.__ x: Abd, 6 e ats T
1 = |
foo 750 200 250 3Jo IFO 450 | 496 180 200 A50
4o-49 § 50.59
) . e
e 419, 29 m =429 7
0, fe=
100 450 200 L3¢ s00 350 LbOO 100 450 200 250 300 350
20+29 30-%9
x: 59, 82 xz A1, 02
0, F=
i . - JrSe—_
400 480 Qoo 180 100 450 200 2150 300 &4ro

Hietogrema representativo da distribuigdo das concentragGes de trigliceridos encontradas no sexo feminino
por grupos etirios; estd referldo o valor médio obtido para cada um dos grupos atérios
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{144

438

T4

QUADRO N.# (Il —12

TRIGLICERIDPOS

13

a0l

1404

{56

T T T

LY 35 43

%

c:v. Ie

55 65 Ik

Curva representativa das variagdes das concentragdeds dos trigliceridos por idade e sexo. Encontram-se
assinalados 08 coeficientes de variagdo para cada grupo etdrio

No sexo masculino e, tal como no coles-
tercl, a curva & ascendente atdé a década dos
40 e descendente a partir dal e até a década
dos B0 para depois voltar a subir, diferente-
mente do que sucedia na curva do colesterol
que descia; no sexo femininc e tal como no
colesterol & ascendente até & década dos 60
8 s6 a partir daf é descendente.

Os valores médios totais, para cada sexo,
distanciam-se um pouco mais gue no coleste-
rol, sendo mais elevados no sexo masculino.

A dispersdo & aqui muito maior que no
colesterol e a distribuicBo ligeiramente assimé-
trica positiva.
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QUADRO N.2 lll — 15

COLESTEROL of- LIPOPROTEINAS

by

"’L 15 33 as

=T y
55 &7 1 )

Curva representativa das variagdes do colesterol g llpoproteines por Idade e sexo, eintese doe mapae
=13 @ N1 —14

E diflcl! a Interpretagdo desta curva que
ndo apresenta relagéo com a curva do coles-
terol total.

No sexo masculino o ponto mais alto é
atingido na década dos 30 anos, para descer
até 3 década dos sessenta e voltar depois a
subir ligeiramente.

De acordo com a Importincia que actual-
mente se di ac colesterol ligado as o« lipopro-
.telnas (HDL, segundo a mais comum termino-
lagia internacional) querera isso dizer que 6
maior o risco de aparecimento de doengas vas-
culares a partir, precisaments, da década dos
407

A curva no sexc feminino & alnda mals
complexa. Nota-se uma descida da década dos
20 para a dos 30 anos, depois uma subida
progressiva até 3 década dos 50 anos, com
uma segunda descida a partir dos 50 anos,
para estabilizar em valores baixos pelos 60
anos. Talvez se possa admitir a hipitese de
que a baixa na década dos 30 nio estd em
relagdo com a incidéncia de doengas ateropé-
nicas nestas idades pela protecclo devida aos
estrogéneos; palo contririo, quando as hormo-
nas femininas descem, o risco de eclosfio des-
sas doengas é muito mais acentuado. Na ve—
dade podemos lembrar que para os homens
o aparecimento de dosngas cardlacas lsqué-
micas 6 na década dos 50 e nas mulheres a
partir da menopausa.
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QUADRO N. lll—18

COLESTERDL (3-/..' POPROTEINAS

X

I T T
25 35 45 sIs sls 115

Curva representativa des variagbes dae concentragdes do colesterol [?. lipoproteinas, por idade e .sexo,
sintese dos mapas Ill —16 e LIl —17. Acompanha a curva do colesterol total
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QUADRO N.t I —21
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v 250

Curva representative das variagbes de concentragies e das lipoproteinas de baixa denaldade {8 + Pré f)
por |dade e sexo, sintese doe mepes il —19 e Ill —20

H4 paralelismo com as curvas do coleste- sio o agenta fundamental de transporte destas
rol e triglicerldos, o que & Idglco dado que duas fracgdes lipldicas.
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QUADRO N2 Il —24
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3 g - LiFOPROTEINAS
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I s 25 45 53 &5
@ lipoproteinas {Lipidegrama) — Curva representativa das variagdes das ¢t lipoproteinas por idade e sexo,
gintese dos mepas 11l —22 e I —23
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QUADRO N.:= Il — 27

Fhe-f§ LiPOPROTEINAS
% & (‘-}h‘a‘a;nmnj

LE 1

0

,,J

y

c.v.x $0%

Curva representative das varlagbes das lipoproteinas Pré 3 (Lipidograme} per idade e sexo, sintese doa
mapaa Il —25 2 11l — 26

Nio existe praticamente sobreposicdo particularmente evidente no sexo femi-
com a aurva dos trigliceridos o que é nino.
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QUADRO N.* Il — 30

&5
% ' - [IPOPROTEINAS O -
(‘r’/u'd-;rama/ R
40
55
»

- , . ‘ : . .
1 L5 35 4s 55 65 #
B lipoproteinas (Lipidograma) — Curva representativa das variagbes das B lipoproteinas por idade e sexo,
sintese dos mapes LIl —28 ¢ Il —29

Sobem simultaneamente até & década dos femininos em relagdo as curvas do colasterol
60. inversio dos valores dos masculincs e total.
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IV — Conclusdes

1—N&o & facil determinar wvalores de
referéncia para lipldeos séricos por também
nao ser facil excluir de grupos populacionais
clinicamente sdos, casos com lesbes vascula-
res ou outras, silenciosas embora, mas sus-
ceptiveis de repercusso sobre a lipidemia.

Carlson verificou, a este propdsito, numa
amostragem de 151 Individuos aparente-
mente s80s, que a colesterolémia, definida no

seu méaximo como x+2s, era de cerca de
360 mg/100 ml caindo para 320 apés exclu-
sio dos indivfduos em que Se encomtraram
alteragbes patelégicas, sobretudo no electro-
cardiograma de esfor¢o. Carlson verificou mes-
mo que a influéncia sobre os trigliceridos ara
ainda maior.

Na populagdo que estuddmos, considerada
clinicamente sd, os valores de referéneia glo-
bais por sexo, para os lipideos sangulnecs
considerados, constam do guadro anterior
(N2 IV —1).
0Os dois desvios padrdo adicionados & média
e para cada determinacdo laboratorial consti-
tuem, como para Carlson, o limite maximo
dentro do qual deverd cair qualquer hipotético
valor observado em dado individuo para este
poder considerar-se, relativamente ao consti-
tuinte lipfdico em causa, como ndo hlperllpl-
démico.

A inferéncia destes valores para a popula-
¢do de Lisboa parece-nos, todavia, dever efec-
tuar-se com reserva, dadas as condigdes da
amostra populacional gque referimos.

2 — Que comentirios nos merece este
quadro N.2 IV —1 & luz dos modernos con-
ceitos sobre «valores de referéncian?

Existe, e & o0 mais notério, uma enorme
dispersio dos resultados para cada determi-

19

nacko, o que vem expresso pelos altos valores
obtidos para o desvio padrio e coeficiente de
variagdo.

Quais os factores que poderdo ter sido
responsaveis por esta dispersdo?

Considera-se que deverdio ser mantidas sob
controlo, tdo rigido quanto possivel, ao deter-
minarem-se valores de referdncia, as varidveis
seguintes:

a) condigbes de colheita;
£) métodos laboratoriais;

¢) critérios clinicos a definirem cemo em
gostado de saiddes» os Individuos que
constituem @ populagdo de referéncla;

conjunto de factores responsiveis por
variagbes fisiolégicas intra e inter Indl-
viduais, como sejam: idade, sexo, actl-
vidade ffsica, factores nutricionals, ta-
bagismo @ outros.

d

-—

Procuramos, conforme referimos atras, em
MATERIAL E METODOS, fixar, tanto quanic
possivel, a generalldade destes factores. Para
15 da idade e do sexo, ndo foi, todavia, nosso
objectivo analisar, neste trabalho, a infludncia
que a actividade flsica, o regimen alimentar,
o tabagismo, etc., podem exercer nas varlagBes
inter e intra individuais.

Pelo que se refere aos métodos laborato-
riais, e relativamente & dispersio dos valoras
encontrados na popula'c&o de referéncia, pare-
ce-nos inieressante comparar valores, 0 que
fazemos no quadro N. IV -—2 através do des-
vio padric (s} e coeficiente de variagio por
cento [CV %) sm um soro controlo {variagéo
analltica) e na populacido de referéncia {varia-
¢io analitica adicionada da variagéo fislolégica
intra e inter individual) para concluirmos que
esta & Incomparavelments maior qua equela.
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QUADRO N.£ IV =2

X s cVvY,
Soro de controlo 192,5 5,09 2,64
Colesterol
100 ml
ma/ Pop. de referéncia 215,21 42 20
oL Soro de controlo 114,6 3,66 3,10
Trigliceridos )
mg/ 100 ml
o/ m Pop. de referéncia 129,86 76,77 59
Soro de controlo 58,3 3.9 6.7
Colesterol o L P
mg/100 mli )
Pop. de referéncia 65,71 22,7 34,6
Lipoprot. b. densid. Soro de controlo 533 44.5 8,35
{B+Pré )
mg /100 ml Pop. de referéncia 529,7 215,8 40,7
'Lipidograma Soro de controlo 345 2.36 6,8
% do total alLP
Pop. de referéncia 23,7 9,93 41,9
Sorc de controlo 12,18 0,70 5,75
Pré B LP
Pop. de referéncia 18,21 10,63 58,3
) Soro de controlo 53,32 2,46 4,62
BLP .
Pop. de referéncia 58,6 10,85 18,53

- A mais alta disperséo foi obtida para trigli-
ceridos o lipoproteinas de baixa densidade
{ + Pré 8) mas a dispersao no seu todo rela-
ciona-se primordialmente e, quanto a nés, com
o aparecimento, na populagao estudada e con-
siderada clinicamente s de cerca de 30,9 %
dos homens e 31,66 % das mulheres com os
parametros estudados altos, relativamente ao
que a literatura refere como «normais». Estas
percentagens descem para, respectivamentas,
20,67 & 17,5 se considerarmos apenas 0s va-
lores altos verificados em colesterol efou ftri-
gliceridos, eliminando lipoprotelnas de baixa
densidade, o que nos parece mais correcto
atendendo 3 inespecificidade e diminuta sensi-
bilidade desta determinagac, turbidimétrica, va-
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liosa todavia no rastreio das hiperlipidemias
conforme um de nds teve ocasio de expor em
trabalbo anterior sobre o assunto.

Parece-nos poder distinguir-se, na popula-
cao de referdneia estudada, dois subgrupos:
um a que chamaremos bioquimicamente «nor-
mals e conforme ¢om os valores considerados
«normaisy; e outro, bioquimicamente com valo-
res mais altos que esses, cliassica e internacio-
nalmente aceites como ¢normais». O subgrupo
bioquimicamente com valores altos influencia
o total dos resultados encontrados para 2 popu-
lagdo estudada e constitui, em nossa opinido, a
principal causa da dispersdao dos valores deter-
minados.



QUADRO N= IV—3

Subgrupo chm valores considerados _biéquimicamente' normais-

Lipeproteinas de baixa
densidade (G+Pré i)
{mg/100 ml}
Colesterol total
. {mg/100 ml)
Colesterol o lipoproteinas
{mg/100 ml}
Colesterol § lipoprotelnas
{mg/ 100 ml)
Triglicéridos
{mg/100 ml)
Lipodograma:
o. lipoproteinas
(% do total)
Pré B lipoprotelnas
(% do total)
B lipoproteinas
(% do total)

HOMENS
N=681"

363,58 = 216,36 -

193,28 = ‘55,73
65,42 = 46,33
126,92 = 71,06

10356 * 83,15
26,98 ~ 20,54

17,62 = 18,63

59,64 £ 19,7%

_ .. MULHERES
N=289 -

3905 =2112

194,890 > 59,4

65,27 = 36,8
155,95 = 59,16
94,42+ 74,11

25,95 = 19,08

29,61 = 15,39

60,06 = 18,46

— Os primeiros nameros, em cada coluna, representam a média e os segundos dois

desvios padrio.

QUADRO Neo IV—4

Subgrupo com valores que se afastam bioquimicamente dos valores conslderados normais

Lipoprotelnas de baixa
densidade (3-+Pré pB)
{(mg/ 100 ml)
Colesterol total
{mg/100 ml)
Colesterol q lipoprotelnas
{mg/100 ml)
Colesterol B lipoproteinas
{mg/100 ml)
Trigliceridos
{mg/100 ml)
Lipidograma:
o lipoproteinas
(% do total)
Pré B lipoportefnas
(% do total)
B lipoprotefnas
(% do total)

HOMENS
N=335 -

,

795,94 = 376,36

244 =+ 78,11
69.64 = 63,26
179.9 = 81,29

199,99 = 184,67

19,196 = 12,68

25,7+ 29,48

57,44 = 26,79

MULHERES
" N=135-

761,08 % 345,54

241,43 = §3,14
67,66 = 56,10
174,74 = 38,91

174,12 = 73,98

18,95+ 11,76

24,08 = 23,22

57,6 X+ 20,38

— Os primeiros ndmeros, em cada coluna, representam a média e os segundos dols

desvios padrio,
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No subgrupo cujos valores sio bioquimica-

mente mals altos que os considerados normais
{oi possivel caracterizar, no sexo masculino:

Tipos lla de.Fredrickson — 71
6,9-% dos homens analisados {1016}
Tlpos Ilb de Fredrickon — 47
462 % dos homens analisades (1016)
Suspeitos de Tipo lll de Fredrickon — 4
939 % .dos homens analisados -(1016)
Tlpos IV de Fredrikson — 75
- 7,38 % dos homens analisados {1016)

e no sexo 'femmmo

Tlpos lla de Fradrikson-—42

9 6 %. dag mulheres analisadas (434)
Tlpos llb de Fredrikson — 14

3,22 % das mulheres analisadas (434)
Suspeitos da tipo Il de Fredrikson — 1

0,23 % das muiheres analisadas (434}
Tipos . IV.. do Fredrikson — 19

4,38 das mulheres analisadas (434)
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3.2 SECGAO

— Servigo Nacional de Saiide e cuidados primdrios de saide

F. A. Gongalves Ferreira
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SERVICO NACIONAL DE SAUDE E CUIDADOS PRIMARIOS
DE SAUDE

F. A. Gongalves Ferreira *

A publicagdo da Lei n.? B5/79, de 15 de Setembro, gque instituiv as bases de um Servigo
Naciona! de Sailde {SNS) em Portugal, e o movimento, & parte, que se desenvolveu nos Ultimos
dois anos 3 volta da ideia de criar a «espaecialidade» de meédico generalista no nosso Pals, e
que no presente se orienta para a organizagdo de um servigo individualizado de Cuidados Pri-
marios de Sadde (CPS), com uma carreira prépria de médico da clinica geral, sem caracteris-
ticas de especialista, t8m como objectivo central a procura de uma solugio para o problema do
mau funcionamento de gue ainda ndo sairam os nossos servigos de salde.

Mas todo o assunto tem sido apresentado 3 populagdo portuguesa, sem ligagcio com o
que ja existe entre nds, isto é, sem ter em conta a estrutura altamente evolulda, sob 'os pontos
de vista técnico e organizacional, dos nossos servigos de salde, nem a necessidade imediata
de os fazer funcionar correctamente para assegurérem a cobertura da populagio, como lhes
compete, de acordo com as suas atribuiges e potencialidade de meios criados. Cada novo legis-
lador, em série, parece querer ignorar a realidade portuguesa e apenas desejar fazer leis com a
sua assinatura. Por isso, o nfvel atingido em 1973 pelos nossos servigos de sadde tem-se
degradado, ano a ano. :

A lel do SNS, que deverd ser regulamentada nos seis meses -seguintes 2 publicagdo, ou
seja até 15 de Margo de 1980, repete ou confirma os principios basicos ja estabelecidos pela
legisfagao que criou a nova orgénica de servicos de sadde de 1971 (Decretos-Leis n 413 e
414/71, de 27 de Setembro), no que se refere, respectivamente, i politica geral de salde e
estrutura dos servi¢cos prestadores de cuidados e s carreiras dos profissionais de saude; e que

580, em resumo:

—a responsabilidade e competncia governativa na definigdo e execugdo da politica de
salide em Portugal, centrada no Ministério da Sadde ou Ministério afim; ’

— a generalizagdo da prestagio dos cuidados essenciais de salide a toda a populagéo,
sem discriminagdo nem peias burocraticas, por meio de servigos tecnicamente coor-
denados;

— a gratuitidade destas prestacdes, uma vez que o Estado passou j& a assumir pelo
OGE a responsabilidade da sua cobertura financeira; }
— o, planeamento das tarefas da sadide no Pais, para o que foi criado o érgdo respectivo:

* Diractor do Instituto Naclonal de Sadde.
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— o vinculo dos profissionals de satide, incluindo os médicos, aos servigos no regime
de remuneragdo por horarlo de trabalho continuado e ndc por tarefa ou acto profis-

sional;

— o regime de carrelra profissional para os Técnicos dos servigos de salde.

Estas caracteristicas do SNS que comegaram a ser estabelecidas, entre nés, desde 1971,
pela via da legislagio, ndo tiveram ainda na pritica a aplicagio desejada, continuando os servi-
cos a funcionar com grandes deficiéncias e a aumentar as despesas anualments de forma Injus-

tificada, em termos de custo/resultados.

Nos nimeros seguintes (1 e 2} é dado o texto da lei do SNS, com comeniarios esclare-
cedores, e feito o resumo do estado actual do problema da organizagido de um servigo indepen-
dente de CPS, que serla Implantado entre os servicos hospitalares (prestadores de cuidados dife-
renciados) e o servico de salide pdblica, ainda ndo definido na sua orglnica futura, mas de
qualquer forma reduzido a actividades mal individualizadas e muito limitadas, em relagdo &s
presentes, o que se pode considerar um erro em termos de politica de salide nacional.

1 — Servico Nacional de Saude
TITULO !
Disposigdes Gerais
ARTIGO t.°

E criado, no ambito do Ministério dos
Assuntos Sociais, 0 Servigo Nacional de Sadde
(SNS); pelo qual o Estado assegura o direito
3 protecclio da sadde, nos termos da Consti-
tulgdo.
: ARTIGO 22

0 SNS é constituido pela rede de érgdos
e servigos prevista neste diploma que, na de-
pendéncia da Secretaria de Estado da Salde e
actuando de forma articulada e sob direcgdo
unificada, gestdo descentralizada e democréti-
ca. visa a prestacao de cuidados globais de
salide a toda a populagio.

ARTIGO 3.

1 — Compete a0 Governc a definicho e
coordenacéo global da politica de salde.

2 — A Administragio Central de Sadde,
prevista no artigo 24.2 deste diploma, incumbe
dirigir o SNS e superintender na execugio das
suas actividades.

ARTIGO 4.°

1 — O acesso a0 SNS & garantido a todos
o.s,cidadéos, independentemente da sua condi-
¢do econdmica & social, ¢ reger-se-d por nor-
mas regulamentares a estabelecer.

2 — 0 acesso ao SNS & também garantido
aos estrangeiros, em regime de reciprocidade,

TR
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aos apétridas e aos refugiados politicos que
residam ou se encontrem em Portugal.

ARTIGO 5.

Ao direito 3 protecgdo da saldde assegurado
pelo SNS corresponde o dever, que a todos
incumbe, de a defender e promover, nos ter-
mos da Constituigio.

ARTIGO 6.7

1 — A garantla consagrada no artigo 4.°
compreende o acesso a todas as prestagdes
abrangidas pelo SNS e ndo sofre restricdes,
salvo as impostas pelo limite de recursos hu-
manos, técnicos e financeiros disponiveis.

2 — O SNS envolve todos os cuidados in-
tegrados de satide, compreendendo a promo-
céio e vigilancia da satde, a prevengéo da dosn-
¢ca, o diagndstico e tratamento dos doentes e
a reabilitagdo médica e social.

ARTIGO 7.

0O acesso aoc SNS & gratuito, sem prejufzo
do estabelecimento de taxas moderadoras di-
versificadas tendentes a racionalizar a utiliza-
¢io das prestacoes.

TITULO I

Dos utentes

ARTIGO 8.®
E reconhecida aos utentes a liberdade de
escolha do responsdvel pela prestacéo de cui-

dados de sadde, dentro dos condicionalismos
referidos na parte final do n.! 1 do artige 6.2



e das normas de distribuigdo racional e regio-
nzlizagio dos servigos.

ARTIGO 8.2

1 — E garantido aos utentes, nas relacbes
com o SNS, o respeito pela sua dignidade e a
preservacdo da intimidade da sua vida privada.

2 — lgualmente sio reconhecidps aos uten-
tes os direitos decorrentes da sua integrag¢io
n» agregado familiar e na comunidade a que
pertengam.

ARTIGO 10.2

E assegurado aos utentes o direito ao sigilo
por parte do pessoal do SNS relativamente aos
factos de que tenha conhecimenio em razédo
do exercicio das suas fungdes, salvo intervindo
decisdo judicial ou justa causa de revelagdo,
nos termos legais.

ARTIGO 11.°

A violagdo dos direitos garantidos aos uten-
tes faz incorrer o infractor em responsabilidade
disciplinar por falta grave, para além da res-
ponsabilidade civil ou criminal que ao caso
couber,

ARTIGO -12.2

Para além do disposto no artigo anterior,
os utentes, sempre que sefam lesados nos seus
direitos pelos érgdos ou pessoal do SNS, tdm
direito a ser indemnizados pelos danos causa-
dos, nos termos da lei reguladora da respon-
sabilidade civil extracontratual do Estado no
dominio dos actos de gestdo plblica.

ARTIGO 13.°

1 — Qs utentes podem ainda apresentar,
individual ou colectivamente, peticdes, suges-
tbes, reclamagbes ou queixas sempre que s8
considerem lesados nhos seus direitos.

As reclamagdes, queixas, petigoes e suges-
tées devem ser dirigidas a entidade responsé-
vel pelo estabelecimento ou servico a que se
refiram, sem prejuizo do direito de reclamacao
hierdrquica, nos termos legais.

TITULO I
Dos cuidados de sadGde
ARTIGO 14.2

Os utentes do SNS tdm direito, em termos
a regulamentar, 35 seguintes prestagdes:

a} Cuidados de promogdo e vigilancia da
salide e de prevengdo da doenca;

b} Cuidados médicos de clinica geral e de
especialidades;

¢) Cuidados de enfermagem;

d)} Internamento hospitalar;

e} Transporte de doentes quando medica-
mente indicado;

f) Elementos complementaras de dlagnds-
tico e iratamentos especializados;

g) Suplementos alimentares dietéticos;

h) Medicamentos e produtos medicamento-
s08;

/} Proteses, ortéteses e outros aparelhos
complementares terapduticos;

j} Apoio social, em articulagio com 0s
servigos de seguranca social.

ARTIGO 152

1 — O acesso s prestagdes enunciadas no
artigo anterior & assegurado, em principio, pe-
los estabelecimentos e servicos da rede oficial
do SNS.

2 — Enquanto nao for possivel garantir a
totalidade das prestagoes psela rede oficial, o
acesso serd assegurado por entidades hdo in-
tegradas no SNS em base contratual, ou, ex-
cepcionalments, mediante reembolso directo
dos utentes.

ARTIGO 16.2

1 — Os cuidados de salde enunciados no
artigo 14.2 compreendem cuidados primérios e
cuidados diferenciados.

2 — Compreendem-se nos cuidados primé-
rios:

a) Os destinados 3 prevengao da doen¢a e
promocdc da salde e os cuidados de
tipo ambulatério, abrangendo os de cli-
nica geral, materno-infantis e de planea-
mento familiar, escolares e geriatricos,
incluindo os domiciliarios;

b} Cuidados de especialidades, abrangen-
do nomeadamente as dreas da oftalmo-
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logia, da estomatologia, da otorrinola-
ringologia e da saude mental;

¢) Internamentos que nado impliguem cuida-
dos diferenciados;

d) Elementos complementares de diagnés-
tico e terapéutica, incluindo a reabilita-
cao;

e) Cuidados de enfermagem, incluindo os
de visitacdo domiciliaria.

3 — Compreendem-se nos cuidados dife-
renciados o internamento hospitalar e os actos
ambulatérios especializados para diagndstico e
terapéutica, reabilitagio e ainda as consultas
externas de especialidades.

4 — S&o compreendidos nos cuidados de
nivel priméric e de nivel diferenciado os cui-
dados de urgéncia na doenga e no acidente.

5 — Os servicos prestadores de cuidados
de saldde deverac ainda proceder aoc registo
da dados estatisticos e & andlise epidemiolé-
gica.

6 — A prestacdo dos cuidados de urgéncia
na doenga e no acidents previstos no n.? 4
ermtende-se sem prejuizo do direito de regresso
em relacdo as entidades seguradoras ou outras,
no caso responsaveis,

ARTIGO 7.0
O acesso aos cuidados diferenciados esta
condicionado a prévia observacao e decisao dos

servicos de cuidados primarios, salvo nos ca-
sos de urgéncia.

TITULO IV

Da organizagao e funcionamento

CAPITULO 1

Principies gerais

ARTIGO 18.2

1— 0 SNS goza de autonomia adminis-
trativa e financeira e estrutura-se numa organi-
zagao descentralizada e desconcentrada, com-
preendendo drgios centrais, regionais e locais
e dispondo de servigos prestadores de cuida-
dos primdrios & servicos prestadores de cui-
dados diferenciados.
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2 — 0 SNS sera apolado por estabeleci-
mentos e actividades de ensino que visem a
formagio e aperfeicoamento de profissionais
da salide.

ARTIGO 19.°

Aos drgdcs do SNS compete, no seu con-
junto, assegurar a distribuicdo racional, a hie-
rarquizagdo técnica e o funcionamento coorde-
nado dos servigos, definir a complementarida-
de de valgncias e promover a descentralizacdo
deciséria e a participagdo dos utentes no pla-
neamento e na gestdo dos servigos.

ARTIGO 202

Aos drgdos centrais cabem, especialmente,
as seguintes atribuicdes:

a) Estudo e proposta da polltica de salde:

b} Planeamento e avallagcido da prestagio
de servicos e das actividades de salde;

¢) Elahoracdo de normas de funcionamento
de estabelacimentos e servigos;

d)} Inspeccdo técnica e avaliagdo de resul-
tados;

e) Tomada de decisdes necessdrias & or-

ganizacio e funcionamento do SNS;

Coordenacao dos difreentes sectores de

actividade;

Elaboracie de normas sobre a celebra-

cio de convénios com entidades ndo

integradas no SNS e a outorga de con-

vénios de &mbito nacional;

Participagdo em actividades interminis-

feriais;

Formacado e investigacdo no campo da

saude;

j) Tutela e fiscalizagao da actividade pri-
vada no ambito do sector da sadde.

f

g

h

-

ARTIGO 21.2

1 — Aops 6rgaos regionais cabem, especial-
mente, as seguintes atribuigdes:

a} Execucdio da politica de sadde;

b}y Administragao e gestdo de servigos, re-
gisto de dados e andlise epidemiolé-
gica:

c) Inspaccio;

d} Controlo do exercicio profissional;

e} Planeamento e avaliacio da prestacéo
de servigos e das actividades de sadde;



f} Formacao e investigagdo no campo da
saude;

g) Celebragdo de convénios de @mbito re-
gional com entidades ndo integradas no
SNS, de acordo com as normas elabora-
das pelos drgdos centrais. '

2 — Poderdo constituir-se orgacs de ambi-
to mais alargade que o dos previstos no nu-
mero anterior, designadamente para os seguin-
tes efeitos:

a) Utilizacdo de servicos comuns;
h) Compatibilizagdo de planos e de progra-
mas;

¢} Coordenagio e superviséio técnica.

ARTIGO 22r¢

Aos 6rgdos locais cabem, especiaiments, as
seguintes atribuicoes:

a) Administracio e gestdo de servicos, nos
casos em que tal se justifique;

b) Coordenacdo das unidades prestadoras
de cuidados primarios;

c) Registo e andlise de dados estatisticos.

ARTIGO 23.°

1 — E assegurado aos utentes e aos pro-
fissionais da salide o direito de participagio
no planeamento e na gestio dos servicos.

2 — O direito consagrade no namero an-
terior exerce-se, a nivel central, pela participa-
¢do no Conselho Nacional de Saldde, previsto
no artigo 25.2 deste diploma, e, a nivel regio-
nal e local, pela participagio nos conselhos
regionais de saide e nas comissdes concelhlas
de apoio, previstos, respectivaments, nos arti-
gos 39.° e 40.2 deste diploma, para além da
participagdo em drgdos de servigos, em ter-
mos a regulamentar.

3I—A rebresentagéo dos utentes nos con-
selhos regionais de salde & nas comissdes
concelhias de apoio, bem como a representa-
¢Ao dos profissionais de salde, serd assegura-
da por membros designados pelas autarquias
e pelas organizagdes sindicais interessadas, em
termos a regulamentar. :

CAPITULO 1l
Dos Orgédos centrais
Seccdo /
ARTIGO 242
Sao 6rgaos centrais do SNS:

1} De natureza consultiva:
O Conselhe Nacional de Salde.
I} De natureza instrumental:

a}) O Departamento de Ensino e In-
vestigacdo;

b} O Departamento de Assuntos Far-
macauticos;

¢) O Departamento de Estudos e
Planeamento;

d) O Departamento de Gestdo Finan-
ceira;

e} A Inspeccdo dos Servigos de Sau-
de.

I} De natureza executiva:
A Administragdo Central de Sadde.
Secedo I

ARTIGO 252

1 — O Conselho Nacional de Satide é um
6rgao ' consultivo da Secretaria de Estado da

Saiide e visa a unidade de planeamento da

politica de sadde.

2 — @ Conselho Nacional de Salide tem
um presidents, designado pela Assembleia da
Republica pelo periodo da legislatura, e os se-
guintes vogais;

a) O presidente da Administragao Central
de Sadde;

b) O presidente do Conselho de Seguranga
Social;

¢) Um representante do MEC;

d) Um representante do Ministério das Fi-
nancas e do Plano;

e} Um representante de cada regido autd-

noma;

f) Um representante de cada regiao de
saude;

g} Um representante «da Ordem dos Meé-
dicos;
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h) Um representanie dos sindicatos dos
enfermeiros;

i} Dois representantes dos restantes pro-
fissionafs de satdde a designar pelos
respectivos sindicatos;

j} Cinco representantes dos utentes do
SNS.

3 — Os representantes dos utentes sio de-
signados pela Assembleia da Repdblica no inf-
cio e pelo perfodo de cada legislatura.

4 — Os ropresentantes das regides autdno-
mas sao designados pelas respectivas assem-
bleias regionais.

ARTIGO 28.°

1 — Ao Conselho Nacional de Safdde com-
pete, especialmente, pronunciar-se sobre a de-
finigdo e a orientagdo superior da politica de
saiide, dar parecer sobre as gquestdes que pelo
Ministro dos Assuntos Sociais ou pelo Secre-
tério de Estado de Saidde [he sejam cometidas
e Intervir nas actividades de responsabilidade
interministerial relacionadas com o sector da
saude.

2 — Para efeito do disposto na parte fina!
do ndmero anterior, sdo constituidas, no 8mbi-
to do Conselho Nacional de Sadde, comissbes
interministeriais especializadas, presididas por
um representante da Secretaria de Estado da
Salde, e em que participam representantes de
outros departamentos ministeriais para intervi-
rem, nomeadamente, nos seguintes dominios:

a) Politica demografica;

b) Alimenta¢io e nutrigao;

¢} Polftica de habitat, poluicdo e sanea-
mento de meilo;

d} Formagdo profissional;
e} Satide ocupacional;

f} Politica do medicamento.

3 — As comissGes referldas no nimero an-
terior compete propor as medidas necessérias
i execugdo coordenada da politica de sadde.

4 — A composicio das comissbes serd fi-
xada em diploma regulamentar.

65— No Conselho Nacional de Sadde po-
derdo participar técnicos ou entidades de ser-
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vigos publicos ou privados cuja colaboragio
seja julgada necessdria.

Secgdo I
ARTIGO 27.°

Ao Departamento de Ensino e Investigagdo
compete:

a) Promover e coordenar as actividades de
ansino e investigagdo no campoe da sad-
de, da responsabilidadse do Ministério
dos Assuntos Soclals, e propor as me-
didas destinadas 2 articulagéo e uni-
formiza¢ao de objectivos de idénticas
actividades dependentes de outros Mi-
nistérios;

b) Promover, assegurar o desenvolver a
documentacio e informac@o cientifica e
técnica.

ARTIGO 28.°

Ao Departamente de Assuntos Farmacduti-
cos compete:

a} Intervir pas 4dreas do licenciamento,
produgdo, importagdo, comercializagao,
comprovacao, Informagdo e consumo
de medicamentos, matérias-primas para
uso farmacéutico e produtos parafarma-
céuticos;

b) Conceder o licenciamento dos estabele-
cimentos relacionades com a producio
e comercializagdo de medicamsntos.

ARTIGO 292

Ao Departamanto de Estudos e Plansamen-
o compsete:

a) Elaborar, acompanhar e avaliar os pla-
. nos sectoriais de desenvolvimento, in-
cluindo a determinacio das necessida-
des em recursos humanos:

b) Proceder & avaliacdo global da situagio,
mediante um sistema de informagao de
salde;

¢} Estudar e propor as medidas convenien-
tes no campo da economia da sadde;

d} Assegurar, em geral e no 8mbito do
sector, as fungdes previstas no artigo
12.2 da Lei n.2 31/77, de 23 de Maio.



ARTIGO 30.

Ao Departamento de Gestdo Financeira
compete:

a) Elaborar o orgamento e a conta do SNS;
b} Acompanhar e avaliar sistematicamente
a execucdo orgamental;

Definir e unificar os planos de contas
do SNS e controlar a respectiva, gestdo
econdmico-financeira.

c

ARTIGG 31.¢

A Inspecciio dos Servicos de Saide com-
pete:

a} Inspeccionar as actividades dos drgaos
e servicos integrados no SNS;
b} Inspeccionar o funcionamento das insti-

tuigbes nac oficiais e formas de acti-
vidade privada no sector da sadde;
¢) Propor medidas correctivas adequadas;
d) Realizar inquéritos, sindic@ncias e pro-
cessos disciplinares que |he sejam de-
terminados.

Secgao IV
ARTIGO 32.s=

A Administragio Central de Salide compete
dirigir o SNS segundo a politica superiormente
definida, coordenar os diferentes sectorgs de
actividade, elaborar normas de funcionamento
de estabelecimentos e servigos e de celebragao
de convénlos, outorgar em convénios de &m-
bito nacional e, em geral, tomar as decisdes
que ndo sejam da competéneia especifica do
Ministro dos Assuntos Sociais, do Secretério
de Estado da Saude ou de quaisquer outros
drgéos.

ARTIGO 33.°

1 — A Administragao Central de Salde
compreende os seguintes departamentos, diri-
gldos por directores:

a) O Departamento de Cuidados Primdrios;

h) O Departamento de Cuidados Diferen-
ciados;

¢) O Departamenio de Recursos Humanos.

2 — 0 Departamento de Cuidados Primé-
rios actua nas seguintes dreas:

a) Cuidados gerais de saide enunciados
nos n= 2, 4 o b do artigo 16.2 deste
diploma;

b) Controlo das doengas transmissiveis e
das doencas crénico-degenarativas;

d) Higiene dos alimentos e da nutrigao;

e} Higiene do meio ambiente;

f} Educagdo para a salde.

3 — O Departamento de Cuidados Dieren-
clados actua na area dos cuidados hospitala-
res, curativos e de reabilitagdo, enunciados nos
n? 3, 4 e b do artigo 16.2 deste diploma.

4 — O Departamento de Recursos Huma-
nos actua nas seguintes areas:

a) Recrutamento, seleccdo e formagédo do
pessoal;

b) Gestdo das carreiras profissionais;

¢) Exercicio profissional.

ARTIGO 34.%

0Os departamentos compreendidos na Admi-
nistragdo Central de Salde prosseguem uma
gestio participada por objectivos e exsrcem
uma actividade tdcnico-normativa assente em
estudo e avaliagao permanentes.

ARTIGO 35.°

A Administracéo Central de Sadde é diri-
gida por um conselho directivo ¢composto pe-
los directores-gerais dos seus departamentos,
que elegem anualmenie entre si o presidente.

ARTIGO 36.2

1 — Junto da Administragio Central de
Saude funcionam os seguintes gabinetes de
apoio, dirigidos por directores, equiparados a
directores-gerais:

a) Gabinete de Instalagbes e Equipamento;
b) Gabinete de Informatica;

¢} Gabinete Juridico;

d) Gabinete de Produtos Bioldgicos.

2 — O Gabinete de Instalagbes e Equipa-
mento tem as seguintas atribuigdes:

a) Programacdp dos estabelecimentos de

salide e fiscalizagio da respectiva exe-
cucdo;
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b) Normalizagao de instalagbes e equipa-
mentos de salde;

¢) Seguranca das instalagdes e manuten-
cdo dos equipamentos;

d) Estudos de mercado e normalizagao de
equipamentos.

3 — O Gabinete de Informatica tem as se-
guintes atribuigdes:

a) Organfzagdo e racionalizacdo adminis-
trativa;

b) Coordenagdoc da documentagdo e infor-
magao.

4 — QO Gabinete Juridico tem as seguintes
atribuigdes:

a) Elaboragido de pareceres jurfdicos;
b) Preparacéco de legislagao.

5 — O Gabinete de Produtos Bicldgicos
tem as seguintes atribuigdes:

a) Orientagio das actividades relacionadas
com o sangue, suas fracgbes e produ-
tos homdélogos, vacinas e soros;

b) Orientagédo das actividades relacionadas
com tecidos e drgdos.

6 — A Administragao Central de Sadlde é
ainda apoiada por uma reparticdo administra-
tiva.

CAPITULO 1l
Dos orgdos regionais e locais
ARTIGO 37.¢

1 — A &rea de competdncia dos érgaos re-
gionais ser§ fixada de acordo com a regiona-
lizagdo do Pais que vier a ser aprovada.

2—A darea de competénecia dos 6rgdos
locais serd a do concgelho.

ARTIGO 38.

1 — S&o drgaos regionais do SNS as admi-
nistra¢bes regionais de sadde, directamente
dependentes da Administragdo Central de Sau-
de, e gozando de autonomia administrativa.

2 — As administragdes regionais de sadde
cabem as fungbes especificadas no artigo 21.¢
deste diploma.
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ARTIGO 39.°

1 — As administragoes regionais de satde
integram o0s estabelecimentos e servigos de
saide oficiais dependentes do Ministério dos
Assuntos Sociais existentes nas respectivas
areas territoriais e coordenam-se com 05 esta-
belecimentos e servicos de dmbito supra-regio-
nal.

2 — Os estabelecimentos e servigos depen-
dentes de ouiros departamentos ministeriais,
de empresas pablicas ou de empresas naciona-
lizadas, com excepcdo dos dependentes de de-
partamentos militares, integrar-se-do nas admi-
nistragbes regionais de sadde 3 medida que a
estrutura do SNS entre em funcionamento nas
respectivas regides.

ARTIGO 40.°

As administragbes regionais de saide séo
dirigidas por um conselho directivo & com-
preendem um sector de cuidados primarios,
um sector de cuidados diferenciados e secto-
res de apoio técnico e administrativo e dis-
pbéem, como drgdos consultivos, de um con-
selho Ttegional de saude e de uma comisséo
técnica.

ARTIGO 41.2

S&o 6rgdos locais do SNS as direcgdes dos
centros de salde concelhios, gozando da com-
peténcia que lhes for delegada pela respectiva
administragdo regional de sadde e dispondo,
como 6rgios consultivos, de comissées con-
celhias de apoio.

CAPITULO IV

Dos servigos presiadores dos cuidados
de saide

ARTIGO 42°

1 — Sao servigos prestadores de cuidados
primarios ©s centros comunitarios de saudde.

2 — 530 servicos prestadores de cuidados
diferenciados os hospitais gerais, 0s hospitais
especializados e outras instituigbes especiali-
zadas.

3 — Os servigos prestadores de cuidados
dependem das administragbes regionais de
saude, sem prejulzo de autonomia que lhes for
fixada por lei.



ARTIGO 43.

1 — Os servigos prestadores de cuidados
prim4rios e os servicos prestadores de cuida-
dos diferenciados estruturam-se e complemen-
tam-se de forma articulada gquanto ao seu fun-
cionamento.

2 — Nas areas de especialidades previstas
na alinea #) do nt 2 do artigo 16.2 as mesmas
equipas asseguram a prestacio de cuidados
nos servigos referidos no namero anterior.

3 —Sera sempre assegurada a continui-
dade e a articulagio dos cuidados primarios
e dos cuidados diferenciados.

4 — Para efeitos dos nmumercos anteriores,
a coordenacido do funcionamento articulado dos
cuidados de salde cabe ao competente 6rgédo
regional.

TITULO V
Do estatuto do pessoal
ARTIGO 44°¢

0 pesscal do SNS desempenha uma rele-
vante funcéo social ao servico do homem € da
comunidade. Tem a qualidade de funcionario
pablico ou de agente, sem prejuizo de poder
beneficiar de estatuto especial.

ARTIGO 45.°

1 — Ao pessoal do SNS que tenha a quali-
dade de funcionirio é assegurado o regime de
carreira.

2 — O pessoal que tenha a gqualidade de
agente nac pode benefigiar de tratamento mais
favoravel do que o estabelecido para © pessoal
referido no ndmerc anterior.

ARTIGO 48.°

1 — O regime de servigo do pessoal sera
estabelecido de acordo com as necessidades
de funcionamento dos servicos e dos utentes
e com & responsabilidade profissional dos qua-
dros.

2 —0 regime de servigo pode ser de
tempo completo ou de tempo completo prolon-
gado.

3 — Em qualquer das modalidades previs-
tas no numero anterior o regime de servigo
sera, em principio, em dedicagdo exclusiva,
com impossibilidade 'do exerclcio de quaisquer
outras funcdes publicas ou privadas. O respec-

tivo estatuto regulard as condicdes de exercicio
da actividade privada fora do hordrio de ser-
vigo e fixardA uma remuneragdo suplementar
para a modalidade de dedicagdo exclusiva.

4 — Em casos especiais a definir pode ain-
da autorizar-se o regime de tempo parcial ou
o regime de contratacéo.

5 — Os servicos de funcionamento perma-
nente ou de urgéncia obedecem a organizacao
@ esquema especiais de regime de servigo.

6 — Sao proibidas as acumulagdes de lu-
gares no SNS, salvo se se verificar ineréncia

2 fungbes, cardncia de pessoal devidamente
habilitado para o exercicio de funcdes ou com-
plementaridade de actividades.

ARTIGO 47.°

1 — A avaliacdo da capacidade para o
ingresso e acesso &s varias categorias na car-
reira compreende as seguintes modalidades:

g} Avaliacdo mediante concurso;

b) Avaliagdo permanente do exercicio e
treino em servigo;

¢} Avaliacdo apds curso ou estigio de pds-
-graduacao.

2 — As modalidades enunciadas no nidme-
ro anterior podem ser consideradas isoladas
ou conjuntamente, de acordo com as caracte-
risticas das vérias profissdes.

ARTIGO 48.2

1 — O grau da carreira é independente do
exercicio efectivo de fungbes e do regime de
sarvico.

2 — O exercicio efectivo de fungdes pres-
supde o correspondente grau da carreira.

ARTIGO 49.:°
As remuneragoes do pessoal do SNS sao
estabelecidas em funcdo do grau na carreira
e do regime de prestacao de servigo.
TITULO VI
Do financiamento

ARTIGO b0:=

Incumbe ao Estado mobilizar os recursos
financeiros indispensavels ao SNS, de modo
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a assegurar a sua progressiva implantagéo e
realizagédo.

ARTIGO 51.°

O Governo propora anualmente & Assem-
bleia da Repiiblica a afectagdo ao SNS de uma
dotagdo orgamental que tome em conta a evo-
lugdo do produto nacional bruto.

TITULO v
Da articulagdo com o sector privado
ARTIGO b2°

O SNS articula-se com a existéncla e fun-
cionamento de instituicdes nao oficiais e for-
mas de actividade privada no dmbito do sector
da saide, sujeltas 3 disciplina e controlo do
Estada, nos termos da Constituicdo.

ARTIGO B3.°

1 — Podem ser estabelecidos convénios
entre 0 SNS e Instituigdes néo oficiais ou en-
tidades privadas, designadamente no campo da
hospitalizacao e dos meios de diagndstico, nos
casos em que a rede de servicos oficial nao
assegure os cuidados de salide, mediante nor-
mas a estabelecer pela Administracéo Central
de Saulde.

92— Em casos de necessidade publica,
pode o Governo, pelo Ministro dos Assuntos
Sociais, proceder 3 efectagdo ao SNS do uso
de instalagbes hospitalares ou para-hospitalares
devolutas ou manifestamente subaproveitadas
e respectivos egquipamertos, em termos & re-
gulamentar, ou proceder & expropriacéo dessas
instalagfes e equipamentos, mediante indemni-
zagao.

TITULO VIl
DisposicBes transitérias e finais
ARTIGO b54.°

1 — O exercicic do direitc e o acesso &s
prestagbes, a estrutura interna, a competéncia,
o modo e o regime de funcionamento dos ér-
gdos e servicos, bem como a regulamentagéo
do estatuto do pessoal, constardo de diplemas
especiais.

2 — Qs diplomas referidos no ndmero an-
terior estabelecerdo ainda as formas e momen-
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to da integragdo dos Orgdos € Servigos exis-
tentes 3 data da sua publicagdo, nomeada-
mente direcgbes-gerais e servigos médico-so-
ciais, na estrutura agora instituida.

3 . As formas e o prazo de concretiza¢an
da proibigio estabelecida no n.® 6 do artigo
45° deste diploma serio também objecto de
regulamentagdo especial.

ARTIGO 55.°

A actuagio do SNS na édrea da salde
ocupacional prevista na alinea ¢) do n.® 2 do
artigo 33.° deste diploma sera objecto de re-
gulamentagdo especial, que fixara também a
responsabilidade das empresas nos encargos
decorrentes das actividades de medicina do
trabalho nas prdprias empresas.

ARTIGO 56.°

0 SNS articular-se-4 com o Servigo Naclo-
nal de Ambulancias e com o Servigo Nacional
de Bombeiros nos termos que vierem a S3er
definidos em portaria conjunta dos Ministros
competentes.

ARTIGO 57.7

1—0 SNS s os drgios competentes da
seguranga social estabelecerdo entre si as for-
mas de coordenagic de actividades em todos
os sectores em gue haja interligagcdo de salde
com seguranca social.

2 —De acordo com o nlmero anterior, a
celebragdo de convengbes internacionais de se-
guranca social que envolvam compromissos no
campo da salde dependerd de parecer prévio
da Administragdo Central de Sadlde.

ARTIGO 58.2

1 — 0O SNS$S entra gradualmente em funcio-
namernto nos termos e nos distritos que forem
fixados por resolugiio do Conselho de Minis-
tros, scb proposta do Ministro dos Assuntos
Sociais, dando-se prioridade 4s zonas mais ca-
renciadas.

2 — Nas restantes zonas deverdo promo-
ver-se desde ja, sob a orientacio da Adminis-
tra¢ao Central de Salde, as accbes de planea-
mento & as medidas indispensaveis &4 melhoria
das estruturas existentes e a sua integragio
no SNS.



" ARTIGO B892

Os beneficidrios de esquemas de proteccao
na doencga privativog de sector de actividades
ou de estratos profissionais determinados inte-
grar-se-d0, na parte referente a cuidados de
salde, no esquema de prestagoes do SNS, &
medida que a sua estrutura entre em funciona-
mento hos respectivos distritos.

ARTIGO 60.F

Enquanto ndc se implantar em todo o Pals
‘0 Servigo Nacional de Saide, sdo considera-
dos utentes todos os individuos que residam
nas sucessivas dreas de implantagdo, sem pre-
jufzo de, em casos de urgéncia, se permitir o
acesso de residentes noutras dreas.

ARTIGO 61.°

O regime de carreira previsto no n.2 1 do
_artigon 44.% serd regulado por decreto-lei, sem
prejufzo do que vier a ser estabelecido em
estatuto da funcdo publica.

ARTIGO 62.®

SNS para os Acores e Madeira serd ohjec-
to de diploma especial informado pelos prin-
cipios constantes das presentes normas e pelos
que decorrem da autonomia dessas regides.

ARTIGO 63.°
O SNS serd extensivo ao territorio de Ma-

cau, tendo em conta as condigdes especificas
estabelecidas no seu estatuto préprio.

ARTIGO 64.°

1— Até 3 publicaggdo -do decreto-lei pra
visto-no n.2 1 do artigo 37.9, o para a deter-

‘minagio da-érea territorial abrangida.pelos or-

gdos regionais, o distrito sera considerado para
todos os efelios como unidade regional.. - .

2 — Os disiritos poderio ser -agrupados
com vista a utilizagdo comum -de servigos e a
hierarquizagdo dos servigos prestadores.

3 — Enquanto nao forem definidas as re-
gides de salide, a representacdo prevista na
alinea f) do n.2 2 do artigo 25.2 serd assegu-
rada pelas administracdes distritais de sadds,
que, de entre si, deslgnardo seis elementos,
tendo em conta uma equitativa representacao
geografica.

4 — Pode constituir-se mais do que uma
administragio distrital de sadde nos distritos
que abranjam grandes centros urbanos, median-
te portaria do Secretirio de Estado da Saide,
sob proposta da Administragio Central de
Saude. '

ARTIGO B5.2

1 — O Governo slaborard, no prazo de seis
meses a contar da publica¢do da presente loi,
os dacretos-leis necessarios 3 sua execucgao.

2 — No mesmo prazo serd slaborado o
Formulério Nacional de Medicamentos, tendo
em vista a racionaliza¢do do consumo e a va-
lorizagao do sector nacional, piblico e privado.

3 — A implantagdo do SNS deverd iniciar-
-se no prazo de trés meses apds a entrada em
vigor daqueles diplomas.

O documento intitulado ¢Bases do Servigo Nacional de Saide» (Imprensa Nacional, 1978},
que constituiu o anteprojecto do SNS apresentado para discussio publica, diferia pouco do texto
que veio a ser aprovado sob a forma de lei, embora este apresente duas alteragbes, ambas de

natureza politica:

— no artigo 25.° estabelece que o presidente do Consefho Nacional de Sajde serd
designado pela Assembleia da Replblica, o que introduz, em relagio As «Bases» a intromissdo
.da politica na direcgdo de um G6rgdo superior do SNS;

—no artigo 53.2 restringe os convénios com as instituicbes nao oficiais e entldades

privadas e autoriza o Governo a proceder & expropriacio de instalagies e equipamentos (devo-
lutos ou manifestamente subaproveitados), mediante indemnizagdo.

A lei nio publica o preAmbulo do documento das sBasess, em que sio enumerados os

principlos em que deve assentar a organizagdo e o funcionamento dos modernos servigos de
sadde, tal como estabelecera jé a legislagdo de 1971, e que sdo os seguintes, em namero de 13.
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1. A saude dos individuos e das popula-
coes deve ser considerada como resultado da
interac¢ac de miiltiplos factores do eco-sistema
humano e ndo apenas como consequéncia da
actividade dos servicos de sadde, por mais
desenvolvida que se apresente a sua organi-
zacdo.

0O ohjectivo de atingir a situacdo de com-
pleto bem-sstar fisico, ‘mental e social, para
além da auséncia de doenca ou de deformi-
dade, a que corresponde a definicdo interna-
cional de sadde, completa-se pelo objective pa-
ralelo de conseguir um estado de equilibrio
favoravel nas relagdes entre os individuos e o
meio comunitario em que vivem, fraduzindo o
novo conceito de salde da comunidade.

Ambos, porém, s6 podem ser prosseguidos
reguiarmente pela coordenacéo de um conjunto
de meios de intervencao especificos, gque os
conhecimentos adquiridos e o progresso tSchi-
co ¢ cultural do mundo de hoje permitem ar-
ganizar e aperfeigoar.

2. A melhoria da saide de cada indivi-
duo e dos grupos humanos estd, assim, de-
pendente da infludncia de factores sectoriais
inter-relacionados, uns mais faceis de orientar
que outros, mas todos igualmente importantes,
e que compreendem:

A establlidade da populagido, decorrente do
adequado crescimento demografico, da estru-
tura fisioldgica por idades e sexos e dos mo-
vimentos migratérios, impedindo que mudangas
bruscas conduzam ac excesso de populagdo,
ao envelheclmento ou a outros riscos pertur-
badores, como sejam os desequilibrios regio-
nais;

A disponibilidade e o consumo normal dos
alimentos necessarios ao bom estado nutricio-
nal de toda a populagdo;

A disponjbilidade € a féacil acessibilidade
a alojamento higidnico implantado num habitat
urbanisticamente sa0;

A obtencdo de nfiveis elevados de vigilan-
cia e controlo da poluicdo do meio ambiente
e das ac¢oes correctivas de saneamento;

Um sistema econdmico progressista e es-
tédvel, assegurando um aumento equilibrado do
nivel de vida de toda a populagio = benefi-
cios paralelos de seguranca social;

Uma correcta estrutura geral administra-
tiva;

Um sistama generalizado de educagdo e
informagao, que desenvolva as potencialidades
existentes;
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Um sistema de servigos de saldde aperfei-
goado, de capacidade adaptativa e eficiente,
cobrindo toda a populagdo;

Um sistema dindmico e evoluide de infor-
magdo estatistica, servindo de guia & politica
de saude.

3. A polltica sectorial de sa(de terd, pois,
de se inserir no delineamento da politica mais
geral, global e unitaria, da populagido e do
desenvolvimento econdmico e sdécio-cultural,
ajustando as suas medidas especificas 4s dos
restantes sectores a que estd ligada e de que
em grande parte depende, por forma gue o
ser desenvolvimento se processe paralela-
mente.

Definida assim a politica de salde, as cor-
respondentes actividades ajustar-se-8o as prio-
ridades estabelecidas pelos téenicos para asse-
gurarem a cobartura médica e de vigilancia da
saide de toda a populacdo, tendo em conta
as necessidades dos individucs integrados nas
suas familias e nas respectivas comunidades
e a capacidade material que for sendo adqui-
rida para as satisfazer.

A obtencic de nfveis progressivamente
mais elevados de safdde & hoje objectivo ao
alcance de todas as populacdes, constituindo
a0 mesme tempo factor de bem-estar e Tmpul-
so de desenvolvimento econémico-social.

4. O artigo 64 da Constituicio da Re-
piblica reconhece aos Portugueses o direito
a protecgio da sa(de, como garantia dada As
pessoas de disporem de melos de promogao
e de preservacdo da sadde e, consequentemen-
te, de se libertarem da doenga, por prevengao,
tratamento ou reabilitagdo adequados.

Aceite o princlpio do direito & proteccéo
da salde, compete ao Estado definir a politica
de saGde nacional e assegurar-lhe progressi-
vamente as caracteristicas de universalidade,
generalidade, gratuitidade e igualdade, garan-
tindo a participagio das pessoas e Servigos
encarregados da sua execugido no planeamento
e actividades.

5. A forma mais eficaz, econdmica e se-
gura de garantir e aperfeigoar, ao longo do
tempo, a prestagio de cuidados de salde de
bom nivel a toda a populacdo, na base de uma
politica nacional de satde, é o estabelecimento
de um sistema organizado de saude, com
meios humanos, técnicos e financeiros coorde-
nados por escaldes de actividades.

E, naturalmente, o tipo de sistema de sau-
de desejavel deverd ser dotado de estrutura
adequada as necessidades da populacio e



adaptéavel as variagbes que estas vdo sofrendo
no tempo, ser econdmico e contar com apeio
suficiente do Estado. Isto para garantir, em
termos de administragdo (organizagéo e ges-
tdo), igual nivel de cobertura para todos os
servigos necessarios em extensdo e qualidade
e as actividades de estudo, planeamento e
avaliacdo de resultados.

Mas a populagdo deve ser garantido, igual-
mente, 0 acesso ao dispositiva complementar
da medicina privada, mantido livre ou em
regime de convencdo e supervisado nos aspec-
tos funcionais, técnicos e deontoldgicos que
impliquem coordenacio de actividades-—-—como
se verifica nos palses com larga experiéncia
do funcionamento de sistemas de sadde.

6. O sistema de satde a organizar no
nosso pafs, em cumprimento do preceitc cons-
titucional, e tendo em conta as premissas ante-
riores, & um Servigo Nacional de Sadde de
caracter universal, ao qual tenham acesso, em
igualdade de circunstancias, todos os cidadaos,
beneficiando dos cuidados de medicina pre-
ventiva, curativa e de reabilitacio, ou outros,
orientados para a protecgdo da sadde.

Ao mesmo tempo, cada cidaddo deve assu-
mir a responsabilidade de defender & promover
a sua prépria salide e a dos seus, por accoes
pessoais directas ou indirectas.

Na organizagdo e gestdo das actividades
de saide é essencial empenhar a populagao,
desde os individuos &s familias, comunidades
e grupos socials, no interesse pelos servigos
de satde, que a todos pertencem, e na promo-
c¢do da melhoria do seu funcionamento, a par-
tir de orientagbes que s6 as entidades compe-
tentes astdo em condicdes de estabelecer.

Sem esta participagdo, decorrente da cons-
ciéncia generalizada e exacta do valor que a
sadde representa e das formas de inteivenc¢io
dos servigcos que podem ser utilizados, qual-
guer esquema que se’ organize ficara, desde
logo, funcienalmente limitado na extensio dos
beneficios que potencialmente deveria asse-
gurar.

7. 0O estabelecimento de um Servico Na-
cional de Satdde implica:

A escolha das opgdes politicas, técnicas ou
de método, que constituem a definigio e a
orientacdo da préopria politica de saude no
contexto da politica geral da Nacgio;

A .organiza¢io de estruturas funcionais,
congistindo em &rgios ou servigos de interven-

cio enquadrados num esquema de actividades
previamente dslineadas;

A reunido dos meios executivos, engloban-
do os recursos humanos, técnicos e financeiros
gque hao-de assegurar a efectiva¢do dos planos
de actividades, de acordo com 0s programas
astabelecidos.

8. Na estruturacdo do Servigo Nacional
de Saude sao essenciais: '

Qs drgaos de definicdo, orientagido e deci-
s30, de nivel ceniral;

Os érpaos de estude (investigagido e ensi-
no, analise integrativa de dados, avaliacio e
diagnéstico da situagdo geral da salde e dos
padrées de doenga nas comunidades}, de pla-
neamento e administragdo do sistema como um
todo harménico e coerente, de nivel central e
em eosireita ligagdo com o escalao regional;

Os drgdos coordenadores de planeamento
integrado, de avaliacao de resultados e de
apoio técnico diferenciado, de nivel regicnal;

Os 6rgios e servigos de execugdo das pres-
tacdes de cuidados primarios de sadde e de
cuidados diferenciados, de 8mbito distrital e
concelhio;

Os o6rgdos com actividades de saude pu-
blica {medicina comunitéria), constituindo va-
léncias dos centros de sadde localizados em
cada area administrativa.

9. Por demasiado anguilosadas., desarti-
culadas, dispersas e até sobrepostas, as actuais
estruturas muito dificilmente poderiam dar ade-
quada resposta aos principios atrdis mencio-
nados.

Nio parece possivel a sua transformagao
progressiva num esquema optimizado sem pré-
via definicho de uma estrutura bédsica que
constitua o verdadeiro esqueleto daquile que
se pretende no futuro.

Assim & preciso que, desde ja, se defina
tal estrutura bdasica, na qual, progressivaments,
s2 hio-de integrar de maneira harménica, agil
e racionalmente articulada as estruturas exis-
tenies, devidamente reformuladas.

Ndo se pensa, cbviamente, em encerrar
quaisquer servicos existentes; pensa-se, sim,
em reformuld-los e implanta-los na estrutura
basica agora concebida, de maneira a torna-los
mais eficazes.

10. O desenvolvimento da ciéneia e o
progresso das técnicas exigem, imperativamen-
te, que as actividades de salde sejam efectua-
das por profissionais com habilitagdes apro-
priadas & diferenciaggo das tarefas a executar,
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a0 mesmo tempo que thes deve ficar aberta
a possibilidade de actualizagdo permanente ou
de formagdo continuada.

De hd muito que, entre nds, o principio da
estruturacdo profissional no dominio da sadde
foi legalmente definidc segundo o sistema das
carreiras profissionais, tendo sido estabeleci-
das as normas a que deve obedecer.

Um esquema de carreiras profissionais visa,
essencialmente, as finalidades de formag¢dc ou
proparagéo adequada, de ssguranca e de jus-
tica profissional, servindo de base para a hie-
rarquizagic de funcoes.

A hierarquia & indispensavel para a orga-
nizagido técnica de qualquer tipo de trabalho,
particularmenta para o trabalho diferenciado,
exigido cada vez mals pelas modernas activi-
dades de sadde, e assenta, simultansamente,
em razdes de utilidade funcional e de justica
profissional, que proporcionem o sestimulo e a
compensacdo dos esforgos a desenvolver.

A instituicdo de carreiras profissionais de-
vidamente estruturadas e hierarquizadas, de
harmonia com as normas gerais da reforma
administrativa, facilitard a coordenacdo das di-
versas actividades e a equidade das remune-
ragdes, impondo a observincia de normas cer-
tas e objectivas de recrutamento e promogag.

11. Em principio, é .hoje ponto assente
que o irabalho profissional em sistema de
carreiras deve ser executado em fempo com-
pleto, ou, para algumas categorias funcionais,
em regime de tempo exclusivo. De qualquer
forma, as acumulagbes que ndc sejam consi-
deradas ineréncia ou complementaridade de
fungdes devem ser proibidas.

O c¢aso especial do trabalho médico, em
que a responsabilidade, dedicagao e disponi-
bilidade assumem caracteristicas muito panti-
culares dentro da fungdo publica, deverd ser
claramente definido nos regulamentos das car-
reiras e do funcionamento de cada o6rgao do
Servico Nacional de Sadde.

De igual modo, o trabalho dos outros pro-
fissionais do sector da satde deve ser snca-
rado como o exige o actual conceito da medi-
cina — actividade essencialmente de equipa.

12. A ConstituicBo da Repdblica, ao pre-
ceituar no artigo 64.2 a institui¢do de um Ser-
vigo Nacional de Sailde, pressupbe, implicita-
mente, .8 mobilizacdo dos recursos financeiros
necessarios para o seu funcionamento.

Nesta perspeciiva, had que estudar e pro-
movar umma concreta definicdo de critérios de
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progressiva afectacio de receitas do Orgcamen-
to Geral do Estado, tende em conta a evolugdo
do produto nacional bruto, s despesas a reali-
zar, ponderados os objectivos mais amplos da
politica econémica e social.

Esta preocupa¢io, de resto, vai ao encon-
tro de recomendagdes muito concretas das
organizagBes internacionais, nomeadamente a
Organizagdo Mundial de Sadde e o Conselho
da Europa, as quais apontam para a correla-
cionagdo das despesas do sector pablico da
satde com o crescimento econémico aferido
pelo produto nacional bruto.

Em consequéncia, hd que ponderar qual a
origem e o volume dos ‘recursos financeiros
a afectar anualmente ao Servigo Nacional de
Sadde.

Desta forma, se responsabiliza o préprio
Estado, impondo-lhe a mobilizagio dos recur-
80s necessarios; os profissionais de salde, de
quem se espera competdncia e uso adequado
de meios; os utentes, ma disciplina da utiliza-
cac dos servigos; e, finalmente, as forcas pro-
dutivas como criadoras da riqueza indispensd-
vel ao progresso do Servico Nacional de
Salide. )

132. Como resulta do Programa do Go-
vermo, o Servigo Nacional de Sadde sera ins-
talado progressivamente, de modo a cobrir
todo o territdrio nacional. De facto, 0s recursos
humanos, técnicos e financeiros disponiveis e
a conveniéncia do seu langamento numa base
experimental de progressiva adaptagao as reali-
dades nacionais aconselham o inicio da sua
implantagdo em apenas alguns distritos, consi-
derades como zonas-piloto.

Isto ndc impede que nos outros distritos
se tomem, desde j4, as medidas indispensé-
veis & melhoria das estruturas existentes e &
sua adequacao ao futuro funcionamento do
Servico Naciona! de Satde. A sua extensiio
gradual far-se-4 & medida que forem criadas
as condi¢6es necessarias.

Assim, no corrente ano, o Servico Macional
dn Saldde entrard em funcionamento em qua-
tro distritos-piloto — Beja, Braganca, Guarda e
Vila Real — e, numa segunda fase, serd alar-
gado a outros distritos, preferencialmente dos
mais carenciados. A conjuntura existente acon-
selha a actuar com prudéncia e realismo mas
também com a determinacdo resultante de se
tratar de um grande projecto nacional, de uma
das mais caras esperangas do povo portugués
e de uma das maiores conquistas da Revolucao
de Abril.



2 — Cuidados Primarios de Salde

Nos anos recentes, depois de bastante esbatida a preocupacio até hid pouco dominante
com a organizagio e o funcionamento dos Servigos de Saudde Piblica, apareceé bruscamente a
nfve! das organizacdes internacionais de saide um nove objective urgente, que na fundo & velho
como a medicina grega — o da necessidade que tdm as populagdes de dispor de cuidados pri-
mérios de satide (CPS), & o consequente reconhecimento por parte dos responsdveis da obri-
gacdo de assegurarem a promocio e a protecgic da saGde do povo, mediante a «prestagido da
asgistdncia de salide essencials.

Ne¢ caso portugués, tudo tinha sido previsto e estabzlecido em termos de organizacio
e execugdo pela legislagdo de 1971, a qual estabeleceu {Decreto-Lei n.2 413/71 de 27 de Setem-
bro}, especificadamente:

— no artigo 49.°, n.2 3, que «0s centros de saliide, como responsdvels pela acgdo directa
por que se realiza a politica de salde, trabalham em intime contacto com as populacdes, de
modo a assegurar a respectiva promogiio de salide e prevencdo da doenca e a oportuna aplicagéo
das medidas de fratamento dos dpentes e de reabilitagdo dos diminuidoss;

—a no artigo 55.2, n.? 1, que «0s centros de saltde sdo responsdveis pela integragio
¢ coordenacio das actividades de salide e assistdncia, bem como pela prestacdo de cuidados
médicos de base, de natureza ndo especializada, com o objectivo de assegurar a cobartura médi-
co-sanitaria da populacdo da area que lhes correspondan.

Os cuidados primédrios de salde, ou cuidados médicos de base, como também sédo conhe-
cidos, constituem parte das atribuicdes fundamentais dos centros de saldde, em conjunto comn
as actividades de higiene do meio ambiente, do iragbalho e da medicina do trabalho, da saidde
materno-infantil, pré-escolar e escolar, da profilaxia das doengas evitdveis, da salde mental e
outras tarefas de sadde plbfica essenciais.

Entretanto, foi divulgada, entre nds, em traducio do Gabinete de Estudos e Planesa-
mento da Saldde, a «Declaragdo de Alma Ata» que resume as conclusdes da Conferéncia Inter-
nacional sobre os Cuidados Primdrios de Salde, sob a forma de principios e recomendages.
Dado o seu significado, & reproduzida a seguir, com o comentirio de que. todos os problemas
relacionados com a proteccdo e a promocdo da sadde da populacae do munde aparecem agora
com a solugde a vista da «panaceian dos CPS, e que no texto ndo aparece referéncia 3 saidde
publica, © que pode significar a ideia, da parte dos participantes na Conferéncia, de que os
CPS dispensam as actividades diferenciadas de satide piblica. '

DECLARACAO DE ALMA-ATA

A Conferéncia Internacional sobre os Cui-
dados Primarios de Sadde, reunida em Alma-
-Ata, no dia doze de Setembro de mil nove-
centos e setenta e oito, considerando a neces-
sidade de uma ac¢do urgente da parte de todos
os governos, de tode o pessoal do sector da
salide e desenvelvimento, assim como da co-
munidade mundial, para proteger e promover
a salde da populagdo do mundo, faz a se-
guinte declaracio:

A Conferéncia reitera firmemente que a
salide, estado de completo bem-esiar fisico,
mental e social, ¢ ndo apenas a auséncla de
afecgdes ou doengas, ¢ um direito humano
fundamental @ que a fruicio do grau mais

alto possivel de salide & um objectivo social
importantissimo em todo o mundo, cuja reali-
zacao necessita da intervengdo de muitos ou-
tros sectores sociais e econdmicos, além do
da salde.

A grave -desigualdade existente no que se
refere ao estado de salde da populacdo, es-
pecialmente entre os pafses em desenvolvi-
mento e os desenvolvidos, assim como no seio
de cada pais, é politica, social e economica-
mente inaceitdvel e, por conseguinte, motivo
de preocupagdo comum para todos os palses.

[}]]
Q desenvolvimento econdmico e social, ba-

seado numa Nova Ordem Econdémica Interna-
cional, é de importdncia fundamental para con-
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seguir o grau maximo de salde para todos e
para reduzir a diferenca existente entre o es-
tado de sadde nos palses em desenvolvimento
e nos desenvolvidos. A promo¢ado e a proteccio
da saide do povo é indispensdvel para um
desenvolvimento econdmico e social constante
e contribui para melhorar a qualidade da vida

e para alcancar a paz mundial.
v

O povo tem o direito e o dever de partici-
par individual e colectivamente no planeamen-
to e na aplicagio dos seus cuidados de saide.

v

Os governos tém a obrigacdo de cuidar da
saltde dos seus novos, obrigacdo que sd se
pode cumprir mediante a adopgdc de medidas
sanitdrias e sociais adequadas. Um dos princi-
pais objectivos sociais dos governos, das orga-
nizagGes internacionais e de toda a comunidade
mundial nos proximos decénios deve ser o de
que todos os povos do mundo atinjam no ano
2000 um nivel de saGde que thes permita
levar uma vida social e economicamente pro-
dutiva. Os cuidados primérios de salide cons-
tituem a chave para atingir esta meta como
parte do desenvolvimento em conformidade
com o espirito da justica social.

V'

Os cuidados primérios de salide consistem
na prestagdo da assisténcia de saidde essen-
cial, baseada em métodos e técnicas praticas,
apropriadas sob o ponto de vista cientifico e
aceitdveis socialmente, posta ao alcance de to-
dos os individuos e familias das comunidadas,
com a sua inteira participacdo, e que possa
ser financeiramente mantida pelo pais e pela
comunidade, em todas as fases do seu desen-
volvimento, num espirito de auto-responsabil®-
dade e auto-determinacdo. Os cuidados prima-
rios, a0 mesmc tempo que desempenham a
fungdo pfincipal e sdo a base do sistema na-
cional de salide, constituem parte integrante
do sistema de desenvolvimento econdmico e
social da comunidade. Proporcionam o primei-
ro nivel de contacto do individuo, da familia
e da comunidade com o sistema nacional de
saude, permitindo a aproximagido da assistdn-
cia de saiide o mais possivel dos locais onde
a populagdo vive e trabalha, e constituem o
primeiro elemento de um processo psrmanenie
de assisténcia de salds.
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Vil
Os curidados primérios de salde:

1. séo, ao mesmo tempo, um reflexo e
uma emanagdo das condicées econdmicas e
das caracteristicas sécio-culturais do pafs
das suas comunidades, & baseiam-se na apli-
cacio dos resultados apropriados das investi-
gacdes sociais, biomédicas e sobre servicos de
salide e na experiéncia acumulada em matéria
de salude piblica;

2. orientam-se para os principais proble-
mas de salde da comunidade e prestam o0s
correspondentes servigos preventivos, curati-
vos, de reabilitacio e de fomento da sadde;

3. englobam, pelc menos, as seguintes
actividades: a educacdo sobre os principais
problemas de salde e sobre os métodos de
prevencao & de luta respectivos; a promogao
ds uma nutricio apropriada, um abastecimento
suficiente de dgua potivel e saneamento basico
do meic ambiente; assisténclia materno-infantil,
incluindo o planeamento familiar; a imuniza-
cBo contra as principals doengas Infecciosas:
¢ preven¢do e a luta contra as doencas endé-
micas locais; o diagndstico e tratamento apro-
priado das doengas e traumatismos comuns;
e o formecimento de medicamentos essenciais;

4. implicam, além do sector de satde, a
participagdo de todos os sectores a aspectos
conexos do desenvolvimento nacional e comu-
nitdrio, em particular a agricultura, a zootecnia,
a allmentacdo, a industria, a educacdo, a habi-
tagdo, as obras publicas e as comunicagdes ®
requerem os esforcos coordenados de todos
estes sectores;

5. exigem e fomentam (ao mdximo) a
auto-responsabilidade e a participagcéo da co-
munidade e do individuo no planeamento, or-
ganizagado, funcionamento e controlo dos cui-
dados primérios de sadde, tirando o maior
partido possivel dos recursos locais e nacio-
nais o de outros recursos disponiveis; e com
esse fim, desenvolvem, mediante educacgao
idénea, a capacidade participativa das comu-
nidades;

6. devem basear-se em sistemas de refe-
réncia integrados, funcionais e de apoio mu-
tuo, que conduzam ao melhoramento progressi-
vo do sistema de cuidados de salde completos -
para todos, dando prioridade aos mais neces-
sitados;

7. baseiam-se, tanfo a nlvel lpcal como
no de referéncia e consulta de casos, em



pessoal de salde, incluindo, conforme as cir-
cunstancias, médicos, enfermeiras, parteiras,
auxiliares e trabalhadores da comunidade,
assim como, na medida em que sejam neces-
sirias, pessoas que praticam a medicina tra-
dicional, devidamente adestradas no sector
social e técnico, para trabalhar como uma equi-
pa de saide e atender &s necessidades de
saude conhecidas da comunidade.

vili

Todos os governos devem formular polfti-
cas, estratégias e planos de acgéo nacionais,
com o objectivo de iniciar e manter os cuida-
dos primérios de saide como parte de um
sistema nacional completo de salide e em
coordenagio com outros sectores. Para isso
serd preciso disper de voniade politica para
mobilizar os recursos do pais e utilizar racio-
nalmente os recursos externos disponiveis.

1X

Todos os paises devem cooperar, com es$-
plrita de solidariedade, a fim de. garantir os
cuidados primérios de saide para todo o povo,
uma vez que a procura da salde pelo povo
de um pals interessa ¢ beneficia directamente
todos os demais paises. Neste contexto, a in-
formaclo conjunta OMS/FISE scbre os cuida-
dos primarios de sadde constitui uma base
sélida para impulsionar ainda mais o desen-
volvimento e a aplicacdo dos cuidados primé-
rios de saide em todo o mundo.

X

E possivel alecangar o objectivo da sadde
para todos no ano 2000 mediante uma melhor
e mais completa utilizagdo dos recursos mun-
diais, dos quais uma parte congiderdvel se
destina, na actualidade, a armamento e confli-
tos militares. A promogac do desarmamento
e o desanuviamento poderiam libertar recursos
adicionais melhor empregues para fins paclfi-
cos & em particular para acelerar o desenvol-
vimento social e sconémico, de que os cuida-
dos priméarios de salide sdo parte essencial.

A Conferéncia Internacional sobre Cuidados
Primarios de Salde exorta ao desenvolvimento
urgente e eficaz da acgdo internacional e na-

cional a fim de impulsionar ¢ pbr em prética
os cuidados primérics de salde no mundo
inteiro e particularmente nos paises em desen-
volvimento, dentro de um espirito de coopera-
¢io técnica e em conformidade com a Nova
Ordem Econdmica internacional. A Conferéngia
insiste perante os governos, a OMS, a FISE
¢ outras organizagbes internacionais, assim
como os crganismos multilaterais e bilaterals,
a: organizagdes néo governamentais, 0s orga-
nismos de financiamento, todo o pessocal de
saide e a colectividade mundial no seu con-
junto, para que apoiem a participacao nacional
e internacional nos cuidados priméarios de sau-
de e lhes dediguem maior apoio técnice e
financeiro, sobretudo nos pafses em desenvol-
vimento. A Conferéncia exorta todas as entida-
des ja mencionadas a que colaborem no esta-
belecimento, desenvolvimento e manutengio
dos cuidados priméarios de satde conforme o
esplrito e o contetido da presente Declaragao.

RECOMENDACOES

RECOMENDAGAO t
Relagdo entre a sadde & o desenvolvimento

A Conferéncia,

persuadida de que a sadde depende do
desenvolvimento social e econémice e a0 mes-
mo tempo os favorece,

RECOMENDA que os governos incluam e
fortalegam os cuidados primérios de salde nos
seus planos de desenvolvimento, dando espe-
cial importdncia aos programas de desenvolvi-
mento rural e urbano e & coordenacdo das
actividades relativas 2 sadde realizadas pelos
diferentes sectores.

RECOMENDACAO 2

Participagdo da comunidade nos cuidados pri-
mdrios de salde

A Conferéncla,

persuadida de que a responsabilidade e a
consclaéncia social e nacional e comunitéria séo
factores fundamentais do progresso humano,
s reconhecendo gue a populagio tem o direito
e 0 dever de participar no processo de conser-
var e melhorar a sua salde,

RECOMENDA que os governos estimulem
e assegurem a plena participacdo da comuni-
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dade, mediante-a difusdo eficaz da Informagio
pertinente, o incremento da alfabetizacdo e o
estabelecimento do nfvel institucional necessa-
rio que permita aos individuos, as famllias e
a3 comunidades tornarem-se responsidveis pela
salide © bem-estar.

RECOMENDACAD 3

Fungao das administragGes nacionais nos cui-
dados primérios de salade

A Conferéncia,

considerada a importdncia de contar com
apoios administrativos e financeiros adequados
de toda a ordem para conseguir o desenvolvi-
mento nacional coordenado, inclusive ¢ dos
cuidados primérics 'de sadde, e para pdr sm
pratica as orientagdes nacionais,

RECOMENDA que os governos intensifi-
guem o0 apoio dos seus servicos adminisirati-
vos gerals aos cuidados primarios de saide e
3s actividades com eles relacionadas, median-
to a coordenagido entre os diferentes ministé-
rios e a delegacao das competéncias e poderes
pertinentes em favor dos nfveis intermédios e
comunitdrios, atribuindo pessoal e recursos su-
ficientes a esses niveis para apolar os cuidados
primarios de sadde e as actividades afins nou-
tros sectores.

RECOMENDACAO 4.

Coordenagdo do sector de salide com sectores
afins

A‘ Conferéncia,

persuadida de que para melhorar de ma-

neira aprecidvel a salide de toda a populacio

se impde a coordenacdo planeada e eficiente
dos sefvicos de satide nacionais e das activi-
dades afins de 'outros sectores,

RECOMENDA que, nas orientagbes e nos
plancs de salide, se tenha sempre em conta
gs contribuicbes de outros sectores relaciona-
dos com a saiide; e que se adoptem medidas
concietas e viadveis em todos os nivels, espe-
tialmente nos niveis intermédio e comunit&rio,
para coordenar os servigos de salide com todas
as restantes actividades que contribuem para
a promogdo da saldde ¢ dos cuidades primé-
rios de salde; @ que nas medidas de coorde-
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nacio se tenha em conta a Importincia dos
aspectos gerais administrativos e financeiros, .

RECOMENDACAQ &
Ambito dos cuidados primdrios de saGde

A Conferéncia,

salientando que os cuidados primarios de
salide devern concentrar-se nos principais pro-
blemas de salide da somunidade, mas reco-
nhecendo que esses problemas e as formas de
0. resolver variarfo segundo os paises e as
comunidades,

RECOMENDA que os cuidados primarios
de saGde abranjam, pelo menos, as seguintes
actividades: a promogao de uma nutricio apro-
priada, um abastecimento suficiente de Aagua
potével e saneamento bdsico do meio ambien-
te: a assistdncia materno-infantil, incluindo o
planeamento . da famf(lia; a Iimunizagao contra
as principais doengas contagiosas; a prevengio
e a luta contra as doencas endémicas locais;
a educacido sobre os principais problemas de
salide e sobre .03 métodos de prevencio e de
luta correspondentes; o tratamsento apropriade
das doengas e traumatismos comuns; e o Tor-
necimento de medicamentos essenclals.

RECOMENDACAO 6

Cuidados primédrios de satide completos no
plano local

A Conferéncia,

confirmando que os cuidados primérios de
salide abrangem todas as actividades que con-
tribuem para a safde no ponto de contacto
entre a comunidade e o sistema de salide,

RECOMENDA, para que os cuidados pri-
mérios de salde sejam completos, a indispen-
sabilidade de que todas as actividades dirigi-
das para o desenvolvimento estejam relaciona-
das e equilibradas entre si de modo a concen-
trerem-se nos problemas. de maior prioridade,
conforme os sintam a comunidade e o sistema
de sadde; que se ponham em pritica interven-
cOes aceitdveis no aspecto cultural, tecnica-
mente apropriadas, exequiveis e adequadamen-
te seleccionadas, em cdmbinacées que satisfa-
cam as necessidades locdis, 0 gqus exige a
integracio dos programas monovalentes nas
actividades dos cuidados primdrios de sadde
tdc rdpida e harmoniosamente quanto seja
possivel. o



RECOMENDACAQ 7

Apoio aos cuidados primarios de saGde pelc
sistema nacional de sa(de

A Conferéncia,

considerando gque os cuidados primérios de
safide constituem a base de um sistema de
salide nacional compreensivo € que este deve
estar organizado de tal forma que apoie os
cuidados primarios de satde e os torne efi-
cazes,

RECOMENDA que os dgovernos fomentem
05 cuidados primarios de salide e outras acti-
vidades de desenvolvimento afins, de mansira
& aumentar a capacidade da populacio para
résalver 0s seus proprios problemas; para isso,
requere-se uma estreita colaboracio entre o
pessoal dos cuidados primérios de salde e a
comunidade; que cada equipa seja responsavel
por uma zona determinada; do mesma modo &
especialmente necessdrio reorientar o sistema
existente para conseguir que todos os escalbes
dc gistema de satide apoiem os cuidados pri-
maérios de satdde, facilitando o envio de doen-
tes e a consulta sobre problemas de salde,
proporcionando ajuda, supervisdo e orientagéo,
além de apoio logistico e aprovisicnamento,
assim como uma melhor utilizagdo dos hospi-
tals e destino adequado dos casos especiais.

RECOMENDACAO 8

Necessidades especiais dos grupos vulnerdveis
mais expostas a riscos de saide

A Conferéncla,

persuadida das necessidades especiais de
aqueles que, por razbes geograficas, sociais ou
financeiras, estio menos capacitados para pro-
curar cuidados de saGde por iniciativa prépria,
a extremamente preocupada com os grupos
mais vulnerdveis ou mais exposics a riscos
de salde,

RECOMENDA que, como parte da cober-
tura total das populagdes por meio dos cuida-
dos priméarios de saiide, se conceda alta prio-
ridade 2s necessidades especlals das mulheres,
4s crlancas, aos trabalhadores em risco espe-
cial & aos sectores desfavorecidos da socieda-
de; -que se desenvolvam as actividades neces-
sarias para identificar, sistematicamente, no
seio de todas as familias e lugares de trabalho
o3 individuos mais expostos, a fim de |hes
prestar cuidados permanentes e eliminar os
factores que afectarn negativamente a saiide.

RECOMENDACAQ 9

Funges e categorias de pessoal de saGde e de
actividades afins para os cuidados primé-
rios de salide

A Conferéncia,

persuadida de gue o desenvolvimento dos
cuidados primarios de sadde depende das acti-
vidades e capacidades de todc o pessoal de
salide de um sistema de salde organizado para
apoiar e actuar como complemento das activi-
dades do pesscal de primeira linha,

RECOMENDA aos governos que déem alta
prioridade & utilizagdo plena dos recursos hu-
manos, definindo as fungdes téenicas, as espe-
clalidades de apoio e as actividades adequadas
para cada uma das categorias dp pessoal de
salide consoante as tarefas que The incumbam,
a fim de assegurar cuidados primérios de sal-
de eficazes, e Integrando equipas formadas por
pessoal de saide da comunidade, outro pessoal
das actividades de desenvolvimento, pessoal
de categoria intermediaria, médicos e, se for
apropriado, por curandeiros e parteiras ftradi-
cionais.

RECOMENDAGAO 10

Habilitagio de pessoal de salde e de activi-
dades afins para os cuidados primérios de
salde

£ Conferéncia,

reconhecendo a necessidade de dispor de
pessoal hablilitade em ndmero suficiente para
o apoio e a prestacio de cuidados primérios
de sadde,

RECOMENDA que os governos empreen-
dam actividades de reorientacBo e habilitagdo
para todas as categorias de pessoal existente
e revejam os programas para a preparacdio de
novo pessoal de saide da comunidade: que
através de todas as actividades de formacgio
se certifiguem de que o pessoal de salde,
especialmente os médicos e as enfermeiras,
estd social e tecnicamente preparado e moti-
vado para servir a comunidade; que em todo
o trabalho de formagdo sejam inclufdas acti-
vidades praticas; que se exortem 05 médicos
e ouiras categorias de profissionais da satide
3 que, ao iniciar as suas carrelras, trabalhem
em zonas mais desprovidas; © que prestem a
devida atencdo ao ensino permanente, & super-
visdo de apoio, & preparacio dos professores
do pessoal do saide e ao adestramento sani-
tario de pessoal de cutros seciores.
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RECOMENDACAO 11

Incentivos para prestar servigo em zonas re-
motas e desprovidas

A Conferéncia,

persuadida de que sdo requeridas dedica-
¢do € motivagdo especiais para prestar cuida-
dos primarios de salde orientados, sobretudo,
para resposta as necessidades da populacdo
desatendida, e que mesmo quando se wverifi-
cam essas condicoes & absolutamente necessa-
rio proporcionar recompensas e reconhecimen-
tos culturalmente adequados pelos servicos
prestados em condigbes diflceis e duras,

RECOMENDA que se concadam incentivos
a todas as categorias do pessocal de satide em
proporgdo com o isolamento relativo e a du-
reza das condicdes em que vivem e trabalham;
que esses incentivos se adaptem as situaches
locais e adoptem formas tais como melhores
condigdes de vida e de trabalhp, assim como
possihilidades de maior formagido e ensino
contfriuo. i

RECOMENDACAQ 12
Tecnologia apropriada para a salGde

A Conferéncia,

persuadida de que os cuidados primarios
de sadde exigem a identificacdo, o desenvol-
vimento, a adaptacdo ¢ a aplicacdo da tecnolo-
gia apropriada.
RECOMENDA que os governos, as institui-
¢coes académicas e de Investigacdo, as organi-
zaghes nao governamentais e, sobretudo, as
comunidades, desenvolvam tecnologias e mé-
todos que contribuam para a salde, tanto no
sistema de sadde como nos servicos afins,
que sejam satisfatérios sob o ponto de vista
cientifico, adaptados 4s necessiddaes locais,
aceitiveis pela comunidade e mantidos pela
prépria populagdo, em conformmidade com o
principio de auto-responsabilidade, com base
em recursos que possam ser proporcionados
tanto pela comunidade como pelo pais.

RECOMENDACAC 13

Apoio logistico e instalagGes para os cuidados
priméarios de salide

A Conferéncia,

consciente de que o éxito dos cuidados
primarios de sajde depende de um apoio lo-
gistico adequado, e mantido em milhares de
comunidades de muitos pafses, o gue poe
noves problemas de grande magnitude,
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RECOMENDA que os governos adopiem
disposicdes para o estabelecimento de servigos
executivos, administrativos e de manutengéo
eficazes, que abranjam todas as actividades de
cuidados primarios de salide na comunidade;
que- se garanta a disponibilidade eonstante do
aprovisionamento e equipamento adequados e
suficientes em todos os escaldes do sistema
de salide, em particular para o pessoal de sau-
de: gue se preste especial atencio a aquisigéo
e armazenamento, em condi¢des de seguranca,
de produtos pereciveis, tais como vacinas; que
se fortalecam devidamente as instalagbes de
apoio, incluindo os hospitais; € que os gover-
nos se assegurem de gue todas as instalacdas
e o0s meios de transporte para os cuidados
primérios de salde sejam funcionalmente efi-
cazes & adequados ao meio social e econdmico.

RECOMENDAGCAOD 14

Medicamentos essenciais para os cuidados pri-
marios de salide

A Conferéncia,

persuadida de que os cuidados primdarios
d2 salde exigem um fornecimento contlnuo de
medicamentos essenciais; de que o forneci-
mento de medicamentos representa uma per-
centagem importante das despesas dp sector
satide; e de que a progressiva ampliacdo dos
cuidados primdrios ds satide para conseguir
eventualmente uma cobertura macional, ocasio-
nard um grande aumento do fornecimento da
medicamentos,

RECOMENDA que os governcs formulem
orientagdes e regulamentos nacionais acerca da
importagdo, producdo local, venda e distribui-
¢fo de medicamentos e produtos bioldgicos, a
fim de garantir a disponibilidade de produtos
farmacéuticos essenciais nos diversos niveis
dos cuidados primdrios de salde, ac menor
custo possivel; que se adoptem medidas es-
pecificas com o fim de evitar a utilizacdo
excessiva de medicamentos; que se incorporem
remédios tradicionals de eficdcia comprovada:
e que se estabelecam sistemas eficientes para
a sua administragdo e fornecimento.

RECOMENDACAQ 15

Administragio e gestdoc dos cuidados primérios
de sadde

A Conferéncia,
considerando que para poder pdr em pra-
tica os principios dos cuidados priméarios. de



saide & necessdrio reforgar a estrutura admi-
nistrativa e os métodos de gestio,

RECOMENDA que os governos aperfeicoem
a estrutura administrativa e apliquem em todos
os niveis métodos apropriados de gestdo para
planear e pdr em prética os cuidados prima-
rios de sande, atribuir-lhe recursos, controlar
e avaliar os programas com auxilio de um
sistema de informacdo simples e pertinente,
e partilhar o seu controlo com a comunidade,
e que facilitem ao pessoal de saide de dife-
rentes categorias o adestramento apropriade
em matéria de gestdo.

RECOMENDACAO 16

Investigagdo e estudos operativos em matéria
de servigos de saide

4 Conferéncia,

ressaltando que é bastante o que se sabe
sobre os cuidados primérios de saide para que
os governos possam iniciar ou ampliar a sua
pratica, mas persuadida também de que € pre-
ciso resclver muitos problemas vastos e com-
plexos, e de que no processo da sua ampliagdo
surgem continuamentie novos problemas,

RECOMENDA que em todos os programas
nacionais se reserve uma parte dos recursos
para realizar investigacdo permansnte sobre os
servicos de saude e zonas de aplicagdo que
funcionem em paralelo com o processo geral
de prestacio de cuidados; se fomente a ava-
liacdo e a informagdo sobre os resultados obti-
dos para identificar oportunamente 'os proble-
mas; se atribua s instituigbes educativas e de
investigacio a possibilidade de colaborar es-
treitamente com o sistema de sadde; se fo-
mente a participagio do pessozl local e dos
membros da comunidade; e se realize um es-
forco permanente para formar pessocal de inves-
tigagdo a fim de dar impulso 3 autoresponsa-
bilidade naciona! neste campo.

RECOMENDACAO 17

Recursos destinados aos cuidados primérios
de saide

A Conferéncia,
persuadida de que a prestagdo dos cuida-
dos primarios de salde requere a mobilizagio
eficiente de recursos relacionados com a salde,
RECOMENDA que os governos, expressan-
d>y a sua decisao politica de promover o con-
ceito dos cuidados primérios de salide com o

aumento progressive dos recursos financeiros
atribuidos 3 salde, déem elevada prioridade &
criacdo e cuidados primérios de saldde nas
comunidades menos favorecidas; e que os go-
vernos fomentem e apoiem maneiras diversas
de financiar os cuidados primarios de salde,
inclusive, conforme as circunstdncias, por in-
termédio do sistema de seguranga social, das
cooperativas e de todos os recursos disponl-
veis a nfvel local, com a activa intervencdo e
participagdo das comunidades: e que QS gover-
nos adoptem medidas orientadas no sentido
# se obter a maior eficicia e rendimento
possiveis das actividades relacionadas com a
salide, em todos '©s sectores.

RECOMENDAGAOQ 18

Participagdo nacional nos cuidados primérios
de saide

A Conferéncia,

afirmando que os cuidados priméarios de
satide exigem uma decidida e constante par-
ticipagdo politica em todos os escaloes do
gaverno, baseada na compreensdo e no apoio
plenos da populagao,

RECOCMENDA que 0s governos expressem
a sua vontade politica de alcancar a salde
para todos, comprometendo-se a participar de
uma maneira permanente na aplicacio dos cui-
dados primérios de salde como parte integran-
tz do sistema hacional de saide no ambito
do processo de desenvolvimento s6cio-econd-
mico geral, com a participagdo de todos 0s
sectores Interessados, que adoptem as medi-
das legislativas apropriadas, quando for ne-
cessario, e que estimulem, mobilizem e man-
tenham o interesse e a participagio do publico
no desenvolvimento dos cuidados primarios de
sadde.

RECOMENDACAQ 19

Estratégias nacionais para os cuidados primé-
rios de salde

A Conferéncia,

fazendo ressaltar a necessidade de contar
com estratégias nacionais para por em pratica
a orientagdo polltica de cuidados primérics de
salide,

RECOMENDA que os governos elaborem
sem demora estratégias nacionais, com objec-
tivos bem definidos, e desenvolvam s apli-
quem planos de acgdo para conseguir gque 0s
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cuidados primarics de salide sejam acessiveis
3 totalidade da populagdo, atribuindo-a maxi-
ma prioridade aos grupos e zonhas mais caren-
ciadas, e que reavaliem essas polfticas, estra-
tégias e planos de cuidados: primarios de sad-
de com o fim de garantir a sua adaptacdo as
diferentes - fases' do desenvolvimento,

RECOMENDACAO 20

Cooperagio técnica em matéria de cuidados
primérios de sa(de ’

A Confer8ncia, -

persuadida de 'gue todos os paises padem
aprender uns com os outros em questbes de
salide e desenvolvirnento,

RECOMENDA que os pafses compartilhem
e ftrogusm entre si informagdes, experiéncias
e conhecimentos técnicos relatives ao desen-
volvimento dos cuidados primdrios de satide
como parte «Wla cooperagido técnica entre os di-

versos pafses, em particular entre os paises

em desenvolvimento.

RECOMENDACAG 21
Apoio intemacional aos cuidados primérios de
satade

A Conferénéia,

parsuadida. de que, para fomentar e man-
ter 0s 'cuii:.fados primarios de sadde e suparar
oa obsticulos due se opdem a sua introducéo,
550 néceSsdrios uma solidariedade e um apoio
internacionais enérgicos e coordenados, e in-
teirada comn satisfégio das ofertas de colabo-
racé-b das- organizagdes do sistema das Nagdes
Unidos, assim como de-outras fontes de coope-
ragio. -~ T E

RECOMENDA que as 'organizacdes interna-
cionais, os organismos multilaterais e bilate-
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rais, as organizagGes nao-governamentais, as
entidades de finapciamento e outras partes
interessadas na salde internacional, actuando
de maneira coordenada, e¢stimulem e ajudem
os paises a fazerem sua uma peolitica de cui-
dados primdrios de salde e canalizem para
esta uma maior assisténcia técnica e financei-
ra, deixando gque os préprios paises coordenem
©8SEes recursos com um espirito de auto-res-
ponsabilidade e auto-determinagdo e aprovel-
tando ao maximo os recursos locais disponi-
veis.

RECOMENDACAQ 22

Fungéo da OMS e da FISE no apoio aos cui-
dados primérios de salde

A Conferéncia,

persuadida da necessidade de um plano
mundial. de accdo em prol dos cuidados pri-
méarios de sadde, como esforgo cooperativo de
todos os paises,

RECOMENDA que a OMS e a FISE, ins-
pirando-se na Declaragio de Alma Ata e nas
recomendacgoes desta Conferéncia, continuem
a fomentar e a apoiar as estratégias e os pla-
nos nacicnais de cuidados primarios de salde
como parte do desenvolvimento geral;

RECOMENDA que a OMS ¢ a FISE, com
base nas estratégias e nos planos nacionais,
formulem, com a maior brevidade posslivel,
planos de acgdo combinada de -alcance regio-
nal e mundial, que fomentem e facilitem o
apoic mituo dos paises, em particular me-
diante a utilizagcdo das suas instituicdes nacio-
nais, a fim de acelerar o desenvolvimento dos
cuidedos priméarios de saldde e,

- "RECOMENDA que a. OMS e a FISE fomen-

tern continuamente a mobilizagdo de outros
recursos internacionais a favor dos cuidades
primarios de sadde.
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LEGISLAGAO

Decreto-Lei n.2 496/74,
de 27 de Setembro

Passa para o INSA a orientagéo, coordenagio
e fiscalizagio do ensino de enfermagem

_ No lancamento das bases para a criagio
de um servigo macional de saGde, dentro da
orientacio assumida pelo Governo Provigs-
rio, reveste-se de primordial importincia a
preparacio e estruturagio de carreiras de
pessoal de saude, nomeadamente do pessodal
de enfermagem, o que implica a revisio do
respectivo ensino.

Asgim, sem prejuizo de vir a ser encarada
a possibilidade de o ensino de enfermagem
passar a ser feito no Ambito do Ministério
da Educagdo e Cultura, como acontece em
diversos paises, e uma vez que se Impdem
algumas medidas imediatas relativas a sua
orientacdo e coordenagio, afigura-se ser van-
tajoso subordinar as mesmas, por agora, ao
Instituto Nacional de Salde Dr. Rieardo
Jorge, visto ser, a mnivel nacional, ¢ 6rgéo
responsdvel pela investigacio e ensino apli~
cados ao sector da sadde.

Nestes termos:

Usando da faculdade conferida pelo n.° 1,
3.e, do artigo 16.° da Lel Constitucional n.® 3/
/74, de 14 de Maio, o Governg Provisdrio de-
creta e eu promulgo, para valer como lei, o
seguinte:

Artigo 1.° — 1. Passa a ser da competéncia
do Inmstituto Nacional de Satde Dr. Ricardo
Jorge a orientacdo, coordenaclo e fiscaliza-
¢do do ensino de enfermagem, que até agora
cablam & Direcglo-Geral dos Hospitais, e,
quanto & enfermagem de satide ptublica, &
Direccio-Geral de Saide.

2, Em todas as disposicOes legais que re-
ferem a intervenclo da Diireccéio-Geral res-
pectiva em atribuictes do sector do ensine
de enfermagem, considera-se como feita a re-
teréncia aquele Instituto.

Art. 2°— 1. Enguanto nfo for revisto o
guadro do Imstituto, de acorde com as exi-
géncias resultantes deste diploma, podem ser
destacados, para nele prestarem servigo, os
funcionfrios gque se julguem necesgirios para
assegurar o exerciclo das suas novas atri-
huigtes.

2. Os funcionarios destacados para o Ins-
tituto ao abrigo do namero antetrior conti-
nuam a ser abonados pelo servigo a que per-
tencem.

Visto e aprovade em Conselho de Minis-
tros. — Vasco dos Sentos Gongalves — Maria
de Lourdes Pintasilgo.

Promulgado em 23 de Setembro de 1974

Publigue-se. .

O Presidente da Repiblica, Anidnio de Spi-
nola.

Decreto-Lei n.2 278/76,
de 14 de Abril

Separa a Escola Nacional de Saide Publica
do Instituto Nacional de Saude Dr, Ricardo Jorge

Por forga do disposto no n.* 3 do artigo 1.°
do Decreto-Lei ne 372/72, de 2 de Outubro,
& Hscola Nacional de Satde Priblica goza de
personalidade juridica e tem aubonomia téc-
nica & administrativa. Nos termos do n.° 2
do artigo 3.° do mesmo diploma, a Escola
constitul o sector de ensino do Imstituto Na-
cional de Saude.

Esta situacde revelou-se pouco vidvel, pois
dificilmente se comnpreende gue uma institui-
cdo dotada de autonomis técnica e adminis-
trativa possa funcionar e desenvolver-ge
como simples sector de outra igualmente au-
tonoma, téenica e administrativamente,

A separagio, de facto, dos Srghes de di-
reccio e administragio das duas institui-
¢bes, estabelecida apés a Revolucio de 25 de
Abril de 1974, torna mais aguda e evidente
esta dificuldade.
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A experiéncig ji colhida indica claramente
gue, sem prejuizo da cooperagio que devem
prestar-se mutuamente, se forna indispensa-
vel legalizar imediatamente a situacdo de
facto ja existente.

Nestes termos:

Usando da faculdade conferida pelo ar-
tigo 3.°, nr 1, alinea 3), da Lei Constitucio-
nal n.° 6/75, de 26 de Margo, o Governo de-
creta e eu promulgo, para valer como lei, o
seguinte:

Artigo 1.°-—- 1. A Escola Nacional de Saf-
de Publica, referida no Decreto-Lei n.° 372/
/72, de 2 de Qutubro, deixa de constituir o
sector de ensino do Instituto Nacional de
Satide.

2, Por despacho do Ministro dos Assuntos
Sociais serio estabelecidos os termos de
cooperagio entre o Instituto e a HEscola.

3. As instalacbes actualmente ocupadas
pela Kscola Nacional de Saidde Pudblica no
edificto do Imstituto Nacional de Saide e
respectivos equipamentos continuam afectos
"aos Servigos da Escola, que também podem
_usar, enquanto for necessario, as instalagdes
de utilizacdo comum.

~ Art. 2°—1. A FEscola entra em regime de
instalacéo, passando a ser-lhe aplicavel o dis-
posto nos artigos 7T9.° a 85.° do Decrelo-Lei
n.® 41371, de 27 de Setembro.

2. Um dos vogais da comissfo instaladora
da Escola ser4a um representante do Minis-
tério da BEducagio e Investigacdo Cientifica,
designado pelo respectivo Ministro.

‘3. O pessoal administrativo que trabalha
especificamente para a Escola transitird para
esta, sem perda de qualguer direito, por sim-
ples despacho do Ministro dos Assuntos So-
ciais, publicado no Didrie do Governo, com
dispensa de todas as formalidades, excepio
a anotacdo do Trihunal de Contas, qualguer
gue tenha sido a forma de provimento e a
entidade de que dependa.

Art, 3.°—1, Continuam a vigorar as dis-
posigées do Decreto-Lei n.° 372/72 que se
referem 4 Escola, com excepgio do artigo 9.0,
que & revogado, e das que contrariem o gue
“flea estabelecido neste diploma,

" 2. No prazo de seis meses, ap6s a tomada
:de posse da comissio instaladora, serd apre-
sentado por esta ao Governoc o projecto de
reestruturacio da Escola.

3. Até a reestruturagio, o Ministroe dos
Assuntos Sociais autorizara, por despacho, as
modifica¢des julgadas convenientes na orga-
nizacio interna da Escola € nos seus esque-
mas de actividade.

4. O Ministro das Financas introduzira no
Orcamento do Ministério dog Assuntos So-
cials as- alteracbes necessirias A execugio
deste diploma.

José Baptista Pinheiro de Azevedo — Fran-
"cisco Salgado Zenha — Vitor Manuel Rodri-
‘gues Alves —Rui Manuel Parente Chance-
cerelle de Machete. '
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Promulgado em 3 de Abril de 1976.

Publique-se.

O Presidente da Repiblica, Francisco da
Costa Gomes.

Decreto n.° 319/76,
de 3 de Maio

Altera a constituigio da Comissdo Téenica
dos Novos Medicamentos

Encontra-se actualmente em revisiao a le-
gislacdo respeitante a produtos farmacéuti-
cos, matéria que se considera indispensavel
remodelar profundamente, com, vista ao lan-
cgamento das bases de um servigo nacional
de saude, Entretanto, reconhece-se que deve
desde ji alterar-se a coastituicdo da Comis-
sdo Técnica dos Noves Medicamentos, de
modo a aumentar a sua eficiéncia.

Nestes termos:

Usando da faculdade conferida pelo ar-
tige 3.°, n.° 1, alinea 3), da Let Constitucio-
nal n.° /75, de 26 de Marge, o Governo de-
creta e eu promulgo o seguinte:

Artigo 1.°—1, A Comissio Técnica dos
Novos Medicamentos, criada pelo Decreto
n. 41448, de 18 de Dezembro de 1857, com

a8 alteragoes introduzidas pelo Decreto

n.° 45534, de 17 de Janeiro de 1964, adiante
designada abreviadamente por Comisséo, fun-~
ciona junto do Instituto Nacional de Safide
Dr. Ricardo Jorge, nos termos do artigo 25.°
do Decreto-Lei n.® 413/71, de 27 de Setem-
bro, e artigo 5. do Decreto n.° 35/72, de 31
de Janeiro, e passa a ter a seguinte compo-
sicdo:

a) Quatro vogais médicos;
b) Quatro vogais gquimico-farmacéuticos,

2, O vogais a que se refere o nmero an-
terior serdo elementos de reconhecida com-
peténcia técnica no campo da ferapéutica
medicamentosa, nomeados por despacho do
Secretirio de Estado da Satde.

3. O presidente da Comissfo serd eleito de
entre os seus vogais e teri voio de quali-
dade,

Art. 2°—1, A Comissfio dispori ainda de:

a) Um conjunto de assessores técnmicos,
nomeados por despacho do Secretario
de Estado da Satide, sob proposta do
presidente do Comisséo, a guemn com-
petird dar pareceres especializados so-
bre medicamentos de determinados
gsectores da terapéufica, sempre que a
Comissao o considere necessirio;

b) Um secretirio, que assistira as ses-
goes, sem direito de voto;

¢) Uma, secretaria préprie, com pessoal

: destacado do quadro administrativo
do Ingtituto Naclonal de Satde
Dr. Ricarde Jorge, chefiada por um
funcionirio de categoria nfo mferior
a primeerhoﬂcda.l



2. Berf designado um quimico-farmacéuti-
co do quadro técmico do Instituto Nacional de
Saiide Dr. Ricardo Jorge, ac qual caberd
coordenar as relagdes da Comissio com o
departamento de comprovagio de medica-
mentos, vacinas, soros e outrcs produtos bio-

16gicos daquele Instituto e da mesma Co-.

missdo com O exterior.

3. Sempre que a Comissée houver que emi-
tir parecer sobre medicamentos para uso em
medicina veterindria, incluird também como
vogal um médico veterinirio, a designar pelo
Secretério de Estado do Fomento Agrério e
nomeado por despacho do Secretirio de Es-
tado da Satde.

José Baplista Pinheiro de Azevedo — Vasco
Fernando Leote de Almeida e Costa — Fran-
cisco Salgado Zenha — Rui Manuel Parente
Chancerelle de Machete,

Promulgado em 15 de Abril de 1976.

Publique-se.

O Presidente da Repablica, Francisco de
Costa Gomes.

Portaria n.° 432/76,
de 20 de lulho

Aprova o Hegulamento do Centro de Estudos
de Nutrigao

O estudo dos problemas da alimentacdo
racional da nossa populagio, nas suas rela-
goes com a prevencio das doencas da nutri-
gio ¢ da promocio da sadde, é uma tarefa
altamente prioritiria que urge desenvolver,
no dmbito da salide publica, de acordo com
ok oconheclmentos ¢ a experiéneia préatica
adquiridoes no campe da nutrigio e da poli-
tica alimentar.

Neste sentido, torna-se necessirlo organi-
zar um servigo de indole macionsal, com capa-
cidade para realizar os trabalhos de esfudo,
investigagio e avaliagio estatistica relativos
a4s condigbes alimentares e ao estado de
nutrigio do povo portugués, nos aspectos bio-
quimicos, fisiolégicos e s6cio-sconémicos,
considerados indispenséavels para a correcciio
dasg deficiéncias existenies e a promocdo con-
creta de melhores nivels de satde dos di-
versos sectores etdrios e socinis da popula-
cao.

Tendo em conta que estd criado no Insti-
tuto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
desde 1972, um Centro de Estudos de Nutri-
cdo, gue apenas serid preciso regulamentar
e por em funcionamento, dando-lhe as atri-
huigbes que agora se reconhecem indispensi-
veis e dotando-o dos meios de trabalho con-
venientes, tomam-se, desde ja, em conformi-
dade, as providénclas constantes da presente
portaria, sem prejuizo de ulteriores ajusta-
mentos que venham a ser considerados dteis.

Negtes termos:

Manda o Governo da Repablica Portugue-
sa, pelo Seeretdrio de Estado da Sadde, apro-
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var o seguinte regulamento, ao abrigo do ar-
tigo 67.° do Decreto n° 35/72, de 31 de
Janeira:

Regulamento do Centro de Estudos de Nutrigao

Artigo 1.° — O Centro de Estudos de Nutri-
¢lo, criado no Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge pelo artige 21.°, alinea. ¢),
do Decreto n.® 35/72, de 31 de Janeiro, passa
a reger-se pelas disposi¢cdes do presente Re-
gulamento,

Art, 2°—1, Ao Centro de Eatudos de
Nuirigio cabe exercer as fungoes de estudo,
investigacio, ensino e apoio iécnico-cienti-
fico, no dominio da alimentagfo e nutrigao,
atribuidas por lei ao Imstituto Nacional de
Salde Dr. Ricardo Jorge.

2. O Centro de Estudos de Nutricio tem
a sede em Lisboa e, para prossecucio dos
seus objectivos, pode constituir ndcleos per-
manentes ou eventuais, a funcionar na De~
legagdo do Instituto Nacional de Satde
Dr. Ricarde Jorge no Forto e nos cenfros de
salOde distritais.

Art. 3.°— 1. Na prossecucio das suas afrl-
buigtes, incumbe especlalmente ao Centro de
Estudos de Nutricgo, como centro de inves-
tigagdo e apoio técnico-cientifico:

a) Estudar o valor alimentar dos alimen-
tos da populacgio portuguesa e pro-
mover a actualizacdo da Tahela da
Composi¢ido dos Almentos Portugue-
sed;

b) Determinar a qualidade, toxicidade,
poluicdo e acgido concerigena dos ali-
mentos;

c¢) Estudar o metabolismo e o8 factores
genéricos metabdlicos e as suas rela-
¢Oes com a patologia nutricional e de-
generativa da populagio e a geronto-
logia;

d) Realizar inguéritos nutricionais, epi-
demiolégicos e sociolégicos tendentes
ao conhecimento da alimentacio da
populagio portuguesa em geral e de
grupos da populacio ¢ dos factores
socio-econdmicos correspondentes;

e) Avaliar as necessidades alimentares e
a8 disponibilidades de alimentos;

f) Colaborar na definicdo ¢ execucio da

politica de alimentacio & nutricio do

Pais, compreendendo a educagio e a

informacdo regular e correcta da po-

pulagfio e a adaptacgio da agricultura,
pescas, indGstria alimentar e circui-
tos comerciais, de forma a assegurar,
pela producéo, transportes e meios de

conservacio adequados, a existéncia e

disponibilidade de alimentos necessi-

rios nos locais de consumo;

Elaborar planos de investigacio de

nutrigio no sector da safide publica,

em colaboragiio com outros servigos
da Secretaria de Estado da Sadde,
designadamente a Direcgio-Geral de

~—

g
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i)

Saide, e servigos interessades de ou-
tros Ministérios;

Manter e fomentar o intercimbio com
os centros cientificos congéneres, na-
cionais e estrangeiros, em articula-
¢io com o Gabinete de Estudos e Pla-
neamento.

2. Como centro de ensino, incumbe ao Cen-
tro de Estudos de Nuftrigao:

a)

b)

c)

Ministrar os cursos que lhe sejam
cometidos;

Prestar apoio, no sector do ensing de
nutrigdo, & Egcola Nacional de Saiide
Publica e outras instituiges;

Manter e fomentar o intercimbio com
outros centros de ensino de nutricao,
nacionais ou estrangeiros, em arti-
culagdo com ¢ Gabinete de Estudos e
Planeamento.

3. Como centro de documentagic e infor-
macdo, incumbe ao Centro de Estudos de
Nutricdo:

@)

b}

c)

Estabelecer um sistema de documen-
tagio e comunicacio destinado a in-
formar regularmente os servigos de
saude, os demais servigos interessados
e a populagio sobre alimentacdo e
nutrigio; )
Publicar trabalhos cientificos e de di-
vulgacdo e promover conferéncias,
coléguios e reunides de cardcter cien-
tifico, técmico e cultural ou colaborar
na sua realizagio;

Criar e desenvolver, em colaboragio
com o Instituto Nacional de Estatis-
tica e outros organismos interessados,
um, sistema de colheita, tratamento e
divulgacido de dados estatisticos rela-
tivos ao sector de alimentagéo e nutri-
cao.

Art. 4° — Sdo0 6rghos do Centro de Hstu-
dos de Nutrigdo:
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a)

b)

e}

O conselho directivo, constituido por
um director, um subdirector e um se-
eretirio;

O conselho técnico-cientifico, consti-
tuido pelos elementos que formam o
conselho directivo e pelos responsi-
veis dos departamentos laboratoriais
e dos servi¢os,

O conselho consultivo, constituido pe-
los elementos que formam o conselho
directivo e por representantes do Ga-
binete de Estudos e Planeamento,
Direcgao-Geral de Saide, Escola Na-
cional de Salde Piblica e de outros
Minigtérios ou departamentos interes-
sados.

Art.

a

—

b

—

G)

a)

e)

f

—

Art,

5. — Compete ao conselho directivo:
Representar o Centro:

Propor & aprovagio superior os pla-
nos de aecgdo elaborados pelo conse-
lho consultivo em matéria de alimen-
tacdo e putrigdo, de harmonia com a
politica definida pelo Secretério de
Estado da Satide, e executd-los quan-
do aprovados;

Superintender nos servigos, coordenar
a§ suas actividades e promover a ela-
boragido de planos e programas de
trahalho,;

Assegurar o recrutamento do pessoal
e tomar as iniciativas necessirias a
prossecucfio das actividades do Cen-
tro, subimetendo a despacho os assun-
tos que carecam de decislo superior;
Autorizar despesas, dentro da compe-
téncia que lhe for atribuida;
Exercer as funcded necessarias a
prossecucao dos cbjectivos do Centro
gque nfo caibam especificamente a ne-
nhum outro érgao.

6. — Compete ao conselho técmico-

-cientifico:

@)

b)

c}

@)

Elaborar os planos e programas de
trabalho e distribui-los para execugaoc;
Avaliar o rendimento dos servigos e
propor as medidas adequadas & efi-
ciente realizacao das tarefas em cur-
so ou previstas;

Dar parecer Sobre os problemas de
investigacic e ensino e de pessoal
técnico de interesse para o Centro,;
Propor a distribuicio das verbas atri-
buidag aoc Cenirc pelos diferentes ser-
vicos.

Art. 7. — Compete ao conselho consultivo:

@)

b)

c)

Art.

Elaborar os planos de ac¢do do Cen-
tro, de harmonia com a politica defi-
nida pelo Secretirio de Estado da
Satde;

Estabelecer as prioridades dos pro-
gramas de investigagio e de colheita
dos elementos que permitam elaborar
uma politica nacional de alimentacio
e nutricio;

Elaborar o programa geral de infor-
macio da populagio, ao nivel nacio-
nal e regional.

8.°——1. O Centro de Estudos de Nu-

tricio compreende servicos técnico-cientificos
e gervicos administrativos.

2. Og servigos técnico-cientificos s8o o9 se-
guintes:

@)

Departamentos de Quimica e Micro-
biologia dos Alimentos, compreenden-
do og laberatérios de composicio dos
alimentos, de higiene e toxicidade dos
alimentos e de microbiologia geral e
industrial;



b) Departamento de Bioquimica e Fisio-
‘patologia, compreendendo os labora-
térios de bioguimica e metabolismo e
de fisiopatologia experimental;

¢) Departamento de Tnquéritos e Estudos
da Populaciio, compreendendo a8 sec-
cbes de inguéritos nutricionals, epide-
mioldgicos e sociais, de regimes nor-
mals e dietéticos e de clleulo das ne-
cessidades e disponibilidades alimen-
tares;

d) Servico de Documentacio e Infor-
macio, compreendendo as seccdes de
biblioteca, de documentagao e infor-
matica e de publicagdes, desenho e fo-
tografia.

3. Os servigos administrativos compreen-
dem os seguintes sectores:

a) Pessoal;

b) Contabilidade;
c) Expediente;
d) Arquivo.

Art. 9.°o— Podem ser constituidas em hos-
pitais ou em ligagdo com os centros de sal-
de, unidades clinicas de apoio & investigacio
do Centro de Estudos de Nutrigéio, que fun-
clonardo nos termos gue forem acordados en-
tre as entidades interessadas, sujeitos a ho-
mologacio ministerial.

Art. 10°—1. O Centro de Estudos de
Nutricic ocupari nas Instalacdes do Insti-
luto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
em Lishca e na sua delegagdo no Porto as
ireas que forem fixadas em despacho do Se-
cretario de Estado da Satde.

2. Serdo flxados em despacho do Secreté-
rio de Hstado da Sadde os termos em que se
estabelecerd a licacfo funcional dos actuais
Departamentos de Bloguimica e Biofisica e
de Nutriggo ¢ Higiene dos Allmentos do Ins-
tituto Naciona! de Safide Dr. Ricardo Jorge
com o Centro de Estudos de Nutricdo.

3. Também em despacho do Secretirio de
Bstado da Salde serfo definidos os termos
em oue Se processari a colaboraglo da Hs-
cola Nacional de Saiide P{tbHeca com o Centro
de Bstudos de Nutricfo,

Art, 11— O lugar de director do Centro
de Estudos de Nutricdo & exercido, por ine-
réncia de funches, pelo professor da cadeira
de Nutricio e Higlene de Alimentacfio da Es-
cola Naclonal de Safide Pfiblica.

Art. 12°—1, O Centro de Estudos de
Nutricio entra no regime de instalacdo pre-
vigto nog artigos 79.° e seguintes do Decreto-
Lei ne 413771, de 27 de Setembro, contan-
do-se o iniclo do periodo de instalacio a par-
tir da data de posse da primeira comissfio
instaladora.

2. A comissio instaladora a nomear terd a
composicio fixada neste diploma para o con-
zelha directivo.

3. Enquanto vigorar o regime de instala-
¢do, 0 Centro funclonari na dependéncia di-
recta do Secretirio de Estado da Sadde.

Art. 13.°— A comissfic instaladora devera

fazer presentes ao Secretdrlo de Estado da
Sadde, dentro dos trinta dias imediatos a
tomada de posse, os projectos de despachos
que se mostrem necessirios & entrada em
funcionamento efectivo durante o regime de
instalacdo.

Ministério dos Assunfos Soclais, 2 de JuTho
de 1976. — O Secretario de Estado da Safide,
Albino Aroso Eamos.

Decreto Begulamentar n.2 72/77,
de 31 de OQutubro

Altera diversas disposicbes do Decreto n.” 41 448,
de 18 de Dezembro de 1957 {ComissSo Técnica
dos Novos Medicamentos)

No prosseguimento da reorganizacio da
Comisgio Técnica dos Novos Medicamentos
e no que se refere ao conjunto de medidas
tendentes a remodelar a legislacio respel-
tante a novos medicamentos, no seguimento
do Decreto n.° 319/76, de 3 de Malo, enten-
de-ge vpremente a substituicio do Decreto
n. 45534, de 17 de Janeiro de 1964, cons-
tante de dois artigos, o primeiro dos guais
i4 foi alterado pelo citado Decreto n.® 319/76.

Assim sendo:

O QGoverno decreta, nos termos da alinea ¢)
do artizo 202 da Constituicio, o seguinte:

Artizo 1.° — B modifieada a redaccio dos
raragrafos do artizo 28° do Decreto
n.e 41 448, de 18 de Dezembro de 1957, adi-
tados pelo artigo 2.4 do Decreto n.° 45 534,
de 17 de Janelro de 1964, pela forma se-
guinte:

§ 1. Por cada processo submetido 3
apreciacio da ComissBo Técnica dos No-
vos Medicamentos, nos termos deste di-
ploma, eobrar-se-do, além dos cuantitati-
vos fixados no corpo deste artigo, mais
as taxas seguintes:

a) Por pedido de autorizacdo inicial ou
de medicamento, ainda nfo estuda-
do ao abrigo do Decreto n.° 41 448,
50008;

b) Por pedido de interposicfio de re-
eurse, 50008

¢} Por pedido de urgéncia na aprecla-
cfo do processo, mals 20008;

d) Por pedide de modificacio gualita-
tiva. da composicio de um medica-
mento ou por pedido de autortzacho
de novas formas farmacéuticas,
20008 ;

¢} Por pedido de modificacio guanti-
tativa da composicio de um medi-
eamento, por pedide de alteracio
do texto dos r6tulos ou da literatura
interna, 10005;

7) Por pedido de renovacho de autori-
zacio de um medicamento, decorri-
do o prazo de dez anos sobre a an-
terior, 1000§.
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§ 2» As taxas referldas no parigrafo
anterior constituem recelta para paga-
mento de servicos do Instituto Naecional
de SaGde Dr. Ricardo Jorge e a respec-
tiva distribuicfo seri fixada por despa-
cho do Secretirio de Estado da Savide.

§ 3° As verbas cobradas nog termos
do § 1.° serfio depositadas no Baneco de
Portugal ou suas agénclas, como caixa
geral do Tesouro, mediante guias pro-
cessadas pela Direcgfio-Geral de Safide e
lancadas no capitulo «Contas de ordems»
do orcamento das receitas do Estado e
na rubrica «Instituto Nacional de Satide
Dr. Ricardo Jorge».

§ 4.° Um exemplar das referidas guias,
depois de averbado com a data do paga-
mento, serd enviado & 14.* Delegacho da
Direcedo-Geral da Contabilidade Phbli-
ca pelo servigo processador, e outro, nas
mesmasg condicSes, acompanhari o res-
pectivo processo emviado 4 Comisséio.

§ 5° A autorizacio de pagamento das
despesas dos servigos a gque se reportam
as taxas Indicadas fica sujeita 3 regra
do duple cabimento, podendo, em gual-
quer altura do ano, atingir importincia
igual & das receitas arrecadadas e es-
crituradas nos termos indicados.

Art, 2°— 08 membrog da Comissio Téc-
nica, 08 assessores técnicos, o secretfirio e o
elemento coordenador com o Departamento
de Comprovacio de Medicamentos do Insti-
tuto e o exterior terdo direito a uma remu-
neracdo fixada por despacho des Seecretirios
de Hstado da Salde e da Administracio Pa-
blica e, por cada reunifio a que assistam, a
uma senha de presenca, bein como ao paga-
mento de ajudas de custo e transpertes que
lhes couberem pelo desempenho das suas fun-
caes.

Art. 3°—TFica revogado o Decrato
n.° 45534, de 17 de Janeiro de 1964.

Mdrio Soares — Henrique Telxeira Queirss
de Barros — Joaquim Jorge de Pinho Campi-
nos — Henrigue Meding Carreira — Arman-
do Bacelar,

Promulgado em i5 de Outubro de 1977.

Publique-se.

O Presidente da Reptblica, Antdnio Rama-
tho Hanes.

Despacho Normativo n.e 248/77,
de 7 de Dezembro de 1977

Didrio dao Repiblica n.° 295 —1 Série
—de 23/Dezembro /77

Actualiza as taxas a cobrar pelos pedidos de
licenciamento de novos medicamentos e de outros
trimites processuais

O Decreto Regulamentar n.® 7277, de 21

de Outubro, que altera o Decreto n.® 41 448,
de 18 de Dezembro de 1957, e revoga o De-
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creto n.* 45534, de 17 de Janelro de 1964,
actualiza as taxas a cobrar pelos pedidos de
licenciamento de novos medicamenfos e de
outros tramites processuals que com estes se
relaciopam.

Ags receltas obtidas destinam-se a paga-
mento de =zervicos dos intervenlentes na apre-
ciacfo técnica dos processos que acompa-
pham os pedidos referidos e ao Instifuto
Nacional de Safide Dr. Ricardo Jorge pelas
andlises laboratoriais que lhe sfo inerentes.

Asgim:

Nos termos do artigo 280, § 2.°, do Decreto
ne 41448 de 18 de Dezembro de 1957, com
a redaccio dada pelo Decreto Regulamentar
n.° 72/77, de 31 de Outubro, determino o se-
guinte:

@) Ao Imstituto Nacionzl de SahGde Dr. Ri-
cardo Jorge serfio atribuidos 50 ¢, do
valor das taxas previstas nas alineay
a) e d) e primeira parte da alinea e)
do § 1. do artigo 28° do Decreto
ne 41448, de 18 de Dezembro de
1957, na sua actual redaccéio;

B) A receita anual remanescente, dedu-
zldas as remuneracdes a atribuir aos
intervenientes na apreciacfio técnica
dos processos, reverterd para um fun-
do de reserva destinado A& melhoria
do eguipamento dJdo lahoratério de
comprovacio de medicamentos, vacl-
nas, soros e outros produtos biolégi-
cos do Instituto Nacional de Satde
Dr. Ricardo Jorge e ao aperfeicoa-
mento profissional dos seus téenicos.

Ministério dos Assuntos Soclals, 7 de De-
zembro de 1977. — O Ministro dos Assuntos
Soclals, Armando Bacelar.

Despacho conjunto,
de 4 de Fevereiro de 1979

Didrio da Repiibliom n.* 147 — 11 Sérle
de 28 de Junho de 1979

Fixa as gratificacGes aos membros da Comlssao
Técnica dos Novos Medicamentos

O Decreto Resulamentar n.® 72/77, de 31 de
QOutubro, que altera o Decreto n® 41 448, de
18 de Dezembro de 1957, e revoga o Decreto
n.* 45534, de 17 de Janeiro de 1964, actua-
liza as taxas a cobrar pelos processes sub-
metidos & apreciacio da Comlissfio Técnica
dos Novos Medicamentos.

As receitas obtldas destlnam-se a paga-
mento de servigcos do Instituto Naecional de
8atde, dos membros da Comissio Técnlca dos
Novos Medicamentos, dos assessores técni-
cos, do secretéric da Comissfio e do elemento
coordenador com ¢ departamento de compro-
vagdo de medicamentos.



Nos termos do artigo 28.°, § 2.*, do Decreto
n.° 41448, de 18 de Dezembro de 1857, na
redaccho que lhe foi dada pelo Decreto Re-
gulamentar n.° 72/77, de 31 de Outubro, ¢ ao
abrigo do artigo 2.° deste dltime diploma e
do artigo 6.°, n.° 2, do Decreto-Lei n.° 106/78,
de 24 de Maio, determina-se:

a) O secretdrio da Comissfio Técnica dos
Novos Medicamentos auferird a gra-
tificacio mensal de 2000%;

b) Os assessores técnlcos receberao a
gratificacio de 15008 por cada pare-
cer que lhes for solicitado.

¢) 08 vogals da Comissfio Técnica dos
Novos Medicamentos e ¢ elemento
coordenador com ¢ Departamento de
Comprovacio de Medicamentos do
Instituto Nacional de Satide serfo
gratificados individualmenie, até ao
limite de 72 000§ anuais, pelo rema-
nescente da receita cobradsa, deduzl-
dos og pagamentos ao Instituto Na-
cional de SalGde e os previstos nas
alineas anteriores.

Presidéncia do Conselho de Ministros e Mi-
nistério das Financas e do Plano e dos Assun-
tos Sociais, 4 de Fevereiro de 1978, — O Mi-
nistro das Financas e do Plano, Manuel Ja-
cinto Nunes. — O Secretarlo de Estado da
Administragfio Pablica, Anténio Jorge de Fi-
gueiredo Lopes. — O Secretario de Hstado da
Satde, Mdrio José Gomes Marques.

Despacho
de 22 de Junho de 1979

Didrio da Repiblice n.° 171 —II Série
de 26 de Julho de 1979

Cria o Centro de Estudos de Cardiologla
Preventiva

Tendo as doencas cirdlo-vasculares assu-
mide entre nés, nas Gltimas décadas, posicéo
preoccupante como doencas sociais, pela sua
elevada frequéncia, mortalidade e invalidez,
sente esta Secretaria de Estado a necessidade
de desenvolver todos os esforcos para o seu
controlo.

Todavia, se, por um lado, se tém dado J4
alguns passos importantes no dominio da me-
dicina. curativa das doencas cérdio-vascula~
res, muito falta alnda estudar, planear e de-
senvolver no sector da prevencho.

Neste sentido, e tendo em consideracio a
situacfo portuguesa, a projecgfio cientifica e
as conquistas que a cardiologia preventiva
tem eleancado nos palses mais avancados,
as varias recomendacSes de técnicos nacio-
nais e estrangeiros @ o9 estudos ploneiros rea-
lizados em Portugal, esta Secretaria de Es-
tado, indo ao encontro das necessidades acl-
ma referidas, cria um, Centro de Estudos de
Cardiologia Preventiva, ligado ao Instituto
Nacional de Saide.

Dele se espera que estude a epidemlologia
das doencas cirdio-vasculares em Portugal,
ensaie métodos de luta, colabore na educa-
cdp sanitiria e possa, de um modo geral,
servir de centro metodolégico no desenvolvi-
mento dos cuidados assistenciais para umsa
adequada prevencioc cirdio-vascular.

Nestes termos:

Artigo 1. — % criado no Institute Nacional
de Batide Dr. Ricardo Jorge, de acordo com
o digposto no n.° 4 do artigo 22.° do Decreto-
-Lei n* 413/71 e ne artige 22.° do Decreto
n* 35/72, de 31 de Janeiro, o Centro de Es-
tudos de Cardiologia Preventlva.

Art. 2. — Compete ao Centro:

a) Promover o estudo das doencas ecir-
dio-vasculares nos seus aspectos pre-
ventivos priméarios, secundarios e ter-
ciarios, ou de reabilitacédo;

b) Promover g realizac8o de estudos
epldemiol6gicos, em particular no que
respeita & distribuicdo geografica e
a agregacio familiar, profissional ou
outra;

¢) Contribuir para a educagio do pGbH-
co e dos profissionais de satde no Am-
bito da cardiologia preventiva;

d) Organizar cu apolar sigtemas de ras-
treio, de registo e de controlo das
doengas ou complicagtes cirdio-vas-
culares de maior frequéneia no Pafs
em intima colaboragio com as demails
institui¢cdes de satide.

Art. 3.2~ 1, O Centro seri dirigido por uma
comigsio constituida por um nimero de mem-
brog nfo superior a trés, designados pelo di-
rector do Instituto Naeclonal de Sahde Dr. Ri-
cardo Jorge, sendo um deles representante
da Direccdo-Geral de Satde.

2. O presidente da comissfo directiva do
Centro seré designado de entre os respecti-
vos membros pelo director do Imstituto Na-
cional de SaGde Dr. Ricardo Jorge.

Art, 4,°-— O Centro funclonard no Servigo
de Medicina IV do Hospital de Santa Maria
(Nicleo de Cardiologia Preventiva), indepen-
dentemente de lhe poderem vir a ser atribui-
das outras InstalacSes.

Art. 52— O Institute Nacional de Saflide
Dr. Ricardo Jorge concederi ao Centro um
subsidio a atribuir de acordo com o disposto
no n.° 3.° da alinea ¢) do n.° I do artigo 3.° e
da alinea @) do artigo 22.° do Decreto n.° 35/
/72, de 31 de Janeiro.

Art. 6.°— O Centro poderi também rece-
ber outros subsidios provenientes de entida-
des oficiais ou particulares, nacionals ou es-
trangeiras.

Secretaria de Estado da Sadde, 22 de Ju-
nho de 1979. — O Secretirioc de Estado da
Satide, Mdrio José Gomes Margues.
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