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O passado da Medicina Transfusional -1

A Transfusao sanguinea tem registos historicos que
remontam ao século XV. O Papa Inocéncio VIl tera
sido transfundido com o sangue de 3 criancas.

Ha registos de transfusdes heterdlogas,
com sangue obtido em carneiros e outros animais

No séc XIX ha registos de transfusdes homodlogas bem
sucedidas (gravida, do marido)

A transfusao sanguinea comeca a ser uma ciéncia com a
descoberta dos grupos sanguineos ABO em 1901 pelo
imunologista austriaco Karl Landsteiner.

O conhecimento do factor Rh ocorreu cerca de 40 anos
depois

As provas de compatibilidade vulgarizaram-se depois da
12 guerra mundial de 1914-1918

KarL LANDSTEINER
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O passado da Medicina
Transfusional -2

Desde o inicio do século XX, evoluiu-se das
transfusoes directas, bra¢o a braco, até a
identificagdo de um anticoagulante (citrato de
sodio e glicose), que permitiu o armazenamento e
conservagao do sangue.

Os Bancos de sangue surgem em situacao de
guerra (Guerra civil espanhola e 22 guerra mundial) Bomba usada em 1935

Os processos de colheita e armazenamento em
frascos de vidro passaram a bolsas e a separagao
em componentes foi optimizada com os
equipamentos introduzidos nos Servigos de Sangue

Dos
frascos
aos
sacos

A preparag¢ao e a administracao do sangue total

evoluiu para os componentes e derivados, os Eit ?Ieéransfuséo
oy 7 ® . a uerra
concentrados unitdrios e os progenitores Mundial

hematopoiéticos
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O passado da Medicina
Transfusional -3

Ao longo do século XX a necessidade de seguranca
transfusional ultrapassou a meta das compatibilidades
para se focar numa nova meta: eliminar as doengas
transmissiveis pelo sangue.

O auge do pesadelo ocorre nos anos 90 com a
identificacao de novos agentes infecciosos, como o HIV
e o VHC

Os métodos de diagndstico laboratorial evoluiram da
serologia para os imunoensaios e os imunoblottings e
daqui para a biologia molecular, a PCR e a
sequenciagao genética

Os servicos de Sangue cresceram e ganharam forga
com a introdug¢ao de novos métodos laboratoriais na
area da virologia e a experiéncia de dezenas de
milhares de testes feitos aos dadores de sangue

08-10-2015 Helena Alves
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Os servigos dos hospitais centrais tornaram-se fabricas
de producao de componentes sanguineos e de resultados
laboratoriais entre o dador e o doente

As novas técnicas da coagulacao e a automatizagao,
somadas aos crescentes pedidos de despiste dos novos
agentes infecciosos (HIV e VHC) para os doentes, levaram
a automatizagdo e a um enorme crescimento da
capacidade laboratorial de muitos servigos nos anos 90.

Outros doentes sem necessidades transfusionais e outros
servicos hospitalares passaram a ser clientes habituais
dos servigos de Imunohemoterapia.

O conhecimento da imunohemoterapia estendeu-se
muito cedo as técnicas de biologia molecular (anos 90),
ultrapassando a area da virologia, para se aplicarem as

doencgas da coagulagao e a imunohematologia.
08-10-2015 Helena Alves



Ganhos e perdas

Ganhou-se em conhecimento no final dos anos 80
e na primeira metade dos anos 90, com o
conhecimento das técnicas de base que estavam a
ser desenvolvidas e cujo desenvolvimento alguns
de nés acompanhamos

Muito deste conhecimento e autonomia técnica
para preparar os proprios reagentes perdeu-se em
finais dos anos 90 e inicio deste século.

O conhecimento foi rapidamente fechado pelos
produtores de reagentes em kits comerciais a usar
em aparelhos automaticos, com ocultacdo dos
componentes de base.

A independéncia técnica , a autonomia e a
capacidade  produtiva  perdeu-se com a
dependéncia das grandes firmas produtoras de kits
e equipamentos automaticos

08-10-2015 Helena Alves
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Diferencas nos servicos

Os servicos hospitalares de imunohemoterapia
tiveram maior ou menor diferenciacao,
abrangéncia de ac¢ao e projeccdao dependendo

dos seus dirigentes. As diferencas eram
notorias.
Historicamente 0 Norte controlava a

coagulacdo, e a ligacdo a Hematologia Clinica
era uma sequéncia natural para os dirigentes
com base de Medicina Interna

No Sul, a coagulacao era uma area da Patologia
Clinica.

A ligacao a Patologia Clinica, sobretudo na area
de hematologia foi um motor de
desenvolvimento da componente laboratorial
da especialidade.

A formagao dos internos de especialidade
durante um ano de Patologia Clinica e um ano
de Histocompatibilidade, nos anos 80, permitia
uma grande cobertura de conhecimento
técnico e tedrico, que foi fundamental para a
implementagao das novas metodologias em
finais dos anos 80, e na década de 90.

08-10-2015
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Evolucao

A par deste desenvolvimento dos servicos de
imunohemoterapia nas areas hospitalares, a
transplantacdo teve o seu desenvolvimento a partir
do inicio dos anos 80 com a criacao dos Centros de
Histocompatibilidade.

Os internos de Imunohemoterapia foram agentes
activos no desenvolvimento dos proprios Centros de
Histocompatibilidade = montando  técnicas de
imunogenética e imunologia da transfusdo e da
transplantacdo, criando e organizando sectores
laboratoriais e bases de dados, garantindo as
urgéncias de transplante de orgaos solidos.

A instalacdo das técnicas de citometria de fluxo
foram efectuadas logo no inicio dos anos 90 por
internos e recém especialistas, e aplicadas quer a
estudos plaquetarios, quer a crossmatchs e
fenotipagens linfocitarias.

Portugal tinha varios servicos hospitalares de
grande dinamica de desenvolvimento e em rapida
evolucao, onde nem a criagcao pioneira de sistemas
informaticos de gestdo dos bancos de sangue foi
esquecida.

08-10-2015 Helena Alves
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Conjuntura nacional e
internacional

Em finais dos anos 90 Portugal estava em
crescimento, depois da crise financeira e dos
pedidos de ajuda financeira ao FMI

O panico geral lancado nos anos anteriores pelo
HIV e pelo processo dos hemofilicos que envolvia
a ex Ministra da Saude Leonor Beleza e a
Comissao de escolha dos derivados do sangue
apontados como causa de infeccao, atingia de
perto um grande numero de dirigentes de
servicos de imunohemoterapia e as respectivas
Administracdes hospitalares.

Noticiava-se a condenacao e prisao de um ex-
ministro francés por motivos idénticos

Os servicos hospitalares beneficiaram assim dos
meios técnicos para fazer frente a estas ameacas
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Colheitas

O mesmo sucedeu com o Instituto Portugués
do Sangue, que nos anos 90 viu o seu
guadro subitamente alargado e absorveu um
grande namero de medicos de
iImunohemoterapia e técnicos de analises
clinicas

Nesta conjuntura de grande instabilidade, o
IPS reorganizou-se e Portugal copiou um
modelo de centralizacdo de colheitas, que
faziam sentido em alguns hospitais pequenos
com limitacOes de resposta, sobretudo de
ordem analitica.

Os grandes Hospitais do Norte resistiram a
tentativa de retirada das colheitas de
sangue, enguanto outros no Sul abdicaram
dos dadores.

Recentemente alguns desses hospitais

retomaram as colheitas por razles g

orcamentais.
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Transplantes
de orgaos solidos

No final do século passado e inicio deste século,
o aparecimento de novos regimes de
imunosupressao e avangos técnicos levaram ao
aumento dos transplantes.

Os transplantes renais foram iniciados por
sistema em 1983 com a criagao dos Centros de
Histocompatibilidade do Norte, Centro e Sul
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Transplanta¢ao Renal

(Dador Vivo e Dador Cadaver)
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Transplantes Renais até 201 = 9.817
Em 201 realizaram-se 50,2 transplantes renais por milhdo de habitante
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Transplantes de Medula

Os transplantes de medula &ssea
aumentaram  no final dos anos 90 e
cresceram com os registos de dadores de
todo o mundo.

Os Centros de Histocompatibilidade,
dirigidos por imunohemoterapeutas
iniciaram em Junho de 2003, de forma
sistematica, as campanhas de inscricao de
dadores de medula dssea/ progenitores
hematopoiéticos para o CEDACE .

Foram criados conteudos de Educacao para o
Transplante ( Medula: A Fabrica da Vida:)




Transplantes de Medula

O Pais foi percorrido pela exposicao itinerante de 99 painéis de azulejos
“Medula: A Fabrica da Vida” criados nas escolas que responderam ao desafio
em todo o Pais.

Foi criado um livro bilingue e DVDs interactivos, “Medula: A fabrica da Vida”,
traduzido em 11 linguas, Portugués, Espanhol, Francés, Inglés, Alemao,
Flamengo, Holandés, Sueco, Italiano, Grego e Russo, disponiveis no youtube
https://www.youtube.com/watch?v=jksK7 B7fXU ;

O grande numero de dadores registado ao longo de uma década (2003-
2012) levou a um aumento de dadores efectivos para doentes nacionais e
internacionais, o que se repercutiu no trabalho de alguns servicos de
imunohemoterapia, nomeadamente dos IPOs

MEDULA:

A Fabrica da Vide
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Transplantes
de células estaminais

Para além do CEDACE, e ja em 2009 foi criado no Centro
de Histocompatibilidade do Norte o Banco Publico de
Células Estaminais, LUSOCORD, aplicando algumas
metodologias comuns a criopreservacao de unidades de
sangues raros e produtos de citaféreses, da area da
imunohemoterapia.

De realgcar que ja nos anos 80, os internos de
especialidade do HSJ, pelo menos, podiam treinar a
criopreservacao e descongela(;ao de sangues raros de
adultos, embora ndo houvesse equipamentos automaticos
nessa altura

Varios Bancos Privados de Células estaminais tém
também imunohemoterapeutas nos seus quadros..

O CHN promoveu uma grande mobilizacdo social em
torno da doacao de células estaminais, que culminou com
0 1° Encontro dos bébés dadores no Dia da Mae em
8/12/2010, com o tema: “Sou dador desde que nasci’

www.youtube.com/watch?v=ihVggmraojk
www.youtube.com/watch?v=ZofRSWDNabg

www.youtube.com/watch?v=T9hU8ehSxDI
www.youtube.com/watch?v=Mt6-g7WCOyk
www.youtube.com/watch?v=20exJime3T0
www.youtube.com/watch?v=4JfXYRZ50Co
www.youtube.com/watch?v=ICInJBEoCl4
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A Joana é dadora
de células estaminais
do cordéo umbllical.
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do corddo umbilical.
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CHN e LusoCord

Os Centros de Histocompatibilidade foram criados em 21 de Fevereiro de 1983 como instituicbes com autonomia
administrativa, financeira, técnica e cientifica directamente dependentes do Ministro da Saude. 29 anos depois foram
fundidos com o IPS numa nova estrutura (IPST), tendo terminado a fusdo em Agosto de 2012, com perda de autonomia
dos Centros.

O CHN teve apenas dois Directores:
Armando Mendes, Hematologista e Patologista Clinico (1983-2002)
Helena Alves, Imunohemoterapeuta (13Jan 2003 -23 Agosto 2012)

O Luso Cord foi criado dentro do CHN como um sector do Centro de Histocompatibilidade do Norte, em 2009, ndo tendo
sido dotado de mapa de pessoal até a fusdo dos Centros com o IPS.

Videos disponibilizados pelo CHN e LusoCord em 11 linguas
1° Encontro dos bébés dadores no Dia da Mde em 8/12/2010, com o tema: “Sou dador desde que nasci”

www.youtube.com/watch?v=ihVggmraojk
www.youtube.com/watch?v=ZofRSWDNabg

www.youtube.com/watch?v=T9hU8ehSxDI

www.youtube.com/watch?v=Mt6-g7WCOyk

www.youtube.com/watch?v=20exJijme3T0 3 i
www.youtube.com/watch?v=4JfXYRZ50Co "S0U dader desde que nasct,

www.voutube.com/watch?v=ICInJBEoCl4 8 de Dgiarribro 2000 | Ordern dos Méckcos, Bua Detfien Mo, Porto
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O impacto da crise financeira na Medicina Transfusional

A recente crise financeira levou a uma reorganizacao dos servicos
publicos, ainda nao finalizada, com consequéncias varias a nivel da
imunohemoterapia, quanto a rentabilizacao de recursos humanos e
eficacia da rede de cuidados.

Alguns paises europeus como a Franca, a Alemanha e a Suécia,
souberam associar o conhecimento adquirido na era do
desenvolvimento tecnoldgico e cientifico ligado a biologia molecular e a
imunologia da transfusao e da transplantacao do final do século, a
criacao de empresas produtoras de reagentes, concentrados e
derivados do sangue criando parcerias com os servicos de
imunohemoterapia.

Fecharam assim o conhecimento dentro de unidades produtivas para
abastecerem o mercado interno e externo.



O espaco europeu

Simultaneamente a entrada de Portugal para a Europa acompanha-se
de uma série de directivas que condicionam a actividade laboratorial e
tém impacto nas financas publicas

Portugal passa a adquirir cada vez mais reagentes e produtos que 15
anos antes eram produzidos internamente, comprando agora aos paises
da uniao que souberam fazer a conversao atempadamente e passaram
a ser fornecedores dos demais Estados.

O inicio deste século foi marcado por uma grande abundancia de
recursos, que a semelhanca do que aconteceu em todo o Pais, desde as
estradas as obras publicas dos diversos ministérios, facilitou aquisicoes
de instalacdes e quipamentos, duplicacdes de recursos técnicos e
humanos e excessos em alguns sectores, terminando numa grave crise
ao fim da primeira década.



Efeito das parcerias e transposicoes

* A entrega de Hospitais Publicos a parcerias publico
privadas fez repensar as estratégias nacionais
anteriores na area do sangue e noticiam-se
modificacoes varias a nivel das colheitas de sangue.

* A falta de estratégia nacional tornou os servicos
publicos dependentes de aquisicoes externas, para
além de ficarem estrangulados com transposicoes
mal feitas de directivas que nao tém impacto
semelhante nos paises do centro da Europa.



O Pesadelo

Entre as necessidades
transfusionais e o risco

Entre o maior consumo
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Para onde vamos?

* A conjuntura econodmica internacional é
desfavoravel e as previsdes € que se
mantenha nos proximos anos

* O mercado de trabalho nas areas laboratoriais
é disputado por profissionais com variadas
formacoes de base



Enfrentar o Futuro -1

* S6 o médico tem conhecimentos e preparagao clinica capaz,
para avaliar a situacao clinica, diagnosticar e fazer a
integracao necessaria do quadro clinico com os dados
laboratoriais.

* Osinternos de imunohemoterapia devem munir-se do
conhecimento médico e cientifico e da experiéncia técnico
laboratorial

* Areas laboratoriais e clinicas da transfusdo sanguinea,
hemaferese, criobiologia, hemaodstase, autoimunidade,
histocompatibilidade, imunogenética da transplantacao e
Medicina Regenerativa.



Enfrentar o Futuro - 2

O especialista de imunohemoterapia deve estar apto a lidar com metodologias
laboratoriais adequadas ao acompanhamento e ao desenvolvimento de novas
formas terapéuticas.

Nestas novas terapias temos como exemplo as terapias génicas, que estao ja a
ser testadas em varias doencas, nomeadamente hemofilias, beta talassémias,
sickle cell anemias, leucemias, cancro, Parkinson, cegueira e doencas do
metabolismo, por exemplo.

O imunohemoterapeuta deve ter preparacao e capacidade de intervencao nas
diversas fases de

— extracao e separacao dos progenitores hematopoiéticos,
— culturas de células,

— manipulacao dos vectores virais,

— introducao dos inserts nas stem cells,

— reinfusao das células transformadas e na

— monitorizacdo posterior destas terapias génicas.



Conjuntura Internacional

Desenvolvimento
tecnoldgico

Terapias MEdiCina

celulares Oportunidades Regenerativa

Aumento da
patologia
oncoldgica
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Enfrentar o Futuro - 3

* Para enfrentar o futuro, para além da preparacao
curricular tradicional, o interno de especialidade
deve preparar-se com as ferramentas de
conhecimento e experiéncia em diversas técnicas
laboratoriais de separacao de stem cells, culturas
celulares em ambiente estéril, identificacao e
caracterizacao celular por citometria,
sequenciacao e identificacao de polimorfismos
genicos por técnicas de biologia molecular.



