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_Resumo tion. A total of 268 products with NS from ten different food categories
were monitored and 60,1% of them had NS classification A or B (green),

Os sistemas de rotulagem nutricional simplificada na frente da embala-
d > but the vast majority (87,0%) of these better classified products did not

FoPNL) vi t heci t ao d i-
gem (Fo ) visam aumentar o conhecimento e percegdo dos consumi complied with the EIPAS reference values, when evaluating sugars and

salt together. Therefore, NS may be inefficient and potentially misleading
in certain foods, being food education campaigns, literacy and incentives

dores sobre a qualidade nutricional dos alimentos, bem como incentivar
a industria a disponibilizar produtos com melhores caracteristicas nutri-
cionais. Existem evidéncias que os sistemas de FoPNL, nomeadamente
o Nutri-Score (NS), influenciam de forma significativa a tomada de deci-
sdo e 0 comportamento de compra dos consumidores. Os alimentos

to a complete label reading and understanding by consumers essential
for making more appropriate food choices.

classificados com cor verde (letras A ou B) s@o percecionados como
mais saudaveis, sendo o seu consumo potenciado. Contudo, a efica-
cia desta ferramenta ndo é globalmente consensual. Neste ambito, pro-
cedeu-se a recolha de informagdes nutricionais conjuntamente com a
classificacdo NS de diversas categorias de alimentos disponiveis no _Introducéo
mercado portugués e a comparacao dos respetivos teores de agucares
e de sal com os valores de referéncia da Estratégia Integrada para Pro- Os sistemas de rowlagem nutricional simplifioada na frente
mocao da Alimentacdo Saudavel (EIPAS), tendo por base a classificagao da embalagem (FOPNL) visam aumentar o conhecimento
NS atribuida. Foram monitorizados 268 produtos com NS de 10 catego-
rias alimentares diferentes, sendo que 60,1% tinham classificacdo NS
A ou B (verde), no entanto, a grande maioria (87,0%) destes produtos
com melhor classificagdo nutricional ndo cumpria os valores de referén- bem como incentivar a industria/produtores alimentares a
cia da EIPAS, quando avaliados conjuntamente os aglcares e o sal. O

e percecédo dos consumidores sobre a qualidade nutricio-
nal dos géneros alimenticios que adquirem e/ou consomem

: i ‘ disponibilizarem produtos com composicées mais sauda-
NS podera, assim, ser pouco eficiente e potencialmente enganador para ) e o < (1) ‘
determinados alimentos, sendo as campanhas de educacao alimentar, veis e melhores caracteristicas nutricionais '. Os sistemas
a literacia e o incentivo a leitura completa do rétulo pelos consumidores de FoPNL constituem, assim, uma importante medida de

essenciais para a realizagdo de escolhas alimentares mais adequadas. saude publica, com possiveis beneficios para a prevencéo

e controlo da doenca e promocao de uma alimentagéo sau-

_Abstract davel, com consequente melhoria do estado nutricional e
Simplified front-of-pack nutrition labelling (FOPNL) systems aim to de salide da populagéao.

increase consumer knowledge and perception of the nutritional quality

of foods products as well as encourage the food industry/manufacturers Existem evidéncias que os sistemas de FoPNL, nomeada-
to provide products with better nutritional characteristics, as form of mente o Nutri-Score (NS) (figura 1)’ influenciam de forma

prevention and control of major chronic diseases. There are evidences
that FOPNL systems, namely the Nutri-Score (NS), significantly influence
consumer decision-making and purchasing behavior. Foods classified as compra dos consumidores, capacitando-os para escolhas

green (letters A or B) are perceived as healthier and their consumption alimentares mais informadas e saudaveis no ponto de com-
is enhanced. However, the effectiveness of this tool is not globally con-

significativa a tomada de decisdo e o comportamento de

(2) i ifi
sensual. In this context, it was carried out the collection of nutritional pra - Os alimentos classificados com as cores verdes

information together with the NS classification of various food categories (letras A ou B) séo percecionados como mais saudaveis/a-

available on the Portuguese market and the comparison of the sugars dequados, sendo o seu consumo potenciado (3), Contudo
) . )
and salt content with the reference values of the Integrated Strategy for

Healthy Eating Promotion (EIPAS), based on the assigned NS classifica- a eficiéncia da ferramenta NS na classﬁmagao adequada

dos alimentos néao é globalmente consensual.
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Figura 1:

Nutri-Score - Sistema de rotulagem simplificada do valor nutricional na frente da embalagem, com

uma escala de cinco niveis, utilizando cores e letras - de verde-escuro a vermelho e de A a E, respeti-
vamente - classificando a “saudabilidade geral” de um produto alimentar, com base na avaliacao da
qualidade nutricional por 100 g ou 100 ml de produto.

NUTRI-SCORE

0 Nutri-Score é calculado tendo em consideracao o perfil nutricional do ali-

mento e em que medida as proporcoes dos seus nutrientes e ingredientes tém

ABEIDE

um impacto significativo na satde e/ou sustentam uma dieta equilibrada. Os
componentes que fazem parte da declaracdo nutricional obrigatéria ou que sdo
incluidos voluntariamente, nos termos do Artigo 30.° do Regulamento (UE) n.°
1169/20116 ° bem como os ingredientes, sao avaliados com pontos positivos

ou negativos, consoante sgo, respetivamente, ‘favoraveis' ou 'desfavordveis' a

Verde: melhor
classificacao nutricional

Vermelho: pior

classificacao nutricional
nos nutritivo).

um padrao alimentar saudavel, sendo a pontuacdo nutricional final, resultante
da subtracao dos pontos positivos dos negativos, dada numa escala que varia
entre “15 pontos negativos” - letra A, verde-escuro (muito favordvel/mais
nutritivo) e “40 pontos positivos” - letra £, vermelho (muito desfavordvel /me-

Logdtipo Nutri-Score retirado de: Nutri-score graphic charter-Santé publique France (Sept. 2020). https://hu-pdf.hu/d/10726730/nutri-score-graphic-charter-sant%C3%A9-publique-france

Tendo em conta a pluralidade de sistemas de FOPNL no mer-
cado europeu, potencialmente gerando confus@o nos con-
sumidores, a Comissdo Europeia pretende concretizar a
harmonizagao destes sistemas e/ou a adogao de um sistema
Unico para todos os Estados-Membros (EM). Esta questao
esta a ser acompanhada com grande interesse pelos EM e
pelos mais variados organismos europeus e mundiais, com
destaque para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e
para a Organizagdo para Cooperacdo e Desenvolvimento
Economico (OCDE), pela importancia da decisdo, decor-
rente, sobretudo, dos potenciais ganhos que podem advir da
implementacéo de sistema(s) mais eficiente(s) bem como por
estar enquadrada com as politicas de salde, alimentares e
de rotulagem que estéo a ser definidas/adotadas em muitos
paises. Neste contexto, a definicao de politicas e regulamen-
tacOes europeias e nacionais, no que se refere aos sistemas
de FoPNL, deve ser baseada fundamentalmente em evidén-
cias cientificas sobre a eficiéncia da ado¢do de um (ou de
uns) determinado sistema de informacao nutricional simplifi-
cado em detrimento dos restantes.

A Estratégia Integrada para a Promogao da Alimentag¢ao Sau-
davel (EIPAS) (4), aprovada em Portugal em 2017, tem, entre
outras, a ambicdo de obter uma reducao significativa e sus-
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tentavel do consumo excessivo de agucares, sal e gorduras
(acidos gordos trans) pela populacao portuguesa. Neste sen-
tido, foram definidas diversas medidas, de onde se desta-
cam a promocao da adequacgao dos perfis nutricionais dos
alimentos, nomeadamente em relagdo a quantidade de agu-
cares e de sal presentes. Deste modo, e tendo em conside-
ragao os respetivos valores de referéncia definidos na EIPAS,
procedeu-se a monitorizacao dos teores de aclcares e de
sal em produtos classificados com o NS, de diversas catego-
rias alimentares, disponiveis no mercado nacional, por forma
a concretizar a caracterizacdo da realidade atual destes ali-
mentos pré-embalados com o referido sistema de FOPNL no
que se refere aos parametros nutricionais indicados.

_Objetivos

Caracterizar a realidade atual de alimentos pré-embalados
que apresentam o Nutri-Score (NS), como sistema de rotu-
lagem nutricional simplificada na frente da embalagem, dis-
poniveis no mercado portugués, através da monitorizacéo e
comparacao dos respetivos teores de acgucares e de sal com
os valores de referéncia definidos na Estratégia Integrada
para a Promocao da Alimentacdo Saudavel, tendo por base
a classificagdo NS atribuida.
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_Métodos

Realizou-se a recolha dos teores de agucares e de sal, bem
como da classificacédo NS, de produtos de dez categorias
diferentes: bolachas e biscoitos (Bolachas&B); cereais de
pequeno-almogo (CereaisPA); iogurtes sélidos e liquidos
(logrt.S&L), bebidas lacteas aromatizadas (BeblLactArom);
snacks e batatas fritas (Snacks&B); sumos e refrigerantes
(Sum&Refrig); alternativas vegetais aos iogurtes (Vegurt);
bebidas vegetais (BebVeg), leguminosas prontas a consu-
mir (LegPrtCons) e preparados de base vegetal para refei-
cao (PrepVegRef), em maio e novembro de 2021, a partir
da informagao nutricional disponibilizada nos websites de

diferentes produtores e distribuidores alimentares nacio-
nais. Foi feita, posteriormente, a comparac¢ao conjunta dos
teores de agUcares e de sal recolhidos com os correspon-
dentes valores de referéncia da EIPAS (quadro 1), tendo em
consideracéo a classificacdo NS dos produtos avaliados.

_Resultados

Foram monitorizados 268 produtos alimentares no total, ten-
do-se verificado que 60,1% apresentavam NS A ou B (respe-
tivamente, 35,8%; n=96 e 24,3%; n=65), 17,2% apresentavam
NS C (n=46) e 22,7% apresentavam NS D ou E (respetiva-
mente, 9,3%; n=25 e 13,4%; n=36) (gréafico 1).

Quadro 1: £ Valores de referéncia da EIPAS para produtos alimentares em geral.

Valores de referéncia da EIPAS
(9/100 g ou 100 ml)

Categorias alimentares Objetivos da EIPAS

Atingir os valores definidos pelo Regula-
mento (CE) n.° 1924/2006, relativo as
alegacoes nutricionais e de salde sobre
os alimentos, que define um alimento
com baixo teor de agUcares e de sal

Produtos alimentares
em geral

Adaptado de: Despacho n.° 11418/2017, de 29 de dezembro (2)

Aglcares Sal
< 5 (sélidos)
<0,3
< 2,5 (liquidos)

Gréfico 1: '] Percentagens referentes ao total de produtos monitorizados de acordo com o NS atribuido.

Niotal =268
60,1% 22,7%
\ [ .
35,8% 24,3% 17,2% 9,3% 13,4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Considerando a totalidade dos produtos, das dez categorias
avaliadas, verificou-se que somente 9,0% (n=24) cumpriam
os valores de referéncia da EIPAS. Este resultado demonstra
que a larga maioria dos produtos (91,0%; n=244) apresentava
teores conjuntos de agUcares e de sal que excedem os valo-
res definidos na EIPAS para adequagao dos perfis nutricio-
nais em determinadas categorias de alimentos (gréafico 2).

Realizando uma avaliagcdo somente aos produtos alimentares
com NS A ou B (n=161), teoricamente com melhores carac-
teristicas nutricionais e comummente percecionados pelos
consumidores como mais saudaveis, verificou-se que ape-
nas 13,0% (n=21) se encontravam em linha com os valores
de referéncia da EIPAS (gréfico 3).

Considerando individualmente as diferentes categorias de
alimentos avaliadas, as percentagens de produtos com NS
A ou B sobem de forma significativa, para: 93,7% logrt.S&L
(n=45); 85,7% BeblLactArom (n=6); 100% Vegurt (n=14);
100% BebVeg (n=23); 94,1% LegPrtCons (n=16) e 100%
PrepVegRef (n=21) (gréafico 4). Contudo, apesar destas per-
centagens serem muito mais elevadas e de se tratarem de
produtos que sdo normalmente percecionados como mais
saudaveis, somente 6,3% logrt.S&L (n=3); 0 % BebLactArom
(n=0); 71% Vegurt (n=1); 39,1% BebVeg (n=9); 29,4%
LegPrtCons (n=5) e 0% PrepVegRef (n=0) estdo de acordo
com os valores de referéncia da EIPAS, quando avaliados
conjuntamente os dois pardmetros nutricionais em questao.
Verificou-se, ainda, que a maioria dos CereaisPA, muito con-
sumidos pelas criangas e jovens, corresponde um NS A ou
B (56,3%, n=27) (gréafico 4), no entanto, e a semelhanca de
certas categorias indicadas anteriormente, 0% (n=0) cum-
prem os referidos valores de referéncia.

-]
—2021 I

vgd
nomero By (O \
especial 13” ‘\f c

Obesidade

el D hiE L <
g
g <

Percentagens referentes ao total de produtos monito-

rizados, de acordo com a concordancia verificada em
relagdo aos valores de referéncia da EIPAS.

L Produtos que cumprem com

os valores de referéncia da
EIPAS

Produtos cujos teores de
acucares e de sal avaliados
conjuntamente excedem
o0s valores de referéncia da
EIPAS

Percentagens referentes aos produtos com clas-

sificagdo Nutri-Score A ou B, de acordo com a
concordéncia verificada em relagdo aos valores de

referéncia da EIPAS.

Gréafico 2:
Ntotal =268
9,0%
n=24
91,0%
n=244
Gréfico 3:
Ntotal =161
13,0%
n=21
87,0%
n=140
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Gréfico 4: 7] Percentagens referentes aos produtos monitorizados, por categoria, de acordo com o NS
atribuido, conjuntamente com algumas estatisticas. Categorias alimentares com a maioria
dos produtos (> 50%) com NS A ou B.

CereaisPA 29,2 % 27,1% 39,6% 4,2%
(n=48) A B
logrt.sél 56,3% 37,4% 6,3%
(n=48) A B
14,3% 71,4% 14,3%
BeblLactArom
(n=7)
v : 50,0% 50,0%
equr
(n=14) B
Seby 52,2% 47,8%
ebveg
(n=23) B
94,1% 5,9%
LegPrtCons
(n=17)
85,7% 14,3%
PrepVegRef
(n=21)
\ T T T T T \
0% 200% 40% 60% 800% 100%

Categorias Parametros nutricionais Maximo Minimo Média Mediana
(g/100 g)

CereaisPA Acucares 33,0 71 20,0 20,5
(n=48) Sal 1,07 0,01 0,45 0,42
logrt.S&L Acucares 11,9 3,6 11 11,9
(n=48) Sal 0,16 0,08 0,11 0,10
BebLactArom Acucares 11,0 6,0 8,8 8,7
(n=7) Sal 0,17 0,10 0,14 0,15
Vegurt Acucares 12,1 0,0 7,4 9,1
(n=14) Sal 0,80 0,10 0,37 0,34
BebVeg Acucares 12,1 0,0 7,4 9,1
(n=23) Sal 0,80 0,10 0,37 0,34
LegPrtCons Acucares 2,4 0,0 1,0 0,9
(n=17) Sal 7,00 0,02 0,79 0,55
PrepVegRef Acucares 5,2 0,5 2,2 2,1
(n=21) Sal 1,40 0,64 1,07 1,00
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Gréfico 5: I’ Percentagens referentes aos produtos monitorizados, por categoria, de acordo com o NS
atribuido, conjuntamente com algumas estatisticas. Categorias alimentares com a maioria

dos produtos (> 50%) com NS C, D ou E.

22,0%

BolachasaB
(n=41)

5,9% 11,8%

Snacks&B

(n=17)
31,3%
SumRefrig

s ¢ o E |

58,80

70,7%

23,5%

21,9%

31,3%

(n=32)
[ T T
0% 20% 40%
Categorias Parametros nutricionais
(g/100 g)
Bolachas&B Acucares
(n=41) Sal
Snacks&B Acucares
(n=17) Sal
SumRefrig Aclcares
(n=32) Sal

Por contraste, e como era previsto, as restantes trés cate-
gorias apresentaram percentagens muito baixas de pro-
dutos com NS A ou B, respetivamente: 2,4% Bolachas&B
(n=1); 17,7% Snacks&B (n=3) e 15,6% Sum&Refrig (n=5)
(grafico 5), sendo que destes somente 0% Bolachas&B
(n=0); 0% Snacks&B (n=0) e 9,4% Sum&Refrig (n=3) esta-
vam em conformidade com os valores de referéncia.

_Conclusao

A grande maioria (91,0%) dos produtos alimentares avaliados
nao cumpre os valores de referéncia definidos na Estratégia
Integrada para a Promocao da Alimentacao Saudavel (EIPAS)
para o0s aclcares e sal, quando avaliados conjuntamente.

Esta realidade também se verifica se considerados apenas
0s produtos com Nutri-Score (NS) A ou B, teoricamente com
uma qualidade nutricional superior e percebidos pelos con-
sumidores como mais saudaveis, com 87,0% a excederem
os referidos valores de referéncia.
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60% 80% 100%
Méaximo Minimo Média Mediana
54,0 0,5 34,2 34,0
1,6 0,08 0,57 0,56
48,2 0,2 7.9 1,5
2,00 0,00 0,86 0,90
12,0 0,0 6,0 5,4
0,40 0,01 0,04 0,01

Deste modo, tendo por base a EIPAS, o NS pode ser con-
siderado pouco eficiente e potencialmente enganador em
algumas categorias de alimentos, com um impacto signifi-
cativo na percecado da composicdo e qualidade nutricional
dos alimentos e na decisao de compra dos consumidores.

Neste contexto, as campanhas de educacéo alimentar, a lite-
racia dos consumidores e 0s incentivos a leitura completa do
rotulo séo indispensaveis a realizacéo de escolhas alimenta-
res mais adequadas.
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