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Introducao

m Contexto internacional de crise econdmica e financeira

Medidas de austeridade transversais:

= Reducao dos encargos financeiros (protecao do emprego, 0
setor social e a saude)?

maior impacto negativo sobre os determinantes sociais da saude

= Em Portugal

m taxa de desemprego em todos 0s grupos etarios e classes sociais, atingiu o seu
maximo no primeiro trimestre de 2013 (17,7%)°

lKleinert S e Horton R, 2013; 2Brand H et al, 2013; 3 Instituto Nacional Estatistica, 2015



Desemprego: efeitos negativos

= O desemprego (em especial o prolongado)
alteracdo do estado de saude dos individuos*
adocao de estilos de vida menos saudaveis*

menor acesso aos cuidados de saude*

m O desemprego podera ter um efeito negativo na saude
mental

depresséo, ansiedade, sintomas psicossomaticos, comportamentos

aditivos, insénia, perda do bem-estar subjetivo e auto-estima®©”’

“McKee M et al, 2012; °Dias CM et al, 2013; éCatalana R, 1991; 7 Paul KI, Moser K, 2009



Desemprego: efeitos negativos

= O efeito negativo do desemprego na saude mental e
ainda maior 9

nos paises com menor nivel de desenvolvimento economico;
distribuicdo desigual de riqueza;

baixo investimento em politicas sociais;

ou com niveis de desemprego elevados

® Nos periodos imediatamente anteriores a crise

"Moser K, 2009; 8Buffel V et al, 2015; °Katikireddi SV et al, 2012



Desafio atual (OMS)

Conhecer e monitorizar o impacto gue a crise economica
e social podera ter saude das populacoes, em cada pais

em particular;

Identificar os individuos mais suscetiveis durante os

periodos de crise.®

PWHO, 2009



Em Portugal

m O conhecimento dos efeitos da atual crise na saude da

populacao e ainda escasso-

= Mental Health Survey Initiative
m Prevaléncia de doenca mental: 22,9 %

m Aterceira mais elevada entre os 34 paises participantes

HAugusto GF, 2014



Rede Meéedicos Sentinela

= Aumento da taxa de incidéncia de depressao em 2012

Individuos do sexo masculino, com 55-64 anos de idade
(277,3/100.000 em 2004 e 859,8/100.000 em 2012)*?

= Em paises com elevadas taxas de desemprego

Homens, independentemente da condicao laboral, apresentam pior

nivel de salde mental (e maior procura de cuidados de saude)’-'?
Estigma do desemprego

Inseguranca

’Paul Kl, Moser K, 2009; ?Rodrigues AP et al, 2014; 13Artazoz et al, 2004



Rede Meéedicos Sentinela

m Hipotese:

= Aumento do risco de desenvolvimento de
depressao no sexo masculino em alturas de crise

econdmica e social.



Objetivo

= Quantificar a correlacao entre a taxa de incidéncia
de depressao e a taxa de desemprego em Portugal

durante as duas ultimas décadas.

14Rachiotis G et al, 2015; ®Van Hal G, 2015



Metodologia

m Estudo ecoldqico

Correlacionar a evolucao das taxas de incidéncia de
depressao estimadas pela Rede MS e as taxas de
desemprego anuais disponibilizadas pelo INE em

publicacoes oficiais.



Metodologia

m Estudo ecoldqico

As taxas de incidéncia de depresséo provenientes da Rede

Meédicos Sentinela

= anos 1995, 1996, 1997, 2004, 2012, 2013 e 2016

As taxas anuais de desemprego disponibilizadas pelo Instituto

Nacional de Estatisticas



Resultados |I

Quadro 1. Taxa de desemprego e taxa de incidéncia de depressao em
Portugal em 1995-97, 2004, 2012-13 e 2016

Masculino Feminino
Ano de-ls-:)r:‘p(:zgo T);g::::sgga Taxa de Tx incidéncia depressio
5 H 5

(/105) (padronizada) (/105) desemprego(/105) (padronizada) (/105)
1995 0,063 f 181,1 ; 0,0811 788,2 f
1996 0,064 143,7 0,082 * 882,5
1997 0,060 164,7 0,075 828,2
2004 0,058 451,8 0,076 1.873,3T
2012 0,157 1 539,5 0,156 1.968,0
2013 0,161 668,3 0,164 1.928,7
2016 0,104 ‘ 472,2 ‘ 0,106 ‘ 1.469,1




Resultados

m Verificou-se um aumento da taxa de incidéncia de

depressao a partir de 2004, em ambos 0s sexos.

= O sexo feminino apresentou em todos 0s anos taxas
de incidéncia mais elevadas, no entanto, a razao entre

sexos sofreu uma reducao em 2012, 2013 e 2016.
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Figura 2. Correlacao entre desemprego e
taxa de incidéncia padronizadas de
depressao em Portugal, sexo feminino




Resultados

= Observou-se uma correlacao positiva entre taxa de
Incidéncia de depressao e taxa de desemprego em Portugal,
correlacéao significativa apenas para o sexo masculino
(R?=0,83, p=0,02), estimando-se para este sexo um
aumento de 38 casos de depressao por 100.000 habitantes

por cada 1 % de aumento da taxa de desemprego.



Discussao

= Correlacao positiva entre a taxa de incidéncia de
depressao e a taxa de desemprego em Portugal, apenas
significativa para o sexo masculino, nos anos em gue o
pais se encontrou em situacao de crise econdémica,

financeira e social.6.17

= Resultados concordantes com aqueles obtidos

anteriormentei

14Rachiotis G et al, 2015; 1Chi WY et al, 2014; 1’Murphy GC e Athanasou J, 1999; 18Gili M et al, 2013



Discussao

m Tais resultados tém sido atribuidos a:

Papel social e responsabilidades familiares dos homens (que

historicamente lhes estdo associados)*’

= Ameaca e dificuldade em lidar com o estigma social
do desemprego relativamente as mulheres:

Maior risco de desenvolvimento de doencas mentais*’

4McKee M et al, 2012; "Paul Kl, Moser K, 2009



Discussao |I

= A maioria dos individuos com problemas de saude mental recorre

ao meédico de familia®

= Ataxa de incidéncia de depressao em CSP

Indicador sensivel para a analise deste problema de saude

m Mas pode ser influenciada:

possiveis mudancas no padréo de utilizacao dos servicos de saude

definicdo de caso utilizada que nao permite distinguir diferentes niveis de

gravidade na apresentacao dessa patologia.

IOMinistério da Saude, 2014



Discussao |I

= Embora a informacéao sobre os utentes com perturbacdes mentais
ao nivel dos CSP careca de maior adesao ao registo informatico, a
utilizacdo de dados primarios colhidos de modo voluntario por

medicos sentinela obviou esta limitagdo.>

m Desenho do estudo nao permite o estabelecimento de uma

associacao causal entre desemprego e depressao

20Boffin N et al, 2012



Conclusao

= A evolucao do desemprego em Portugal podera ter tido um
impacto nao desprezavel no nivel de saude mental dos

portugueses, em especial no sexo masculino.

= Necessidade de reforcar a monitorizacao deste problema de
saude na populacédo portuguesa de modo a ajustar as

estratégias de prevencao aos grupos mais vulneraveis.
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