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_Resumo _Introdugéo

Nos Ultimos dois anos, entre 2020 e 2021, as criangas e 0s jovens terdo Os acidentes e lesdes nao intencionais tém representado
enfrentado varios desafios decorrentes das restricdes causadas pela

situagdo pandémica da COVID-19, com interferéncia nas diferentes a principal causa de internamento hospitalar e morte em

dimensdes da sua vida. Considerando que as medidas de contengéao criangas no mundo (1.2), com expressdo na morbilidade
da pandemia poderdo ter conduzido a alteragdes familiares, sociais e de toda a populacao infantil e juvenil (3)'

ao nivel da participagdo e utilizacdo do ambiente envolvente, importa

conhecer o impacto destas alteragdes na ocorréncia de acidentes Os acidentes domesticos e de lazer (ADL) em criangas e
domésticos e de lazer (ADL) nesta populagdo. O presente estudo tem jovens constituem um evento de salde frequente e de inte-

como finalidade contribuir para um melhor conhecimento sobre os ADL
ocorridos durante a pandemia da COVID-19 que motivaram o recurso
ao servigo de urgéncia (SU) em criangas e jovens. Entre 2019 e 2021, a a relevancia do ambiente envolvente e do contexto na ori-
partir do sistema EVITA foram analisados 148 440 episodios de recurso gem dos ADL neste grupo populacional (4),

ao SU devidos a ADL em criangas e jovens até aos 19 anos, ocorridos
ao ar livre, em areas desportivas, em casa, na escola, em areas institu-
cionais e recintos publicos. Observou-se uma diminuicdo de 25% no dois anos, entre 2020 e 2021, tem conduzido a alteracdes
numero de episddios de admissao ao SU por ADL ocorridos em 2020 e
uma diminuicdo de 7% em 2021, ambos face a 2019.

resse para a area de saude infantil e juvenil. De sublinhar

O contexto pandémico da COVID-19, vivido nos ultimos

na dindmica da sociedade, no seu quotidiano, nas rotinas,
na participagdo social (5-13) inclusive na pratica despor-
_Abstract tiva, particularmente dos mais vulneréveis, como as crian-

i 14
During the last two years, between 2020 and 2021, children and young ¢as € os jovens ( )'

people have faced several challenges given the restrictions caused by Deste modo, varios sdo os estudos que tém procurado
the COVID-19 pandemic situation affecting different aspects in their
daily lives. Considering the measures to contain the pandemic may have
led to family, social and participation environmental changes it is impor- dentes na populagéo pediatrica (8,10-12,14-17) Ag restricoes
tant to know their influence on the occurrence of Home and Leisure impostas pela pandemia, com interferéncia nas diferentes
Accidents (HLA) in this population. The aim of this study is to contrib-
ute to a better understanding of the HLA occurred during the COVID-19
pandemic involving the use of emergency department (ED) by children cia das criangas e das suas familias em casa, ou a neces-
and young people. From the EVITA system, between 2019 and 2021, sidade de conciliagdo de diferentes tarefas realizadas no
148 440 episodes of HLA which required ED care were analysed in chil-
dren and young people occurred in outdoors spaces, sports area, at
home and at school, institutional areas and public places. There was a cia de acidentes nestes grupos etarios (12,14,16:17),
decrease by 25% in the number of ED episodes due to HLA in 2020 and
a decrease by 7% in 2021, both compared to 2019.

demonstrar o impacto da pandemia na ocorréncia de aci-

dimensbes da vida, e 0 aumento do tempo de permanén-

mesmo local, tém sido destacadas na analise de ocorrén-

Com efeito, 0 estudo da problematica relativa aos ADL
envolvendo a procura de cuidados de saude, designada-
mente 0 servico de urgéncia (SU), assume particular rele-
vancia quando se verificam altera¢cées no quotidiano, nos
estilos de vida e no comportamento das criancas, dos
jovens e suas familias, como tem sido o caso durante o
contexto pandémico da COVID-19.
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_Objetivo

O presente estudo tem como objetivo descrever a evolucéo
da frequéncia dos episddios de acidentes domésticos e de
lazer em criancas e jovens até aos 19 anos que recorre-
ram ao servigo de urgéncia, entre 2019 e 2021, analisando
como a pandemia afetou a distribuicdo deste tipo de aci-
dente nesta populacao.

_Materiais e métodos

Procedeu-se a um estudo epidemiolégico observacional, des-
critivo e transversal, com analise dos dados recolhidos atra-
vés do sistema de monitorizagdo EVITA (Epidemiologia e Vi-
gilancia dos Traumatismos e Acidentes), entre 2019 e 2021.
Neste sistema participaram 28 entidades do Servigo Nacio-
nal de Satde e uma da Regido Auténoma dos Agores (18),

Foi realizada a analise secundéria dos dados desagrega-
dos pelas variaveis idade, local de ocorréncia, mecanismo
de lesao e tipo de lesdo, com apuramento das frequéncias
absolutas e relativas (percentagens) e calculo dos res-
petivos intervalos de confianca. As comparacdes bivaria-
das foram realizadas através do teste do Qui-quadrado de
Pearson, considerando uma significancia de 5%. A anélise
foi realizada utilizando o programa R Statistical Compu-
ting Enviroment (19),

_Resultados e discussao

Os episddios de ADL em criancas e jovens dos 0 aos 19
anos com recurso ao SU, entre 2019 e 2021, ocorridos
ao ar livre, em area desportiva, em casa, na escola, em
areainstitucional e recintos publicos, representaram 81%

(n=148440) do total de ADL ocorridos neste grupo etario.

Foram analisados 16952 (11,4%) episédios de ADL ocor-
ridos ao ar livre, 8809 (5,9%) episddios de ADL em éarea
desportiva, 59311 (40,0%) episddios de ADL em casa e
63368 (42,7%) episodios de ADL na escola, area institu-
cional e recintos publicos.

Destes episddios, 34039 (22,9%) ocorreram no grupo eta-
rio dos 0-4 anos, 34584 (23,3%) episddios nas criancas
entre 0s 5 e 0s 9 anos, 49008 (33,0%) episodios no grupo
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entre 0s 10 e 0os 14 anos e 30809 (20,8%) episddios nos
jovens entre os 15 e 0s 19 anos. A maioria dos episoddios
de ADL analisados corresponderam a criancas e jovens do
sexo masculino 86074 (58%).

Globalmente, face a 2019, observou-se uma diminuicdo
de 25% no numero de episddios de admissao ao SU por
ADL ocorridos em crianca e jovens em 2020 e uma dimi-
nuicao de 7% em 2021, também face a 2019. Esta redugéo
do numero de episddios durante a pandemia foi obser-

vada em estudos similares desenvolvidos em diferentes

Em 2020, a partir do més de marco, periodo marcado pelo
inicio da aplicacédo de medidas de contencao e de respos-
ta a pandemia da COVID-19, o numero de episddios de ADL
manteve-se abaixo dos valores do periodo homologo de
2019, tendéncia que se manteve até ao final do 1° trimestre
de 2021.

De sublinhar, no ano de 2021, 0 aumento do numero de epi-
sodios de ADL entre os meses de abril (n=5155) e outubro
(n=6302), em comparacao com o ano de 2020 e o periodo
pré-pandémico (ano de 2019), tendo 0 més de maio regis-
tado um aumento de 186% face a 2020 e de 11% em rela-
¢ao a 2019 (grafico 1).

Ao analisar a proporcado de episddios de ADL por grupo eta-
rio e ano destaca-se o grupo etario dos 10 aos 14 anos, onde
se observa uma diminuicdo estatisticamente significativa de
admissdes ao SU (35,5% em 2019 versus 29,8% em 2020 e
33,0% em 2021) (grafico 2). O predominio deste grupo pode-
ra ser explicado considerando as caracteristicas especificas
da idade, da necessidade de adaptacédo e aceitacao de de-
safios, desconsiderando a sua vulnerabilidade (3:14). A dimi-
nuicao da proporcdo de ADL neste grupo durante a pandemia
fol também verificada em outros estudos (11:15),

Por outro lado, no grupo etario até aos 4 anos foi observado
um aumento de 5,7 p.p. em 2020 (26,2%) e de 2,5 p.p. em
2021 (23,0%) ambos face a 2019 (20,5%) na proporgao de
admissdes ao SU por ADL (grafico 2). Para este aumento,
também observado em outros estudos, poder-se-a apon-
tar as caracteristicas cognitivas destas criangas tendentes
a exploragdo do ambiente, a procura ativa de objetos atra-
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tivos, num contexto porventura, de maior pressao familiar 42,6% (2020), encontrando-se diferencas significativas
e de alteracOes nas rotinas diarias dada a situagao pandé- (p=0,025). A maior frequéncia de recurso ao servigo de

mica (10,11,15,17), urgéncia por ADL verificada no sexo masculino, quer em

No periodo em analise, a proporgao de episédios de ADL  Periodo pré-pandémico, quer em periodo pandemico esta
no sexo masculino oscilou entre 57,4% (2020) e 58,3%  ©m linhacom o verificado em outros estudos (7-9.12,15,20),

(2021) e no sexo feminino variou entre 41,7% (2021) e

Grafico 1: [ Distribuicdo mensal do nimero de episddios de acidentes domésticos e de lazer (ADL)
nas criancas e jovens dos 0 aos 19 anos, entre 2019-2021.

6000
)
=)
< 5000
%]
o
o
O
@ 4000
a
(]
]
© 3000
D‘
z

2000

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Meés

—— 2019 -=0=-- 2020 2021

A linha vermelha indica o inicio da aplicacao de medidas de resposta a pandemia da COVID-19.

Grafico 2: [ Distribuicdo percentual dos episédios de acidentes domésticos
e de lazer (ADL) nas criancas e jovens dos 0 aos 19 anos, por
grupo etdrio e ano (2019-2021), p<0,001.
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A distribuicdo dos episoédios de ADL em cada ano pelo
local de ocorréncia apresenta diferengas estatisticamente
significativas (p<0,001). A proporcao de acidentes ocor-
ridos em casa foi mais elevada em periodo pandémico
(46,2% em 2020 e 40,4% em 2021) do que em periodo
pré-pandémico (34,9% em 2019) (grafico 3).

Este aumento da proporgédo de ADL em casa foi obser-
vado em outros estudos, podendo refletir as alteragdes
no quotidiano das familias e das criancas, implicitas nas
medidas de resposta e contencao a pandemia. Alguns
autores destacam o stress familiar, as mdultiplas tare-
fas domésticas e laborais, bem como, a necessidade de
supervisao das criangas em espagos muitas vezes limita-
dos. Acresce o eventual ambiente de receio de adquirir a
doenca COVID-19, de perdas de rendimento ou de altera-
cOes na estrutura de suporte familiar (7,10,11,14,15,20)

O aumento da proporcao de ADL ocorridos em casa e nas
criancas mais novas, em periodo pandémico, pode refletir
as atividades e hobbies que este grupo passou a desenvol-
ver por estar mais tempo em casa, constituindo cumulativa-
mente este local, cenario para atividades escolares (escola

virtual, ensino a distancia), atividades de lazer e atividades
fisicas. Acresce, a este facto, a eventual menor supervisao
de adulto, por trabalho simultaneo, e ou presencga de varias
criancas em casa.

O ambiente doméstico, enquanto cenario de diversos
perigos e risco para a saude e para a vida das criangas e
jovens, foi sublinhado em outro estudo (14). Alguns auto-
res apontam os acidentes em casa durante a pandemia
como a maior ameaca a satde das criangas (10).

Da mesma forma, observou-se um ligeiro aumento na
propor¢cao de ADL ocorridos ao ar livre no ano de 2020
(12,0%) em relagao a 2019 (11,7%). Dados similares foram
encontrados num estudo (1) realizado no Canad4, embora
um estudo em Franga revele uma diminuicdo de ADL ao
livre (15),

Por outro lado, nos restantes locais analisados, como na
escola, area institucional, recintos publicos (46,3% em
2019, 37,1% em 2020 e 43,3% em 2021) e area despor-
tiva (7,1% em 2019, 4,6% em 2020 € 5,7% em 2021) obser-
vou-se uma diminuigéo da proporcao de ADL em 2020 e
2021, em relacdo a 2019 (grafico 3). Estas alteracdes na

Grafico 3: [ Distribuicao percentual dos episddios de acidentes domésticos e de lazer (ADL) nas criancas e jovens
dos 0 aos 19 anos, por local de ocorréncia e ano (2019-2021), p<0,001.
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proporcdo de ADL seriam esperadas dada a reducéo do
tempo de permanéncia no espaco fisico da escola e da
diminuigédo de atividades em areas desportivas, no &mbito
da situagao pandémica (15),

A anélise dos episddios de ADL segundo 0s mecanismos
de lesdo revela as quedas como a causa mais frequente,
tanto em periodo pré-pandémico (46,2% em 2019), como
em contexto pandémico (47,7% em 2020 e 46,3% em
2021), n&o sendo, no entanto, estas diferencas estatis-
ticamente significativas (grafico 4). Este predominio das
quedas, com aumento em 2020 ¢é observado igualmente
em estudos internacionais. (8:12,17)

De sublinhar, a diminuicdo significativa da proporcao de
episédios de ADL devidos ao contacto com pessoa, objeto
ou animal (categoria representada no grafico como “Atin-
gido por”) nos anos de 2020 (11,1%) e 2021 (13,2%) face
a 2019 (14,3%). Esta diminuicao também foi verificada em
estudos envolvendo criangas e jovens (12,15),

No ano de 2020, comparativamente a 2019, observou-se
um ligeiro aumento da proporgao de episédios de ADL cau-
sados por compressao, corte e perfuracdo (5,7% vs 5,6%)

e por queimadura (0,9% vs 0,8%), situacdo também repor-
tada por outros estudos (12).

Considerando a analise relativa aos episédios de ADL por
tipo de leséo, observou-se um aumento dos episddios de
concussao nos anos de 2020 (8,6%) e 2021 (9,4%) face a
2019 (8,1%), tratando-se do tipo de lesdo mais frequente
nas criancas mais novas, de acordo com dados do relato-
rio EVITA (18),

Foi também observado um aumento no ano de 2020 nos
episddios de ADL que resultaram em ferida aberta (16,1%
em 2020 vs 13,4% em 2019), baixando a propor¢do em
2021 (13,2%).

Quanto aos episddios de ADL resultantes em contusao ou
hematoma as propor¢oes foram mais baixas quer em 2020
(40,2%), quer em 2021 (40,9%) comparativamente a 2019
(45,1%) (grafico 5).

Face a diminuicdo global do numero de ADL em 2020 e
2021 comparando a 2019, importara ainda, acrescentar
que estes resultados podem ser interpretados como a
consequéncia da reducéao das atividades nestes diferen-
tes cenarios, mas também podem refletir a livre deciséao,

Distribuicao percentual dos episddios de acidentes domésticos e de lazer (ADL) nas criancas e jovens

dos 0 aos 19 anos, por mecanismo de lesdo e ano (2019-2021), p<0,001.
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Grafico 5: [ Distribuicao percentual dos episddios de acidentes domésticos e de lazer (ADL) nas criancas e jovens
dos 0 aos 19 anos, por tipo de lesdo e ano (2019-2021), p<0,001.
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das familias e/ou cuidadores, de nédo procurar o SU na
sequéncia de um acidente cuja percec¢ao da gravidade da
lesdo foi baixa, face a um possivel risco de contagio por
SARS-CoV-2 (15),

Para a compreensao destes resultados é de realcar que o
tipo de acidente e as circunstancias em que ocorrem estéo
relacionados com o normal desenvolvimento e crescimento
da crianga e do jovem (3:4). Seria portanto expectavel, ndo
s6 a ocorréncia de ADL neste grupos, mas também altera-
coes na frequéncia de ADL pela idade, local e mecanismo
de lesdo durante a pandemia (10-12,16,17),

Considera-se assim, que os dados obtidos através do
sistema EVITA contribuiram para a compreensao dos aci-
dentes que ocorrem nos ambientes doméstico, lazer, des-
portivo e escolar em criangas e jovens, bem como a sua
evolucéo durante o contexto pandémico. Inclusivamente,
alguns autores defendem que o impacto da COVID-19
reforgou a importéncia das medidas de prevencgao de aci-
dentes, de promocéao da seguranca e da protecdo da saude
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nestes grupos, sublinhando que esses esforgos devem ser
renovados (10,14),

De referir que o sistema EVITA revelou ser um instrumento
de observagado em saude cuja organica permite, de forma
simples, a obtencao de informacgé&o Util para a comunidade
cientifica, profissionais de saude, sociedade no geral e
criancas, jovens, cuidadores e educadores em particular.
Contudo, considera-se necessaria uma analise mais apro-
fundada das circunstancias e histéria destas ocorréncias
para uma melhor prevengdo das mesmas.
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_Conclusdes

Face a 2019, observou-se uma diminuicdo de 25% no
numero de episddios de admissdo ao Servigo de Urgén-
cia por acidentes domésticos e de lazer (ADL) ocorridos
em crianca e jovens em 2020 e uma diminui¢ao de 7% em
2021.

Embora a maioria dos episédios de ADL que recorreram a
servicos de urgéncia tenha ocorrido no grupo dos 10 e 0s
14 anos (33,0%), observou-se uma diminuicdo da propor-
cao de ADL durante o periodo pandémico face a 2019, nos
grupos das criangas a partir dos 10 anos.

Em periodo pandémico ocorreu um aumento dos ADL ocor-
ridos em casa (46,2% em 2020; 40,4% em 2021) face a
2019 (34,9%) e ao ar livre (12,0% em de 2020 vs 11,7% em
2019).
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