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® Sao Tomé e Principe € um Pais com indicadores de sadde
preocupantes no que se refere a taxa de mortalidade
infantil, especialmente em criancas com idades até aos 5
anos;

® Segundo os dados da “United Nations Children’s Fund”
(UNICEF), em 2009 a taxa de mortalidade infantil foi
ainda de 37,1%, sendo a malnutricdo uma das principais
causas de morte infantil.
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A deficiencia em vitamina A podera originar o
aparecimento de xeroftalmia. Esta patologia é
classificada por vdrios niveis de evolucdo, sendo o mais
ligeiro e comum a cegueira nocturna e o0s mais severos a
queratomalacia, cicatriz corneal e o fundo xeroftalmico.
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segundo a “Werld Health Organization” (WHO) e a
. ICEF prevalencw de baixas concenti

tlnol,_s (0,70 qglll;@ <200 1O ') qu

igual o perior a /o\e!consiﬂera um
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Dosear e avaliar os nivers sericos de retinol em
criangas da Republica Democratica de Sao Tomeé e
Principe;

Determinar a prevaléencia de hipovitaminose A na
populacdio em estudo apos um periodo de
suplementacao;

Avadliar a eficacia da suplementacdo de vitamina A
na populacdo em estudo apoés um periodo de
suplementagcao.
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SAO TOME

212 criongas em idade pre-escolar
(1-5 anos) provenientes de 7 distritos
administrativos da Republica de Sao

Tomé e Principe: Agua Grande (29,7%);
Cantagalo; Caué; Lemba; Lobata; Mée-Zochi
(25,9%); Regitio Autéonoma do Principe.

A colheita e o transporte das
amostras de soro foram realizados
de acordo com o protocolo
estabelecido entre as duas
instituicoes.




l&r} (’ institito_Nacional de Satude
] Doutor Ricardo Jorge

LAA B A A A _h 4 4

HPLC com deteccao DAD (325 nm);

Metodologia previamente optimizada e validada de acordo

as recomendacoes dos Guias Internacionais da Food and Drug
Administration (FDA):
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Amostra de soro de crianca em idade pré-escolar
participante no estudo: (1) 514 pg/L de retinol.

Padrao de retinol: (1) 200 pug/L de retinol.
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Prevalénciade hipovitaminose A

M Pré-suplementacao M Pos-suplementacao

Prev. (%) Prev. (%) Prev. (%)
(<100 pgiL) (100-200 pgiL) (2200 pglL)

Retinol sérico Retinol sérico Retinol sérico
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A prevaléencia de hipovitaminose A na populacdao em
estudo antes do periodo de suplementacdo é
considerado um grave problema de satde publica
(Prev. = 95,6%);

Apods o periodo de suplementacdo, a prevalencia de
hipovitaminose A (Prev. = 16,5%) passou a ser um
moderado problema de satide publica;

A suplementacao com vitamina A nas criangas em
idade pré-escolar da Republica Democratica de Sao
Tomé e Principe foi eficaz na reducao da prevaléncia
de hipovitaminose A.
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Agradecemos a UNICEF, que financiou o estudo,
bem como, aos respectivos pais das criancas
participantes gue amavelmente autorizaram
a sua colaboracao no estudo.
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