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_Exposicao profissional a formaldeido em laboratérios de anatomia patolégica
Occupational exposure to formaldehyde in pathology laboratories

Ana Filipa Pires, Aida Pais, Tiago Faria, Susana Silva, Herminia Pinhal, Ana Nogueira

ana.pires@insa.min-saude.pt

Unidade de Ar e Saude Ocupacional. Departamento de Saude Ambiental, Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, Lisboa, Portugal.

_Resumo

De acordo com a IARC, a exposicdo continuada a formaldeido provoca
cancro da nasofaringe e leucemia, tendo sido classificado como canceri-
geno para o Homem (grupo 1) em 2004. A mesma classificacéo foi atribu-
ida pela ACGIH em 2017, estabelecendo um valor limite 0,1 ppm para
exposicoes de 8 horas e um valor limite de 0,3 ppm para exposicoes de
curta duragéo (até 15 minutos). Os laboratorios de anatomia patolégica
utilizam solugao aquosa de formaldeido como conservante de pecas ana-
tomicas, tecidos ou células humanas. Tendo como base os resultados
obtidos em avaliages de exposigao profissional realizados em laboraté-
rios de anatomia patoldgica portugueses, observa-se que as concentra-
¢oes de formaldeido no ar destes locais nem sempre sdo negligenciaveis,
sendo importante a sua partilha de modo a alertar para o problema. As
tarefas de macroscopia e eliminacdo de residuos sdo as mais criticas.
Formacgéao e sensibilizagdo dos profissionais, correto dimensionamento
dos postos de trabalho, meios de extragao eficientes e rotinas de traba-
Iho adequadas devem ajudar a reduzir a exposigao.

_Abstract

According to IARC, continuous occupational exposure to formaldehyde
causes cancer of the nasopharynx and leukemia, and it was classified
as carcinogenic to humans (group 1) in 2004. ACGIH also classified for-
maldehyde as carcinogenic to humans in 2017, setting threshold limit
values of 0,1 ppm, for 8 hour a working day exposure, and 0,3 ppm, for
short-term exposure periods of 15 minutes. Pathology laboratories use
aqueous solutions of formaldehyde as a preservative agent of organ,
tissue, or cell specimens collected from humans. Based on results ob-
tained in routine exposure evaluations, formaldehyde concentrations
in Portuguese pathology laboratories are not always negligible, so it
is important to share them in order to raise awareness to the problem.
Macroscopy and elimination of waste formaldehyde are critical tasks.
Professional training, correctly dimensioned workplaces, more efficient
means of extraction and adequate working practices should help to re-
duce exposure.

_Introdugéo

A exposicao a formaldeido presente na atmosfera dos locais
de trabalho causa irritacdo das membranas mucosas dos
olhos e aparelho respiratorio superior (nariz e garganta), con-
duzindo a picadas, vermelhidao, corrimento nasal e olhos la-
crimejantes, sintomas que se agravam com o aumento da
concentracdo. A exposicdo também pode ocorrer por con-
tacto direto de solugdes aquosas com a pele, com sensibili-
zagao e irritacao da pele (1),

Em 2004, a IARC (International Agency for Research on
Cancer) classificou o formaldeido como cancerigeno para
o homem (grupo 1), associado ao cancro da nasofaringe (2),
classificacdo confirmada em 2012, com evidéncia suficien-
te de que este agente causa leucemia (3). A partir de 2017,
também a ACGIH (American Conference of Governmental
Industrial Hygienists) classificou o formaldeido como can-
cerigeno para o trato respiratorio superior, além de sensibi-
lizante dérmico e respiratorio (4).

O formaldeido ¢ um composto quimico com uma variada utili-
zacdo em todo mundo podendo ser encontrado na produgao
de resinas e colas, nas industrias da madeira, do plastico ou
na industria téxtil. Em solucdo aquosa é utilizado como desin-
fetante e conservante em processos de embalsamamento e
em laboratérios de patologia (1),

Os laboratérios de anatomia patolégica recebem pecgas anaté-
micas, tecidos ou células humanas para estudar alteracoes
e facilitar o diagndstico médico. Nesta anélise as principais
fases s@o a preparacéo das solugdes, analise macroscopi-
ca da peca, fixacdo e coloragdo da amostra e observagao
ao microscépio. Para funcionamento do laboratorio, desenvol-
vem-se um conjunto de tarefas que incluem o despejo, ou
troca, da solugao de formaldeido dos contentores onde séo
transportadas/conservadas a peca ou células desde a colhei-
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ta até ao laboratério e reciclagem ou eliminacao de residuos
(solucoes de formaldeido e solidos). Durante as manipulagoes
h& libertagdo de vapores de formaldeido.

Tendo como base os resultados obtidos em avaliagdes de ex-
posicéo profissional de rotina realizadas pela Unidade de Ar e
Saude Ocupacional do Instituto Nacional de Saude Doutor Ri-
cardo Jorge em diversos laboratorios de anatomia patoldgica
(area de Alentejo e Lisboa e Vale do Tejo), observa-se que as
concentragdes de formaldeido no ar destes locais nem sem-
pre sdo negligenciaveis, indicando a existéncia de situacoes
de exposicao profissional nao controladas.

_Objetivo

O presente estudo tem como objetivo caracterizar a exposi-
cao profissional a formaldeido em laboratérios de anatomia
patoldgica, tendo por base amostras recolhidas entre 1998
e 2017 nas éareas de Alentejo e Lisboa e Vale do Tejo, identifi-
cando tendéncias e locais de trabalhos ou tarefas com expo-
sicdo mais criticas.

_Material e métodos

No periodo de 1998 a 2017 avaliaram-se 21 laboratérios de
anatomia patoloégica, num total de 228 postos de trabalho
com potencial exposicé@o a formaldeido. Estudaram-se areas
administrativas e laboratoriais, sendo nestas Ultimas avaliados
postos de trabalho/tarefas com e sem manipulagdo, a saber:

= Macroscopia, com transferéncia de pegas anatémicas
para contentores com solucao de formaldeido fresca,
analise de pecas anatdémicas e bidpsias e corte das
pecas e colocagao de tecidos em cassetes;

= Lavagem de material, desinfecdo e despejos de residuos
de formaldeido para contentores;

= Coloracao, fixacéo;

= Observagao ao microscopio;

= Salas de reserva de pecas.

Para a determinagao de formaldeido no ar adotaram-se 0s
métodos NIOSH 3500:1994 (5) ¢ NIOSH 2016:2003 (%), que
descrevem as condicoes de amostragem e metodologia ana-
litica. Em qualquer das metodologias seguidas os tempos de
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amostragem foram de 15 min e 30 min ou 120 min, no caso

de postos de trabalho administrativos, tendo em vista a com-
paracdo com os valores de referéncia disponiveis.

As amostragens acompanharam os profissionais, médicos,
técnicos e auxiliares, nas suas tarefas durante a atividade
normal dos laboratérios (9h-17h). Os amostradores foram
colocados nos técnicos ao nivel das vias respiratorias, ou na
area de trabalho, o mais proximo possivel da realizacao da
tarefa e ao nivel das vias respiratorias.

A avaliacé@o da exposigao dos trabalhadores realizou-se com-
parando os resultados de concentracdo de formaldeido no
ar com o valor limite de exposicdo — concentragdo maxima
(VLE-CM) estabelecidos nas publicacdes da ACGIH () e na
Norma portuguesa 1796 (6). Até 2006 foi aplicado, em todos os
locais de trabalho, o valor limite VLE-CM igual a 0,3 ppm (4.6)
que é a concentracao que nunca deve ser excedida durante
qualquer periodo da exposicdo (15 minutos). Apds a publica-
¢éo do Decreto Lei n.° 79/2006 de 4 de abril, posteriormente
substituido pelo Decreto Lei n.° 118/2013 de 20 de agosto, foi
adotado para o controlo da qualidade do ar interior em areas
administrativas um valor de referéncia de 0,08 ppm para o for-
maldeido.

_Resultados e discusséao

Os resultados das concentragdes de formaldeido no ar ao
longos dos anos (grafico 1) indicam que existe o risco de ex-
posicdo a formaldeido no local de trabalho, sugerindo que
apesar do conhecimento sobre os efeitos na saude dos tra-
balhadores expostos a substancia e as medidas técnicas
preventivas disponiveis, as condicées de manipulacdo nao
s&o adequadas para controlar a contaminacéo do ar.

Nas areas do laboratério com manipulag@o de amostras, as
concentracdes de formaldeido no ar variam entre valores
inferiores a 0,03 ppm (limite de quantificagéo) e 6,1 ppm,
com 43% dos postos de trabalho a ultrapassarem o TLV-CM
(0,3 ppm). Nas areas administrativas as concentracdes de for-
maldeido no ar variam entre valores inferiores a 0,03 ppm e
0,63 ppm, com 15% dos postos de trabalho a ultrapassarem
o valor de referéncia (0,08 ppm) (tabela 1).
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Gréfico 1: [ Resultados da concentragédo de formaldeido no ar em laboratérios de anatomia patolégica.
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Tabela 1: [ Concentragéo de formaldeido - resultados por dreas de trabalho.

Macroscopia pecas Lavagem material, Outros servigos,

e biopsias, trocas desinfegéo, despejos fixagdo, coloracao, IAreas . Reserva de
Locais de trabalho de formaldeido de residuos microscopia administrativas pecas
n=122 n=35 n=26 n=38 n=7

Concentracédo de
formaldeido (ppm) <0,03-4,75 0,04 - 6,10 <0,08-0,52 <0,083-0,63 0,03-0,21
Minimo - maximo 0,51 (+0,74) 0,83 (+1,41) 0,15 (+0,17) 0,08 (+0,13) 0,11 (+0,06)
Média (xdesvio padréo)

TLV 0,3 ppm 0,3 ppm 0,3 ppm 0,8 ppm 0,3 ppm
Locais de trabalho 58 (48%) 19 (54%) 5 (19%) 7 (15%) 0 (0%)

concentragdes = TLV (n)

Quando analisados os resultados por postos de trabalho verifi-
ca-se que as atividades de macroscopia e afins e as atividades
de lavagem, despejos, etc. s@o as mais criticas, pois em cerca
de metades dos postos de trabalho avaliados a concentracéo
determinada no ar é superior ao TLV-CM (tabela 1).

Os fatores que contribuem para estes resultados estao rela-
cionados com a organizacédo do laboratério, a concegao dos

locais de trabalho, as salas de trabalho com varios tarefas a
decorrer em simultaneo, o circuito das amostras antes e apds
processamento, a deficiente segregacdo de residuos e a méa
concecao dos sistemas de exaustao localizada.

Afigura 1 documenta aspetos positivos e negativos em proce-
dimentos observados.
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Figura 1: [’] Aspetos positivos e negativos observados nos procedimentos: macroscopia (A) e despejo de residuos (B,C).

A - Ponto positivo: mesa de analise macroscépica com exaus-
tao proxima da peca. Ponto negativo: bidon com residuos de
formaldeido aberto. B - Pontos negativos: auséncia de meios
de exaustao localizada; varios profissionais expostos; masca-
ra nao adequada a protecao respiratéria contra formaldeido.
C - Pontos positivos: segregagao de residuos em sala especifi-
ca com exaustao geral; operador com mascara facial completa
com filtros adequados a protecao contra formaldeido.

_Concluséo

O formaldeido é um agente cancerigeno e sensibilizante da
pele e sistema respiratério superior. Ha cada vez mais evi-
déncias cientificas sobre os efeitos na salude, facto que tem
conduzido a uma revisao dos valores limite de exposicao
recomendados. Em 2017 a ACGIH atualizou estes valores,
introduzindo um valor limite 0,1 ppm para exposi¢des de 8
horas, acompanhado de um valor limite de 0,3 ppm para ex-
posicoes de curta duragao (até 15 minutos).

Os resultados do presente estudo evidenciam que ao longo
dos ultimos 10 anos ndo se verificou uma diminuic&o da con-
centracdo de formaldeido no ar ambiente dos laboratérios de
anatomia patolégica. Considerando as observacdes feitas nos
locais durante as avaliagdes, associam-se estes resultados a
uma fraca percecdo do risco, que condiciona a alteracdo de
praticas e melhoria das condi¢des de trabalho.

A redugao da exposicdo profissional a formaldeido comeca

na formacao e sensibilizacdo de todos os profissionais envol-
vidos, de modo a que tenham uma adequada percegdo do
risco. Além disso, é necessario que as instalagcdes e 0s equi-
pamentos sejam adequados as tarefas desenvolvidas, volume
de trabalho e produtos manuseados, com destaque para as
camaras de segurancga quimica e a ventilagao geral e localiza-
da. Igualmente relevante sdo os procedimentos de trabalho,
que devem segregar as tarefas com manipulacéo e prever
que, sempre que haja tarefas criticas, em que os meios cole-
tivos de prevencdo nao sejam suficientemente eficazes, os
profissionais utilizem equipamento de protecado individual es-
pecifico para a protecédo contra vapores de formaldeido.
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