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Portugal é um dos paises da Unido Europeia (UE27) onde ha mais pessoas idosas (com 65 ou
mais anos de idade) em relacdo as mais jovens (com menos de 15 anos), ocupando, em 2024,
o segundo lugar como o pais mais envelhecido.
Esta situacdo traz desafios importantes para a salde e para a sociedade, tornando essencial implementar
estratégias que promovam um envelhecimento saudavel e sustentavel.

Em 2024, residiam em Portugal': 2.615.344 idosos (24,3% da populacdo residente total estimada?).
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Esperanca de vida, anos (2022-2024) Anos de vida saudavel (2023)
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