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_Resumo

O contexto pandémico provocado pelo coronavirus SARS-CoV-2
(COVID-19) combinado com o ambiente obesogénico em que muitas
criangas se desenvolvem e a ja elevada prevaléncia de obesidade infan-
til em Portugal, estéo identificados como fatores de alto risco para o
desenvolvimento ou agravamento da doencga da atualidade mais preva-
lente na infancia. A percecao parental do estado nutricional (EN) infantil,
e, principalmente, a incapacidade dos pais reconhecerem 0 excesso de
peso das suas criancas, tem sido apontada como outra razdo para o
aumento da obesidade infantil. O presente trabalho avaliou a percegédo
parental sobre o EN de criangas participantes no programa comunitario
de base escolar, MUN-SI Cascais 2019/2020, durante o confinamento
em contexto da pandemia da COVID-19 e analisou a prevaléncia de
excesso de peso e obesidade parental antes e durante este periodo. Os
resultados deste estudo mostraram que apesar de 35,4% dos inquiridos
referir que, na sua perce¢do, o peso da crianga aumentou durante o
periodo de confinamento, mais de metade (61,1%) ndo demonstrou qual-
quer preocupac¢do com um possivel aumento ponderal neste periodo,
nas suas criangas. As maes (maioria dos respondentes) reportaram
um diagnostico inicial de obesidade (3,6%) inferior ao verificado no
periodo de pré-confinamento (7,5%). Foi ainda verificado um aumento
estatisticamente significativo (p<0,01) da prevaléncia de excesso de
peso (de 24,7% para 39,4%) e de obesidade (+5,1%) nas maes, durante
o confinamento. Assim, no contexto atual de pandemia da COVID-19,
em que a modelagem parental esta evidenciada e 0 excesso peso agra-
vado, é importante que intervengdes de abordagem de obesidade infan-
til incluam igualmente ferramentas de orientagao que auxiliem os pais a
avaliar com maior precis@o o EN das suas criangas.

_Abstract

The SARS-CoV-2 coronavirus (COVID-19) pandemic context combined
with the obesogenic environment in which many children live and the
already high prevalence of childhood obesity in Portugal, are identified
as factors of high risk for the development or worsening of the current
disease most prevalent in childhood. Parental perception of children's
nutritional status (NS), especially the parents' inability to recognize
their children's overweight has been pointed out as another reason
for the increase in childhood obesity. The present study analyzed the
parental perception of their children NS, who participated in community
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and school based program, MUN-SI Cascais 2019/2020, during the
confinement by COVID-19. It also assessed the prevalence of parental
overweight and obesity before and during this period. The results of
this study showed that although 35.4% of the respondents said that, in
their perception, their child's weight increased during the confinement
period, more than half (61.1%) did not show any concern about a possi-
ble children weight gain in this period. Mothers (most respondents)
reported an initial diagnosis of obesity (3.6%) lower than that the one
analyzed in the pre-confinement period (7.5%). There was also a statisti-
cally significant increase (p<0.01) in the prevalence of overweight (from
24.7% to 39.4%) and obesity (+ 5.1%) in mothers, during confinement.
Thus, in the current context of the COVID-19 pandemic, in which paren-
tal modeling is highlighted and overweight is aggravated, it is important
that interventions that address childhood obesity also include guidance
tools that help parents to more accurately assess their children EN.

_Introdugéo

Uma nova espécie de coronavirus (SARS-CoV-2) marcou o
ano de 2020, provocando uma pandemia a escala mundial.
Este virus provoca COVID-19, doenca que se manifesta
por uma sindrome respiratéria aguda cujos efeitos a curto
e longo prazo estdo ainda a ser estudados. A obesidade ¢
uma condicdo muito prevalente em manifestacoes graves de
COVID-19 em criangas e, a semelhanga do que se verifica
nos adultos, fatores de risco associados a obesidade como
um estado inflamatério crénico, uma diminuicao da resposta
imunitaria, ou a presenga de patologia cardiorrespiratéria,
parecem agravar os sintomas da doenca ().

Com o objetivo de abrandar a taxa de transmissao do virus,

uma das politicas de salde publica mais adotada a nivel
mundial, e igualmente em Portugal, foi o confinamento obri-
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gatorio, restringindo a circulagéo de pessoas e orientando
as familias a reservarem-se por um longo periodo nas suas
habitacdes (2).

O confinamento trouxe as criangas uma alteragao drastica no
seu estilo de vida, tendo estes jovens que lidar com o ensino
em casa, o stress, a auséncia de atividades estruturadas e
de interagdo social (34), bem como uma maior exposigdo
a ecras, diminuindo os niveis de atividade fisica e verificando-
-se também uma alteracdo no horéario de sono e nos habitos
alimentares (57), Estes fatores estdo identificados como
sendo de alto risco para o desenvolvimento, ou agravamento,
da obesidade e excesso de peso nas criangas. Como conse-

quéncia do confinamento, e de tudo o que este implica, espe-

ra-se um impacto na satde fisica e mental das criancas (4:8).

Em Portugal, sabe-se que mais de metade da populagéo
adulta portuguesa apresenta excesso de peso (36,5% de
pré-obesidade + 21,6% de obesidade) (9). Sabe-se ainda
que quando a obesidade esta presente em um ou ambos 0s
pais, a crianga tem maior risco de vir a ser obesa. Estarela-
cao deve-se, provavelmente, a dois fatores: causa genética
e 0 ambiente obesogénico vivenciado na familia (10),

Qutro fator que tem vindo a ser explorado com potencial rela-
¢do no aumento de peso infantil, e que podera estar agravado
nas circunstancias atuais devido a pandemia da COVID-19, é
a percegao parental relativa ao estado nutricional (EN) da sua
crianga. Estudos apontam para uma percecdo desajustada,
variando entre 0s 50% a 90% de pais que subestimam a obe-
sidade e 0 excesso de peso infantil (1113). Ao mesmo tempo,
uma percecdo positiva e precisa do EN infantil relaciona-se
com uma maior motivacdo e assertividade para iniciar a cor-
recdo do EN da sua crianca (18).

_Objetivos

O presente trabalho tem como objetivo avaliar a prevaléncia
de excesso de peso e obesidade parental no periodo de
pré-confinamento e durante o confinamento em contexto
da pandemia da COVID-19 e ainda a sua percecéo sobre
0 aumento de peso em criancas integrantes de um projeto
de base comunitaria (MUN-SI), realizado no municipio de
Cascais no ano letivo 2019/2020.
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_Metodologia

Programa MUN-SI/

O programa MUN-SI (14) ¢ um programa intervencional de
base comunitéria, realizado ao nivel municipal. Desenvolve-
-se através da organizacdo de atividades estruturadas pro-
movendo habitos alimentares e de estilo de vida saudaveis
como meio de combate a obesidade infantil, em ambiente
de sala de aula. Neste programa, é realizada uma avaliagcao
do impacto das atividades, comparando os dados pré e
pds-intervengdo. Em Cascais, o MUN-SI realizou-se nos
3° e 4° anos de escolaridade do 1° ciclo do Ensino Basico
(EB), tendo incluido, no ano letivo de 2019/2020, o periodo
antecedente ao confinamento em contexto da pandemia
da COVID-19 (doravante designado por periodo pré-confi-
namento) (setembro a marco) e o periodo de confinamento
(abril a junho).

Amostra do estudo

O programa MUN-SI Cascais decorreu presencialmente em
11 escolas do 1° ciclo do EB, abrangendo 657 criangas do
3°e 4°anos de escolaridade. Para o presente estudo foram
convidadas todas as familias a participar voluntariamente,
das quais 113 responderam positivamente.

Avaliacdo do EN infantil

A avaliagao do EN infantil foi realizada somente no periodo de
pré-confinamento através da avaliacdo antropomeétrica (peso
e estatura) das criangas participantes do programa MUN-SI e
solicitando, ainda neste periodo, através de questionario diri-
gido a familia, o peso e estatura parental autorreportado.

A participagdo das criancas nas atividades do programa
MUN-SI, tal como a medicao e recolha de dados, foram
autorizadas e assinadas pelo tutor legal em consentimento
livre e informado.

Os dados antropométricos foram recolhidos seguindo as
orientacoes do estudo Childhood Obesity Surveillance Initia-
tive (COSI) da Organizacao Mundial de Saude (OMS) (15). 0
EN infantil foi classificado de acordo com os critérios de refe-
réncia da OMS 2007 (16),
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Questionario Familia online

O estudo dirigido aos pais, durante o periodo de confina-
mento, foi aplicado através de um questionario numa plata-
forma online. Neste foram incluidas questdes relativas a
percecao do EN infantil, incluindo a percecao e preocupa-
cao do ganho de peso durante este periodo, dados sobre
o0 estado geral de saude parental e ainda recolhido, nova-
mente, 0 peso e estatura parental, autorreportado.

Analise estatistica

Os dados relativos ao periodo de pré-confinamento servi-
ram de termo comparativo com o periodo de confinamento.
As varidveis categoricas foram expressas em frequéncias e
percentagens, e as variaveis continuas através da média e
desvios padrdo. Foram observadas alteracdes significativas
entre os dois periodos, utilizando testes t pareados em itens
de perguntas homélogas, quando o valor de p<0,05. O EN
foi determinado através do célculo da férmula do Indice de
Massa Corporal (IMC) e recorrendo ao software AnthroPlus®.
Todos os dados foram analisados pelo SPSS® for Windows
22.0.

_Resultados

A avaliacdo do EN infantil revelou que 40,5% das criancas
apresentavam excesso de peso das quais 16,7% tinham
obesidade. Os rapazes relativamente as raparigas mostra-
ram uma maior prevaléncia de obesidade (22,2% vs. 8,3%)
e eram igualmente mais altos (139,4cm vs. 134,5¢cm) e mais
pesados (36,4kg vs. 33,9kg), respetivamente. Do total dos
encarregados de educacao, 35,4% percecionaram que a
sua crianca aumentou de peso durante o periodo de con-
finamento e estes resultados nao diferiram entre sexo da
crianga. Adicionalmente, 61,1% reportaram despreocupa-
¢cdo com a possibilidade de a crianca ficar com excesso de
peso durante o isolamento social (tabela 1).

No periodo do confinamento, quando se questionou acerca
dos problemas de salude diagnosticados, aos encarregados
de educacao, as maes (maioria dos respondentes) reporta-
ram ser mais saudaveis do que os pais, 63,4% vs. 50,0%
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respetivamente, e cerca de 3,6% das maes e 5,7% dos pais
reportaram ter-lhes sido diagnosticado obesidade (tabela 2).
Analisando o EN autorreportado dos encarregados de edu-
cagao no questionario pré-confinamento e no estudo online
(durante o confinamento), observaram-se diferencas estati-
camente significativas (p<0,01). Antes do confinamento no
contexto da COVID-19, 24,7% das maes apresentavam pré-
-obesidade tendo esta prevaléncia aumentado para 39,4% no
periodo de confinamento, 0 mesmo acontecendo para a obe-
sidade (7,5% para 12,6%). Da mesma forma, foi observado o
aumento da prevaléncia de obesidade dos pais (conjuges) de
15,4% para 19,8% (tabela 2). Adicionalmente, a percecao do
ganho de peso corporal parental durante o periodo de confi-
namento foi mais reportada pelas méaes (48,2%) do que pelos
pais (36,9%).

_Discusséo e conclusdo

O periodo de confinamento, decretado pelo Estado por-
tugués durante o més de margo de 2020, foi uma medida
necessaria para travar a pandemia da COVID-19, mas que
fica assinalado por alteragdes significativas nos estilos de
vida da populacdo portuguesa, com especial enfoque nas
familias com criancas em idade escolar, cujas rotinas alte-
raram forgosamente apds o encerramento dos estabeleci-
mentos de ensino.

Evidenciada a importancia da obesidade no agravamento e
risco para COVID-19, o aumento da prevaléncia de obesidade
parental reportado neste estudo de mais 5,1% em maes e de
4,4% em pais, no espago de 3-4 meses durante o periodo de
confinamento, como alias foi ja confirmado noutro estudo em
ltalia (17), agrava o ambiente obesogénico em que as crian-
cas se desenvolvem, j& que uma crianca de pais obesos tem
duas vezes mais probabilidade de ter obesidade do que uma
crianca com pais normoponderais (18).

Adicionalmente, a despreocupagdo da maioria dos pais
pelo possivel ganho de peso infantil, evidenciada neste
estudo, é mais um fator que pode estar na génese do
aumento ou agravamento da obesidade infantil. Ha varios
estudos que igualmente evidenciam que é comum 0s pais
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Tabela 1: Dados antropométricos e estado nutricional infantil pré-confinamento no contexto da COVID-19,

percegdo e preocupagdo parental de alteragdes de ganho de peso infantil, por sexo da crianga.

Variaveis Ranp(;z)es Raa'?lur/i)gas 1?;3' p
53 (46,9) 60 (53,1) 113 (100)

Ano escolaridade

3°ano 28 (45,9) 33 (54,1) 61 (54,0)

4°ano 25 (48,1) 27 (51,9) 52 (46,9)
Idade 9,1+0,9 9,0+0,82 9,0£0,87 0,396
Peso (Kg) 36,4£9,4 33,948,0 35,0£8,6 *
Altura (cm) 139,4+8,1 134,5+8,2 136,6+8,5 *
IMC (Kg/m2) 18,56+3,0 18,6+3,1 18,6+3,0 *
Estado nutricional 36(100,0) 48(100,0) 84(100,0)

Normoponderal 19(52,8) 31(64,6) 50(59,5) 0,34

Pré-obesidade 8(22,2) 12(25,0) 20(23,8)

Obesidade 8(22,2) 4(8,3) 12(14,3)

Obesidade severa 1(2,8) 1(2,1) 2(2,4)
Percegao do peso da crianc¢a n(%) 53(100,0) 60(100,0) 113(100,0) 0,095

Sem alteragoes 25(47,2) 38(63,3) 45(55,8)

Ganhou peso 21(39,6) 19(31,7) 24(35,4)

Perdeu peso 4(7,5) 0(0,0) 3(3,5)

Nao sabe 3(5,7) 3(5,0) 4(5,3)
Preocupacédo sobre ganho peso 53(100,0) 60(100,0) 113(100,0) 0,775
crianga

Despreocupado 33 (62,7) 36 (60,0) 69 (61,1)

Preocupado 20 (37,3) 24 (40,0) 44 (38,9)

* Diferengas estatisticamente significativas (p<0,01), entre sexos.

Tabela 2: [ Diagnéstico de obesidade e estado nutricional parental reportado nos periodos
pré-confinamento e durante o confinamento no contexto da COVID-19.

Reportou diagnostico
de obesidade

Variaveis

EN autorreportado/

pré-confinamento*

EN autorreportado/

confinamento™

Mae (%) Pai (%) Mae (%) Pai (%) Mae (%) Pai (%)
Normoponderal NR NR 65,6 36,9 45,2 37,0
Pré-obesidade NR NR 24,7 47,7 39,4 43,2
Obesidade 3,6 5,7 7,5 15,4 12,6 19,8

* Diferencas estatisticamente significativas (p<0,01), entre periodos de pré-confinamento e confinamento. NR=N&o reportou
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subestimarem o excesso de peso e a obesidade dos seus
filhos e estarem despreocupados com o estado ponderal das
suas criancas (19). Considerando que a modelagem parental
tem um grande impacto no desenvolvimento de comporta-
mentos alimentares saudaveis e de atividade fisica e, conse-
quentemente, na adequagdo do peso da crianca (20), uma
percecdo do estado nutricional infantil desajustada dificulta
uma abordagem corretiva da ja tdo elevada prevaléncia de
obesidade infantil em Portugal, onde uma em cada trés crian-
¢as apresenta excesso de peso.

No seguimento destes resultados devem-se convocar todos
0s atores da sociedade, para englobar estratégias compreen-
sivas e multidisciplinares nos desenhos das politicas, com
atuacéo nos varios niveis de poder para uma maior e mais efi-
caz promocéao de estilos de vida saudaveis, consciencializa-
¢do e quebra do estigma da obesidade.
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