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European Ch
on Counterac
Obesity

Diet and physical activity for health o

ﬁ' o Gounteracting Dbty o @
), Istanbul, Turkey, 15-17 November 2006 EUROPE
COSI- Childhood Obesity Surveillance
Initiative- was set up as a response to the
WHO European Ministerial Conference
on Counteracting Obesity.
(Istanbul, Turkey, 15-17 November 2006).
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COSI Portugal - Objectivos

< Implementar um sistema unico nacional de vigilancia nutricional
infantil com base num protocolo metodologico estandardizado

europeu.- recolha, andlise, interpretagéo e divulgagéo de informagéo descritiva sobre as
caracteristicas do estado nutricional infantil de criangas em idade escolar do 1° Ciclo do
Ensino Basico

++ Avaliar a evolugao da malnutrigéo (baixo peso/idade, pré-obesidade

e obesidade) ao longo dos anos, em criangas dos 6 aos 8 anos. —
permitindo conhecer e compreender a evolugéo e progresso da epidemia

% Estimular e suportar a resposta politica em relag&o ao caracter
epidemico da doenga.

+¢+ Produzir dados comparaveis entre paises da Europa- situando Portugal =

em relagdo ao restantes estados membros da regido europeia da OMS.
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“...Biggest study of WHO in children.”

200 000 children measured every 3 years
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WHO Europe COSI — 3 fases

2007/2008 2009/2010 2012/2013
Belgium (Flemish Region) )
Bulgaria ﬁ:enecae Albania
gyp’“s . gary Republic of Moldova
zech Republic Spam .
Ireland ) Romania
Italy FYR Macedonia Turkey
Latvia
Lithuania
Malta G "1 z
Norway >
Portugal d School year
Slovenia Sehool 2012/2013
School year
Sweden
School year
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2007/2008

Discussions ongoing with: Denmark, France, UK, Croatia, Kazakhstan, Poland,
Marino, Russan Federation, Austria, Tajiskistan
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Prevaléncia de Excesso de peso em

de 7 anos - COSI/WHO Europe 2010
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LOCAL DO ESTUDO

0 COSI Portugal é coordenado
cientificamente e conduzido pelo
Instituto Nacional de Satde Doutor
Ricardo Jorge em articulagdo com a
Dire¢ao-Geral da Saude e
implementado a nivel regional pelas
Administragdes Regionais de Saude
(ARS) de Lisboa Vale do Tejo (LVT),
Alentejo, Algarve, Centro e Norte e
ainda com as Dire¢bes Regionais de
Saude (DRS) dos Agores e da
Madeira, concretamente pelo Instituto
de Administracio da Saude e Assuntos
Sociais, IP-RAM da Madeira.

Governo dos Acores

AGORES

ors( b iy

MADEIRA

Ano escolar
2007/2008 :

Ano escolar
2009/2010

Ano escolar
2012/2013

Ano escolar
2015/2016

Reuni6es com
Coordenagéo Regional

Reunides Internacioanis
Discuss&o do Protocolo
Europeu

2° semetre

ANO 1

1° semestre

ANO 1

ANO 2

Implementagéo do estudo

Organizacao do Estudo

3 anos

Analise de Dados

Apresentacao de

ANO 3

Relatdrios

resultados
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ASPETOS METODOLOGICOS
Treino e formagao dos Examinadores
2008: 74 Examinadores

2010: 164 Examinadores
2010: 195 Examinadores

(nutricionistas, médicos, enfermeiros, dietistas e estudantes do ensino superior)
(articulagdo com 200 escolas, cerca de 400 professores; 6000 familias)

5 sessbes de treino de 8 horas/dia J

O treinos decorreram em Lisboa, Coimbra e“Fl?ro J
i)
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COSI PORTUGAL
Crianca, Familia, Escola

CRIANCA E FAMILIA

Caracteristicas antropometricas da crianga e

Caracteristicas socioecondmicas das familias;

caracteristicas do estilo de vida.

ESCOLA

Ambiente escolar: minutos/semana de Atividade Fisica ;Projetos escolares;

Seguranga Alimentar; disponibilidade de bebidas nas instalagdes (maquinas de  [ies

venda, bar e cantina); Publicidade/marketing.
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PARTICIPACAO de ESCOLAS NO ESTUDO j 2
Escolas Escolas Escolas Escolas
Regido propostas participantes Regido prop partici
n n % n n %
Norte 56 56 100,0 Norte 68 68 100,0
Centro 60 57 95,0 Centro 48 : 48 100,0
Wt 48 44 91,7 LVT 48 35 72,9
Alentejo 1 1 1000 Alentejo 161 161 iggg
Algarve 6 5 833 A'ng‘{e A : : g
Madeira 4 4 100,0 Madeira X
Agores 4 4 100,0
Acores 4 4 100,0 Portugal 189 f 176 031
Portugal 189 B o5s ortues y i ’
- niimero de casos vilidos 378 turmas N-nUmero e casos valicos * 386 turmas
s Nimero de
Regi5 TEES Escolas participantes turmas
eglao L2 participantes
n n %

Norte 68 68 100,0 132

Centro 48 48 100,0 92

VT 49 45 91,8 149

Alentejo 11 11 100,0 17

Algarve 16 16 100,0 31 Nacional de Saiide

Madeira : 4 4 100,0 8

Acores 4 4 100,0 8

Portugal 200 196 98,0 437

N - nimero de casos vélidos 14
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PARTICIPAGAO DAS CRIANGAS NO ESTUDO
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CARACTERISTICAS DA POPULAGAO EM ESTUDO: COSI PORTUGAL 2013

Frequéncia de criangas participantes(COSI Portugal 2013), por sexo e Regido.

Masculino Feminino

1

n % n % n
Norte 905 487 952  51,3] 1857
Centro 468 508 | 453 492 921
LVT 49,7 {1070 503 | 2128
Alentejo 91 50,3 90 4971 181
Algarve 244 509 | 235 491 479
Acores 51 51 49 49 100
Madeira 136 506 | 133 494 269
Portugal 2952 497 2983 50,3 5935 16
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CARACTERISTICAS DA POPULAGAO EM ESTUDO: COSI PORTUGAL 2013

Valores médios de Estatura, Peso e IMC por sexo, regiéo e idade.

Estatura (cm) Peso (kg) IMC kg/mz)
Média | p-value | Média | p-value | Média | p-value
Sexo Man:u.Iino 125,9 <0,001° 27,1 0,728° 16,9 0,029°
Feminino 125,2 27,0 17,1
Norte 1255 27,0 17,0
Centro (126,0 | C 275 17,1
LVT 125,4 27,2 17,1
Regido | Alentejo 1244 | 0,032° | 26,7 | <0,001° | 17,1 | <0,001°
Algarve 125,1 26,6 16,8
Agores 125,8 26,0 16,3
Madeira 124,9 25,6 16,3
6 120,6 24,2 16,6
Idade = 126,0 | <0,001° | 27,2 | <0,001° [ 17,0 | <0,001"
(anos) =g 130,5 30,2 17,5
17
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Critério da Organizagao Mundial da Satude (OMS)
Utiliza as curvas de crescimento para criangas dos 5 aos 19 anos
publicadas pela OMS, em 2007.

Excesso de peso (pré-obesidade + obesidade)
IMC/idade = +1 desvio padrdo (DP) da mediana da referéncia, equivalente ao P85 e
coincidente com o IMC de 25kg/m2 na idade adulta.

Obesidade
IMClidade = +2DP (equivalente ao P97), coincidente ao IMC= 30 kg/m?" na idade adulta.

Baixo peso a
IMC/idade < -2 DP(equivalente ao P3).
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ESTADO NUTRICIONAL DAS CRIANCAS DOS 6-8 ANOS
COSI PORTUGAL 2013

2,7%

17,7%
M Baixo Peso
W Pre-obesidade t- 134 39
H Obesidade
O normalidade
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ESTADO NUTRICIONAL DAS CRIANCAS DOS 6-8 ANOS POR IDADE -
COSI Portugal 2013

30 T Obesidade

M Pré-obesidade
40 1 M Baixo Peso
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ESTADO NUTRICIONAL DAS CRIANCAS DOS 6-8 ANOS POR SEXO
COSI Portugal 2013
BP=1,3% BP=0,8%
EP=37,1% EP=32,1%
Ob=15,1% Ob=13,2%
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ESTADO NUTRICIONAL DAS CRIANCAS DOS 6-8 ANOS EM PORTUGAL

2008; 2010 e 2013

1 === Qbesidade
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MADEIRA

AGORES

Norte 12 33,5 13,6
Centro 5 38 178
LVT 23 33,9 15,2
Alentejo 06 359 144
Algarve 27 30 15,2
Agores 4 24 10
Madeira 3 26 10,8
Total 2,7 31,6 13,9

* Criterios de avaliagdo de estado nutricional - OMS

=25%
>25% e = 30%

>30% e =35%
>35%
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BAIXO PESO INFANTIL (%) — COSI PORTUGAL 2008,2010, 2013
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"‘ on Counteracting Obesity
J Diet and physical activity for health

Istanbul, Turkey, 15=17 November 2006
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EUROPE

2.2 A epidemia da obesidade é reversivel através de acgdo

abrangente na promocao de estilos de vida saudaveis.

Os progressos deverdo ser visiveis

principalmente nas criangas e jovens

nos proximos 4-5 anos

Deve-se controlar o crescimento desta
epidemia até 2015, altura, também,
em que dever-se-d0 comegar a
esbogar as primeiras tendéncias

invertidas.
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ORIGINALARTICLE dok10.1111/)2047-6310.2012.00068.x

p Prevalence of obesity among Portuguese children
,;}\,\ y (6-8 years old) using three definition criteria: COSI
Portugal, 2008

A. Rito', T. M. A. Wijnhoven?, H. Rutter’, M. A. Carvalho®, E. Paixéo', C. Ramos®,
D. ('Zlaudlcr5 R Espanca®, T. Sancho’, Z. Cerqueira®, R. Carvalho" c Faria™,
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