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Evoluir para melhor informar: Tabela da Composicao de
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Alimentos e uma plataforma PortFIR renovada
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@ =1s eSustentabilidade

O q u e P rete n d e m OS AI ca n ga r eUtilizacao eficiente e responsdavel dos

recursos
eManutenc¢ao de dados a longo prazo

*Processos escaldveis e replicaveis

- - . - 7 . Sistema de
 Fornecer dados nutricionais fiaveis e composicao de
alimentos fidvel,
: . continuamente
a‘t u al I Zad 0S ’ atualizado, baseado
eQualidade dos em evidéncia, eColaboragao
Responder as necessidades dos Badas apoiado por acio - epartilha de dados
ePrecisdo e coletiva entre stakeholders
- . . , integridade oF .
utilizadores e aos objetivos de salde . tiiodee SRORMANS Gos
normalizacao privado e académico
p u b I IC a; e Atualizagdes eHarmonizagao de
regulares e validagao metodologias

Assegurar a sustentabilidade através da

Integracédo de multiplas fontes.
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Recolha de Dados Analiticos - Programa Analitico Anual
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] « 12-22 amostras de alimentos agregadas/ano
* Analises ISO/IEC 17025 (laboratorio acreditado)

« Comissao Técnica de Atualizacao Analitica (CAAT)
* Priorizar alimentos e nutrientes;
 Definir plano de amostragem e calendario analitico;
* Monitorizar execugao e implementar correcoes;

 Validar e reportar resultados.
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Integracao de Outras Fontes - Uma Estrategia Multiorigem

Estudo da Dieta Total: wsec: 164 amostras
analisadas - 58% integradas com base na
adequacao.

Dados dos Stakeholders recolhidos via GTTCA.

Informacao adicional do EuroFIR (FoodExplorer),
rotulos alimentares e bases de dados
Internacionais.

Calculo de receitas.
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EuroFIR
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FoodCASE
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http://www.eurofir.org/foodexplorer/
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Papel dos Stakeholders - Colaboracao atraves do GTTCA

Programa PortFIR;
Redes; Grupos de trabalho; Reuniao anual

78 membros de 48 instituicoes
Academia; Laboratorios; Centros de investigacao; Autoridades de saude e
de inspecéao; Legisladores e reguladores; Industria e distribuicao;
Organizacoes do setor agroalimentar.

Reunides regulares para

avaliacao de necessidades,
contributos e dados; | LA |
Essencial para a revisdo e el AT g - e “
transparéncia. e S Y. XY

Catia Miguel
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«| Tabela da Composicao de Alimentos Portuguesa:

Um Compromisso de Longo Prazo .

—-= == 1do ao site do PortFIR

L irma de informagao alimentar em Portugal

1930 EstlljZOS 1961

analiticos

, [ — =
TABELA DA COMPOSIC‘O e = il - vev.v . |
- Tabel ‘
Iy s Tabela da a‘u‘vwé
o deAlimentos G)m%Sl Ul
i —— nento N - 4

L LT




€) 1:so10_Nacional de Saade

- ===| Tabela da Composigao de Alimentos Portuguesa
EB22E orcso 7.0 - 2025

40 novos alimentos de 11 grupos diferentes Aproximadamente 1400 correcdes/alteracoes
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Perspetivas futuras

» Aumentar o numero de alimentos de base vegetal/novas tendéncias;
» Acompanhar as necessidades dos utilizadores;

» Novos parametros (acidos gordos dmega 3/6, carotenoides) —
alimentos ja existentes e novos;

» Incluséo de porcoes e medidas caseiras;

» Continuar a atualizar de acordo com os resultados de futuros IAN.
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Acesso Publico e Disseminacao do Site PortFIR:
Disponivel para todos os utilizadores
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SOBRE NOS ~

1,367

Alimentos

Setembro 20, 2025

| Bem-Vih& ao Site F;@[F&FH@

A SUA PLATAFORMA DE INFORMAGAO ALIMENTAR EM PORTUGAL

—== 0 PortFIR &€ um programa de implementacao de redes de exceléncia Portuguesas em nutricdo e seguranga alimentar e um portal que inclui bases de

NOTICIAS

= dados sustentaveis e de qualidade reconhecida sobre Composigao e Contaminagao de Alimentos e Consumos Alimentares.

SOBRE NOS TABELA DE COMPOSIGAO DE ALIMENTOS

COMPOSIGAO DE ALIMENTOS ~ MONITADITIVOS FORNECEDORES DE DADOS CONSUMO ALIMENTAR Q-

«/ Categorias em FoodEx 2

50 276

Nutrientes Categorias +/ AtualizagBes Regulares

Ultimas Noticias

N
Setembro 19, 2025

nfo FIR

Setembro 18,2025 %

' Valores por 100 g de parte edivel
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Obrigado pela vossa atencao

tabela.alimentos@insa.min-saude.pt

https://portfir.insa.min-saude.pt/

Dias Lopes Ravasco Fernandes Tomé
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