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O que Pretendemos Alcançar

• Fornecer dados nutricionais fiáveis e 

atualizados;

• Responder às necessidades dos 

utilizadores e aos objetivos de saúde 

pública;

• Assegurar a sustentabilidade através da 

integração de múltiplas fontes.

Sistema de 
composição de 

alimentos fiável, 
continuamente 

atualizado, baseado 
em evidência, 

apoiado por ação 
coletiva

•Sustentabilidade

•Utilização eficiente e responsável dos 
recursos

•Manutenção de dados a longo prazo

•Processos escaláveis e replicáveis

•Colaboração

•Partilha de dados 
entre stakeholders

•Envolvimento dos 
setores público, 

privado e académico

•Harmonização de 
metodologias

•Qualidade dos 
Dados

•Precisão e 
integridade

•Rastreabilidade e 
normalização

•Atualizações 
regulares e validação



• 12–22 amostras de alimentos agregadas/ano

• Análises ISO/IEC 17025 (laboratório acreditado)

• Comissão Técnica de Atualização Analítica (CAAT)

• Priorizar alimentos e nutrientes;

• Definir plano de amostragem e calendário analítico;

• Monitorizar execução e implementar correções;

• Validar e reportar resultados.

Recolha de Dados Analíticos - Programa Analítico Anual



Integração de Outras Fontes - Uma Estratégia Multiorigem

• Estudo da Dieta Total:                 164 amostras 

analisadas - 58% integradas com base na 

adequação.

• Dados dos Stakeholders recolhidos via GTTCA.

• Informação adicional do EuroFIR (FoodExplorer), 

rótulos alimentares e bases de dados 

internacionais.

• Cálculo de receitas.

http://www.eurofir.org/foodexplorer/

EuroFIR

FoodExplorer

Ferramenta de 
conversão

FoodCASE

http://www.eurofir.org/foodexplorer/


Papel dos Stakeholders - Colaboração através do GTTCA

Programa PortFIR; 

Redes; Grupos de trabalho; Reunião anual

78 membros de 48 instituições 

Academia; Laboratórios; Centros de investigação; Autoridades de saúde e 

de inspeção; Legisladores e reguladores; Indústria e distribuição; 

Organizações do setor agroalimentar.

Reuniões regulares para 

avaliação de necessidades, 

contributos e dados; 

Essencial para a revisão e 

transparência.



Tabela da Composição de Alimentos Portuguesa: 

Um Compromisso de Longo Prazo

1ºs 
Estudos 

analíticos
1930 1ª ed TCA 1961

• TCA v. 7.0

• 1367 
alimentos

• 50 
parâmetros

2025

FoodCASE version 8.7.0 

2025



Tabela da Composição de Alimentos Portuguesa 

Versão 7.0 - 2025

40 novos alimentos de 11 grupos diferentes Aproximadamente 1400 correções/alterações



Perspetivas futuras

 Aumentar o número de alimentos de base vegetal/novas tendências;

 Acompanhar as necessidades dos utilizadores;

 Novos parâmetros (ácidos gordos ómega 3/6, carotenoides) –

alimentos já existentes e novos;

 Inclusão de porções e medidas caseiras;

 Continuar a atualizar de acordo com os resultados de futuros IAN.



Acesso Público e Disseminação do Site PortFIR: 
Disponível para todos os utilizadores
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