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Evolucéo do aleitamento materno em Portugal: dados dos Inquéritos Nacionais de Saude entre 1995 - 2014

~ Introdugdo

"Aleitamento materno é um dos investimentos mais
eficazes que uma familia e um pais pode fazer para

assegurar uma populacao mais saudavel.”

OMS e UNICEF 2017



Evolugéo do aleitamento materno em Portugal: dados dos Inquéritos Nacionais de Saude entre 1995 - 2014

~ Introdugéo.

Programa Baby Friendly Hospital Initiative (OMS+UNICEF, 1992)

Portugal: Iniciativa Hospital Amigo dos Bebés (1994);

v 2005 - 19 hospital acreditado;
v 2017 - 15 hospitais e 1 unidade de CSPrimarios.

« 10 curso para formadores em aconselhamento sobre AM
(1996);

v Cantinhos de Amamentacao.
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Evolugéo do aleitamento materno em Portugal: dados dos Inquéritos Nacionais de Saude entre 1995 - 2014

 Introdugio

 Politicas laborais - licenca de maternidade:

v 1995 - 90 para 98 dias;

v/ 1998/99 -120 dias;

v 2005 - 120 dias (ou 150 a 80%);

v 2009 - 5 meses (ou 6 meses a 83%).



Evolugéo do aleitamento materno em Portugal: dados dos Inquéritos Nacionais de Saude entre 1995 - 2014

) Concluszo

Descrever a evolucao da duracao do aleitamento

materno exclusivo em Portugal, entre 1995 e 2014.




Evolugéo do aleitamento materno em Portugal: dados dos Inquéritos Nacionais de Saude entre 1995 - 2014

Introdugao Métodos

Inqueritos Nacionais de Saude: 95/96 e 98/99, 2005/06 e 2014;

As Regides Autonomas foram integradas em 2005/06.

Questionario estruturado aplicado através de entrevista directa,

no domicilio;

Mulheres residentes nas unidades de alojamento com filhos entre

1 e 5 anos de idade;
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Evolugéo do aleitamento materno em Portugal: dados dos Inquéritos Nacionais de Saude entre 1995 - 2014

j::----.-l hnétodos

INS de 95/96, 98/99, 2005/2006:

“periodo de amamentagao em exclusivo” - tempo, em meses, até

a introducao do biberao;

INS 2014:

“n% semanas de amamentacao em exclusivo (apenas leite materno) ”

Estimou-se a proporcao de criancas amamentadas até aos 3, 4 e

6 meses e respetivos intervalos de confianca a 95%;

Foi aplicado o teste de Qui-quadrado para analisar tendéncia ao

longo do tempo em estudo.
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Evolugéo do aleitamento materno em Portugal: dados dos Inquéritos Nacionais de Saude entre 1995 - 2014

Introdugo Resultados D Conclusio

Amostra:

« 5912 mulheres;

« idades entre os 15 e 0os 55 anos;

Tabela 1. Distribuicao do numero de mulheres entrevistadas, com filhos entre os 1 e 5 anos de idade

1995-96 1998-99 2005-06

Respondentes (n) 1995 1918 1250 749
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Introducao /\( Resultado; ;m

Aleitamento exclusivo até aos 3 meses
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Figura 1. Distribuicdo percentual de aleitamento materno exclusivo até aos 3 meses em Portugal Continental e em
Portugal: dados dos INS entre 1995/96 e 2014
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Evolugéo do aleitamento materno em Portugal: dados dos Inquéritos Nacionais de Saude entre 1995 - 2014

P inroduczo > Objeino S Wiods SN SIS SGEGEN ~corcuio

Aleitamento exclusivo até aos 4 meses
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Figura 2. Distribuicao percentual de aleitamento materno exclusivo até aos 4 meses em Portugal Continental e em
Portugal: dados dos INS entre 1995/96 e 2014
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Evolugéo do aleitamento materno em Portugal: dados dos Inquéritos Nacionais de Saude entre 1995 - 2014
Introdugio >  Objetivo > /\ Resultados /m

Aleitamento exclusivo até aos 6 meses
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Figura 3. Distribuicao percentual de aleitamento materno exclusivo até aos 6 meses em Portugal Continental e em
Portugal: dados dos INS entre 1995/96 e 2014
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Evolugéo do aleitamento materno em Portugal: dados dos Inquéritos Nacionais de Saude entre 1995 - 2014

) Introdugio > Discussdo

 Limitacoes:
v autoreporte;
v  viées de memoria;
v diferente formulacao da questao;

v diferente método de selecao dos respondentes em
2014.




Evolugéo do aleitamento materno em Portugal: dados dos Inquéritos Nacionais de Saude entre 1995 - 2014

p Introdugio > "~ Conclusdo

Este estudo revela uma evolugao positiva na adesao

ao aleitamento materno exclusivo.
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