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The 2013 June and July heat wave: a mortality analysis by district of mainland Portugal
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_Resumo

Em 2013, entre o final de junho e inicio de julho, Portugal foi afetado
por um periodo de calor extremo detetado pelo sistema de vigilancia
[CARO (Importancia do CAlor: Repercussdo sobre os Obitos), em
funcionamento no Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge
(INSA). O presente trabalho teve como objetivo apresentar uma anélise
dos excessos de mortalidade, associados as temperaturas extremas
observadas nesse periodo, por distritos de Portugal Continental. O
periodo de calor extremo com possivel impacte na saide humana foi
definido pela analise conjunta do indice-Alerta-iCARO, e das tempera-
turas maximas registadas em cada capital de distrito (facultadas pelo
Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, IPMA). Os dados da morta-
lidade foram obtidos pelo Sistema de Vigilancia Didria da Mortalidade
(VDM), gerido pelo Departamento de Epidemiologia do INSA. Ao nivel
distrital os excessos de ébitos variaram entre os 11 e os 40 ébitos por
100.000 habitantes no periodo identificado. Beja e Faro ndo apresen-
taram excessos significativos. Em concluséo, verificou-se que durante
o periodo em andlise, observaram-se excessos de mortalidade na
maioria dos distritos de Portugal Continental.

_Abstract

In 2013, between late June and early July, Portugal was affected by an
extreme heat period detected by ICARO surveillance system (Importancia
do CAlor: Repercussdo sobre os Obitos), in operation at National Health
Institute Doutor Ricardo Jorge (INSA). This study aimed to present
an analysis of excess mortality associated with extreme temperatures ob-
served in this period by districts of mainland Portugal, The extreme heat
period with possible impacts on human health has been defined by the
joint analysis of the Index-Alert-ICARO, and the maximum temperatures
recorded in each district capital (provided by the Portuguese Sea and
Atmosphere Institute, IPMA). The mortality data was obtained by the Daily
Mortality Surveillance System (VDM), managed by the Department of Epi-
demiology at INSA. At district level the excess deaths, ranged from 11 to
40 deaths per 100.000 inhabitants in the identified period. No significant
excess mortality was observed in Beja and Faro. In conclusion, it was
found that during the period under analysis, it was observed an excess
mortality in most districts of mainland Portugal.

_Introducéo e objetivo

Em Portugal, assim como noutros paises do hemisfério norte,
os efeitos das temperaturas extremas na salde, especifica-
mente do calor extremo na mortalidade, j& se encontram
descritos (1-6),

No final de junho e inicio de julho de 2013, Portugal foi afetado
por um periodo de onda de calor detetado pelo sistema de vi-
gilancia ICARO (Importancia do CAlor: Repercussio sobre 0s
Obitos) (7 8). Este sistema, em funcionamento deste 1999 no
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA), mo-
nitoriza as temperaturas do ar observadas e previstas, com
vista a identificar periodos de calor extremo com possiveis
efeitos adversos na salde da populagao. O objetivo deste tra-
balho é apresentar uma analise dos excessos de mortalidade,
nos distritos de Portugal Continental, associados as tempera-
turas extremas observadas durante o periodo de calor extremo
de junho e julho de 2013.

_Material e métodos

O periodo de calor extremo com possiveis impactes na saude
humana foi definido pela anélise conjunta do Indice-Alerta-

ICARO (obtido através do sistema [CARO) e das temperaturas
maximas registadas em cada capital de distrito (facultadas pelo
Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera). Esses periodos s&o
definidos como o conjunto de trés ou mais dias consecutivos
que cumprem pelo menos um dos seguintes critérios: i) Indice-

Alerta-ICARO diario acima de 1; ii) Um distrito com temperatura
maxima igual ou superior a 36°C; iii) Dois ou mais distritos com
temperatura maxima igual ou superior a 35°C.

Os dados da mortalidade foram obtidos pelo Sistema de
Vigilancia Diaria da Mortalidade (VDM) que é gerido pelo
Departamento de Epidemiologia do INSA, e se baseia na in-
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formacdo do registo de obitos efetuado diariamente pelas
conservatdrias do registo civil portuguesas (12). Os dados de
mortalidade foram extraidos no dia 22 de junho de 2015.

Para calcular os excessos de mortalidade associados a onda
de calor, foi usado um método direto simples que consiste na
comparagao entre o nimero de 6bitos observados (O), na tota-
lidade do periodo identificado, e 0 nimero de 6bitos esperados
(E) para esse periodo. Os 6bitos esperados, padronizados pela
idade, foram obtidos pela média dos dbitos observados em pe-
riodos homdlogos de anos anteriores, nos quais ndo tenham
ocorrido periodos de calor extremo (2009, 2011 e 2012).

A partir da diferenca entre o numero de 6bitos observado e 0
esperado para a populacéo residente em Portugal Continental
foi determinado o excesso de ébitos por cada 100.000 habitan-
tes, utilizando como denominador a estimativa da populagao
portuguesa para 2013.

_Resultados e discussao

Foi identificado o periodo de calor extremo compreendido entre
23 de junho e 11 de julho de 2013, ao qual se adicionaram trés
dias, por ser conhecido o desfasamento entre a ocorréncia do
excesso de calor e a ocorréncia de 6bitos (4 9-11),

Tabela 1: [ Excessos de mortalidade por distrito (Portugal
Continental) no periodo de calor extremo (23 de
junho e 14 de julho de 2013) e nimero de dias acima
do limiar de temperatura de veréo.

Método Simples
Excesso/ N° dias acima do limiar de
100.000 habitantes temperatura veréo (limiar °C)
Aveiro 17 13 (27)
Beja 3 14 (36)
Braga 13 13 (32)
Braganca 25 11 (33)
Castelo branco 30 10 (36)
Coimbra 25 13 (32)
Evora 26 17 (35)
Faro 6 9(31)
Guarda 40 13 (29)
Leiria 17 14 (29)
Lisboa 12 13 (32)
Portalegre 37 15 (34)
Porto 15 11 (28)
Santarém 17 15 (34)
Setdbal 11 13 (33)
Viana do castelo 34 9(30)
Vila Real 13 12 (33)
Viseu 32 10 (33)

Em Portugal Continental os excessos de Figura 1: £ Mapas de Portugal Continental com o nimero de dias com temperaturas acima

Obitos significativos, ao nivel do distrito,

dos limiares de verdo estabelecidos para cada distrito (A) e com excessos de

6bitos padronizados pela idade por 100.000 habitantes (B), no periodo de calor

variaram entre 11 e 40 ébitos por 100.000
habitantes no periodo de calor extremo
(tabela 1). Beja e Faro ndo apresentaram
excessos significativos.

No decurso do periodo em analise, Portu-
gal Continental registou entre 9 e 17 dias
com temperaturas acima dos limiares de
temperatura de verdo estabelecidos para
cada distrito no ambito do Sistema ICA-
RO (figura 1). As temperaturas maximas
registadas corresponderam a 42°C nos
distritos de Santarém e Setubal logo se-
guidas por 41°C nos distritos de Castelo
Branco, Evora e Beja.
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Relativamente aos excessos de Obitos estimados, dois dos
distritos ndo apresentaram valores estatisticamente significati-
vos, designadamente Beja e Faro que registaram um aumento
de obitos de 4 e 10% respetivamente. Os distritos com exces-
sos mais elevados foram Guarda, Portalegre, Viana do Castelo,
Viseu e Castelo Branco com respetivamente 40, 37, 34, 32 ¢ 30
obitos em excesso por 100.000 habitantes (figura 1).

_Conclusdes

Durante o periodo de calor extremo observado entre 23 de
junho e 11 de julho, ocorreram excessos de mortalidade na
maioria dos distritos de Portugal Continental.

Apesar do elevado nimero de dias com temperaturas acima
do limiar de verdo o distrito de Beja ndo apresentou excessos
estatisticamente significativos, contrariamente ao distrito da
Guarda. Por sua vez os distritos de Viana do Castelo e Viseu
apresentaram elevados valores de excessos apesar do baixo
numero de dias com temperaturas acima dos seus limiares
de verdo. Santarém, por sua vez, apesar do elevado nimero
de dias acima do seu limiar de verdo, registou um excesso de
oObitos relativamente baixo.

Comparando com os Ultimos 3 maiores periodos de calor extre-
mo registados em Portugal - 1981 (2), 1991 (4) ¢ 2003 (%) - 2013
surge em terceiro lugar em termos de excesso total.

E importante salientar que o Sistema de Vigilancia Diério da
Mortalidade, é de extrema utilidade na estimativa de impactes
de fatores climatéricos na saude humana em tempo til.
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