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_Resumo

A obesidade infantil constitui um dos maiores desafios de saude publica do sé-
culo XXI e representa uma ameaga significativa para o cumprimento do Objeti-
vo de Desenvolvimento Sustentavel 3 (ODS 3) - Saude e Bem-Estar, definido
pela Agenda 2030 das Nacoes Unidas.

Este artigo analisa criticamente a relac@o entre a obesidade infantil e 0 ODS
3, com especial enfoque no papel desempenhado pelo Instituto Nacional de
Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA), enquanto Centro Colaborativo da Organi-
zagao Mundial da Saude (OMS) para Nutricdo e Obesidade Infantil (CCOMS).
Foi realizada uma revisao da literatura cientifica publicada entre 2020 e 2025,
tendo sido identificadas 379 publicagdes das quais 19 artigos cientificos sujei-
tos a arbitragem por pares foram incluidos na anélise final. Seis estudos forne-
ceram evidéncia direta sobre a relagéo entre obesidade infantil e 0 ODS 3, com
particular énfase na meta 3.4, evidenciando a obesidade infantil como fator de-
terminante nas doencas nao transmissiveis sublinhando a relevancia de dados
epidemiolégico e reforgando a necessidade de estratégias intersetoriais de pre-
vengao e promogao da saude.

Os resultados destacaram ainda a escassez de literatura abrangente que arti-
cule solugdes sustentaveis para a obesidade infantil em consonancia com as
metas do ODS 3. O CCOMS enquanto centro de vigilancia nutricional infantil
(com destaque para o estudo “Childhood Obesity Surveillance Initiative” (COSI)
da OMS Europa), pelo seu apoio técnico e agcao multissetorial e participagéo
ativa na investigagao e inovacao cientifica, tem vindo a reforgar substancialmen-
te o progresso em direg@o as metas do ODS 3. Em Portugal, os dados recen-
tes do COSI revelam prevaléncias preocupantes de excesso de peso (31,9%) e
obesidade (13,5%) em criangas, confirmando a urgéncia de medidas eficazes.

Conclui-se que enfrentar a obesidade infantil é crucial para reduzir desigualda-
des em saude e avangar no cumprimento do ODS 3, exigindo colaboragao in-
ternacional e nacional, politicas publicas integradas e intervengoes baseadas
em evidéncia cientifica.

_Abstract

Childhood obesity is one of the most pressing public health challenges
of the 21st century and poses a major threat to the achievement of
Sustainable Development Goal 3 (SDG 3) - Good Health and Well-being,
as established by the United Nations 2030 Agenda.

This article critically examines the relationship between childhood obesity
and SDG 3, with particular emphasis on the role of the National Institute
of Health Dr. Ricardo Jorge (INSA), as a World Health Organization (WHO)
Collaborating Center for Nutrition and Childhood Obesity (WHOCC).

A literature review of scientific studies published between 2020 and
2025, identified 379 publications, of which 19 peer-reviewed articles were
included in the final analysis. Six studies provided direct evidence on the
relationship between childhood obesity and the SDG 3, with particular
focus on Target 3.4 which consistently highlighted childhood obesity as
a key determinant of the global burden of non-communicable diseases
(NCDs), underlining the relevance of epidemiological data, and reinforcing
the need of intersectoral prevention strategies and health promotion.
Moreover, the findings revealed a lack of comprehensive literature addres-
sing sustainable approaches to childhood obesity aligned with the targets
of SDG 3. The WHOCC as a center for nutritional surveillance (notably
through the WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative
(COSI) study), through its technical support, multisectoral engagement,
capacity building, and commitment to research and scientific innovation,
WHOCC has substantially strengthened progress towards the achievement
of SDG 3. In Portugal, recent COSI data revealed alarming prevalence of
overweight (31.9%) and obesity (13.56%) among children, reinforcing the
urgent need for effective and evidence-based interventions.

In conclusion, tackling childhood obesity is essential to reduce health
inequalities and for the advancing progress towards SDG 3. This requires
international and national collaboration, integrated public health policies,
and sustained investment in evidence-based interventions to secure
healthier futures for the next generation.
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_Introdugéo

A Agenda 2030 das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento
Sustentavel estabelece 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), entre os quais se destaca o Objetivo 3 -
Garantir vidas sauddveis e promover o0 bem-estar para todos,
em todas as idades. No ambito deste objetivo, a Meta 3.4 visa
reduzir em um ter¢o a mortalidade prematura por doengas néo
transmissiveis (DNTs) até 2030, por meio da prevengao, do
tratamento e da promogao da salide mental e do bem-estar (1),

Apesar do carater ambicioso destas metas, o Relatorio dos
ODS de 2024 revela que o progresso permanece insuficiente,
exigindo acdes urgentes, especialmente no refor¢o dos sistemas
de salide e na mitigacao das desigualdades em satde ().

A obesidade infantil, cuja prevaléncia tem aumentado
globalmente, constitui um dos maiores desafios para o
cumprimento do ODS 3 (3-5). Além de aumentar o risco de
Doencas Nao Transmissiveis (DNTs) como a diabetes tipo 2
e doencas cardiovasculares na vida adulta, associa-se em
maior risco a populacdes vulneraveis e afeta negativamente
0 desenvolvimento psicolégico e o bem-estar social das

criangas, potenciando desafios sociais (3-6).

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), em 2020,
mais de 39 milhdes de criancas com menos de cinco anos
apresentavam excesso de peso ou obesidade (7). Em Portu-
gal, o Programa Nacional para a Promocdo da Alimentacéo
Saudavel 2022-2030 definiu como meta reduzir a prevaléncia
do excesso de peso e da obesidade em criangas e adoles-
centes em pelo menos 5% até 2030 (8). Contudo, os dados
mais recentes do estudo europeu da OMS “Childhood Obe-
sity Surveillance Initiative” (COSI) em Portugal revelou que
31,9% das criancas apresentavam excesso de peso, tendo-se
verificado um aumento de 2,2 pontos percentuais entre 2019
e 2022 (9). Além disso, foi ainda evidenciado um agravamento
geral no bem-estar psicossocial das criangas, 0 que necessi-
ta urgentemente de ser abordado, dado o seu potencial para
impactar ainda mais os estilos de vida e comportamentos in-
fantis. Este quadro preocupante sublinha a importancia de in-
tervencOes imediatas para mitigar efeitos adversos a longo
prazo no desenvolvimento infantil (9).

Neste contexto, o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricar-
do Jorge (INSA) na sua qualidade de Centro Colaborativo
da OMS para Nutricao e Obesidade Infantil (CCOMS) (19), de-
sempenha um papel estratégico ndo somente na implemen-
tagao do plano de acéo global da OMS para a prevengao de
DNTs e da obesidade (1) mas enquanto entidade técnica de
referéncia. O CCOMS tem contribuido significativamente para
a caracterizag@o do estado nutricional infantil, a monitoriza-
cao de padrdes alimentares e de atividade fisica, bem como
para o estudo dos determinantes socioambientais da obesi-
dade. O CCOMS desenvolve ainda a investigacao sobre a
monitorizacdo da ingestédo alimentar, composicao nutricional
de alimentos e marketing dirigido a criancas, fornecendo evi-
déncia cientifica essencial para fundamentar politicas publi-
cas e orientar a agéo regulatéria (10),

_Objetivo

Este estudo teve como objetivo analisar criticamente os
avangos registados nos ultimos cinco anos na prevengéo
e no controlo da obesidade infantil, objetivo integrado no
ODS 3, avaliando o contributo do INSA/CCOMS para a sua
consecucao e destacando estratégias prioritarias para en-
frentar os desafios emergentes.

_Métodos

Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura publicada
entre janeiro de 2020 e setembro de 2025, centrada na rela-
cao entre a obesidade infantil e os Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentavel (ODS), particularmente o ODS 3.

A pesquisa foi conduzida entre 1 e 19 de setembro de 2025
nas bases bibliograficas PubMed, ScienceDirect e Google
Scholar. A estratégia de pesquisa consistiu na combinacao
da expressao “Sustainable Development Goals” com termos
relacionados com obesidade e saude infantil (“child obesity”,
“childhood obesity”, “children’s health”, “child health”, “child

Y

overweight”, “childhood overweight”), utilizando operadores
booleanos. Sempre que possivel, a pesquisa foi restringida
aos campos titulo e resumo. Foram aplicados filtros de

idioma (inglés) e de periodo de publicagao (2020-2025).
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Os registos resultantes foram exportados para o software
EndNote®, que permitiu a gestao bibliografica e a remogéao de
duplicados. A selec@o dos estudos decorreu em duas fases:
(i) triagem de titulos e resumos para exclusao dos estudos
irrelevantes; (i) leitura integral dos textos potencialmente
elegiveis. Foram excluidos duplicados, estudos fora do tema
em andlise, bem como literatura ndo priméria (tais como
editoriais, cartas e resumos de conferéncias) e artigos sem
acesso ao texto completo.

Adicionalmente, para apoio ao enquadramento tedrico,
a reflexdo critica e a discussdo dos resultados, foram
consultados documentos de literatura cinzenta, incluindo
relatorios governamentais e institucionais de referéncia na
area da saude infantil e dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel.

_Resultados

A pesquisa inicial identificou 406 registos. Apds a remocao
de duplicados, permaneceram 379 artigos cientificos origi-
nais. Destes, apds a aplicagao dos critérios de exclusao e a
triagem de titulos, resumos e textos completos, 19 artigos
(3,4,6,12-27) foram considerados elegiveis para inclusdo na
reviséo (figura 1).

Figura 1:

Entre os estudos incluidos, seis forneceram evidéncia
direta sobre a relac@o entre a obesidade infantil e 0 ODS 3,
com particular destaque para a meta 3.4. Ralston et al. (3)
analisaram a natureza multifatorial da obesidade, propondo
enquadramentos intersetoriais para acao politica. ljaiya et al.
(23) modelaram o impacto do cumprimento das metas dos
ODS na malnutri¢do infantil, incluindo a obesidade, reforgando
as implicacoes globais para a Agenda 2030. Ueda Yamaguchi
et al. (24) realizaram uma analise bibliométrica que evidenciou
0 crescimento exponencial da investigacao sobre obesidade
associada ao ODS 3. Kerr et al. (25) atualizaram as estimativas
globais de prevaléncia e tendéncias de obesidade infantil,
informacéao crucial para o planeamento estratégico. Por sua
vez, Aychiluhm et al. (26) e Pulungan et al. (27) exploraram
intervengdes e politicas nacionais, demonstrando como a
obesidade infantil constitui simultaneamente um entrave e

uma oportunidade para o progresso dos ODS.

Fluxograma da revisdo da literatura sobre o tema Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) e obesidade infantil.

pesquisa

"Sustainable Development Goals" AND ("Child Obesity" OR “Childhood
Obesity” OR “Children’s Health” OR “Child Health” OR “Child
Overweight” OR “Childhood Overweight”)

' fi ScienceDirect

N

Estratégia de

Google Scholar

Filtros de pesquisa:
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- Publicados entre 2020-2025
- Palavras-chave presentes no
titulo ou resumo
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19

Estudos incluidos na analise qualitativa:

)
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_Discusséo

A obesidade infantil configura-se como um determinante
critico da saude publica global e um obstaculo significativo
para o cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (4:5.11.28) Trata-se de uma condigédo multifatorial e
¢ amplamente reconhecido que 0 excesso de peso na infancia
compromete a saude fisica e mental, a qualidade de vida e
0 desempenho escolar, além de aumentar substancialmente
0 risco de morte prematura e a incapacidade na vida adulta
em consequéncia das DNTs (29, O combate & obesidade
infantil emerge, assim, como imperativo estruturante para
atingir o ODS 3 - Satde e Bem-Estar (5:6). No entanto, os
resultados desta revisdo confirmam a escassez de literatura
que explora, de forma abrangente, estratégias sustentaveis
para enfrentar a obesidade infantil alinhadas com as metas do
ODS 3. Siddiqi et al. (12) defendem que os ODS relacionados
com a saude devem ser incorporados em politicas nacionais
de forma integrada, evitando abordagens fragmentadas.
Neste sentido, a cooperacdo internacional e o papel das
organizagdes multilaterais revelam-se fundamentais.

E precisamente neste enquadramento que se inscreve o papel
do INSA, enquanto Centro Colaborativo da OMS para Nutri-
cao e Obesidade Infantil (1. Desde 2015, esta designacao
tem permitido que 0 CCOMS desempenhe funcdes essenciais
como centro de vigilancia, aconselhamento técnico e agente
inovador na formulacao de politicas, reforcando substancial-
mente o progresso em diregdo as metas do ODS 3, designa-
damente através de:

a. Vigilancia e monitorizacao — A implementacao de siste-
mas de saude e vigilancia nutricional robustos permitem
o delineamento mais ajustado de politicas de satde (21)
pelo que, neste sentido, a participacéo ativa do CCOMS
no sistema COSI da OMS Europa tem sido determinante.
Instituida em 2007, esta iniciativa constitui, atualmente,
um dos maiores programas globais de monitorizacao da
obesidade infantil, envolvendo 48 palises tendo avaliado
mais de 1,7 milhdes de criangas, nas suas seis rondas.
Os resultados mais recentes apontam para prevaléncias
particularmente elevadas no sul da Europa, com desta-

que para Chipre, Grécia e Italia, com 42%, 37% e 37%
de excesso de peso, respectivamente, e Portugal, com
31,9% de excesso de peso e 13,5% de obesidade (2022)
- um agravamento face & ronda anterior (2019) (9). Esta
evidéncia tem sido crucial para avaliar o progresso face
a reducao das DNTs (meta 3.4 do ODS) e a melhoria da
saude infantil (meta 3.2);

Apoio técnico e orientacao regulatoria - O desenvolvi-
mento de diretrizes, metodologias e ferramentas de
perfil nutricional apoiam e consolidam as politicas de
regulacdo da publicidade alimentar dirigida a menores,
sendo também essenciais na promoc¢ao de ambientes
alimentares mais saudaveis, pilares fundamentais para
mitigar a obesidade infantil;

Capacitagao profissional - A criagao de instrumentos pe-
dagogicos e a realizacdo de agcdes de formagao, sob a
orientacdo da OMS e integrando os designios dos ODS,
permitem dotar os profissionais de saude de competén-
cias para implementar praticas baseadas na evidéncia,
nas areas da alimentagdo saudavel, nutri¢ao infantil,
amamentacdo e composicao nutricional;

Acao multissetorial — A transversalidade da obesidade
infantil requer sinergias entre setores-chave, como a
salde, a educacao e os sistemas alimentares. O papel
do CCOMS, neste dominio, tem sido o de catalisador
de politicas integradas, desde o nivel internacional ao
nivel local, em consonancia com a abordagem holistica
preconizada pelo ODS 3;

Investigagao e inovagao — O envolvimento em projetos e
estudos multicéntricos, a concegao de novas metodolo-
gias e a disseminagao de boas praticas em féruns nacio-
nais e internacionais tém permitido acelerar o processo
de translacao do conhecimento cientifico para a agéo po-
litica e comunitéria.
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Assim, em paises com elevada prevaléncia de obesidade
infantil, como Portugal, ¢é imperativo reconhecer a
necessidade de vigilancia continua e a adog¢ado de politicas
integradas, inovadoras e sustentadas em evidéncia
cientifica. Os esforcos colaborativos a nivel nacional
sdo igualmente relevantes, dado que possibilitam uma
abordagem mais informada e proativa para enfrentar este
problema, contribuindo para melhores resultados em saude
em particular aqueles alinhados com o ODS 3 no que se

refere & reducéo da prevaléncia de DNTs (5.7,11,28),

Por fim, importa sublinhar que a mitigacdo da obesidade
infantil exige solu¢des inovadoras e equitativas, que integrem
desde a educacao alimentar a regulacao do marketing de
produtos alimentares pouco saudaveis, dirigidos a menores,
passando por intervencdes comunitarias contextualizadas
(1718) As estratégias de prevengdo deverdo igualmente
considerar os determinantes socioeconémicos e ambientais,
de modo a garantir uma acessibilidade universal a escolhas
alimentares saudaveis. Apenas uma abordagem holistica,
inclusiva e sustentada permitird alcancar progressos efetivos
rumo a concretizacao do ODS 3 e a criacdo de ambientes
que favoregam o crescimento e o desenvolvimento saudaveis
das criancas (5:19,20,28),

_Conclusao

A crescente prevaléncia da obesidade infantil constitui uma
séria ameaca a saude global e ao desenvolvimento susten-
tavel. Através do enquadramento proporcionado pelo ODS
3, acomunidade internacional dispde de uma oportunidade
para enfrentar a obesidade ndo apenas como um problema
de saude, mas igualmente como um desafio de equidade.

O Centro Colaborativo da OMS para a Nutricédo e Obesidade
Infantil tem desempenhado um papel de relevo, contribuindo
de forma significativa para a geracao de evidéncia cientifica,
a formulacdo de politicas e o reforco de capacitagao profis-
sional, em diversas regides.

O investimento sustentado e a colaboracéo intersetorial re-
velam-se, assim, indispensaveis para inverter as tendéncias
atuais da obesidade infantil e garantir futuros mais saudaveis

para as criancas, principalmente num palfs, como Portugal,
onde 0 excesso de peso atinge uma em cada trés criangas.

Em dltima analise, a mitigagdo da obesidade infantil nao se
limita apenas a melhorar os resultados em saude, mas é um
requisito fundamental para assegurar a equidade, a susten-
tabilidade e o bem-estar das geragdes futuras.
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