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_Resumo

O consumo de sal em excesso contribui para a doenca cardiovascular.
Em Portugal, a ingestao de sal excede os niveis recomendados pela Orga-
nizagdo Mundial de Saude (OMS). O conhecimento e atitudes individuais
relacionados com o consumo de sal podem influenciar a quantidade
de sal consumida. Enquadrado num estudo-piloto em Health Impact
Assessment (HIA), este trabalho pretendeu observar o conhecimento e
atitudes de uma amostra de pais ou tutores de criangas em idade escolar
face a redugdo do teor de sal no pédo, assim como potenciais alteragdes
nos habitos de consumo, apdés a implementacdo de um Protocolo de
Colaboracéo para a redugdo gradual do teor de sal no pao, de ambito
nacional. Para tal, foi elaborado um inquérito com recurso a plataforma
online RedCap, tendo sido disponibilizado um link de acesso para auto-
preenchimento pelos pais/tutores de criangas e jovens em idade escolar,
residentes na zona de influéncia do Agrupamento de Centros de Saude
(ACeS) Almada-Seixal. Os participantes foram recrutados através das
redes sociais. De 109 questionarios preenchidos, 84 foram considerados
validos. Os resultados mostram que a maioria dos respondentes estavam
despertos para que um excessivo consumo de sal aumenta o risco de
doenca, nomeadamente a hipertensdo. Menos marcada é a percecado da
quantidade/medida de sal recomendada pela OMS para o consumo diario
pela populacdo e do contributo do pao para essa ingestao total diaria.
Embora os respondentes manifestem ter conhecimento das medidas pre-
conizadas pelo Protocolo para a redugao do teor de sal no pao, a forma
como avaliam o pdo que consomem, em termos de sabor, ndo aponta
para uma sensacgdo negativa. Em particular, os dados obtidos apontam
para a necessidade de promover e melhorar 0 conhecimento sobre as
recomendagdes de ingestdo de sal e principais fontes de sal e dos seus
efeitos na salde da populagao.

_Abstract

Excess salt consumption contributes to cardiovascular disease. In Por-
tugal, salt intake exceeds the levels recommended by the World Health
Organization. Individual knowledge and attitudes related to salt consump-
tion can influence the amount of salt consumed. As part of a pilot study
in Health Impact Assessment (HIA), this work aimed to observe the knowl-
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edge and attitudes of a sample of parents or guardians of school-age chil-
dren towards the reduction of the salt content in bread, as well as poten-
tial changes in consumption habits promoted after the implementation of
a Collaboration Protocol. To this end, a survey was conducted using the
online platform RedCap. Subsequently, an access link was made availa-
ble for self-completion by parents/quardians of children and young peo-
ple of school age, living at the area of influence of the Grouping of Health
Centers (ACeS) Almada-Seixal. Participants were recruited through social
networks. Of 109 received surveys, 84 were considered valid. The results
show that most of participants are aware that excessive salt consumption
increase the risk of disease namely hypertension. Less explicit is the per-
ception of the amount of salt recommended by the World Health Organi-
zation and the contribution of bread to this total daily salt intake. Although
respondents say they are aware of the measures recommended by the
Protocol to reduce the salt content in bread, the way they evaluate it, in
terms of flavour, does not point to a negative feeling. In particular, the data
obtained point to the need to promote and improve knowledge about the
recommendations for salt intake and main sources of salt and their effects
on the health of the population.

_Introdugéo

O consumo excessivo de sal € um dos maiores problemas de
satde publica a nivel global (). De acordo com os resultados
do ultimo Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica
(IAN-AF), a populagéo portuguesa tem um consumo de sal
elevado, em média 7,3g de sal/dia (2), valor acima do limiar
de referéncia recomendado (5g sal/dia) pela Organizacéo
Mundial de Saude (OMS), que corresponde a uma colher
de ché rasa (%), Este consumo excessivo esté4 associado ao
desenvolvimento da hipertenséo arterial e de algumas doen-
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cas cronicas, em particular as doencas cardiovasculares ),
Em 2015, mais de um terco (36%) da populagao portuguesa
era hipertensa, uma das prevaléncias mais elevadas da
Europa ) as doengas cardiovasculares sdo a principal
causa de mortalidade em Portugal, muitas das quais pode-
riam ter sido evitadas alterando comportamentos alimenta-
res, especialmente reduzindo o consumo de sal (6),

O desenvolvimento da Estratégia Integrada para a Promo-
cdo da Alimentagao Saudavel (EIPAS), através do Despacho
n° 11418/2017, de 29 de dezembro de 2017 (7), consolidou
uma abordagem integrada da promocéo de habitos alimen-
tares mais saudaveis, envolvendo varios ministérios. Reco-
nhece a necessidade da promocéo de perfis nutricionais para
determinadas categorias de alimentos, nomeadamente no
que respeita a quantidade de sal. A ingestao de sal provém
essencialmente do consumo de alimentos processados. Por
essa razdo, na maioria dos paises desenvolvidos, a reducao
da ingestéo de sal pode ser atingida através da redugéao gra-
dual e sustentada da quantidade de sal adicionado durante
a confecdo de produtos alimentares, em contextos indus-
triais (). Nos paises europeus, um dos alimentos que mais
contribui para a ingestéao de sal total € o pao (entre cerca de
20% a 25%), devido a sua ampla disponibilidade e quantidade
consumida (?). Em Portugal, o pdo e as tostas (18%), seguido
dos produtos de charcutaria (8%) e as sopas (7%), é o pro-
duto alimentar que mais contribui para essa ingestéo (2). Por
essa razao, o pao tem sido considerado um produto alvo de
eleicéo a nivel global, no que diz respeito a redugao gradual
do teor de sal, dado a custo-efetividade da medida (19). Em
Portugal, e sob influéncia da EIPAS, uma das atividades de
implementacdo desta medida passou pela assinatura de um
acordo voluntario com a industria panificadora, na forma de
Protocolo de Colaboracao (1), Este protocolo definiu metas
anuais para a reducédo gradual do teor de sal no pao, sendo
a meta final para 2021 de 1,0g de sal por 100g de pdo. Mais
tarde, em 2019, estendeu-se a meta final a 2022 (12).

No &mbito do Acordo de Colaboragéo Bienal (BCA) entre a
OMS e o Ministério da Saude, o Instituto Nacional de Saude
Doutor Ricardo Jorge (INSA), com o apoio técnico da OMS,
coordenou e desenvolveu um estudo-piloto em Health Impact
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Assement (HIA) com o intuito de avaliar o potencial impacto

da implementacdo deste Protocolo na salde da popula-
cao (13). O mesmo acordo previa ainda a redugéo do teor de
sal no pao, disponivel em meio escolar, para 0 maximo de 1g
até 31.12.2018.

_Objetivo

Observar o nivel de conhecimento em relagdo ao consumo
de sal e 0 estado de salde e potenciais alteracoes de habi-
tos no consumo de pdo, em casa e na escola, numa amostra
de parentes ou tutores de criancas e jovens em idade esco-
lar em 2019.

_Material e métodos

O presente trabalho trata-se num estudo observacional trans-
versal, enquadrado num piloto de HIA, e dirigido a parentes/
tutores de criangas e jovens em idade escolar, residentes
na zona de influéncia do Agrupamento de Centros de Salde
(ACeS) Almada-Seixal.

O instrumento de recolha de dados foi desenvolvido com
recurso a plataforma online REDCap (Research Electronic
Data Capture). Trata-se de um questionéario de autopreenchi-
mento online, composto por 33 itens, distribuidos em cinco
blocos: A) Conhecimento e literacia gerais, B) Protocolo de
colaboracéo para a redugéo gradual da quantidade de sal no
pao, C) Consumo doméstico, D) Consumo de pao na escola e
E) Caracterizagao sociodemografica. O primeiro bloco, con-
sistiu numa matriz de itens composta por seis afirmagoes
relacionadas com os efeitos do consumo excessivo de sal.
Era pedido que se assinalasse o nivel de concordancia em
relacdo a cada uma das afirmagdes, numa escala categorica
que variava entre ‘Concordo totalmente’ e ‘Discordo total-
mente’. O segundo bloco prendeu-se com o reconhecimento
publico do Protocolo de colaboracéo, alvo do estudo-piloto
de HIA, e da sua implementagédo na area de residéncia. O
terceiro bloco pretendeu refletir a atitude dos participantes
face ao consumo doméstico de pao, reportando os Ultimos
12 meses. Por seu turno, o quarto bloco, composto por trés
questdes, remeteu para 0 consumo de pao em meio escolar



pelas criangas e jovens, reportado secundariamente pelos
seus parentes/tutores, durante o ano letivo de 2018/2019.
Por ultimo, foram inquiridas seis caracteristicas sociodemo-
graficas do respondente (relagcdo com a crianca/jovem; sexo;
grupo etario; grau de escolaridade; situacao perante o traba-
lho e nivel de rendimento do agregado).

O estudo foi submetido & apreciacdo da Comissdo de Etica
para a Saude do INSA e da Direcdo-Geral da Educacao,
através do sistema de Monitorizacao de Inquéritos em Meio
Escolar, tendo obtido os pareceres positivos a sua realizagao.

Os participantes foram recrutados através das redes sociais,
a partir da divulgagéo da iniciativa nas mesmas, disponibili-
zando-se para tal um link de acesso ao questionario.

A recolha de dados decorreu entre outubro e dezembro de
2019.

_Resultados

De um total de 109 inquéritos preenchidos, 84 foram consi-
derados validos. A maioria dos respondentes sao mulheres
(86%), com idades compreendidas entre 0s 40-49 anos de
idade (64%). Na tabela 1 encontram-se resumidas as prin-
cipais caracteristicas sociodemograficas da amostra. Para
efeitos de andlise e apresentagdo de resultados, algumas
categorias, nomeadamente grau de escolaridade e nivel de
rendimento, foram agrupadas em categorias mais abrangen-
tes. Nao foram verificadas diferengas significativas entre os
grupos.

Bloco A - Conhecimento e literacia gerais

Para efeitos de andlise e apresentacao de resultados, as
respostas categoricas foram agrupadas numa variavel dico-
tomica. As categorias 'concordo totalmente' e ‘concordo’
foram agrupadas, constituindo uma categoria de concor-
déncia. Agruparam-se as categorias ‘discordo totalmente’ e
‘discordo’, obtendo uma categoria de discordancia. Mante-
ve-se inalterada a categoria ‘ndo concordo nem discordo’,
categoria neutra.

De acordo com o grafico 1, a maioria dos participantes (92%)
esta de acordo com a afirmacéo de que 0s portugueses inge-
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Tabela 1:

Caracteristicas sociodemogréaficas
dos parentes/tutores.

Caracteristica N (%)
Sexo
Feminino 72 (86%)
Masculino 11 (13%)
Grupo etario
20 - 29 anos 4 (5%)
30 - 39 anos 8 (10%)
40 - 49 anos 54 (64%)
50 - 59 anos 16 (19%)
Mais de 60 anos 2 (2%)
Nivel de escolaridade
Baixo 7 (8%)
Médio 33 (39%)
Elevado 44 (52%)
Nivel de rendimento
(agregado familiar)
601 - 970 € 12 (14%)
971 - 1455 € 17 (20%)
1456 - 1940 € 10 (12%)
1941 - 2425 € 15 (18)
2426 - 2910 € 8 (9%)
2911 - 3395 € 3 (4%)
3881 - 4365 € 6 (7%)
Mais de 4365 € 1(1%)
Nao responde 11 (13%)

rem sal em excesso. Sobre a relagao entre 0 consumo exces-
sivo de sal e o risco aumentado de diversas doencas, a maio-
ria (96%) também concorda com a afirmagdo. No mesmo
sentido, 98% dos respondentes assente que o consumo de
sal em excesso € uma das principais causas de hipertensao
arterial. Em relagédo a afirmacgéo que relaciona o consumo de
sal com a diabetes, menos de metade (45%) concorda.

Sobre 0 consumo de sal recomendado, aferido a partir da
afirmacao: “O consumo maximo diario de sal por pessoa é
0 equivalente a uma colher de sopa por dia”, a distribuicao
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Grafico 1:

Percentagens relativas ao nivel de concordancia dos participantes as afirmagdes do bloco A «Conhecimento e

literacia gerais» do questionario «Conhecimento e atitude face a reducdo gradual da quantidade de sal no pdo».

1. Os portugueses consomem sal em excesso.

2. 0 consumo de sal em excesso pode aumentar < o risco de
aparecimento e/ou avango de diversas doencas.

3. O consumo de sal em excesso é uma das principais causas
de hipertensao arterial.

4, 0 consumo de sal em excesso é uma das principais causas
da diabetes.

5. O consumo maximo diario de sal por pessoa é o equivalente
a uma colher de sopa por dia.

6. Na dieta portuguesa, o pao é um dos alimento que mais
contribui para o consumo de sal diario.

0%

[ Concordo

das respostas € menos preponderante numa Unica catego-
ria, tendo uma distribuicdo simétrica entre as trés catego-
rias. Questionados sobre o contributo do consumo de pao
na ingestao diaria total de sal, 61% dos participantes con-
corda que é um dos alimentos que mais contribui para este
consumo.

Bloco B - Protocolo de colaboracéo para a redugéo gra-
dual da quantidade de sal no pdo

Questionados sobre a existéncia de um Protocolo de Colabo-
racdo para a reducéo gradual do teor de sal no pao (1), mais
de metade (56%) afirma ter tido conhecimento do mesmo.
Desses, a maioria teve conhecimento do Protocolo através da
comunicacao social/noticias/TV (87%).

Acerca da implementacdo do Protocolo, e consequente
reducado da quantidade de sal no pao, nas panificadoras/pa-
darias da sua zona de residéncia, cerca de um terco (33%)
afirma sabé-lo face aos restantes que ou ndo sabem ou nao
respondem.

10%

92% 6% 2%
96% i

° 1%

98% 2%
45% 36% 19%

33% 35% 32%

61% 18% 21%

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Discordo

Nao concordo nem discordo
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Bloco C - Consumo doméstico

Acerca do consumo de pao em casa, mais de metade (55%)
dos participantes afirma néo ter sentido quaisquer alteragdes
no pao que habitualmente come. Por outro lado, 15% nédo
sabe e 30% afirma ter sentido alteracoes, reportando aos
Ultimos 12 meses. De entre estes Ultimos, destacaram como
principais alteracdes sentidas, o sabor (n=25), a durabilidade
(n=7) e a textura (n=3).

De forma mais especifica, foi pedido aos participantes que
avaliassem o sabor do pao que habitualmente consomem. O
grafico 2 mostra a distribuigdo das respostas pelas catego-
rias de sabor percecionadas. De destacar que 71% avalia o
sabor como ‘normal’, 14% como ‘um pouco salgado’ e 11%
‘com pouco sal’.

Por forma a aferir potenciais alteragdes no consumo de pao,
foi inquirido se 0 padrao de compra se tinha alterado, quer
na quantidade quer no local de compra habitual. Nesse
contexto, 65% (n=55) nao alterou o seu padrédo de compra



face aos 32% (n=27) que afirmaram ter alterado. Dos que res-
ponderam afirmativamente, 23 individuos indicaram ter com-
prado menos pao nos Ultimos 12 meses, e destes, apenas
sete referiram ter substituido o pao por outro(s) produto(s)
similar(es) (e.g. tostas integrais, pao integral ou de cereais,
cereais). O sabor do pao foi referido como motivo para altera-
¢ado do local de compra para 11% dos inquiridos, que haviam
notado alteragc6es no pao que consumia.

Grafico 2: [2 Distribuicdo das respostas a questdo «De uma
maneira geral, como avalia actualmente o sabor
do pdo que come?» (bloco C) do questionario
«Conhecimento e atitude face & reducdo gradual
da quantidade de sal no pdo».

2% 2%
14% 11% @ Salgado
[ Normal: nem salgado,
nem insosso
[ Insosso
[ Um pouco salgado

71% Com pouco sal

Bloco D - Consumo de péo na escola

Neste bloco foram questionados sobre 0 consumo de pao
das suas criangas/jovens em contexto escolar. Quando
inquiridos “Neste ano lectivo de 2018/2019, o(s) seu(s)
educando(s) educanda(s) tem comido pdo no refeitério ou
no bar da escola que frequenta?”, 42% responderam ‘sim’
e 48% ‘nao’. Considerando aqueles que responderam ‘sim’
(n=35), apenas 2 anuiram que o seu educando mencionou
ter sentido alguma alterag@o no sabor do pdo que come na
escola.
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_Discussao

A maioria dos respondentes reconheceu e estava desperto
para um excesso de consumo de sal pelos portugueses. De
acordo com o IAN-AF, o consumo médio diario da popula-
cdo portuguesa é superior ao recomendado pela OMS (2),
De forma geral, o conhecimento sobre a relacdo entre o con-
sumo excessivo de sal e o desenvolvimento de doengas,
como a hipertensao arterial, é bastante elevado entre os par-
ticipantes, uma vez que a maioria concordou com estas afir-
macoes. Este resultado é consistente com o estudo realizado
por Khokhar e colaboradores (14) e parece sugerir que a men-
sagem de salde publica sobre os maleficios do consumo
excessivo de sal é bem reconhecida. No entanto, menos
claro pareceu ser o conhecimento sobre a quantidade de sal
(equivalente em medida de colher) recomendada pela OMS,
onde apenas um tergo discordou categoricamente com a afir-
macdo dada, que ndo corresponde a medida recomendada.
Também menos marcada foi a concordancia, e consequente
reconhecimento, de que 0 pao é um dos alimentos que mais
contribui para a ingestéo total de sal diaria, embora 61% dos
inquiridos concorde com a afirmacao. Estes dois itens pare-
cem sugerir que ha ainda alguns topicos sobre a ingestao de
sal que podem ser melhorados em termos de comunicacao e
literacia em saude.

Mais de metade dos participantes afirmou ter conhecimento
do Protocolo de colaboracdo (1), e consequente redugéo de
teor de sal no pédo. Essa reducdo ndo parece ter tido efeito
no consumo de pdo, uma vez que também mais de metade
indicou nao ter sentido alteragdes no sabor do pdo que habi-
tualmente consumia (em relacdo aos ultimos 12 meses) e
65% indicou nao ter alterado o seu padréo de compra (quan-
tidade). Particularmente, em relacdo ao sabor do pao, 0s
resultados parecem estar em linha com estudos que indicam
uma boa aceitacao por parte dos consumidores em relacao
a reducdes graduais de teor do sal no pao (15).

Uma limitac&o deste estudo é o reporte secundario de con-
sumo de pdo das criangas ou jovens em contexto escolar,
porque pode enviesar a realidade. No entanto, em relacao
aos educandos que comem pao na escola, a maioria nao
reportou aos seus pais ou tutores alteragdes no sabor do



péo. Deste modo, parece sugerir que, caso 0 pao escolar
cumpra ja a meta estabelecida pelo protocolo, esta parece
ser bem aceite pelos alunos.

_Conclusdes

Alguns estudos tém confirmado que uma redugao, mesmo
que moderada, da ingestdo de sal pode trazer ganhos em
termos de saude publica, tanto a curto quanto a longo prazo.
Por esta razao, a reformulagao dos produtos alimentares €
determinante para melhorar os habitos alimentares da popu-
lacdo portuguesa e, consequentemente, para obter ganhos
em saude. Pelo seu custo-beneficio o pdo tem sido um pro-
duto-alvo desta reformulacdo, diminuindo gradualmente o
teor de sal na sua preparagao. A estratégia de reformulagao
alimentar, que tem assumido a forma de acordos voluntarios
com a industria, deve assim ser complementada por outras
acoOes, de forma integrada. Em particular, deve ser acompa-
nhada de a¢des que promovam a literacia em saude dos indi-
viduos, maximizando a adesao a estilos de vida saudaveis
baseada em escolhas individuais e comunitarias, conscien-
tes, informadas e acertadas.

Este estudo, com as suas limitacdes, indica um caminho
que pode ser melhorado em termos de comunicagéo, sobre
0 consumo de sal, nomeadamente a quantidade recomen-
dada pela OMS e ainda, o peso do contributo que determi-
nadas categorias de alimentos tém na ingestéo total de sal.
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